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Lliga Fotografica

ARTS & FOTO
TEMA DEL MES

Us agrada la fotografia com a eina d’expressio artistica? i : Final de la 45a Lliga Amoba
A Arts&Foto ens trobareu al primer pis de la Sala £ g de billar

Polivalent, en Cami Reial 142, a Palau-solita i Plegamans.
Cada dimarts de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers, - =
xerrades, sortides i una lliga fotografica. Si voleu més - Pag. 04 05
informacié sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de

les Arts, a la nostra reunié setmanal, o envieu-nos POLITICA
un correu electronic a artsifoto@gmail.com o e ! = =

a tallerdelesarts@gmail.com. i 7 Resum d_El' Ple_ordlnarl de .

Us informarem sense cap compromis. y gener. violencia a les aules i

Aquest mes el tema de les fotografies ha estat _ Rodalies
«ABSTRACTE». Aquest tema te com a tendencia - f
que els fotograf busquin moure el focus del «que
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és» al «com es veu». Si voleu descobrir la resta de
elles, us convidem a visitar el nostre blog, que EMPRESA
trobareu al final. Segona oportunitat amb el

‘FU alelele] Programa ‘Emppersona’ de
mipersona T .
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SERVEIS

Cami Reial, xarxa d’aigua,
inici d’obres...
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Jornades de portes obertes
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Miriam Pehas publica una
historia real que sacseja i
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CONSTRUCCIONS | PROJECTES BAEMA, S.L.
® 605 39 17 14

JUANA BAEZA, COMERCIAL
Bt =

P — CAN FALGUERA  415.000 € = :
CAN FALGUERA  489.000 € Casa 270m2 construidos, parcela PALAU CENTRO  389.000 € CAN SALGOT (LicaA) 418.000 €

Casa 250m2 construidos en parcela 600m2, jardin, 5 hab, 2 barios, Casa 180m2 construidos en parcela Casa en parcela de 600m2, 195m2
doble 1.100m2. Se puede hacer otra 2 comedores 2 cocinas y garaje de 550m2 para reformar. Ideal para construidos con apartamento

vivienda. 2 coches. dejar los acabados a tu gusto. independiente.

[T 11}
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€ B i T S I o o b cAN MAIOL 425 000 € LLIGA A. 449.000 €
=4 PALAU D'ALBA 80.000 € [=9 CAN FALGUERA 139.000 € ) Casa 300m2 en parcela de 970m2,

"W Parcela 650m2. OPORTUNIDAD. ("W Parcela de 450m2 en venta. o, barh crerar vt~ iotalmente actualizada, con piscinia y

'a:c,\“s\\m

'PALAU SEMICENTRO 339.900 €

CAN SALGOT (LlicaA) 319.000 €

LLI(;A A. 399.060 € OPORTUNIDAD.Casa 100m2 L T Duplex 158m2 a 5 minutos centro 4 hab, 2 bafios,
Casa en parcela 600m2, construidos en parcela 600m2, 3 CAN SALGOT (Liicah) 398.000 € R rsﬁﬂ‘r’mall'geadem
construccion enorme, garaje 250m2 hab comedor cocina, baio y garaje Casa con doble parcela 1.100m2, trasterd y zona almacenaje Parking dé alquiler.
y vivienda 250m2. 1 coch e). construccion 180m2 con piscina. OPORT M

7 Fl |
PALAU 319.000 € CAN RIERA |
Piso glanta baja 90m2 con terraza CALDES PIIMARGALL  279.900 € Almacén 50m2 construidos en II’ALAU CENTRO 159.000 €
30m2, 2 hab, comedor y cocina con Piso 4 hab, comedor amplio, cocina, arcela de 650m2. POR .
salida terraza, parking y trastero. lavadero, bafio y trastero. EHABILITAR. Local 150m2 en 3 plantas.

EXCLUSIVA: CASA EN PARCELA PLANA 620M2, 4 HAB, 2 BAROS, SALON, COMEDOR, LAVADERO, PORCHE, GARAJE, TRASTERO Y ASEO. DISPONE DE
DOMOTICA TODA LA CASA, PARKET MADERA, VIDEO-PORTERO, BARBACOA Y POZ0 DE AGUA. PARA ENTRAR A VIVIR.

OBRA NUEVA - PROXIMA CONSTRUCCION

CAN FALGUERA

PRECIOSA CASA EN CAN FALGUERA. PARCELA 400M2, CONSTRUCION 168M2.
PLANTA BAJA: COMEDOR AMPLIO, SALIDA PORCHE CON OPCION DE DEJAR
COCINA ABIERTA 0 SEPARAR CON SALIDA PORCHE, 1 HAB. SUISSE CON
VESTIDOR Y BANO COMPLETO, 1 ASEO DE CORTESIA Y GARAGE PARA 2 COCHES.
PLANTA 1: 4 DORMITORIOS (3 DE ELLOS DOBLES) Y 1 INDIVIDUAL, 1 BANO
COMPLETO Y LAVADERO. OPORTUNIDAD COMPRANDO EN PLANOS.
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‘MIKONOS’ BRILLA EN UNA TENSA
FINAL TOT | EL TRIOMF D'ONLY BILLAR
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El conjunt de Mollet s'imposa per un ajustadissim 10-8 en una final que demostra el gran
moment del billar popular i el creixement competitiu del conjunt Mikonos de Palau-solita

i Plegamans.

La 45a Lliga Amoba ha coronat U'Only Billar 1 de Mollet
com a nou campio, pero la final disputada al Mikonos de
Palau ha deixat clar que el protagonisme s’ha repartit. El
duel, resolt per un intens 10-8, ha situat el Mikonos G en
el centre de totes les mirades: un equip que no homes
ha competit fins al darrer instant, sin6 que ha demostrat
que forma part del grup d'aspirants solids al titol.

Una final d’infart en territori Mikonos

En un ambient vibrant, amb la seu del Mikonos plena
de public i jugadors, Only Billar i Mikonos G van oferir
una batalla esportiva ajustada i carregada d'emaocio. Els
molletans van celebrar el seu quart titol de lliga, pero el
Mikonos va deixar una sensacio clara: la distancia entre
els dos conjunts és minima.

Lempenta del conjunt palauenc va ser un dels grans
titulars del dia. No nomeés hi va situar el seu equip G a la
final, sino que tambeé va classificar l'equip Mikonos E per
a la final de Segona Categoria. Una fita que cap altre club
va aconseguir i que confirma el bon estat de forma del
projecte esportiu del Mikonos.

LOnly Billar, dominador de la temporada

Lacampanyade l'OnlyBillar ha estat gairebé immillorable.
A meés de la Lliga, l'equip de Mollet ha aconseguit la Copa
Amoba i, com a club, ha sumat la Lliga de Segona i el

premi al Millor Jugador d'aquesta categoria. Un domini
que ha reforcat el paper d'un bloc consolidat i amb
trajectories individuals molt destacades.

Els protagonistes del conjunt campio

El titol va reunir un equip ple de noms habituals a lelit
del billar catala:

= Dani Gonzalez, amb una trajectoria excepcional que
inclou titols estatals i multiples reconeixements a
l'Open Catalunya.

= Ridouan El Bachiri, peca clau amb tres Lligues dAmoba
de Primera i un titol de Segona com a Millor Jugador.

= Cristian Moyano, Ander Vega, Jairo Cobo, Ivan Diaz i
Jowy Casa, tots amb un curriculum ple d'exits tant en
Amoba com en competicions nacionals i catalanes.

Mikonos G: talent, constancia i una final amb
molt de merit

Si hi ha un nom que va brillar amb forca, aquest va ser
el del Mikonos. El conjunt palauenc, ho nomeés va forcar
una final igualadissima, sind que va exhibir jugadors en
estat de gracia.

Figures destacades del Mikonos

= Curro Fernandez, un jugador amb un historial
impressionant i un dels més complets de la competicio.
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= Dani Fallain, que va ser el millor jugador del seu equip
a la final guanyant cinc de les sis partides disputades.

= Isra Jiménez, René Jiménez i David Dominguez, que
van completar un bloc solid i competitiu.

El rendiment del Mikonos G va evidenciar el creixement
del club i el seu rol emergent com a alternativa real als
historics de la Wiga.

Premis individuals: talent per tot arreu

Els guardons de la competicio van confirmar el nivell
altissim dels participants:

= Millor Jugador de Primera: Aitor Vargas —STC
Sabadell—, vencedor per 6-4 contra lvan Martin —OBP
Montcada—, un jugador amb nombrosos titols a la
Lliga Amoba i a LEndroit.

Millor Jugador de Segona: Chiki —Only Billar E—,
despreés d'un contundent 5-0 contra Luis F. Paz —Bar
Can Luque de Caldes—.

En Segona Categoria, 'Only Billar E va vencer 10-8 al
Mikonos E, un altre duel extremadament ajustat que
va reforcar la presencia destacada del Mikonos en les
rondes decisives.

Una lliga que creix: meés participants i meés
municipis

Aquesta 45a edicio va aglutinar 260 jugadors de 15 locals
diferents, molts d'ells procedents de fora de Mollet, com
Palau, Montcada, Sabadell o Terrassa. Un signe clar que
el billar amateur i social viu un moment expansiu, amb
clubs com el Mikonos posicionant-se com a motors de
dinamitzacio i competiciom
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El passat dilluns 2 de febrer va tenir lloc una reunié de coordinacié amb 'empresa adjudicataria de les
obres del nou complex esportiu municipal, amb I'objectiu de planificar els darrers detalls abans de linici
dels treballs.

Durant la trobada es van revisar els terminis, el calendari d’execucioé i els aspectes organitzatius de
'obra. Segons el previst, els treballs s’iniciaran entre el 2 i el 9 de marg, marcant I'inici d’un projecte clau
per a la millora dels equipaments esportius del municipi.

Aquest pas suposa un nou avang en la construccié d’'un espai pensat per fomentar I'esport, la salut i el

benestar de la ciutadania.

Exit total en la xerrada informativa
sobre la futura Comunitat Energética
Municipal que PAjuntament de Palau-
solita i Plegamans impulsara al llarg del
2026.

La iniciativa s’esta desenvolupant amb
'assessorament de la Diputacié de
Barcelona, i durant la sessi6 es va
explicar el funcionament d’una

La Reina Carnestoltes ja ha arribat al municipi i ha donat el comunitat energética local basada en
tret de sortida a la celebracié del Carnestoltes. Durant I'acte, 'autoconsum collectiu d’energia
es va dur a terme el sorteig de les comparses, que marcara la fotovoltaica generada en equipaments
L ) municipals.
participacio a la rua d’enguany.
El regidor d’Innovacié i Eficiencia
A més, aquest any la Reina Carnestoltes va anunciar les Energética, Sergi Plaza, va destacar que

el projecte permetra avangar cap a un
model energetic més sostenible,
eficient i participat, alhora que ajudara

consignes que caldra seguir durant tota la setmana, omplint
escoles i carrers de creativitat i imaginacio.

Amb tot a punt, el municipi es prepara per viure uns dies de les families a reduir la factura eléctrica.
iz &F i SEU LOCAL
festa, alegria, disfresses i molta gresca. m I e SEULORAL
d BB b rerusLicANa R e

PElm-olnd | PlEgamacs e@f @ERCPaIau



SEGURETAT A LA C-59, VIOLENCIA A LES
AULES, | RODALIES, A DEBAT AL GENER

> Foto: AjPsiP

A part de la mocio sobre la seguretat a la C-59, la mocio de suport al personal docent
i contra la violencia a les aules, i la mocio sobre la situacio de Rodalies, altres punts

destacats a la sessio de gener van ser:

.- La madificacio puntual del POUM per regular lemmagatzematge d’energia en bateries,
. Uexpedient ancionador a PDPack Polinya de Embalajes SL,
- La personacio i defensa juridica en materies de competencia plenaria,

. Les tarifes del servei d’autotaxi per al 2026.

El ple ordinari de gener va arrencar amb un record emotiu
per les victimes dels accidents ferroviaris de lAmuz i de
Gelida.

Tot seguit, es va iniciar un llarg ordre del dia marcat per
questions urbanistiques, sancions, tarifes publiques i
dues mocions d'urgencia sobre mobilitat i Rodalies.

Ordre del dia: punts destacats

m Llinici de la modificacié puntual del Pla d'Ordenacio
Urbanistica Municipal per a la regulacio de les
installacions d'emmagatzematge d’energia electrica en
bateries, va ser aprovat amb Uabstencic de Junts i el vot
en contra de PSCi Cs.

Exposicio

La regidora Urbanisme, Via publica i Mobilitat, Naomi
Mora, va presentar el punt recordant la suspesid de
latorgament de llicencies i projectes relacionats amb la
produccio i lemmagatzematge d'energia electrica en sol
no urbanitzable durant un any, amb Lobjectiu d’elaborar
estudis i definir un marc normatiu clar que protegis el
territori.

Mora va explicar que la modificacio del POUM permetra
protegir el sol no urbanitzable i ublicar-les en sol
industrial i en sols urbans o urbanitzables amb usos
productius.

Punts de vista

= Cs: Andrés Martinez va justificar el vot contrari del seu
grup apellant a un litigi pendent amb una empresa
vinculada a la quiestio: «Esperaremos hasta que el juez
tenga su dictamens».

= Junts: Ovidiu Popescu va reconeixer la solidesa tecnica
de lexpedient, pero va lamentar l'absencia d'estudis de
percepcio veinal o d'impacte economic.

= PSC: Marc Sanabria va advertir que destinar sol
industrial a installacions d'emmagatzematge «podia
limitar el desenvolupament economic i hipotecar espais
per a futura activitat productiva.

= Govern: en la replica,Mora va defensar que el sol
industrial és, tecnicament i normativament, lunic
adequat per a una activitat d’aquest tipus.

m La incoacid de lexpedient sancionador per infraccio
molt greu a PDPack Polinya de Embalajes SL, va ser
aprovada per unanimitat.



Exposicio

Lalcalde Oriol Lozano va exposar la proposta de sancionar
lempresa per activitats industrials illegals en sol
agroforestal d'alt valor i usos no autoritzats en una nau.
La sancio prevista es de 3.000 euros, amb reduccions
possibles per reconeixement o pagament voluntari.

m La personacio i defensa juridica en materies de
competencia plenaria també va ser aprovada per
unanimitat.

Assessoria (. a8

'Gestoria Palau

Des de 1981

Assessorament i gestio integral per a

societats, autonoms i particulars

- Fiscal - Comptable - Laboral

- Mercantil - Gestid Administrativa

- Transit i Transports

www.gestoriapalau.es

gestoriapalaui@gestoriapalau.es

Oficina Central:

Sant Galdric, 23

93 864 56 51
Palau-solita | Plegamans

Oficina Comercial:

Avda. Catalunya, 220

93 864 98 20 - 93 864 94 27
Falau-solita | Plegamans

Exposicio

El ple va aprovar que l'Ajuntament es personés en els
procediments judicials relacionats amb el contencids
sobre la installacio de bateries en sol forestal, per la
desestimacio d'un recurs de reposicio relacionat amb la
suspensio de tramitacions vinculades a la implantacid
d'installacions demmagatzematge d'energia electrica.

El govern va remarcar la necessitat de «defensar la
capacitat municipal de decidir usos del sol».

m Donar conformitat a les tarifes actualitzades del
serveis d'autotaxi del municipi per al 2026.

El regidor de Transport urba Jordi Aranda va presentar
les tarifes actualitzades, validant que cap increment
superava el 2,21% permes per la Comissid de Preus de
Catalunya.

Es mantenen dos tipus de tarifa segons franja horaria i
diversos suplements per serveis concrets.

Aquesta actualitzaci6 manté la coheréencia amb el
Conveni de coordinacid Intemunicipal del Taxi, que
agrupa municipis del Valles Occidental i Valles Oriental, i
garanteix la uniformitat tarifaria dins l'area de prestacio
conjunta. > >

Duran&Mﬂlins =

www . duranmolins.es

- Assegurances Generals

- Estalvi | Pensions

Finques
( Palau

I MMM OBILIARIA

www.finquespalau.es

- Administracié de Finques
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Sta. Perpétua de Mogoda Cerdanyola del Vallés
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> » Ordre del dia: mocions

m La mocio presentada per ERC per a la millora de la
seguretat a la C-59, va ser aprovada per unanimitat.

Exposicio

La regidora Naomi Mora va presentar la mocio destacant
la urgencia d’actuar en el tram entre la rotonda nord i
el km 5. Va denunciar el mal estat del ferm, el drenatge
deficient i els avancaments perillosos, aixi com la
inconsistencia de les velocitats permeses.

Mora va remarcar que el model 2+1, previst per a 2026,
havia de reduir la sinistralitat i que calia reforcar les
pantalles acustiques als barris afectats.

Punts de vista

= Cs: Andrés Martinez va expressar-hi un suport
immediat i rotund: «Totalmente de acuerdo... la
aprobaremos desde el principio hasta el final».

= Junts: Ovidiu Popescu va recuperar propostes
historiques sobre la mobilitat del Valles i la necessitat
d'integrar-hi carrils bici i transport public eficient.

= PSC: Giovanna Sanchez va aportar dades del calendari
d’execucio i va recordar que la installacid de pantalles
acustiques requeria informes tecnics previs.

m La mocid presentada per Junts, amb Uadhesiéo d’ERC,
PSCi Cs, en suport al personal docent i contra la violencia
a les aules, va ser aprovada per unanimitat.

Exposicio

Arran d'un incident greu en un dels centres educatius
del municipi, en qué una professora va ser agredida
durant lexercici de la seva tasca, el regidor de Junts,
Ovidiu Popescu, va defensar una mocié que reclamava
reforcar protocols, garantir suport psicologic i juridic al
professorat i impulsar accions comunitaries per millorar
la convivencia.

 ALBERT._,

TENIMENT - PARCEL-LES

PODES - MAN

nomateee 649 715 506

http://jardineriaalbert.com/

Punts de vista

= PSC: la regidora socialista va remarcar que la violencia
verbalifisica havia crescut a les aules i que la prevencio
era essencial.

= ERC: el regidor Ignasi Fargas va aportar un testimoni
profund del malestar del professorat: manca de
respecte, tensio entre alumnes i manca de recursos.
Va alertar que alguns docents havien de continuar
treballant amb alumnes que els havien agredit.

= Junts: Popescu va agrair el consens i va insistir que cal
un missatge politic clar en defensa dels docents.

Ordre del dia: propostes d’urgencia

m La mocio d’'urgencia presentada per ERC i Junts, per
garantir la seguretat, la fiabilitat i la dignitat del servei
de Rodalies i de la mobilitat publica, va ser aprovada per
majoria i va ser votada per punts.

Primerament, Junts havia presentat una mocio en aquest
sentit que va ser anullada a lincorporar-se a la mocid
conjunta amb ERC.

Seguidament, el punt 7 de la mocio va ser aprovat amb
labstencid del PSC i el vot en contra de Cs. La resta de
punts van ser aprovats amb labstencio del PSC.

Exposicio

El regidor republica Ignasi Fargas va descriure una
situacio «critica» a Rodalies despres dels ultims incidents
que va atribuir a decades de desinversié i va defensar que
cal un traspas efectiu de la gestio ferroviaria a Catalunya.
Va remarcar la necessitat d'adaptar la infraestructura al
canvi climatic i de garantir serveis alternatius eficients en
casos d'afectacio.

Tot seguit, Ovidiu Popescu, va presentar els acords, que
incloien una auditoria urgent d’Adif, un pla d'inversions
de 8.000 milions deuros, sistemes de compensacio
automatica als usuaris i el traspas complet del servei.

Punts de vista

= Cs: Martinez va compartir el diagnostic pero no el
traspas, sollicitant la votacid per punts: «Rodalies es
un desastre... pero en el punto 7, evidentemente es
que no».

= PSC: Sanchez va defensar que el govern catala ja
executa la major inversio ferroviaria dels darrers
anys i va criticar ERC i Junts per aprofitar la crisi amb
finalitats de desgast politic. Va anunciar l'abstencid per
donar marge a les mesures en curs.

= Finalment, en la replica, ERC i Junts van replicar amb
contundencia i van acusar UEstat i el Govern d’haver
actuat amb retard i poca eficaciam
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El teixit empresarial del Valles Occidental va arrencar el 2026 amb un panorama
economic esperancador. Tot i aixi, Pimec va advertir que el territori haura d'afrontar
reptes importants si vol mantenir el seu pes industrial i reforcar la competitivitat en un

context internacional incert.

Pimec Vallés Occidental va presentar a Sant Quirze del
Vallées una analisi que situava la comarca en un punt
de fortalesa economica per encarar el 2026, gracies
sobretot al seu teixit industrial i a la bona salut financera

VetPalau

Clinica Veterinaria

Perruqueria
caninaifelina

N

Carrer del Cami Reial, 113
Palau-solita i Plegamans

935188912
640 795 130

de moltes pimes. Lentitat va remarcar que aquests
factors permetien preveure un ritme d'expansio similar
al de la mitjana catalana.

El president de la territorial, Xavier Pujol, va destacar que
la industria, la logistica i el comer¢ majorista actuaven
com a motors economics i que era clau transformar
el desapalancament empresarial en inversions que
augmentessin la productivitat i la digitalitzacio.

El director d’'Economia de Pimec, Carles Mas, va explicar
que Catalunya podria creéixer prop del 2,4% impulsada
per la demanda interna.

Tot i aix0, va advertir que les empreses mes petites
continuaven trobant obstacles per convertir el bon
moment macroeconomic en resultats tangibles. Segons
les dades presentades, gairebe la meitat de les pimes
esperaven incrementar comandes, mentre que una
tercera part anticipava estabilitat.

El Valles Occidental es va descriure com una de les zones
meés competitives del pais, amb una industria que manté
un pes destacat i unes pimes mitjanes que concentren
bona part de locupacio i la facturacio.

Malgrat tot, Pimec va alertar que la forta dependencia
de leconomia industrial europea i lestancament recent
de l'ocupacio en aquest sector podrien limitar Uevolucio
del 2026.

Lentitat va insistir que «impulsar la innovacio i
l'automatitzacio sera essencial per mantenir el dinamisme
del territori»m
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‘EMPPERSONA’: NOVES OPORTUNITATS
PER ALS AUTONOMS | EMPRESARIS

Durant el 2025, el programa «Emppersona» de la Fundacio Pimec va esdevenir un suport
clau per a persones que buscaven reprendre la seva activitat professional o iniciar un
nou cami. Més d’un centenar de participants van aconseguir reinventar-se gracies a un

acompanyament integral i personalitzat.

La Fundacio6 Pimec va acompanyar 343 persones
mitjancant «Emppersona, una iniciativa amb el suport
del Consorci de la Zona Franca de Barcelona i la Diputacio
de Barcelona. El programa, dirigit sobretot a persones de
meés de 45 anys, va oferir assessorament empresarial,
suport emocional i orientacio legal i financera. Dels
participants, 209 van completar el recorregut i 104 van
obtenir una nova oportunitat professional. Les sortides
van ser diverses:

= 60 % va iniciar un negoci propi.
= 33 % es va reincorporar al mercat laboral.
= 7 % va rebre suport per reflotar o tancar lactivitat.

El president de la Fundacio Pimec, Josep Gonzalez, va
remarcar la complementarietat d’Emppersona amb
altres iniciatives com el programa «Incorpora» de la
Fundacio «la Caixa», que impulsa lemprenedoria i la
contractacio.

El pefil de les persones participants va ser variat: 51 %
dones, 47 % majors de 45 anys i un 40 % en situacio
d'atur. Aquesta diversitat mostra la necessitat d'un servei
que combini mirada social i perspectiva empresarial.

La Fundacio Pimec manté un seguiment de fins a tres
anys per reforcar la viabilitat dels projectes. Actualment,
171 empreses continuen rebent aquesta mentoria, 60 de
les quals corresponen a negocis creats o reorientats
durant el 2025m
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OBRES DE RENOVACIO DE LA
XARXA D'AIGUA AL CAMI REIAL
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Lavinguda Cami Reial ha entrat en una fase de modernitzacio amb Uinici de les obres que
permetran actualitzar una part essencial de la xarxa d’aigua potable. Lactuacio, liderada
per UAjuntament i CASSA, vol reforcar la qualitat del servei i adaptar les installacions a
les necessitats actuals de veins i activitats industrials.

Dilluns 19 de gener es van posar en marxa les tasques
de renovacio de la infraestructura d'aigua a lavinguda
Cami Reial. Lobjectiu principal va ser substituir uns 800
metres lineals de conduccions per canonades de polietile,
un material meés eficient i amb millor comportament a
llarg termini. La renovacio forma part del pla municipal
de millora de les infraestructures hidriques, destinat a
reduir incidencies i a incrementar la fiabilitat del servei.

El projecte, que supera els 280.000 euros d'inversio,
rep suport economic tant de UAgencia Catalana de
lAigua com de la Diputacid de Barcelona, i suposa un
pas endavant per garantir un sistema d’abastament més
modern i resilient.

Obres per fases per evitar afectacions greus

Amb la voluntat de mantenir el funcionament habitual
del poligon industrial, els treballs s’han organitzat en
diferents etapes. Les intervencions es duen a terme per
bandes del carrer i en trams reduits, que no superen tres
naus o accessos per fase. Els equips de CASSA ja havien
iniciat tasques previes d'analisi i preparacio la setmana
anterior a Linici oficial de les obres.

La durada prevista de lactuacio és de 17 setmanes,
periode durant el qual s'intentara minimitzar tant com

sigui possible la interferencia en el dia a dia de les
empreses i residents de la zona.

Canvis circulatoris i interrupcions puntuals
d’aigua

Durant lexecucié de les obres, lavinguda Cami Reial
quedara limitada a un sol sentit de circulacio. Laccés al
poligon es realitzara des de la carretera C-155, mentre
que la sortida es dirigira cap a la ronda Boada Vell.

Pel que fa al servei d'aigua, només s'esperen talls molt
puntuals i programats, necessaris per connectar les
noves canonades. Les interrupcions seran notificades
amb antelacid a tots els negocis i habitatges afectats a
través de comunicacions directes al carrer i pels canals
d'informacio habituals de CASSA.

Un servei més eficient

El regidor de Serveis Municipals, Sergi Plaza, va remarcar
que laintervencid és essencial per mantenir unaxarxad'alt
rendiment, reduir les perdues d'aigua i retirar materials
obsolets. La modernitzacié, va assenyalar, reforca la
qualitat global del subministrament i contribueix al bon
funcionament d’'un servei basic per al municipim
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Els centres educatius de la vila enceten aquest febrer un nou cicle de jornades de portes
obertes per presentar els seus projectes a les families que han de triar escola o institut
per al curs 2026-2027. Enguany, a més, ho fan amb un canvi destacat: el municipi adopta
el model de zona unica escolar, que iguala els punts de proximitat per a tots els infants

empadronats.

Les escoles i instituts de Palau han anunciat el calendari
de visites guiades i sessions informatives per donar a
coneixer el seu funcionament intern, els equips docents i
les linies pedagogiques.

Jornades de portes ohertes 2026-2027

Escoles:

=« Escola Marinada: Dissabte 28 de febrer, de 10 h a
13 hores. No cal cita previa. Possibilitat de visites
individuals trucant al 938 648 853.

= Escola Can Cladellas: Dimarts 24 de febrer, en tres
franges: 9:30-10:30 hores, 11:30-12.30 hores i 15.15-
16.30 hores. Cal reserva previa trucant al 938 644 710
—preferentment de 9 a 14 hores—.

= Escola Folch i Torres: Dimecres 25 de febrer, de 17
a 18:30 hores. Inscripcio previa al 93 864 88 85 o al
correu a8022616@xtec.cat.

= Escola Palau: Dijous 26 de febrer, en horari de 9:30-11
hores, 11:30-13 hores i 15-16:30 hores. Cal cita previa al
93 864 5158.

Instituts:

= Institut Can Periquet: Dissabte 21 de febrer, sessions a
les 10 hores i 11 hores. Inscripcions al 938 643 529 o
mitjancant el formulari del web del centre.

= Institut Ramon Casas i Carba: Dilluns 23 de febrer, a
les 18 hores i 19 hores. Inscripcions al 938 649 595 o
a traves del formulari disponible a la seva pagina web.

Totes les families poden adrecar-se directament a cada
centre per ampliar informacio o gestionar la seva reserva
quan sigui necessaria.

Una de les novetats més rellevants d’'aquest any és la
implantacié de la zona unica escolar, que elimina les
antigues zones educatives del municipi. Aixo implica que
tots els infants empadronats a Palau rebran 30 punts de
proximitat per a qualsevol escola, amb independencia del
barri on visquin. El criteri que continua tenint un major
pes és el de germans escolaritzats al centre, que mante
els 50 punts. També s'aplica a infants acollits quan el fill
o filla de la familia acollidora ja és alumne del centre.

Calendari de preinscripcio 2026-2027

Totes les dades i procediments es poden consultar al web

del Departament d’Educacio i, pel que fa als centres del

municipi, al portal del Servei d’Educacio de 'Ajuntament:

= Educacio infantil de primer cicle: Del 8 al 22 de maig
de 2026 —o les dates que acordi el municipi—.

= Educacio infantil de segon cicle i primaria: Del 4 al 18
de marc de 2026.

= Educacio secundaria obligatoria: Del 6 al 18 de marg¢
de 2026.

= Batxillerat: Del 9 al 16 d'abril de 2026

= Ensenyaments professionals de musica o dansa: Del
18 al 27 de mar¢ de 2026.

= Ensenyaments artistics superiors: Segons el calendari
publicat a cada centre abans del 13 de mar¢ de 2026m


https://www.alzinapalau.cat/noticies/cultura/

I'escola on s’apren en familia
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28 de febrer - de 10h a 13h

@ 938 648 853 @ preins@marinada.cat @ﬁ www.marinada.cat



18 noticies |

AN
[ =

QUAN LA VERITAT TRENCA | ALLIBERA:
EL VIATGE DE MIRIAM PENAS CAP A LA LLUM

Miriam Pehas Masip, veina de Palau des de fa meés de quize anys, acaba de publicar «El
asesinato de mi padre en Colombia: la verdad que me rompio», una obra colpidora que
transforma una experiencia extrema en un testimoni de resiliencia. Amb una veu fermai
alhora profundament humana, l'autora converteix el dolor en eina, la por en memoriai la
paraula escrita en un pont cap a la reconstruccio personal.

Una historia real que sacseja i commou

et
e Diputacia
Ve AT Barcelona
.

Formacions practiques per fer créixer el teu negoci

El llibre de Miriam Penas no és només un relat intim; és
un desafiament directe al silenci i a la impunitat. Lautora
explica com lassassinat del seu pare a Colombia va dividir

FoRMAGIE BATA FoRMADOR/A la seva vida en dues meitats i la va obligar a endinsar-
POSICIONA EL TEU PROJECTE ALS CERCADORS (SEO) j!:;jz;od: I Alejandra Ferrer Brotons se en un pFOCéS d'investigacio' marcat per la ViOlénCia, la
:‘:\IOV:T!:I:EGF:ENRCI:Z::::CIARLESSINERGIES ::’:r:;:s];;:iabm Alexandra Maso Llorente CorrupCié i unes eStrUCtureS de pOder que SOVint limiten
Locais laccés a la veritat.
N dimarts 21i 28 d'abril Ménica Mendoza i Pau Llambi
LES 12 UNIQUES MANERES DE CAPTAR CLIENTS . Fellu .. . .
Amb una narracio clara i accessible, la seva obra busca
TRANSFORMA EL TEU NEGOCI AMB LA EREOBRIRY . , . . .
Pl P . VRS E e arribar a un public ampli, convidant-lo a comprendre no
) , [ —— - nomes el drama personal, sino tambe les realitats socials
PARLAR EN PUBLIC AMB L'ACTOR FERMI FERNANDEZ oo oo Fermi Fernandez , , . .
d’'un pais on la recerca de justicia acostuma a ser un acte
COM POSAR PREU ALS TEUS SERVEIS dilluns, 21 28 de setembre ; .
g des303 13301 FlsabecBach Oler de valentia extrema.
1 COBRAR EL QUE MEREIXES
PROMOCIONA EL TEU NEGOCI A LES XARXES CREANT dilluns, 5,19 i 26 de octubre
1 EDITANT VIDEOS AMB EL TEU MOBIL de 93021330 h Pl REGTER TS
TOT EL QUE SEMPRE HAS VOLGUT SABER . . . o - H s
e IR Un viatge per tres dimensions del dolor i la
PUBLIC i ==
POWER BI: IMPLEMENTA LA INTEL-LIGENCIA DE dijous, 5,12 119 de novembre superaCIo
NEGOCI de 9:30a13:30 h Enric Ferrer Amaldo
m La investigacio: cercar llum enmig de la foscor
de 9:30 a13:30h
Bl inscripcions obertes Pefias Masip va emprendre una recerca que la va portar
Escaneja el codi QR o entra a . .
https://www.staperpetua.cat/serveis-i-tramits/serveis-a-la-ciutadania/activitats-i-formacio- html a confrontar-se amb un entorn hostil, sovint carregat
& comerc@staperpetua.cat de silencis imposats i amenaces velades. El llibre revela
B 935446163 . N
@w:,.ﬁ‘,—‘, aquest combat desigual, on voler saber que va passar
implica questionar estructures marcades per la violencia
cronica.
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DAD QUE ME ROMPIO m La sanacio: mirar el cel des del terra

\oria basada en hechos feo‘es . = ; La forca emocional del Llibre rau en aquesta tercera etapa.
Pefias Masip descriu un proces de reconstruccio intima en
que la paraula escrita es va convertir en refugi i en eina
de reparacio. Escriure li va permetre entendre, acceptar
i finalment transformar el dolor en una historia que pot
ajudar altres persones a identificar-se, acompanyar-se i
no sentir-se soles.

Una obra que traspassa la vivencia personal

Por Miriam Penas

«El asesinato de mi padre en Colombia: la verdad que me
rompio» és un homenatge al record del seu pare, pero
m La supervivéncia: mantenir-se dreta entre perills també una reflexio sobre la fragilitat i la forca humanes.

La seva autora reivindica que, encara que la veritat pugui
Lautora explica com, per protegir-se, va haver d'adoptar  destruir, és també l'Unica via per tornar a aixecar-se.
rols inesperats, com fer-se la beneita en situacions en

qué la seva seguretat depenia de passar desapercebuda. Amb una prosa directa i honesta, Miriam Pefias Masip
ofereix un relat que impacta pero que, sobretot, inspira.

Relata també com va perdre legalment propietats Elseu Lllibre és una invitacié a entendre que la resiliencia
familiars amb l'dnic objectiu de guanyar tempsicontinuar  no és només resistir, sind donar sentit allo que ens
investigant, un sacrifici que retrata la dimensié humana  trenca per tornar a caminar cap endavant. Us animeu a
d’aquesta lluita. endinsar-vos en aquesta historia de dolor i superacio?
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ARQUEOLOGIA A LA COMANDA
TEMPLERA | AL CASTELL DE PLEGAMANS
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Les darreres intervencions arqueologiques realitzades a la Comanda Templera i al Castell
de Plegamans han permes aprofundir en la historia constructiva i en els usos quotidians
que van tenir aquests espais medievals. Les excavacions, dutes a terme durant el mes
de desembre, aporten noves peces al trencaclosques patrimonial del municipi i obren la

porta a futures restauracions.

Les darreres intervencions arqueologiques a la Comanda
Templera i al Castell de Plegamans van aportar nova
llum sobre levolucid d’aquests edificis i els usos que
tingueren al llarg dels segles. Les actuacions, realitzades
el desembre passat, contribuiren a completar lestudi del
conjunt patrimonial del municipi.

Els dies 11 i 12 de desembre, l'equip d'arqueologia va
excavar lextrem sud de la Comanda Templera, on va
documentar el forn annex al cos restaurat el 2024 i
un diposit relacionat amb ledificacio original. Aquestes
troballes van permetre reconstruir millor els canvis
constructius de la Comanda i entendre el seu us com a
antic espai domestic. Lestudi del forn, a més, es el primer
pas per a la seva restauracio prevista al 2026.

Posteriorment, els dies 22 i 23 de desembre, es va
completar la documentacié de dues estructures situades
sota la torre del Castell i sota lauditori de lEscola
Municipal de Musica. Tot i que ja havien estat excavades
en anys anteriors, la nova fotogrametria i lescaneig
laser van permetre generar una memoria més precisa
i detallada.

Aquesta informacio reforca la interpretacio del Castell
comaresidenciavinculadaa lactivitat agricolairamadera,
i confirma que diverses estructures exerciren de diposits
en aquesta etapa. Les noves dades contribueixen a

entendre millor el passat medieval del municipi i donen
continuitat a la recerca arqueologica en cursm
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El Consorci del Parc de UEspai d’'Interes Natural de Gallecs va aprovar el seu nou
Pla Estrategic 2026-2029, una guia que marcara les actuacions prioritaries per preservar
aquest pulmo verd del Valles i reforcar-ne la gestio. El document sorgeix d’'un ampli

proces participatiu i fixa 163 objectius repartits en set ambits clau.

Gallecs hafet unpasdecisiu per assegurar el seu futur com
a espai agroecologic de referencia. El plenari del consorci
gestor va donar llum verda al Pla Estrategic 2026-2029,
un document que consolida la visi6 compartida sobre
com s’ha de gestionar i potenciar aquest entorn natural,
envoltat d’'un dels territoris mes urbanitzats del pais.

Durant la sessio, la consellera de Territori, Habitatge
i Transicio Ecologica, Silvia Paneque, va remarcar la
singularitat de Gallecs com a espai capa¢ d'encaixar una
gran diversitat d'usos: des d'itineraris i zones de lleure fins
a agricultura ecologica, recerca i educacié ambiental. Va
subratllar que aquesta riquesa és possible gracies a una
planificacio rigorosa i al compromis de les institucions i
la ciutadania per preservar els espais naturals.

Full de ruta amb 163 objectius

Elnou pla estrategic és el resultat d'un proces participatiu
celebrat entre el 2024 i el 2025, que va recollir
aportacions d'entitats, experts, municipis i ciutadania.
El document final incorpora 163 objectius repartits
en set eixos tematics: natura, cultura, coneixement,
desenvolupament local, us public i social, educacio i
comunicacio, i gestio interna.

Entre les accions previstes destaquen:
= desplegar el Pla de Biodiversitat,

= preservar elements patrimonials vinculats al paisatge
agricola,

= impulsar un Living Lab agroecologic a Can Cruz,
= promoure la comercialitzacio dels productes agraris,

= iampliar loferta educativa centrada en varietats locals
i agricultura tradicional.

Aquest full de ruta es desenvolupara amb el pressupost
ordinari del consorci, i el plenari ja va aprovar les accions
concretes que es duran a terme durant el 2026.

Regularitzacio d’edificacions i diagnosi social

Un altre punt destacat de la reunio va ser l'expaosicio de
lestat d’execucio de la diagnosi sobre les 50 edificacions
situades dins el parc, on resideixen unes 190 persones.
Actualment, la situacio contractual no esta regularitzada,
i lestudi constitueix el primer pas per establir un pla de
gestio que clarifiqui i ordeni aquests usos residencials.

Formar part de la DO Alella

El consorci també va acordar sollicitar formalment la
incorporacio d'una part dels terrenys agricoles de Gallecs
dins la Denominacio d’Origen Alella. Linteres creixent
pel cultiu de la vinya en aquest espai —amb diversos
lots ja adjudicats a cellers mitjancant arrendaments
de llncasol— reforca la voluntat d'impulsar un model
agricola diversificat i de qualitat.

Cap a una governanca més robusta

Finalment, el plenari va informar sobre la voluntat
d’incorporar la Diputacio de Barcelona al consorci, amb
Lobjectiu d'enfortir la cooperacid institucional i dotar el
projecte de Gallecs de més solidesa i projeccio de futurm
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LA VILA ES PREPARA PER A UN
CARNESTOLTES PLE DE COLOR

El passat 20 de gener es va iniciar el termini d’'inscripcions per al concurs de comparses
d’enguany que romandra obert fins al proxim 4 de febrer. La celebracio del Carnestoltes
culminara amb la rua que es celebrara el 14 de febrer.

La vila ja es prepara per viure una de les celebracions
mes participatives de lany. LAjuntament ha anunciat
que el termini d'inscripcio per al concurs de comparses
del Carnestoltes 2026 romandra obert entre el 20 de
gener i el 4 de febrer, un periode durant el qual els grups
interessats podien registrar-s’hi per competir en una de
les cites festives més esperades del calendari local.

La Reina del Carnestoltes com a protagonista

Les comparses hauran d'estar formades per un minim
de cinc persones i oferir una proposta conjuntada tant
pel que fa a la indumentaria com a la coreografia o al
maquillatge. Tot i aixi, el consistori recomana que els
grups petits també facin la inscripcio per garantir la
seguretat durant el recorregut.

Una de les novetats destacades denguany és que,
despres del sorteig que determinaria lordre de desfilada
—previst per al 6 de febrer via Facebook Live—, la Reina
Carnestoltes adrecara les seves consignes a la ciutadania
per primera vegada.

Cinc categories de premi i un jurat divers

Les bases del concurs establien un sistema de puntuacio
repartit en cinc blocs: Originalitat, Vestuari, Coreografia,
Simpatia i Carrossa.

Cada bloc podra sumar fins a 30 punts, i s'atorgaran

cinc premis de 300 euros, un per a cadascuna de les
categories. El jurat, designat per lorganitzacio, haura
d’estar format per entre tres i nou membres.

Un recorregut festiu i inclusiu

La gran rua esta prevista per a la tarda del dissabte 14
de febrer. Les comparses es concentraran a partir de
les 16:15 hores a la Masia de Can Cortes, i la desfilada
arrencara una hora meés tard. El recorregut incloura
carrers principals com el Cami Reial, carrer Padro, carrer
Barcelona o carrer Dom Bosco.

Com ja s’havia provat l'any anterior, es mantindra el tram
blau, un espai de baixa sonoritat en un punt concret
del recorregut per facilitar la participacio de persones
sensibles al soroll, mostrant la voluntat del municipi de
fer un Carnestoltes més inclusiu.

Festa final: balls, berenar i premis

A larribada a la pista semicoberta, cap a les 18:00 hores,
comencaran els balls i el berenar per a les comparses,
seguit de la proclamacio simbolica de la Republica de
Carnestoltes i lentrega de premis.

Amb aquest programa, Palau es disposa a viure un
Carnestoltes intens, participatiu i farcit de creativitat,
amb la voluntat de superar la participacio d'edicions
anteriorsm
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La temporada d’hivern compta amb una programacio que convida elsii les joves, i les seves
families, a explorar nous espais, descobrir disciplines artistiques i esportives, i accedir a

serveis de suport personal i academic.

LUEspai Jove U'Escorxador i altres equipaments del municipi es converteixen en punts de
trobada per compartir aprenentatges, creativitat i benestar.

Un programa «més enlla de U'Escorxador»

Aquest hivern, la regidoria de Joventut ha decidit treure
les activitats fora de 'Espai Jove U'Escorxador i estendre-
les a nous escenaris del municipi, com la Biblioteca
UAlzina i les pistes esportives de Can Cortes.

Lobjectiu es ampliar les propostes perque els més joves
puguin gaudir dexperiencies culturals, creatives i de
lleure a prop de casa.

Art en accio: creativitat a la Biblioteca

A partir del passat 22 de gener, la Biblioteca lAlzina
acull tallers quinzenals dedicats a lexpressid artistica i
literaria. Enquadernacio artesanal, pintura, fotografia,

BARRACH N

— SERVEIS DE JARDINERIA

BARRACHINABD

costura i escriptura creativa formen part d'una oferta
que vol obrir noves portes a la participacio cultural.

Fem Pistes: esport i noves disciplines a laire
Uiure

Les pistes de Can Cortes s’han reactivat com a espai
esportiu obert, incorporant activitats com el corfbol i el
surf skate, pensades per generar moviment, cooperacio i
diversio entre el jovent.

Jocs de taula per compartir

Els dies 6 de febrer i 6 de marc, UEspai Jove U'Escorxador
proposa tardes dedicades als jocs de taula, amb una

PP P

MOBIL 656 939 039
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seleccio preparada per Jugar x Jugar per fomentar la
socialitzacio i les estones de lleure compartides.

Parkour pel Valles

De febrer a abril, UAssociacio Juvenil Parkour Palau
organitzara sortides quinzenals a diversos pobles de
la comarca per practicar parkour i acrobacies, una
oportunitat per combinar activitat fisica, superacio
personal i vida comunitaria.

Setmanes tematiques:
sexualitat, benestar i igualtat

La programacié tambe incorpora espais de reflexio i

sensibilitzacio:

= La SEXmana, del 16 de febrer, per abordar leducacio
afectiva, el plaer i la prevencio de riscos.

*« Setmana de les Dones, al voltant del 4 de marc,
per sumar tallers i espectacles reivindicatius en
collaboracio amb el Grup Oxigen.

= Calcotada Popular, el 22 de marg, torna a la Sala
Corral com una cita comunitaria imprescindible per al
gaudiment i lesbarijo.

Arts esceniques i musica: espais per creéixer

Lhivern també dona protagonisme a les disciplines
artistiques:

= Tallers de circ per a totes les edats, amb trapezi, teles
i entrenaments a carrec de Tusikcirc.

= Taller de teatre d'Histeria Col:lectiva per a adolescents,
organitzat pel Taller de les Arts.

Restaurant
Can Falguera

Av. Folch i Torres, 8
08184

(. 938639 470
@canfalguera_palau

De dimecres a dijous
de 13:00 a 17:00
Divendres de 20:00 a 00:00
Dissabte de 20:00 a 1:00

Cart

Pud’

= Taller de dansa Pas a Pas, per iniciar els joves en
tecniques com el hip-hop, la dansa comercial i la
contemporania.

= Propostes musicals de UEscola Municipal de Musica,
com curs de baix eléectric, taller «<Un cop de ma» i taller
de veu, pensades per treballar la creativitat i el talent
musical.

Serveis de suport per a joves i families

LEspai Jove LEscorxador també ofereix serveis pensats
per acompanyar el creixement personal i emocional:

= Orientaccio: orientacié academica després de I'ESO.

= Espai Ben-Estar: sessions quinzenals per ajudar les
families a comprendre i acompanyar millor letapa
adolescent.

= Centre de Noves Oportunitats del Valles Occidental:
itineraris professionalitzadors per a joves de 16 a 24
anys.

= Connectem: servei de suport emocional i prevencio en
temes de salut i benestar.

= Oficina d'Assessorament Jove: consultes gratuites
sobre mobilitat, estudis, salut, participacio i feina.

Una aposta clara pel jovent del municipi

El regidor de Joventut, Ignasi Fargas, ha valorat molt
positivament totes les accions impulsades. Ha destacat
la importancia del suport emocional, de la participacio
activa i de la collaboracid6 amb les entitats i centres
educatius del municipi per crear un entorn meés ric i
connectat per als i les jovesm




Activitats de UAssociacio Pessebrista:

COMENCEM LA 442 TEMPORADA
PESSEBRISTICA A PALAU

Clausurada la 43a mostra de Pessebres el passat 11 de gener, ja hem comencat a preparar
el programa d’activitats per a la nova temporada 2026-2027.

Durant aquestes ultimes setmanes també s’ha fet molta
activitat en pessebres que s’havien portat fora de Can
Malla: s’han recollit els diorames que teniem exposats a
diferents llocs del nostre municipi i de fora.

S’ha participat en la clausura i recollida de pessebres de
la biennal de Lleida, i en la gestid del retorn a les diferents
entitats pessebristes del nostre pais dels diorames i
fragments que es van presentar a '«Exposicio de Santo
Tirso» —Portugal—.

Ja, abans de comencar la desmuntada dels diorames i
fragments de U'Exposicié que acabem de presentar, tenim
planificades les activitats meés properes com seran:

associacio
contra el cancer
a Palau-solita i Plegamans

informacio sobre activitats, tallers, ajuts...

Ens podeu trobar al
Centre Civic, localnum. 7 —antic CAP—
el primer i tercer dilluns de cada mes,
de 15 a 17 hores

= lAssemblea General de socis, el divendres 13 de marg,

= la tradicional calcotada a Can Malla, el diumenge 15
de marc.

Pero, fins i tot abans d'aixo, ja estem reprenen el projecte
«Historia de Palau a través d’edificis emblematics» que
vam aparcar a finals de juliol per deixar prioritat a la
construccio dels pessebres de U'Exposicid i al curset de
UEscola de Pessebrisme.

En aquest projecte tenim la previsio dacabar les
maquetes dels edificis que es van comencar a construir
lany passat, fer el planols de les que encara falten,
i definir en pla de treball per construir totes les que
manquen abans d’ acabar el mes de juliol.

Com ja és habitual aquests ultims anys, seguirem fent a
Can Malla les trobades de colleccionistes d'intercanvi de
plaques de cava, xapes de corona i d'altres colleccions
els tercers dissabtes de cada més.

Enfuncid de les decisions que es prenguin alaja anunciada
proxima assemblea general de socis, s'acabara de perfilar
tot el programa d'activitats per aquesta temporada del
que ja anirem anunciant puntualment.

Com podeu veure, no ens volem quedar curts de feina
i convidem a qui cregui que li pot ser interessant, a
participar de totes aquestes activitats.

Animeu-vos!m



m— Ass Pessebrista

07-02-:2026

ESMORZARS DE FORQUILLA
Menu esmorzar brasa
Menu diari
Carta els caps de setmana i festius

Arrossos i fideuas,
cargols a la llauna

Properes activitats

. Dim_ecres Pessebrista: > : Cuina de mercat amb
Per informar de les activitats, parlar-ne i productes de temporada

avancar temes

Tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a Can Fem brasa també per la tarda
Malla —excepte festius—.

FEBRER
Preparacio de la Temporada 2026-2027.
Historia de Palau a traveés dels edificis
emblematics.
Represa de la construccio de maquetes.
Intercanvi de xapes de cava, xapes de corona i
d’altres colleccions.
Dissabte 21 de 16 a 18 h a Can Malla.

MARC

= Historia de Palau a través dels edificis
emblematics.
Segueix la construccio de maquetes.

Assemblea General de socis. * A = MORTAC|0“?___ ¢

Divendres dia 13 a les 19:30 h. s — g : Gg
Tradicional calcotada Popular a Can Malla. GINT IGS i W“:E /
URTS - HAMBURGUE

Diumenge di.a 15 a les 14 h. sNACKS.‘FRANKF
Adults 22 €, infants 10 €. HORARIS TARDEOS ;
Intercanvi de xapes de cava, xapes de corona i de dimarts a dijous, de 17 a 21 h- divendres, de 17222 h
d'altres colleccions. :

Dissabte 21 de 16 a 18 h a Can Malla.

5:30a16 h

6a16h 6al11h
Per informar-vos d’aquestes activitats ho

podeu fer contactant per correu electronic . o R
«pessebrepalau@gmail.com», o passant per Can Divendres i dissabtes, cuina fins a les 23 h

Malla el dim ntre 2/4 de 7 i 8 de la tarda.
AR B CEETES i o (B I 2 B (T Industria, 1 Pol. Ind. La Borda

Per saber totes les activitats que fem habitualment, 08140 CALDES DE MONTBUI
també poden entrar a la nostra pagina web:
www.pessebrepalau.cat. T.930 236 742

Reserves 651 900 192
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TRES TRIOMFS SEGUITS DEL GENERALI
HC PALAU A UOK LLIGA IBERDROLA
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> Foto: HC Palau

El Generali Hoquei Club Palau Senior Femeni ha iniciat el 2026 amb unareaccio contundent.
Despres d'un inici d’any irregular, Uequip ha encadenat tres victories decisives que li
han permes recuperar sensacions, escalar posicions a 'OK Lliga Iberdrola i reforcar la

confianca abans dels compromisos europeus.

El Generali HC Palau va tornar a somriure a mitjans de
gener en imposar-se per 2-3 a la pista del Cerdanyola
CH. en un enfrontament que va servir per trencar la
mala dinamica de tres derrotes consecutives. El partit,
disputat a Can Xarau, va comencar amb dificultats: les
locals es van avancar aviat i van marxar al descans amb
un 1-0 favorable. A linici del segon temps, el marcador
encara es va complicar mes amb el 2-0.

Tot i aixo, l'equip palauenc va exhibir caracter i capacitat
de reaccid. Nara Ldpez va iniciar la remuntada, Ariadna
Méndez va transformar un penal per establir lempat i,
quan faltaven nomeés dos minuts, Laura Puigdueta va
culminar la remuntada amb el 2-3 definitiu.

Aquells tres punts van permetre al Palau tancar la
primera volta en cinquena posicid, empatat amb el
Bembibre HC, precisament el rival del primer partit de la
segona ronda.

La segona volta

Nomeés uns dies meés tard, el conjunt vallesa va fer un
pas endavant important en derrotar el Bembibre per
0-2 a domicili en lestrena de la segona volta. Lequip
palauenc va marcar el ritme des dels primers minuts i
va saber gestionar lavantatge amb maduresa. Marina
Codina i Ariadna Méndez van anotar els dos gols en un

tram inicial molt efectiu. Aquella victoria va permetre al
Generali HC Palau superar el Bembibre a la classificacio i
situar-se en quarta posicio.

Limpuls competititiu es va consolidar en el duel avancat
de la quinzena jornada de liga, jugat al pavello Maria
Victor, on lequip local es va imposar per 4-1 al Lleidanet
HC Alpicat. Tot i que les visitants van sorprendre amb
un gol matiner, les palauenques van anar creixent fins
a imposar un domini clar. Laura Puigdueta va igualar el
marcador i, just abans del descans, Berta Busquets va
culminar la remuntada.

A la represa, Marina Codina va ampliar el marge i
Puigdueta va tancar la victoria amb un nou gol que
certificava el bon moment de les locals. El resultat
consolidava el Generali HC Palau a la quarta placa i
reforcava lautoconfianca abans del compromis europeu
contra el Benfica, vital per continuar aspirant a entrar a la
Final Four de la WSE Champions League Women.

Aquests tres triomfs consecutius illustren un canvi
d'inercia notable. Des de la capacitat de remuntar
marcadors adversos fins a la solidesa en partits d'alt
requeriment, el Generali HC Palau ha demostrat que
continua sent un dels conjunts meés competitius de
lhoquei femeni estatal i europeu. Les properes setmanes
seran decisives per confirmar la recuperacio i mantenir-
se entre els equips capdavanters de la competiciom
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FISIOTERAPIA PALAU

Susanna Garriga

El dolor no és normal

(encara que ens hi acostumem)

La teva salut
en bones mans

Quantes vegades hem sentit frases com:

“Es l'edat.”
“Ja se’'m passara.”
“Fa anys que em fa mal, pero ho porto bé.”

Amb el temps, moltes persones s'acostumen al dolor. El converteixen en part del seu dia a dia.

Dolor cervical

Les males postures davant 'ordinador o el mobil, l'estres i la tensid
acumulada poden provocar rigidesa, mals de cap o molésties constants
al coll. Quan el dolor es repeteix sovint, el cos ens esta demanant
atencio.

() Lumbalgies

El mal d’esquena és una de les consultes més freqlients. Pot aparéixer
per falta de moviment, sobrecarregues o males postures mantingudes
en el temps. Moltes persones conviuen amb aquesta moléstia durant
mesos... fins que el dolor limita el seu dia a dia.

‘ Dolor de genoll

Molesties persistents en pujar escales, caminar o fer esport. El genoll
suporta molt pes i, si no hi ha un bon equilibri muscular o hi ha una lesié
no tractada, el dolor pot cronificar-se.

El cos s’'adapta... pero també es ressent
Tractar el dolor no és només “fer que marxi”. Es entendre d’on ve, millorar la mobilitat, reforcar la
musculatura i prevenir que torni.

A Fisioterapia Palau treballem de manera personalitzada, adaptant cada tractament a la patologiaiala
persona. Combinem terapia manual, exercici terapeutic i tecnologia com INDIBA per afavorir una recuperacioé

més eficag.
Perque el nostre objectiu no és només alleujar el dolor.

Es ajudar-te a recuperar qualitat de vida.

Per a més informacio, preus,reserves o disponibilitat, cal posar-se en contacte amb

Passeig de la Carrerada, 14_08184 Palau-solita i Plegamans_t.93 864 46 94_681.650.539_direccio @fisioterapiapalau.com
www.fisioterapiapalau.com ) Fisioterapia Palau @ @fisioterapia_palau



30 d’interes

TELEFONS . .
D'INTERES FARMACIES DE GUARDIA

Ambulancies n M J. Beatobe [centre) - C/ Anselm Claveé, 1- T. 94 864 80 47
antament 93864 80 56 B A. Fallone (Can Cortes) - C/ Cami Reial, 54 - T. 93 864 00 46
Jutjat de Pau 9386456 63 B L. Lacorzana (Sagrera) - C/ Sagrera, 4 - T. 93 864 98 30
Mossos d’esquadra n2 ; L.

Proteccio civil / Policia 93 864 96 96 N. Muntada [Pavellg) - C/ Secretari Gil, 21- T. 93 864 96 80

Aigiies Cassa 9371557 00 ) )
Autobusos Sagalés 935931300 I D. Lagarda [Av. Catalunya) - Av. Catalunya, 138 - T. 93 864 48 96

Biblioteca municipal 93 864 4177 febrer marg
Bombers Generalitat mn2

CAP Palau 93 864 98 98 di dm dc dj dv ds di dm dc dj dv ds
(Consulta medica) 93 728 44 44

CAP Santa Perpetua 93 560 06 11

Camp de futhol 93 864 90 07

Cementiri municipal 93 864 80 56

Cementiri Parroquia 93 864 82 00

EeN-1 DODDDDO 0DD0OD0
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles

Escola bressol ELSol 93 864 96 74

Escola bressol Patufet 93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
Escola Mpal. Adults 93 864 04 90
Escola Mpal. Musica 93 864 98 32
Escola Can Cladellas 93864 4710

EL SUDOKU DEL MES

Escola Palau 93 864 5159
Escola Folch i Torres 93 864 88 85
Inst. Can Periquet 93 864 35 29
Inst. Marinada 93 864 98 92 - o solucions
facil dificil
Inst.R. CasasiCarb6 93 864 95 95 #289A [ ] #2898 [ ] — 2*722 3; ST
4 2 6 4 B 7 2 6|3|5(9|1|8|4|2|7
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D. Lagarda [(Av. Catalunya) 93 864 48 96 3 7 > 365 2aslas 1275
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ELIREN 93 864 90 35 88573208
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envia un WhatsApp ®© al 607 753 459

BUSCO EMPLEOQ De limpieza de hogar y
de cuidado de personas mayores.
KARLA. 624 541231

BUSCO TRABAJO
para limpieza de casas.
LIGIA. 633 925 156

BUSCO TRABAJO para el cuidado
de personas mayores.
ISABEL. 631798 648

ME OFREZCO para trabajos de
jardineria y todo tipo de trabajo
en general. PABLO. 697 749 768

HAGO LIMPIEZAS de casas, faenas de
jardin y pequenos recados.

Precios economicos.

LLUIS. 610804752

BUSCO TRABAJO de cuidadora de
mayores o limpieza por horas.
Responsable y respetuosa. ROSA.
673 023 523

ME OFREZCO para trabajos de limpieza
por horas en casa.
SUSANA. 645 435 857

SE OFRECE sefiora auxiliar de
geriatria para cuidar de personas
mayores a domicilio por horas, de
lunes a viernes. TONI. 687 537 469

BUSCO EMPLEO de cuidadora de
personas mayores, interna o externa, y
de limpieza. VANESSA. 603 110 829

M'OFEREIXO per a classes de reforc de
matematiques (tots els nivells). Amplia
experiencia amb molts bons resultats.

ROSA MARIA. 678 177 305

ME OFREZCO para limpieza en casas,
cuidar nifios y personas adultas.
TANYA. 608 694 869

BUSCO TRABAJO en granja agricola
y de campo, construccion, pintura,
_friegaplatos o montador de
andamios. Documenfacion en regla.
MERLIN. 603 801 477

SOY PERUANA, BUSCO TRABAJO

e limpieza por horas, cuidado de
ma¥oresl canguro de nifios y como
rabajadora del hogar e interna.
MARILU. 631 410 101

BUSCO PROFESOR/A PER FER ANGLES
per fer classes particulars per a adult.
) Horari a convenir,
preferiblement un dia a la setmana.
XAVIER. 722 526 837

S'OFEREIX PER DISSENYAR | FABRICAR
EN 3D Prototips, Maquetes, Recanvis, etc,
Especialitzat en Industria, Enginyeria |
Arquitectura. Informa't!

JESUS D. H. 616 786 180

SE OFRECE sefora auxiliar de
geriatria para cuidar de personas

mayores a domicilio por horas, de
lunes a viernes. TONI. 687 537 469

BUSCO TRABAJO de cuidadora de
personas mayores, limpieza de interna
o0 externa, o por horas..

NELIS. 632 095 908

BUSCO EMPLEO para el cuidado de
personas mayores, limpieza de casas u
oficinas, mas de 4 anos de experiencia,

con disponibilidad de lunes a viernes.
HAZZEL. 613 261 264

BUSCO EMPLEO para trabajos de
limpieza por horas en casas.
MARTHA. 602 150 679

BUSCO TRABAJO por horas.
Tengo experiencia en limpieza.
JUDITH. 666 020 487

BUSCO EMPLEO de cuidadora de
mayores o limpieza por horas.
Respetuosa, responsable y con %ar]as
de trabajar.

CATALINA. 631 264 942

BUSCO empleo por horas, lunes y
miércoles de 10 a 13 h, viernes y
sabadode9al4h.

XIOMARA. 641341162

BUSCO TRABAJO de cuidadora de
personas mayores, limpieza de
interna o externa, o por horas.
NELY. 631642 684

SE OFRECE reformador en general
para casas, pintura, electricidad,
limpieza aires acondicionados.

YU FULIN. 631005 161

BUSCO TRABAJO como cuidadora de
persona mayor, 25 anos de experiencia
5 . en asistencia geriatrica.
Tambien de limpieza y como ayudante
de cocina. SILVIA. 614 829 390

M'OFEREIXO per a acompanyament
familiar en crianca d'infants i/o serveis
de cangu_ratée. Més de 10 anys en
experiencia educativa respectuosa.
ROSA MARIA. 678 177 305

BUSCO TRABAIJO en residencia para
animales, limpieza, reparto y etc,
jornada completa, disponibilidad

inmediata. CHRISTIAN. 613 390 115

BUSCO TRABAIJO a partir de las 2 para
empleada del hogar, cuidado de adulto
mayor. Tambien fines de semana.
KEYLA. 677 643 258

BUSCO EMPLEO para cuidar nifos por
las mafanas. Vivo en Palau-solita i
Plegamans. ASTRID. 634 712 079

HAGO articulos personalizados,
llaveros, fundas movil, cojines, bandas...
Todos con imagen y texto.

Envio foto previa.

CARLOQS. 664 348 464

. SE REALIZAN trabajos de
mantenimiento en general, fontaneria,
pintura, electricidad, jardineria. Para tu

hogar o local, con garantia.
LUIS. 673 306 357

SE OFRECE clases de guitarra
eléctrica, acustica, bajo electrico y

teoria musical intermedia.
JOAN. 685 238 460

BUSCO EMPLEO

para el cuidado de personas mayores.
Responsable y honrada.

MARTHA. 667 267 240

BUSCO TRABAJO Para el cuidado de
personas mayores, cuidado de nifos o
limpieza de casas u oficinas, 6 afios de
experiencia, trabajadora v responsable.
MARIELA. 612 210 677

OFREZCO mis servicios para limpieza
de casas, cuidado de nifos y

de adultos mayores.

JACKELINE. 722 680 809

BUSCO TRABAJO TURNO DE NOCHE
para cuidado de personas mayores.
Mucha experiencia y referencias.
DACKMAR. 626 508 894

BUSCO TRABAIJO de limpieza o de
cuidadora de personas mayores, como
interna o externa.

JOHANA. 610 121380

CLASES ONLINE de yoga facial,
autocuidado y meditacion. “Relaja tu
sistema nervioso y cuida de ti sin salir
de casa”. GISELA. 675 962 497

BUSCO trabajo de interna o externa
para el cuidado de personas mayores.
NOELIA. 623 247 921

SE RESTAURAN fotografias antiguas:
trabajo profesional para conservar

imagenes valiosas y evitar la perdida
de recuerdos con el paso del iemﬁ)o.
INMA. 658 188 141

¢QUIERES comprar o ser distribuidora
AVON? Te informo. WALKIRIA.
(WhatsApp) 657 249 959

OFREZCO mis servicios como
limpiadora domestica. Vivo en Palau.
GABRIELA. 603 698 563

BUSCO EMPLEO tpara cuidado de
personas mayores, nifos o limpieza.
Por horas de lunes a jueves. Con
experiencia vy referencias.

DANELIS. 633 392 821

_ SE OFRECE joven con estudios,
confiable, responsable, disciplinada y
honrada, con experiencia en hogar, caja
y reparto, para trabajo honesto.
JASLY. 671092 347

ES NECESSITA persona responsable

) cangur tardes amb carnet
conduir+cotxe, idealment tampbe cuinar
i 1E)re arar apats (migdia% DLaDV.
Contactar tardes. EVA. 609 302 145

CURS DE PROGRAMACIO
PER A NENS. Iniciacid: Programa
un joc de Pokemon. De 8 a 12 angs.
XAVI|. 648 455 935

COMPRO discos de vinilo. Paso por
domicilio. JOAN. 610 432 869

COMPRO Y VENDO discos de todas
las épocas. Interesados ponerse en
contacto con DAVID. 670 867 750



PROGRAMA DE FORMACIO
PROFESSIONAL PER TREBALLAR
A RESIDENCIAL PALAU

Curs d’Atencio Sociosanitaria a Persones Dependents en Institucions

Formacio professional per a I'ocupacié. Formacié subvencionada

S’OFEREIX:

Contracte laboral a jornada completa o jornada parcial

Aplicacio del conveni GERCAT

Torns de treball que afavoreixen la conciliacié familiar
Carrera professional

Gimnas gratuit pels treballadors | treballadores

Servei de menjador al centre a preu assequible
Possibilitat de promocié interna

Formacidé continua a carrec de I'empresa

REQUISITS NECESSARIS: -

P Q Ser major de 16 anys

Formacié minima de secundaria o bé, superar una prova

|
de nivell. j“ E

CARACTERISTIQUES DE LA FORMACIO:

P Q Inici del 1r curs: 26 de Gener del 2026

Inici del 2n curs: Maig del 2026

Document oficial un cop superat el curs: Certificat de
Professionalitat

Formacid teorica: 370 hores

Practiques professionals no laborals: 80 hores
Formacié complementaria: 45 hores

INTERESSATS/DES:

PV Q Cal enviar el Curriculum a la seglient adrega

de correu electronic:
laboral@residencialpalau.com

# B
.

Residencial
Palau
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