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Us agrada la fotografia com a eina d’expressio artistica?
A Arts&Foto ens trobareu al primer pis de la Sala
Polivalent, en Cami Reial 142, a Palau-solita i Plegamans.
Cada dimarts de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers,
xerrades, sortides i una lliga fotografica. Si voleu més
informacié sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de
les Arts, a la nostra reunié setmanal, o envieu-nos
un correu electronic a artsifoto@gmail.com o
a tallerdelesarts@gmail.com.

Us informarem sense cap compromis.

Aquest mes el tema de les fotografies ha estat
«MUNTANYA». Com podeu veure, les foto
corresponen a muntanyes del nostre pais i de uns
altres llocs, aconseguint unes fotos molt maques.
Si voleu descobrir la resta de les seves obres,

us convidem a visitar el nostre blog,

que trobareu al final.

¥ 1r Classificat | Pedraforca | Miquel Vallverdu

v 2n Classificat | Escala de murs | Sergio Betanzos

v 3r Classificat | El Pedraforca | Joan Sufié

Per veure totes les fotografies

fototallerdelesarts.blogspot.com

Col-laborador: % L. Q LZI n Q

TEMA DEL MES

El Mercat Medieval al
voltant del Castell es

gaudeix amb exit pag. 05-07

POLITICA

Les obres del complex
esportiu i el pla director del
Castell, a debat

astell, a deba pag 10-12

POLITICA

Visita Institucional del
President Salvador IUa

pag. 14

SERVEIS
Contracte per a la
construccio i gestio del nou
tanatori

pag. 16-17

SERVEIS

S’obren les preinscripcions
a les escoles bressol

:cinal
municipals pag 18

URBANISME

S’inicia la transformacio de
UAvinguda de Catalunya

pag. 20
ACTIVITATS

Ja podem gaudir de ‘tardeos’
a la terrassa de Ca 'Emili

pag. 22-23
ESPORTS

Tercera Copa d’Europa per
al Generali HC Palau

pag. 26




IMMOSORT
PALAU

CONSTRUCCIONS | PROJECTES BAEMA, S.L. Y Tm
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PALAU CENTRO 399.000 €

CAN FALGUERA  490.000 € T e g & CAN RIERA 158.000 € || CAN ROVIRA (LigiA) 389.000 €
Bonita casa de 200m2 construidos. cocina, garaje, trastero con Terreno 600m2 con casita 40m2 por Casa 200m2 en parcela 650m2, a 2

Afo 2008. Muy comoda. reformar totalmente.

barbacoa y patio delantero. calles de Can Falguera en Palau.

PALAU 359.000 €
Finca rustica 1 Hectarea (1 g.OOOmZ)

con construccion de 100m2.
OPORTUNIDAD.

CAN FALGUERA 143.000 €
Parcela 840m2. Oportunidad.

CAN FALGUERA 95.000 €
Parcela ascendente y amplia 550m2.

; = &
CAN FALGUERA 139.000
Parcela plana 500m2.

PARCELA

w.” > - =
g . Py = PALAU CENTRO 389.000 €
CAN FALGUERA 489.000 € CAN SALGOT (LlicaA) 345.000 € LLICA A. 475.000 € Casa 4 vientos en parcela de 600m2,
Alto standing 402m2 en parcela de Casa 100m2 planta en parcela doble Casa 300m2 en parcela de 970m2, totalmente actualizada. Precio de mercado:
670m2, 4 hab, 3 bafios, comedor 1.100m2, con otra construccion totalmente actualizada, con piscina y +600.000 €. Precio venta: 389.000 €.
60m2. Vistas fantasticas. independiente 60m2. OPORTUNIDAD. barbacoa. OPORTUNIDAD.

i M= ()] pALAU 380.000 € /; PALAU sta or0-000 € 17/} paLAU SEMICENTRO 490.000 €
PALAU 442,000 € Casa adosada 200m2 4 hab, 1033‘,‘,,3"23&;‘3 3"{}}’5?%3%%%?’;’ Casa 200m2 en jardin 400m2 ideal
Casa 350m2 construidos + local 2 bafios, comedor c/salida jardin y cocina con salida al jardin, barbacoa 2 familias ya que tiene apartamento
comercial + garaje. OPORTUNIDAD. solarium. y bodega 50m2. ’ independiente.

| PALAU © 198.000 € - ; ?
’ v Piso para INVERSOR, con inquilino
PALAU Z. CAPRABO  225.000 € 800€/mes + seguro impago. Todo al CALDES CENTRO _ 325.000 € /s
Piso 3 hab, con arin privado y L S T PALAU CENTRO  195.000 €
parking. privado y plaza parking. piscina comunitaria. Local 150m2 en 3 plantas.
OBRA NUEVA - VENTA POR PLANOS - ACABADOS A ESCOGER
PALAU SEMICENTRO
| C . |
H 1 |_§ : Desde 525.000 €
.. ... ANTEPROYECTO 2 CASAS
i T A 3 VIENTOS UNIDAS POR
ﬂ i s | BB 13 EL GARAJE EN PARCELAS
| T = TOTALMENTE PLANAS DE
|- l : ] 230M2 CADA UNA.

¢ Quieres saber el precio de tu propiedad ? SERVICIO DE TASADOR AUTORIZA
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LACTUALITAT, EN FORMAT DIGITAL

Ara tambe al WhatsApp @

ENVIA UN WHATSAPP AL 607 753 459 AMB
EL NOM, COGNOMS | LA PARAULA

TAMBE POTS ESCANEJAR EL OR,
ANAR AL WEB O ENVIAR UN E-MAIL A

info[@alzinapalau.cat



https://www.alzinapalau.cat/formulari-subscripcio/

EL MERCAT
MEDIEVAL AL
VOLTANT DEL
CASTELL ES
GAUDEIX AMB
EXIT, TOT | EL

Una nova edicio d’aquesta fira
medieval que recrea U'atmosfera
propia de UEdat Mitjana als voltants
del Castell de Plegamans, el carrer
de Sant Lluis i el parc de Can Linares.



https://www.alzinapalau.cat/noticies/activitats/

P » Tot i la pluja nocturna, el cap de setmana del 10 i 11 de
maig, als voltants del Castell de Plegamans, es va recrear
lambient caracteristic de 'Edat Mitjana, on els diferents
paradistes van oferir els seus productes —alguns tipics de
l'epoca— A meés, tambe hi van haver activitats infantils,
demostracions d'oficis, lluites de cavallers, dansa
oriental, cercaviles, etc.

Igual que en altres edicions, es van organitzar visites
guiades al Castell de Plegamans, totalment gratuites.
Parallelament, ambé hi va haver un servei gratuit de
Bus Medieval per puijar al Castell al matii a la tarda, tant
dissabte com diumenge.

Novament, es va installar la habitual Karpalila, per
garantir un espai segur lliure de violencies masclistes i
LGTBIfobiques, en funcionament les tardes de dissabte
i diumenge. També es va comptar amb el suport de
Proteccid Civil i la Policia local.

Trobada de bhesties

Dissabte a la tarda també hi va haver la Trobada de
besties que va comptar amb la Galera de Cambrils, el
Griu de Tarragona, el Drac Pepa de Santa Perpetua de
la Mogoda, la Garrifera de La Garriga i el Drac Nevron
de Terrassa. La plantada de besties, a diferencia de l'any
passat, es va fer a la placa de Ca UEstruch, i va incloure
la tabalada, el ball dels pollets, espectacles malabars i el
concurs d'enceses.

Sopar medieval

El parc de Can Linares va ubicar el sopar de Palau
medieval —també amb opcio vegana—, que enguany ens
va transportat a lany 1229, a les terres de Plegamans,
poc abans de la conquesta de Mallorca per Jaume I. Al
llarg del sopar es van viure escenes teatrals, lluites de
cavallers i, per primera vegada, un espectacle de foc.

Mes activitats

Al llarg del cap de setmana, també es va poder gaudir de
diverses activitats per a tots els publics, com lescola de
soldats al campament, els bufons, la musica medieval
pels carrers, xerrades sobre armament medieval, lluites
i combats al campament, danses i balls orientals i
cercaviles.

Els més valents, tant dissabte com diumenge, van poder
gaudir del softcombat i del tir amb arc, al terreny de
Serracanta, activitats a carrec de Palau Medieval.
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Lesdeveniment es fara a la pista semicoberts i tée com a objectiu recaptar fons per la luita

contra el cancer.

El proper diumenge, 29 de juny, la Seu Local de
lAssociacio Espanyola Contra el Cancer —AECC—de Palau
celebrara un dinar solidari a la pista coberta del municipi.
Lesdeveniment, que té com a objectiu recaptar fons per
la lluita contra el cancer, incloura actuacions d'entitats
locals, un dinar i una rifa.

contra el cancer
a Palau-solita i Plegamans

informaciod sobre activitats, tallers, ajuts...

Ens podeu trobar al

Centre Civic, local num. 7
el primer i tercer dilluns de cada mes,
de 15 a 17 hores

ARRACH

SERVEIS DE JARDINERIA

BARRACHINAGG

:

Les actuacions comencaran a les 12:30 del migdia,
seguides del dinar a les 14:00 hores. El menu consistira
en amanida, arros, postres, beguda i cafe. Els tiquets per
al dinar tenen un preu de 20 euros i es podran adquirir,
des de ['1i fins al 25 de juny, en diversos punts de venda:
Casal de la Gent Gran —Can Cortés—, Quiosc Roser, Estanc
Palou, Forn Coromines, Forn Turon i Perruqueria Mireia.

LAECC tambe ha informat que els diners recaptats
lany passat, que van ascendir a 12 milions d'euros a la
provincia de Barcelona, s’han distribuit en 49 subvencions
destinades a hospitals i grups de recerca.

Us hi esperem a tots!

Aquest esdeveniment és una oportunitat per a la
comunitat de Palau de mostrar el seu suport a la lluita
contra el cancer i contribuir a una causa tan important.

Ma. Rosa Aviles
presidenta de la seu local de 'AECC

PP P

MOBIL 656 939 039
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PALAU-SOLITA | PLEGAMANS

EL GENERALI HC PALAU, CAMPIO D’EUROPA

El Generali HC Palau es va proclamar campié de la WSE Champions
League Women el passat 27 d’abril al Pavell6 Maria Victor. L’amfitrié
va superar al Telecable HC per 1-0 a la final i va aconseguir aixecar el
tercer titol continental de la seva historia en un pavellé ple fins a la
bandera per culminar el que va ser tot un éxit esportiu i organitzatiu
pel club i el municipi. Enhorabona, campiones!

COMPROMIS DEL PRESIDENT ILLA PER
L'HABITATGE PROTEGIT | GALLECS

El passat 30 d’abril, Palau-solita i Plegamans va
rebre la visita del president de la Generalitat,
Salvador llla, i de la delegada territorial del
govern a Barcelona, Pilar Diaz.

La visita va comencar a les instal-lacions de La
Menorquina i, a continuacid, va tenir lloc una
recepcié a I'’Ajuntament, on el president va
signar el llibre d’honor i va mantenir una reunié
de treball amb l'alcalde, Oriol Lozano i on va

mostrar el seu suport al plantejament de
Ajuntament sobre Gallecs i suport
administratiu per la necessitat de construir
habitatge de protecci6 oficial.

COMENCEN LES OBRES DE
L’AVINGUDA CATALUNYA

A finals d’abril van arrencar les obres,
d'urbanisme factic, de [I'Avinguda de
Catalunya que tindran una durada d’entre
7-9 mesos. La transformacié convertira
Avinguda en wuna via més verds,
pacificada i segura i alhora es reforca un
dels eixos comercials del municipi.

APROVADA LA LICITACIO DEL
COMPLEX ESPORTIU

El passat ple del 24 d’abril va aprovar la a
licitaci6 de l'obra de construcciéo del
complex esportiu amb piscines, de
7.543.159,47€ IVA inclos, que [lalcalde,
Oriol Lozano, va definir com “el projecte
el més important del mandat i
possiblement de les ultimes décades”.

EN MARXA UNA NOVA
SUBVENCIO ACOL

Per quart any consecutiu ens presentem
a la subvencié ACOL per a la contractacio
laboral i acompanyament adrecat a les
persones en situacid administrativa
irregular que compleixen els requisits per
fer un arrelament social de 9 persones.

Es imprescindible seguir assumint el
compromis per poder garantitzar la
regulacio i inclusié laboral de les persones
migrades.

SEU LOCAL

Carrer de Plegamans, 38 | Filjimans.
palausolitaplegamans@esquerra.cat ' I

Q@ f @ERCPalau
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A part de U'expedient de contractacio i del quadre de caracteristiques per a la contractacio
de les obres del complex esportiu amb piscina, i del Pla Director del Castell de Plegamans,

altres punts de Uordre del dia van ser:
« ElPla Anual de Control financer

« La mocio d’ERC en defensa del rol de jutges i jutgesses de pau
« Les mocions del PSC per a la millora de les voreres, i d’'un pla d’arees d’esbarjo per a gossos
« La mocio de Junts per aturar Uinici de les obres del nou tanatori

Novament, la sessid plenaria del mes d'abril, celebrada el
passat dia 24, va comptar amb intensos debats entre els
punts a tractar i les mocions presentades.

Ordre del dia: punts destacats

m Presentaciéo del Pla Anual de Control Financer de
lexercici 2025, elaborat per la Intervencié General de
UAjuntament.

Exposicio:

El regidor Sergi Plaza va presentar el pla anual de control
financer per lexercici 2025, destacant la importancia
de garantir la transparencia i el bon Us dels recursos
publics. El pla inclou auditories obligatories sobre la
facturacio electronica, actuacions especifiques en arees
com recursos humans, despeses urgents i ingressos,
auditories publiques de comptes, i seguiment de les
subvencions. També es va mencionar la possibilitat de
contractar auditories externes si els recursos interns
fossin insuficients.

m Lexpedient de contractacio i del quadre de
caracteristiques per a la contractacio de les obres del
complex esportiu amb piscina coberta, va ser aprovat
per majoria amb |'abstencio del PSC, Junts i Cs.

Exposicio:
Lalcalde, Oriol Lozano, va presentar el projecte de

construccié del complex esportiu amb piscina coberta,
destacant la importancia del projecte per al municipi,
ja que «estem davant del projecte més important del
mandat».

El complex incloura una piscina coberta, saunes,
vestidors, sales d’administracio, infermeria, bar cafeteria,
i espais esportius.

El pressupost total és de 7.543.159,47 euros, dels quals,
6,5 milions seran financats, principalment, amb dues
vies de credit: a traves del programa de credit local de
la Diputacié de Barcelona —prop de 2 milions—, i amb
entitat bancaria la resta. Es va mencionar la preocupacio
per la sostenibilitat economica del projecte i la necessitat
de treballar conjuntament per garantir el seu exit.

Punts de vista:

= Cs: El regidor Andrés Martinez va expressar dubtes
sobre el canvi d'arquitectes i va mencionar que el seu
grup s'abstindria perque consideren que el projecte és
massa costos perque «supongo que el presupuesto del
afo que viene tendrd un incremento para poder pagar
los intereses de dicho proyecto».

= Junts: La regidora Laura Navarro va destacar la
importancia del projecte pero va expressar preocupacio
per com es financaran els credits ja que «els primers
anys nomeés sera amortitzacio i mées endavant s'hi
afegiran els interessos, pero tal com se n'han elaborat
fins ara no hi veiem cabuda d'aquesta despesa.


https://www.alzinapalau.cat/noticies/politica/

= PSC: El regidor Marc Sanabria va reconeixer la
necessitat del projecte pero va suggerir que s’hauria
pogut optar per altres alternatives de financament
com «buscar recursos propis i baixar una mica el nivell
dendeutament daquest projecte per aquests dos
motius que per nosaltres son prou importants».

m El Pla Director del Castell de plegamans, en la fase
inicial, va ser aprovat per unanimitat.

Exposicio:

La regidora Eva Soler va presentar el pla director del
castell de Plegaments, destacant la importancia de la
gestio i conservacio del patrimoni historic. El pla inclou
un analisi historic, un estudi arqueologic, una definicio
d'usos, accions prioritaries, i recursos necessaris. Es va
mencionar la necessitat de millorar aspectes estructurals,
la retirada de fibrociment, la implantacio d'un ascensor,
i la revaloritzacié paisatgistica de l'entorn. El cost total
estimat és de 4.532.693 euros, a executar en 20 anys.
El Castell de Plegamans gaudeix d'un nivell de proteccio
patrimonial Integral com a BCIN i els seus annexos
General com a BCIL —fitxa 1.02 del Cataleg de Proteccio

Punts de vista:

= Cs: Martinez va considerar el projecte realista i
beneficios, destacant la necessitat de reparar els
defectes estructurals que «creo que es asumible por
el Ayuntamientox.

= Junts: Navarro va agrair les explicacions i va expressar
suport al pla director ates que «vam entendre que
aquest pla director sera fer un endrecament d'espais, de
dates i d'estructures que s’hauran de dur a terme amb
actuacions que aniran en funcio dels pressupostoss.

= PSC: Sanabria va destacar la necessitat de reordenar
els espais i tambe va expressar suport al pla director
ja que «creiem que aquest document és positiu per a
l'equipament, per a ledifici historic que tenim i per al
patrimoni del municipi».

Ordre del dia: mocions

m La mociéd d’ERC en defensa del rol dels jutges i
jutgesses de pau i per la recuperacio de les funcions
historiques, va ser aprovada amb Uabstencic del PSC i Cs.

Exposicio:

del Patrimoni Arquitectonic i Arqueologic 2014—.

PALAU ASSESSORS
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P » Lalcalde va defensar la mocid per recuperar les
funcions historiques dels jutges de pau, destacant la seva
importancia en la justicia de proximitat i la resolucié de
conflictes veinals. Es va criticar la nova llei organica que
elimina la competencia per oficiar matrimonis civils, i es
vainstar al Govern de l'Estatia la Generalitat de Catalunya
a modificar la lei per restituir aquestes funcions.

Punts de vista:

= Cs: El regidor va expressar suport a la modernitzacio
del sistema pero es va abstenir en aquest punt.

= Junts: La regidora va destacar la importancia dels
jutges de pau i també va expressar suport a la mocio.

= PSC: El regidor Ignasi Martinez va expressar la
necessitat de professionalitzar més aquesta tasca
pero es va abstenir en aquest punt.

m La mocio del PSC per impulsar la millora de
laccessibilitat a les voreres de la vila, va ser aprovada
per unanimitat.

Exposicio:

Marc Sanabria va presentar la mocié per millorar
laccessibilitat de les voreres del municipi, destacant la
necessitat d'identificar i prioritzar les cantonades menys
accessibles. Es va proposar fer un inventari, establir un
calendari d'execucio, i incloure aquestes actuacions en
els pressupostos anuals.

Punts de vista:

= Cs: Andrés va expressar suport a la mocid ja que «todo
lo que sea ayudar en la movilidad reducida de nuestrsos
vecinos, nosotros diremos que si».

= Junts: Laura va expressar suport a la mocidé pero va
destacar la dificultat de dur-la a terme perque «és una
tasca de continuitat complexa, en un municipi amb una
extensio considerable i amb un departament infradotat
en tots els sentits».

= ERC: El regidor Ignasi Fargas, per la seva banda, va
destacar les actuacions ja realitzades i va expressar
suportalamocio, ates que, en aquest sentit, «treballem
i continuem treballant per millorar Uaccessibilitat, com
hem fet amb els semafors del municipi, per exemple».

m La mocié del PSC per a la creacio d’'un pla d'arees
d’esbarjo per a gossos, va ser rebutjada per lequip de
govern, tot i el vot a favor dels altres grups.

Exposicio:
La regidora Giovanna Snachez va presentar la mocio

per crear mes arees d'esbarjo per a gossos, destacant
la necessitat de proporcionar espais adequats per als

animals i evitar problemes de convivencia. Es va proposar
elaborar un pla municipal amb participacio ciutadana,
incloure actuacions de manteniment i sensibilitzacio, i
donar trasllat a les entitats de proteccio animal.

Punts de vista:

= Cs: Va expressar suport a la mocio tot i que va dir:
«vamos a dejar a los veterinarios trabajar tranquilos».

= Junts: Va comentar dubtes sobre la necessitat
d’aquestes arees pero va donar un vot de confianca
per fer lestudi i va apellar «més al civisme de les
personess.

= ERC: Fargas va destacar la manca de demanda per
ampliar aquests espais i va votar en contra de la mocio
ates que «la mocid s'expressa en uns termes que, si es
donés la seva aprovacio, seria molt complicat de dur a
terme».,

m La mocio de Junts per aturar qualsevol inici d’obres
del nou tanatori, va ser rebutjada pel govern, tot i el
suport de la resta de grups de loposicio.

La inclusi6 a la sessid plenaria d'aquesta mocio es
va haver de votar previament —amb aprovacio per
unanimitat— ja que es va presentar el mateix dia de la
conmissifio informativa.

Exposicio:

Laura Navarro va presentar la mocio per aturar les obres
del nou tanatori fins a coneixer les conclusions del grup
de treball de 'Agencia Catalana de lAigua —ACA— sobre
la inundabilitat de la zona. Entre daltres punts, es va
destacar la preocupacio per la seguretat de les persones
i els béns en cas d'inundacio.

Punts de vista:

= Cs: Andres Martinez va expressar suport a la mocio
per coherencia amb la seva posicié anterior ates que
«nosotros, desde el minuto uno, hemos defendido el
tanatorio, pero no su ubicacion».

= PSC: Marc Sanabria va reconeixer la dificultat d’aturar
el projecte en aquest punt toti el suport a la mocio: «no
s'hauria de negociar res amb lempresa adjudicataria
perque, clar, les altres empreses potser ens demanen
per canviar les condicions, pero com que no es va
presentar ningt mes, ningu hauria dit res».

= ERC: Ignasi Fargas va lamentar la tragedia del Pais
Valencia per la DANA i va posar emfasi en linforme
favorable de UACA per la situacio de la riera sobre
la inundabilitat, el sanejament, labastament i les
afeccions mediambientals, base per emetre el seu vot
en contra.
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Palau-solita i Plegamans
participa.palauplegamans.cat

LA FASE FINAL DELS PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS APORTA 21 PROPOSTES

Fins al 26 de maig, la ciutadania podra votar les propostes on s’invertiran 60.000 euros

del pressupost municipal.

Els pressupostos participatius arriben a la fase final amb
21 propostes finalistes on, totes les persones majors
de 16 anys i empadronats al municipi, poden votar per
aconseguir la seva realitzacio.

Quantes propostes es poden votar i com?

Dels 21 projectes finalistes, es poden votar entre un o
varis sempre i quan, la suma de les propostes no superin
els 60.000 euros.

Hi ha dos sistemes de votacid dels pressupostos:

= Electronic, mitjancant la plataforma
participa.palauplegamans.cat,

= Presencial, al Servei d’Atencid Ciutadana —SAC—, a
la Torre Folch, al Castell de Plegamans —Escola de
Musica—, i a 'Espai Jove l'Escorxador.

El periode de votacio es va iniciar el passat 7 d'abril i
romandra obert fins al 26 de maig, a les 13 hores.

Si alguna persona presenta les votacions per tots dos
canals, el vot presencial es considerara nul.

Per coneixer i votar les propostes ho podeu fer al portal
de participacio.
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La seleccioé del millor peix i marisc del Mediterrani
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Carrer de Barcelona, 9 (cantonada Carrer del Cami Reial)
08184 Palau-solita i Plegamans, Barcelona
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VISITA INSTITUCIONAL DEL
PRESIDENT SALVADOR ILLA

> Fotos: AjPsiP

El president Illa, acompanyat per l'alcalde Lozano i Pilar Diaz Romero, delegada territorial
del Govern a Barcelona, fa una visita institucional al municipi.

El passat 30 dabril, el president de la Generalitat En aquest marc, el president va signar el Llibre d’'Honor
de Catalunya, Salvador Illa, va realitzar una visita de la vilai se li va fer entrega d'un record, en un acte
institucional a la nostra vila, acompanyat per lalcalde, protocollari, que va donar pas a una reuni6 de treball
Oriol Lozano, i per Pilar Diaz Romero, delegada territorial amb lalcalde Lozano.

del Govern a Barcelona.
El president va declarar que «des del seu govern es donara

Primerament, el president va visitar les installacions  suport al plantejament de UAjuntament sobre l'espai de
de La Menorquina, coincidint amb el 85e aniversari  Gallecs». Pel que fa a lhabitatge va felicitar lalcalde
d’aquesta historica empresa del municipi. per «la claredat d'idees respecte a la necessitat de
construir habitatge de proteccio oficial, que comparteixo
completament, i per aixo donarem suport a les iniciatives
del municipi en aquest sentit; suport administratiu
mitjancant tramitacions, en cas de la realitzacio de plans
especials i politic, s’ha de fer habitatge».

Seguidament, la comitiva es desplacar a UAjuntament,
on va ser rebuda per diversos membres del consistori.

Finalment, Illa va fer mencié a d'altres questions, com
ara, la seguretat i l'exit de l'equip d’hoquei de 'HC Palau.

Per la seva banda, l'alcalde Lozano va destacar «la bona
noticia del suport total del govern de la Generalitat pel
que fa a la construccio d’habitatges de proteccio oficial i
en la preservacio de l'espai de Gallecs».

Per cloure la visita, el president també va felicitar 'HC
Palau per la seva tercera Copa d'Europa, una fita que
coincideix amb el 50¢e aniversari del club.

A lacte de reconeixement hi van assistir el president del
club, Salvador Garcia; lentrenador, Andy Colaianni; i la
capitana de lequip, Laura Puigdueta.
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CONTRACTE PER A LA CONSTRUCCIO
| GESTIO DEL NOU TANATORI
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Lempresa Truyols Serveis Funeraris, S.A. sera U'encarregada de la construccio i gestio del
nou tanatori municipal, i el manteniment del cementiri municipal, segons el contracte

signat amb UAjuntament.

El passat 22 d'abril, l'Ajuntament va signar un contracte
amb lempresa Truyols Serveis Funeraris, S.A. per a
la construccio i gestio del nou tanatori, aixi com del
manteniment del cementiri municipal. La signatura del
contracte es va formalitzar a la Sala de Plens de la Casa
Consistorial, amb la presencia de lalcalde, Oriol Lozano,
en representacié de lUAjuntament, i Marc Fernandez
Costa, administrador de lempresa Truyols Serveis
Funeraris, S.A. També hi van assistir la cap de larea de
Serveis Tecnics de lAjuntament, Merce Guardia Serra, i el
gerent de l'empresa, Josep Maria Pons Soler.

Limport del contracte és d'1.388.980,00 d'euros sense
IVA, corresponent a limport de les obres, amb un canon
anual dexplotacio sobre la xifra de negoci de lany
anterior del 8%, tenint en compte que els primers cinc
anys, s'aplicara una exempcid en el seu pagament.

La concessid tindra una durada de quaranta anys, des de
la finalitzacio de les obres. LAjuntament no participara
en el financament, ni atorgara cap subvencio, ni avalara
cap classe d’'emprestit, ni participara de cap manera en el
financament del contracte.

Caracteristiques del projecte

El projecte del futur tanatori, ubicat al carrer Doctor
Fleming, va ser adjudicat a Truyols Serveis Funeraris,
S.A. despreés del proces de licitacio publica. Lespai tindra

una superficie de sol de 2.444,95 mZ2, amb una edificacio
de 510 m2 que incloura installacions i equipament del
tanatori, 390 m2 per al condicionament de lentorn i
accessos, i 1.555 m2 d'urbanitzacié exterior. Lequipament
comptara amb un hall, dues sales de vetlla, una sala de
preparacio, espai de vending, sala multiconfessional amb
capacitat per a unes 200 persones, banys, oficina, i altres
espais.

Lempresa va presentar millares en el projecte inicial, com
ara lincrement de la superficie de sostres i parets per
millorar lacustica, revestiment de parets amb material
vinilic, senyalitzacié de disseny, plaques fotovoltaiques,
apantallament acustic, equipaments interiors de disseny,
i increment del nombre de places d’aparcament.

Calendari d’actuacio

El calendari d'actuacié establert per a la redaccio del

projecte, execucio d'obres i posada en funcionament del

servei inclou els seglients terminis maxims:

= 3 mesos per a la redaccio i presentacid d’avantprojecte
i projecte basic.

= 3 mesos per a la redaccio i presentacio del projecte
d’execucio.

= 1 mes per iniciar les obres després de laprovacio del
projecte.

= 12 mesos per a lexecucio de les obres de construccio.
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= 3 mesos per dur a terme lequipament i posada en
funcionament de les installacions.

Tot i aixi, els primers passos seran l'estudi geotecnic i la
redaccio del projecte basic d’execucio.

El projecte s’ha encarregat a lequip d'arquitectes
VS arquitectura, que ha dirigit diversos projectes
d'arquitectura funeraria, com el complex funerari ubicat
a Cerdanyola del Valles.

Assessoriat Qﬂo

ADMINETRATILS
LOIFEGIATI

Gestoria Palau

Manteniment del cementiri municipal

El contracte també contempla el manteniment del
cementiri municipal, amb inversions en millores com
lenjardinament de la zona de rampa, manteniment i
poda de larbrat, neteja d'aiguafons de caobertes, revisio
de cobertes garantint l'estanquitat dels ninxols, reposicio
de peces de paviment malmeses, poda de manteniment
a lespai de dol perinatal, i millora del paviment i reposicid
de fissures a les facanes.

Duran&Mﬂlins g

ENER
AGENCIA D'ASSEGURANCES .'.I....,I.J..‘:I'AI;_I.

Des de 1981

Assessorament i gestio integral per a
societats, autonoms i particulars
- Laboral

- Fiscal - Comptable

* Mercantil - Gestio Administrativa

- Transit i Transports

Campanya RENDA 2024

Demani Hora

www . duranmolins.es

- Assegurances Generals

- Estalvi i Pensions

Finques
( Palau

I A M OB I LT ARIA

www.finquespalau.es

- Administracié de Finques

- * Immobiliaria
www.gestnrlapalau.es
gestoriapalau@gestoriapalau.es
Oficina Central: Oficina Comercial: Oficina Sta. Perpétua: Oficina Cerdanyola
Sant Galdric, 23 Avda. Catalunya, 220 Dr. Robert, 35/Avda. Barcelona, 10 Pg. Cordelles, 16 - 1r 4a
93 864 56 51 03 864 98 29 -93 864 94 27 93 560 1586 /93 574 0202 93 580 27 19

Palau-solita | Plegamans Palau-solita | Plegamans

Sta. Perpétua de Mogoda

Cerdanyola del Vallés
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S'OBREN LES PREINSCRIPCIONS A
LES ESCOLES BRESSOL MUNICIPALS

> Foto: AjPsiP

Entre el 8 i el 22 de maig, les families poden presentar les sollicituds de preinscripcio per
al curs 2025-2026. Les matricules es formalitzaran entre el 16 i el 25 de juny.

El passat 8 de maig, l'Ajuntament va obrir el proces
de preinscripcio per a les escoles bressol municipals

VetPalau

Clinica Veterinaria

Perruqueria
caninaifelina

N

s 4

Carrer del Cami Reial, 113
Palau-solita i Plegamans

935188912
640 795 130

corresponent al curs 2025-2026. Les families
interessades poden presentar les seves sollicituds fins
al 22 de maig de 2025.

Quines son les escoles publiques?

Les escoles bressol municipals ofertades, que ofereixen
educacio per a infants de 16 setmanes a 3 anys, son:

= Escola bressol El Sol,

= Escola bressol Patufet.

Quin és el calendari a seguir?

Les sollicituds de preinscripcio es poden tramitar de
manera:

= Telematica, a traves del portal municipal —-OMAR—,
= Presencial, amb cita previa.

El calendari de tot el procés sera el seglient:

= Publicacio de la llista provisional, el 30 de maig.

= Presentacio de reclamacions, del 2 al 6 de juny.

= Llista definitiva i, si escau, llista d'espera, 16 de juny.
= Matriculacio, del 16 al 25 de juny.

Per a més informacio, consulteu el web municipal.
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La iniciativa, impulsada per la Diputacio de Barcelona i Pimec Comer¢, acompanyara les 50
empreses participants en ambits com la digitalitzacio, la comercialitzacio o el marqueting.

Un total de 374 empreses de la demarcacio de Barcelona han participat fins ara en el

projecte, que arriba a la seva 9a edicio.

Inscripcions

Des del passat 29 d'abril, i fins al 13 de juny ja estan
obertes les inscripcions per participar a la 9a edicio
del programa Comerc¢ 21, que impulsen la Diputacio de
Barcelona i Pimec Comerg per millorar loferta comercial
dels municipis que pertanyen a la demarcacid de
Barcelona.

Les microempreses de comer¢ i serveis situades a la
trama urbana d'algun dels municipis de les comarques
de Barcelona poden presentar la seva sollicitud.

El programa ajudara les 50 empreses seleccionades
a redefinir el seu model de negoci, comercialitzacio i
marqueting, digitalitzacio, equiphuma, professionalitzacio
i gestio.

Restaurant
Can Falguera

Av. Folch i Torres, 8
08184

(. 938639 470
@canfalguera_palau

De dimecres a dijous
de 13:00 a 17:00
Divendres de 20:00 a 00:00
Dissabte de 20:00 a 1:00

Cart

Pud’

Empreses participants

Fins ara, han participat 374 empreses en les 8 edicions
anteriors del programa, representant un total de 1.322
lWlocs de treball. La majoria de les empreses participants
eren de comer¢ al detall —63%—, tenien menys de 3
empleats —68%— i estaven dirigides per dones —63%—.

EL50%de les empreses tenien més de 10 anys d'antiguitat,
i fins i tot han participat empreses historiques amb 75 o
mes anys d'antiguitat.

Vanessa Garces, directora del Centre Medic Vilasalut, de
Vilassar de Dalt, i participant de la 6a edicio de Comerg 21,
va destacar que el programa «aporta una visio diferent
de la propia empresa, un acompanyament individualitzat
i un suport continu».
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DE CATALUNYA
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Aquestes obres d’'urbanisme «tactic», i que s’estendran de set a nou mesos en diferents
trams, transformaran la via principal del municipi amb criteris de sostenibilitat i mobilitat

pacificada.

El passat 28 d'abril, van comencar les obres de
transformacié tactica de lAvinguda de Catalunya a
Palau. Segons informa lAjuntament, aquest projecte
d’'urbanisme tactic té com a objectiu convertir lavinguda
en una travessera urbana més sostenible, segura i
adaptada a les necessitats actuals de la ciutadania. Les
obres es duran a terme en diferents trams durant un
periode de set a nou mesos i es basen en quatre eixos
clau:

= garantir la continuitat de les voreres i assegurar el pas
dels vianants de manera amable i segura,

= pacificar el transit,
= ampliar les places d’aparcament,

= transformar lavinguda en una via verda i sostenible.

Afectacions del transit

Les obres comportaran talls de carrers i desviaments
que s’han planificat per minimitzar limpacte als veins.

SE TRASPASA
RESTAURANTE

Desayunos, Comidas, Tapas, Bocadillos

— A pleno rendimiento —

MAS INFORMACION:

625 975 369

El carril en sentit Barcelona es desviara per un itinerari
alternatiu, mentre que el transit en sentit Caldes es
mantindra sempre que sigui possible.

D’altra banda, els autobusos mantindran la circulacié en
ambdads sentits i, en la mesura del possible, es garantira
el subministrament de mercaderies als comercos.

Pel que fa a les places d'aparcament de l'Av. Catalunya
que quedaran inhabilitades, es recomana utilitzar els
aparcaments propers del Pavellé Municipal d’Esports
Maria Victor o de la placa de l'1 d'octubre.

Pressupost de U'obra

Les obres, a carrec de lempresa FER3 S.L., tenen un
pressupost d'1.264.964,25 euros, i que compta amb
una subvencio del Departament d’Accio Climatica de la
Generalitat de Catalunya de 208.022,71 euros.

Inicialment, esta previst que el projecte tingui una durada
de set a nou mesos, tot i que la climatologia, la logistica o
altres imprevistos podrien alterar aquest calendari.

El projecte de reurbanitzaci6 d'aquesta avinguda es
fruit d’'un procés participatiu amb les propostes de la
ciutadania i del comerc que es va realitzar al llarg de
lany 2023.

La transformacio verda dels eixos principals del municipi,
lAvinguda de Catalunya i el Passeig de la Carrerada,
forma part de lobjectiu estrategic del PAM 2023-2027:
«Impulsar un model de municipi sostenible, equilibrat i
saludable».
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JA PODEM GAUDIR DE ‘TARDEOS’
A LA TERRASSA DE CA LEMILI

Després d'alguns mesos de preparacio, el restaurant Ca U'Emili, ubicat al poligon La Borda
de Caldes, ja ha iniciat 'oferta de vespreig o «tardeos» a la seva terrassa combinant tapes,

copes, musica i conversa.

Efectivament, després d'uns quants mesos de preparacio
i d'equipament, el conegut bar-restaurant de Caldes,
Ca Lemili, ha engegat una nova oferta desbarjo i
degustacié del que sanomena «tardeos» o vespreig,
per passar les tardes amb companys o amics i combinar
copes, tapes, musica i conversa, a la terrassa totalment
renovada.

Us recordem que aquest establiment, ubicat al poligon
industrial La Borda, de Caldes de Montbui, ens ofereix

des de lany 2018, entre d’altres, esmorzars de forquilla
amb menu de brasa, menu diari, carta —caps de setmana
i festius—, cuina de mercat amb productes de temporada,
i les especialitats d'arrossos, fideuas i cargols a la llauna.

Anteriorment, el seu propietari havia regentat durant
molts anys el restaurant Can Boada de Palau, pero al
comencament de lany 2018 va decidir explorar nous
horitzons a Caldes de Montbui amb el bar-restaurant
Ca LEmili.
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«Tardeos» a la carta

A la terrassa de Ca 'Emili podem gaudir d’'una variada
oferta de copes i tapes, tant productes nacionals com
d’importacio. Per exemple:

assortiment de Gintonics i «Mojitos»,

cerveses d'importaciéo —alemanyes i belgues—,
sangries de cava,

amanides, «nachos», croquetes i «fingers»,

gran varietat de salsitxes frankfurt, bratwurst i cervela,
hamburgueses d'agnus, de pollastre i veganes.

Que, us animeu a vesprejar a Ca lEmili?
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ESMORZARS DE FORQUILLA

Menu esmorzar brasa
Menu diari
Carta els caps de setmana i festius

Arrossos i fideuas,
cargols a la llauna

Cuina de mercat amb
productes de temporada

5:30a16h
6a11h

Industria, 1 Pol. Ind. La Borda
08140 CALDES DE MONTBUI

T.930 236 742
Reserves 651 900 192
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Activitats de UAssociacio Pessebrista:

LA PRIMAVERA A CAN MALLA ENS
FA ESTAR MOLT ACTIUS...

Sembla que aquests mesos de primavera, tan florits i amb una pluja a la que ja ens hi
haviem desacostumat els ultims anys, ha mantingut tota la nostra activitat pessebristica

ben alta.

Pelquefaalstemesrelacionats amb la Federacio Catalana
de Pessebristes, a la junta de la qual la nostra entitat hi
esta representada de forma molt activa, participarem
en en curs d'impressores 3D que organitzen els amics
pessebristes de Parets.

Participarem a la Biennal de Lleida i també contem
assistir a la trobada que es fara a Mora la Nova, el dia 7
de juny, amb motiu del dia del Associacionisme Cultural
de Catalunya —DASC—.

Estem treballant també:
= per a la publicacio, a finals de juny, d'una nova edicid
del nostre butlleti «El Grevol», la 43a edicio;

= per a lorganitzacid del curset de pessebres que, com
cada any, ha de comencar el mes de setembre i acabar
a finals de novembre;

= per a la Botifarrada de la festa del Guirigall que, un any
mes, es fara a Can Corteés el proper mes de juny.

A meés a més, de tot aquest seguit d'activitats, estem
treballant fort en dos fronts principals: en els pessebres

per a la propera exposicio; i en les maquetes del edificis
emblematics de Palau:

= 43a mostra de Pessebres: molts pessebristes ja hem
comencat a preparar les nostres obres per a la propera
exposicio de pessebres. Abans pero, hem comencat
desmuntant els pessebres de l'exposicio anterior i
estem fent els plantejaments i dissenys preliminars
per a la nova, que la inaugurarem el 14 de desembre.

= La historia del nostre poble a través dels edificis
emblematics: per portar endavant aquest tema, des
del mes de febrer, una bona colla de pessebristes ens
estem trobant a Can Malla, especialment el dijous a la
tarda, per anar construint les maquetes dels edificis
els equips de prendre mides, fer fotografies, recopilar
informacio historica i dibuixar els planols que han
completat previament.

Aquesta feina de fer maquetes, cada vegada, ens fa
ser meés exigents amb el resultat artistic de les nostres
obres ja que, a mesura que anem avancant, volem
augmentar-ne tant con sigui possible la seva qualitat.
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Properes activitats

= Dimecres Pessebrista:

Tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a Can
Malla —excepte festius—

MAIG

= Tallers per a la preparacio de maquetes
d’edificis emblematics de Palau a Can Malla
Els dijous a la tarda de 17,30 a 20 h.

= Intercanvi de xapes de cava, xapes de corona
i altres colleccions, dissabte 17 de 16 a18 h a
Can Malla.

JUNY

= Tallers per a la preparacio de maquetes
d’edificis emblematics de Palau a Can Malla
Els dijous a la tarda de 17,30 a 20 h.

= Assistencia a la Diada del U'Associacionisme
Cultural
Dissabte 7, a Mora la Nova.

= Botifarrada de la Festa del Guirigall
Dissabte 14, a Can Cortes, a partir de les 4 de
la tarda.

= Intercanvi de xapes de cava, xapes de corona
i altres colleccions, dissabte 21de 16 a18 h a

Can Malla.

Per informar-vos d’aquestes activitats ho
podeu fer contactant per correu electronic

«pessebrepalauf@gmail.com», o passant per Can
Malla el dimecres entre 2/4 de 7 i 8 de la tarda.

Per saber totes les activitats que fem habitualment,
també poden entrar a la nostra pagina web:
www.pessebrepalau.cat.

sLQLzinQ

T AGRADARIA

ESCRIURE

| COL-LABORAR

AMB LA
REVISTA??

Si tens coneixements
relacionats amb el
poble o amb alguna
activitat que pugui
ser interessant per
als lectors de
LALZINA,
posa't en contacte a
traves del WhatsApp
o per e-mail:

™ 607 753 459
info[@alzinapalau.cat
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TERCERA COPA D’EUROPA PER AL
GENERALI HOQUEI CLUB PALAU

> Fotos: AjPsiP

El Generali HC Palau aconsegueix la seva tercera Copa d’Europa després de vencer per
1-0 el Telecable HC en la final de la WSE Champions League Women, celebrada a casa, al
pavello Maria Victor. Aquesta victoria coincideix amb la celebracio del 50e aniversari de

UHC Palau.

Les jugadores senior del Palau van ser superiors durant
bona part del partit de la final de la WSE Champions
League Women davant l'equip asturia, i van encarrilar el
triomf amb un gol de Laura Puigdueta, marcat als dos
minuts de linici del matx. La manca d'encert, sobretot
a bola aturada, va fer que l'emocio arribés fins Lultim
segon del partit.

Per arribar a la final, el Generali HC Palau havia superat el
Benfica a semifinals amb un contundent 5-2 en un altre
gran enfrontament.

Amb aquest nou titol europeu, el tercer de la seva
historia, lequip afronta ara els reptes de I'OK Lliga

ABRIL A JUNY 2025
FORMACIONS GRATUITES

B RASIC O L"ORDTHADDR
CEEHADOR FIF A PRRCIFLLNTE
Dicnn chin S0 22 0 ooy o 17 G jy

L% BEL MORBIL

FOTOOEAPA ALSE 1L O8N
200 g 17920 v e Ol 3 0 1 O ey o B 1 0
HAVIGA FEF SN]SR CORRIRRSCA,

Ccns con i 77 che s o 1 cis jary - 1300 0 1330 “umm IITAdAL

W 0N ey aal

WS AVANCAT BE L' ORDINADOR
muﬂmﬁmm

Doirsawiy 37 vy 0§ 0 ey - BR300 PSS
m““ﬂﬂh
Dwrscrts 1 17 juree - 1300
CANTTLA LIS FOTOS A1 GOCRILE FOTOE
1 e raag - 100 K30
iTRGbUEM & A il

%okl - 008 1P

LE TIME LTS
12 e hury - 1500 0 1700

wizdo cilary
30125 o gy 1100 61300

Iberdrola i la Copa de la Reina. Lalcalde, Oriol Lozano,
acompanyat del secretari general de l'esport, Abel Garcia,
i de representants de la Federacio Internacional d’'Hoquei
Patins va fer entrega de la copa a les campiones.

Palmares esportiu

Durant la seva historia, el Generali HC Palau ha acumulat
un gran nombre de titols. El seu palmares reflecteix
la trajectoria ascendent de lequip, que destaca tant
en lambit nacional com en linternacional. Veiem-lo a
continuacia:

= Lligues europees: 2020-21, 2021-22, 2024-2025.

= Lligues espanyoles / OK Lligues femenines: 2014-15,
2018-19, 2020-21, 2021-22, 2023-24.

= Copa de la Reina: 2024.
= Supercopa espanyola: 2021-22.
= Lliga catalana: 2020-21, 2023-2024.

Reconeixement

Abans del tancament d’aquesta edicid, Ajuntament va
anular per problemes d’agenda un acte de reconeixement
que havia programat per a les campiones de la WSE
Champions League de UHoquei Club Palau, inicialment
previst per al dimarts 13.
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EL FILIAL SENIOR F DE LUHC PALAU
GUANYA LA NACIONAL CATALANA

&

> Foto; HC Palaut’

A falta d'una jornada, el segon equip senior femeni de 'HC Palau es proclama campio de

Uiga a la Nacional Catalana Femenina.

El passat 3 de maig, el segon equip senior femeni de
I'HC Palau es va proclamar campio de lliga a la Nacional
Catalana Femenina, a falta d'una jornada, despreés
d’empatar a O al pavello Maria Victor davant 'HC Alpicat.

Hem de dir que el Generali HC Palau arribava a la
penultima jornada de lliga amb un avantatge de tres
punts i la diferencia de gols a favor respecte al rival
d’aquesta jornada, el segon classificat, lequip lleidata,
amb la qual cosa una victoria o un empat li valia per
tancar el titol.

Finalment aquesta darrera opcio, un empat sense gols,
va ser suficient per rubricar una magnifica competicio.
Es la primera vegada que un equip filial de 'HC Palau

aconsegueix el titol de la maxima competicio de lliga
catalana, i que, a lhora, és la segona competicio femenina
a nivell estatal.

Euforia al club

El club palauenc, que celebra el seu 50e aniversari,
esta d’enhorabona perque en nomes set dies, els seus
dos primers equips femenins han aconseguit dos titols:
recordem que el diumenge anterior, el primer equip es
proclamava campio de la WSE Champions League, i ara,
el segon equip es proclama campio de lliga de Nacional
Catalana.

Enhorabona!!

PENYA BARCELONISTA PALAU-SOLITA | PLEGAMANS
El carnet de penyista 2024/2025, per internet!

Aquest any, per obtenir el carnet oficial de penyista, és imprescindible que et
registris, donant dalta el teu usuari a través del segilient enllac:
https://myaccount.fcbarcelona.com/ omplint totes les dades obligatories, tant
les dades personals com les dades de penyista.

L

AL DE PEMYISTA

Rebras un correu de confirmacié que has completat el teu registre juntament
amb el carnet digital quan el gestor de la teva penya confirmi que estas associat
a la penya o penyes de les quals ets membre.

Per a qualsevol dubte podeu passar per al nostre local ubicat a la Placa de la
penya s/n dimarts i dijous de 17:00h a 18:45h, o trucant per telefon al 626375611.

Es molt important que us doneu d'alta si no, no rebreu el vostre carnet ni podreu
gaudir de les avantatges de ser penyista.



https://www.alzinapalau.cat/noticies/esports/

E
. F P
i
. i »

Des de 899 €

A'MES...

SERVEIS OFFLINE

y s pmm g g
- s e SF Y Eam B O e s Eam B H B H s

comunicacio GrarFica
PreimpPressio

Servels GrarFics
maTGe COorrPoraTIiva

SERVEIS ONLINE

- am S/ Y s | S e W H =R H BV =H Eamm

COMUNICACIO weB
FroONT/BacK enbD
HOSTING
MmarkeTinG onune D )

y,
J )
GrarFisme & comunicacio
DISSENTY

+34 607 753 459
JPSDISSENY.CAT info(@jpsdisseny.cat

© O Ojpsdisseny



https://www.jpsdisseny.cat
https://www.jpsdisseny.cat

publicitat |

FISIOTERAPIA PALAU

Susanna Garriga
‘ ‘ ‘ ‘ La teva salut
en bones mans
Com cuidar el teu cos
durant la primavera

Amb l'arribada del bon temps, canviem rutines: sortim més, fem més activitat fisica i passem
més hores a l'aire lliure. Tot i que aixo és molt positiu, també pot provocar alguns desequilibris
al nostre cos si no ens cuidem com cal.

Els canvis de temperatura, la pujada d’al-lérgies i la activitat més intensa poden desencadenar
molesties com contractures, sobrecarregues musculars, mal d'esquena, fatiga o dolors
articulars. A més, en epoques de transicié com la primavera, moltes persones noten canvis
hormonals que afecten la son, l'estat d’anim o el sistema digestiu.

A Fisioterapia Palau t'ajudem a adaptar-te millor a aquests canvis amb:

= Tractaments de massatge terapeutic per descarregar tensions acumulades.
- Terapia amb INDIBA, que afavoreix la regeneracié i redueix la inflamacio.

- Gimnastica suau i postural, per preparar el cos per 'estiu de forma progressiva.

El teu cos es comunica amb tu. Escolta’l, cuida’l i deixa’'t acompanyar per professionals.

Per a més informacid: preus,reserves o disponibilitat, cal posar-se en contacte amb:

Passeig de la Carrerada, 14_08184 Palau-solita i Plegamans_t.93 864 46 94_681.650.539_direccio @fisioterapiapalau.com
www.fisioterapiapalau.com @) Fisioterapia Palau @ @fisioterapia_palau



30 d’interes

TELEFONS
D’INTERES

Ambulancies n2

CAT Salut 061
Ajuntament 93 864 80 56
Jutjat de Pau 93 864 56 63
Mossos d'esquadra n2

Proteccio civil / Policia 93 864 96 96
Aigties Cassa 93715 57 00
Autobusos Sagales CERLEREN )
Biblioteca municipal 93 864 4177
Bombers Generalitat 112

CAP Palau 93 864 98 98
(Consulta medica) 93728 44 44
CAP Santa Perpetua 9356006 11
Camp de futhol 93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes) 93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

[

Escola bressol ELSol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet 93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
Escola Mpal. Adults 93 864 04 90
Escola Mpal. Mdsica 93 864 98 32
Escola Can Cladellas 93 864 4710

Escola Palau 93 864 5159

Escola Folch i Torres 93 864 88 85
Inst. Can Periquet 93 864 35 29
Inst. Marinada 93 864 98 92
Inst. R. Casas i Carbd 93 864 95 95

Farmacies

). Beatobe [centre] 93 864 80 47
A. Fallone (Can Cortes] 93 864 00 46
L. Lacorzana (Sagrera) 93 864 98 30
N. Muntada [Pavello) 93 864 96 80
D. Lagarda (Av.Catalunya) 93 864 48 96

Taxi Caparros 617 378 035
Radio Taxi 938649035
(Palau-Mollet) 93593 74 01

L' QLZINQ

FARMACIES DE GUARDIA

M J. Beatobe [centre) - C/ Anselm Claveé, 1- T. 93 864 80 47
I A. Fallone [Can Cortes) - C/ Cami Reial, 54 - T. 93 864 00 46
B L. Lacorzana (Sagrera) - C/ Sagrera, 4 - T. 93 864 98 30
N. Muntada (Pavelld) - C/ Secretari Gil, 21- T. 93 864 96 80
I D. Lagarda [Av. Catalunya) - Av. Catalunya, 138 - T. 93 864 48 96
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Si vols publicar un

ANUNCI CLASSIFICAT GRATUIT,
envia un WhatsApp ®© al 607 753 459

S’OFEREIX cuidadora INTERNA amb
experiencia per la cura de persones

grans, dutxes, la feina de casa,
menjars, etc. GLADYS. 641796 577

M'OFEREIXO per a classes de reforc de
matematiques (tots els nivells). Amplia
experiencia amb molts bons resultats.

ROSA MARIA. 678 177 305

ME OFREZCO para limpieza en casas,
cuidar nifios y personas adultas.
TANYA. 608 694 869

ME OFREZCO para tareas del hogar,
tanto pisos como casas, zona de Palau
y Caldes. LAURA. 653 681250

BUSCO TRABAJO en granja agricola
y de campo, construccion, pintura,
_friegaplatos o montador de
andamios. Documeniacion en regla.
MERLIN. 603 801477

SOY PERUANA, BUSCO TRABAJO

e limpieza por horas, cuidado de
ma\{oresZ canguro de nifios y como
rabajadora del hogar e interna.
MARILU. 631 410 101

BUSCO TRABAIJO de limpieza de
casas, pisos, oficinas, y servicios de
canguro por horas.

ELIZABETH. 641347 475

BUSCO TRABAJO de peodn o de cuidado
de personas mayores.
BRAYAN. 631419 572

BUSCO TRABAJO de cuidadora de
personas mayores. Muchos afos de
experiencia. Referencias.

TAMARA. 631249 033

BUSCO trabajo de limpieza de casa,
cuidado de personas mayores o de
nifios. ALEXANDRA. 624 204 390

ME OFREZCO para trabajos de limpiea
de cristales, jardines, trasteros y

acompafnamiento de mayores.
EDU. 642 174 655

SE OFRECE chica para el cuidado

de nif@s (con experiencia y
referencias) de lunes a sabado. XENIA.
692 374 299

VENDO Somier 1,05x1,90 y colchén
Pikolin seminuevo por 70 €.
NEUS. 610 622 040

S'OFEREIX PER DISSENYAR | FABRICAR
EN 3D Prototips, Maquetes, Recanvis, etc,
Especialitzat en Industria, Enginyeria |
Arquitectura. Informa't!

JESUS D. H. 616 786 180

SE OFRECE sefiora auxiliar de
geriatria para cuidar de personas
mayores a domicilio por horas, de
lunes a viernes. TONI. 687 537 469

PARQUING EN LLOGUER

Placa d'aparcament en lloguer al
carrer Dante, La Sagrera.
MARTA. 687 244 232

M'OFEREIXO per a acompanyament
familiar en crianca d'infants i/o serveis
de cangqratée. Més de 10 anys en
experiencia educativa respectuosa.
ROSA MARIA. 678 177 305

BUSCO TRABAIJO en residencia para
animales, limpieza, reparto y etc,
jornada completa, disponibilidad
inmediata. CHRISTIAN. 613 390 115

BUSCO TRABAJO a partir de las 2 para
empleada del hogar, cuidado de adulto
mayor. Tambien fines de semana.
KEYLA. 677 643 258

BUSCO EMPLEO para cuidar nifnos por
las mananas. Vivo en Palau-solita i
Plegamans. ASTRID. 634 712 079

SOLICITO TRABAJO DEL HOGAR
de cuidadora de persona mayores,
tambien de limpieza por horas.
BERKIS TANIA FELIZ. 611 250 150

HAGO articulos personalizados,
llaveros, fundas movil, cojines, bandas...
Todos con imagen y texto.

Envio foto previa.

CARLOS. 664 348 464

SE OFRECE instalador canales de

recogida de aguas pluviales.
JORDI. 687 848 748

_BUSCO TRABAJO a medio tiempo de
limpieza, cuidado de nifios y personas
mayores. Cuento con permiso de
trabajo. Soy sra. responsable y con
referencias. MARLENE. 697 293 314

PASEADORA DE MASCOTAS, me
ofrezco a pasear a tu mascota por
Palau-solita i Plegamans.
JENNIFER. 644 739 225

ME OFREZCO para trabajos de
limpieza de casas, pisos, etc., con
referencias. MARIELA. 691728 484

BUSCO empleo de limpieza, en casas
0 pisos por horas.
KARLA. 622 043 685

BUSCO TRABAJO los fines de semana
para cuidado de personas mayores o de
limpieza por horas o tiempo completo.
ISABEL. 623 247 921

BUSCO TRABAIJO de limpieza de
casas o pisos por horas, o cuidar de
ancianos. Responsable y seria.
JUANI. 642 851010

SE REALIZAN trabajos de
mantenimiento en general, fontaneria,
pintura, electricidad, jardineria. Para tu

hogar o local, con garantia.
LUIS. 673 306 357

SE OFRECE clases de guitarra
eléctrica, acustica, bajo electrico y
teoria musical intermedia.

JOAN. 685 238 460

SE OFRECE Limpieza minuciosa de
~ todo tipo de vehiculos. Limpieza
interior, exterior, tapizados, pulido de

faros/carroceria a domicilio v sin agua!
GISELA. 675 962 497

BUSCO EMPLEO tpara cuidado de
personas mayores, ninos o limpieza.
Por horas de lunes a jueves. Con
experiencia y referencias.
DANELIS.'633 392 821

BUSCO TRABAJO de limpieza del hogar,
cuidado de nifios y adulto mayor,
ayudante de cocina o lavaplatos, etc.
ALESSANDRA. 613 750 254

_ SE OFRECE joven con estudijos,
confiable, responsable, disciplinada y
honrada, con experiencia en hogar, caja
y reparto, para trabajo honesto.
JASLY. 671092 347

ES NECESSITA persona responsable

) cangur tardes amb carnet
conduir+cotxe, idealment tampbe cuinar
i ?re arar apats (migdia% DLaDV.
Contactar tardes. EVA. 7609 302 145

BUSCO PROFESOR/A PER FER ANGLES
per fer classes particulars per a adult.
Horari a convenir,

preferiblement un dia a la setmana.
XAVIER. 722 526 837

BUSCO TRABAIJO con contrato para
cuidar personas mayores o limpieza

a jornada completa o media jornada.
PETRONA. 672 186 621

BUSCO TRABAJO de limpieza de
hogar en Palau-solita i Plegamans.
ASTRID. 722 313 829

ESTUDIANTE chica para dar clases de
repaso de primaria

(Ir de la ESO mates).JENNIFER.
644739 225

EN VENTA VOLKSWAGEN CADDY ano
2010, blanca, 270.000 km. Perfecto

estado motor y chapa. ITV reciente.
8.500¢€. LLUIS. 650 849 178

BUSCO trabajo para cuidado de
personas mayores o de limpieza por
horas. VILMA. 631 255 499

S’OFEREIX classes de refor¢ i cangurs
estiu i curs escolar per lalumnat
d'Educacio Primaria. Estudiant.
CARLA. 616 265 868

BUSCO TRABAJO de limpieza, cuidado
de personas mavyores, camarera,
canguro, atencion al cliente. Por horas
o de interna. ONEYDA. 602 16 43 87

CURS DE PROGRAMACIO
PER A NENS. Iniciacid: Programa
un joc de Pokemon. De 8 a 12 angs.
XAVI|. 648 455 935

COMPRO discos de vinilo. Paso por
domicilio. JOAN. 610 432 869

COMPRO Y VENDO discos de todas
las épocas. Interesados ponerse en
contacto con DAVID. 670 867 750



Residencial 5

Palau

Projecte perala
prevencio i promocio de
la salut fisica en
persones grans.

PLACES
LIMITADES §{88)/

GRATUIT

Dimarts i dijous
de 10:30 a 11:30

Sessions de
gimnastica suau

%

Amb Tecnics amb
Grau en Ciencies de )
I’Activitat Fisica i I'Esport

Truqui o envii un WhatsApp 677.50-75-08

per a reservar la seva placa o

Avda. Catalunya, 264, 08184
demanar una prova.

Palau-Scolita i Plegamans, Barcelona
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