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L'ALCALDIA?

Últim Ple de la 
legislatura + projectes 
d'energies renovables 

Parlem amb... 
Dany Ruiz, candidat 
de Demòcrates

El Mercat Medieval +
Blaumut actuarà a la 
Festa Major
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TAMBÉ POTS ESCANEJAR EL QR, 
ANAR AL WEB O ENVIAR UN E-MAIL A 
info@alzinapalau.cat

ENVIA UN WHATSAPP AL 607 753 459 AMB 
EL NOM, COGNOMS I LA PARAULA ALZINA

L’ACTUALITAT, EN FORMAT DIGITAL

Ara també al WhatsApp

SUBSCRIU LA NEWSLETTER ARA !!
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CONSTRUCCIONS I PROJECTES BAEMA, S.L.
605 39 17 14

Terreno de 150m2 para poder hacer 
bloque pisos de 3 viviendas, una de 
ellas duplex + 3 plazas parking, 3 
trasteros y terreno comunitario.

Parcela en Palau, 450m2 plana y 
bien orientada. 

SERVEI DE TAXADOR AUTORITZATVols saber el preu de la teva propietat ??

G R A N   O P O R T U N I D A D

¡ ¡ ¡ C H O L L O S ! ! !

CAN MAIOL-COLEGIOS 159.000 €

Parcela 600m2 soleada con 
servicios, luz, agua y calefacion, con 
pequeña edificación. Infórmate de 
las condiciones. 

LA PINEDA 169.900 €

Parcela 550m2, 2 construcciones de 
obra, con agua, luz y alcantarillado. 

CAN FALGUERA 123.900 € Preciosa casa 240m2 en parcela de 
850m2, al lado de servicios, CAP, 
colegios, farmacia, super y bus.

CAN ROVIRA (Lliçà A.) 310.000 €
Casa adosada 4 hab. dobles, 
comedor, cocina, 2 baños, garage y 
patio trasero amplio. 

PALAU 325.000 €

CAN FALGUERA 126.000 €
Preciosa parcela plana de 580m2. 
Buena ubicación. 

CAN FALGUERA 153.000 €

CAN FALGUERA
Alto standing 402m2 en parcela de 
670m2, 4 hab, 3 baños, comedor 
60m2. Vistas fantásticas. 

489.000 €

LA PINEDA
Casa 160m2 en parcela de 400m2, 3 
hab, 3 baños, barbacoa y zona de 
piscina, totalmente actualizada. 

425.000 €

CAN ROVIRA (Lliçà A.) 275.000 €
Casa con piscina, garage para 
3 coches y pequeño apartamento 
independiente en boardilla.

LA SAGRERA 389.000 €
280m2 a 3 vientos, 2 plantas, garaje, 
buhardilla, 4 hab, 2 baños completos.

LA PINEDA 425.000 €
Casa 240m2 construídos en parcela de 
600m2, 5 dormitorios, 2 baños, lavadero, 
cocina, comedor. Preciosa y actualizada.

PALAU SEMICENTRO 345.000 €
Casa 190m2 construídos en terreno de 
400m2 con jardin repartidos en 2 viviendas 
independientes.

PALAU CENTRO 188.000 €
Piso 3 dormitorios, cocina amplia, baño 
completo, comedor, terraza 10m2. Ascensor. 
Totalmente actualizado.

CAN FALGUERA 425.000 €
Casa obra nueva en venta por planos, 
4 hab, 2 baños y garaje. Acabados a 
escoger. Entrega en 12 meses.

PALAU CENTRO 495.000 €
Casa 2 viviendas + 2 locales en 
parcela de 500m2. Se pueden hacer 
4 escrituras. OPORTUNIDAD.

PALAU SEMICENTRO 368.000 €
Casa adosada 220m2, 5 dormitorios, 
3 baños y piscina.

CAN ROVIRA (Lliçà A.) 280.000 €
Casa en Can Rovira, 4 hab, 2 baños, 
garaje. Todo en una sola planta. 
OPORTUNIDAD.

LLIÇÀ D'AMUNT 349.000 €
Masia recien reformada 160 m2 en 
terrero de 3.500m2 con 2 pozos, 
cuadra, 2 naves 200m2, Cerca dels 
Vivers Ernest. 

PALAU CENTRO 290.000 €
Dúplex grande 135m2, 4 hab, 2 
baños, ascensor, 2 terrazas 
(60m2+10m2). Buenas vistas y 
muy soleado.  

BARBERÀ V. 69.000 €
Local 70m2 en Barberà con baño y 
pequeño patio de luces.

PALAU 248.000 €
Piso obra nueva 95m2, 3 dormitorios, 
1 de ellos con baño completo, con 
parking y trastero. 

LLIÇÀ D'AMUNT 160.000 €
Piso tipo casa 60m2, 2 hab, 1 baño, 
jardín comunitario y parking en 
urbanización cerca de Can Salgot. 
Todos los servicios. 

JUANA BAEZA, COMERCIAL



1. Oriol Lozano Rocabruna
2. Eva Soler Guallar
3. Patrícia Freire Núñez
4. Ignasi Fargas Roca
5. Naomi Mora Sanchez

1. Marc Sanabria Robledo
2. Giovanna Sánchez Giménez 
3. Ignasi Martínez Rivas
4. Cristina Pérez Gómez
5. Miquel Truyols Rocabruna —Ind.—

1. Laura Navarro Ceballos
2. Ovidiu Popescu
3. Lidia Olivé
4. Montse Parera
5. Quico Colindres

1. Dany Ruiz Martín
2. Jordi Serraviñals Arumi
3. Elisabeth Ruiz Martín
4. M Asunción Coll Genestos
5. Jordi Martí Vidal

1. Andrés Martinez Palacio
2. Isabel Luna Castro
3. Rosario Gálvez Ortíz
4. Jesús Arjona Domínguez
5. Francisco Sánchez Gálvez

1. Daniel Cama Vidal
2. Sergi Guardiola Astorga
3. Nàdia Tarifa Mateo
4. Sònia Cama Molina
5. Jordi Méndez Cordobés

1. Liberto Folch Molins
2. Merche Medina
3. Pere Aznar
4. Àfrica Alcoy
5. Jordi Aznar

1 El millor, demostrar que es pot treballar al costat de la gent 
durant 4 anys, fer realitat els compromisos que vam dir que 

faríem i acabar amb els privilegis d’alguns regidors i regidores de 
govern. El pitjor, viure la pandèmia: una situació inesperada i que 
mai ningú havia viscut. Tot i això, ens sentim orgullosos i orgulloses 
d’haver ajudat en tot moment a totes les persones del poble. 

1 El millor d’aquest mandat ha estat, sens dubte, 
la solidaritat i la resiliència de la ciutadania de 

Palau en els pitjors dies de la pandèmia.             
En contraposició, crec que el pitjor han estat 4 anys sense 
cap projecte d’envergadura, fet que no havia passat mai a la 
vila independentment del color del govern.

1 El punt negatiu, haver patit fenòmens naturals com el 
Glòria,  i sobretot, la pandèmia. Però això ens porta al 

punt positiu, que d’això hem sortit reforçats i hem aprés a 
gestionar i a millorar les coses.

1 Positiu, aixó sería una pregunta pels ciutadans, ja que 
son ells qui han de Valorar i per aixó hi seran les urnes. 

Sí que és cert que s’han començat alguns projectes i aixó ja 
és bo per al municipi. Com a negatiu, van córrer molt per a 
l’eliminació de tots els contenidors del municipi.

1 Com que no hem pogut estar al consistori, no tinc 
elements de judici. El pitjor, la Covid i les seves 

conseqüències. Més de 50 morts a la residència del nostre 
poble, no deixen indiferent. A més, no és ara el moment 
d’opinar altres. Estar al front no es fàcil, suposo que s´han 
fet les coses el millor possible.

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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1 LEGISLATURA 2019-2023: enumereu, d’una 
banda, el millor; i d’altra, el pitjor d’aquesta 
legislatura que ara s’acaba.

1 Positivo, el consenso que todos los grupos políticos tuvimos para dar soporte al equipo 
de gobierno durante los duros meses de pandemia y confinamiento en uno de los pocos 

ejemplos de unidad para solucionar temas trascendentes. También destacar es el buen 
tono y el respeto que ha estado presente entre los grupos municipales. Negativo, el fiasco del 
nuevo sistema de recogida de basuras; la conflictiva decisión del cambio de gestión de suministro 
del agua. Además el fracaso de los procesos participativos y la utilización interesada de los mismos.

1 El millor, el canvi de l’equip de Govern vers el polígon de Gallecs, passant de signar 
un conveni per a construir-lo a defensar la protecció de l’espai. També el canvi de 

model de gestió de l’aigua. El pitjor, la gestió de la pandèmia al Residencial Palau 
i la «confusió» del Govern entre partit i institució. Utilitzen, com anteriors Governs, 
la comunicació de l’Ajuntament com a eina propagandística. Exemple: el butlletí 
municipal 45 de març 2023, que és un autèntic pamflet de propaganda electoral.

PREGUNTES A LES 7 CANDIDATURES QUE ES PRESENTEN A LES PROPERES ELECCIONS MUNICIPALS

notíciesnotícies | tema del mestema del mes4



2 La construcció del complex esportiu amb piscines, una 
demanda històrica que estem a punt de fer realitat • La 

transformació dels eixos principals del poble, com l’Avinguda 
Catalunya i el Passeig de la Carrerada • I entre d’altres propostes 
també volem destacar la construcció de 88 habitatges a preu 
públic, tant per a joves com per a gent gran. 

2 La neteja serà la nostra prioritat. Per això, començarem per modificar la recollida 
de residus perquè sigui fàcil per a les famílies. Eliminarem tots els pals de penjar 

escombraries dels carrers • Treballarem per reforçar la seguretat als barris, ampliant les 
càmeres lectores de matrícules a les entrades i recuperant la figura dels «Serenos» • En 
paral·lel, les grans inversions han de ser una Piscina Municipal de 25 metres, un Tanatori 
fora de la trama urbana i un Casal de la Gent Gran.

2 Fer realitat el Complex Esportiu Municipal amb piscina • 
Treballar un protocol d’actuació per frenar les ocupacions 

conflictives d’habitatges • Rehabilitació de la Comanda Templera.

2 La millora i optimizació de la Policía local • La modificació 
del sistema de Recollida Selectiva • La posada en marxa del 

Projecte del Complex esportiu Municipal i la piscina.

2 Despolitización de la gestión municipal 
Utilización de manera normal del 

bilingüismo en la administración pública • Hacer 
que la recogida de basuras sea mas amigable 
para los vecinos • Casal para gente mayor con 
instalaciones y servicios adecuados

2 Els punts principals són la construcció 
d’habitatge públic de lloguer assequible • 

Que els serveis municipals passin a ser de gestió 
pública • La defensa del territori cuidant el nostre 
entorn natural, tot emmarcat sota el paraigües 
de les sobiranies.

2 Els tres punts són: les persones, servei i compromís. La 
resta ja ho heu publicat amb els nostres manifestos.

3 El gran fet diferencial que tenim com a equip és la 
proximitat amb els veïns i veïnes, el nostre compromís 

amb la transparència i el retre compte. Fer que tots els 
nostres compromisos siguin una realitat. Tenim molt clar que 
som servidors públics i que nosaltres som aquí per millorar 
Palau-solità i Plegamans i estar a prop teu.

3 Des del PSC creiem que la 
política municipal ha de ser un 

equilibri perfecte entre proximitat 
i coneixement en la gestió. Palau 
necessita un govern que doni 
certeses i eviti els experiments.

3 Som gent consensuadora, gent de parlar-ho tot, de 
sentir altres veus, d’arribar al punt entremig entre idees, 

i que treballem en un únic objectiu: millorar el nostre municipi 
i servir als ciutadans.

3 El nostre compromís amb el Poble és que, a diferència 
dels altres partits, nosaltres no estem supeditats al que 

ens digui el Partit.

3 Nos dirigimos a aquellos vecinos 
que piensan que la política tiene 

que estar al servicio del ciudadano, que 
quieren una gestión sensata, moderada 
y donde las personas están antes que 
la ideología y los partidos

3 Nosaltres diem les coses com les pensem, i 
el nostre objectiu polític és el canvi de model 

social i econòmic, per tal de deixar enrere el 
capitalisme que escanya a la majoria de la població 
i posar en marxa un sistema alternatiu que tingui 
com a objectiu el benestar de les classes populars.

3 No és una  qüestió de qualitat, es una qüestió de 
compromís. Aquest és total.

2 PROGRAMA ELECTORAL: quins són els 
tres punts més destacats del programa 
per a la nova legislatura 2023-2027? 3 COMPROMÍS AMB EL POBLE: quina qualitat 

diferencia al vostre grup dels altres partits 
per poder inclinar la balança al vostre favor?

1 Positivo, el consenso que todos los grupos políticos tuvimos para dar soporte al equipo 
de gobierno durante los duros meses de pandemia y confinamiento en uno de los pocos 

ejemplos de unidad para solucionar temas trascendentes. También destacar es el buen 
tono y el respeto que ha estado presente entre los grupos municipales. Negativo, el fiasco del 
nuevo sistema de recogida de basuras; la conflictiva decisión del cambio de gestión de suministro 
del agua. Además el fracaso de los procesos participativos y la utilización interesada de los mismos.

1 El millor, el canvi de l’equip de Govern vers el polígon de Gallecs, passant de signar 
un conveni per a construir-lo a defensar la protecció de l’espai. També el canvi de 

model de gestió de l’aigua. El pitjor, la gestió de la pandèmia al Residencial Palau 
i la «confusió» del Govern entre partit i institució. Utilitzen, com anteriors Governs, 
la comunicació de l’Ajuntament com a eina propagandística. Exemple: el butlletí 
municipal 45 de març 2023, que és un autèntic pamflet de propaganda electoral.

PREGUNTES A LES 7 CANDIDATURES QUE ES PRESENTEN A LES PROPERES ELECCIONS MUNICIPALS
L’Alzina agraeix l’esforç de tots els caps de llista per les seves respostes



CAMÍ REIAL, 132
08184 Palau-solità i Plegamans

       93 394 85 42 -      93 394 85 47
palau@asesorstc.com
WWW.ASESORSTC.COM

Els teus assessors des de 1987 a Palau,

en temes fiscals, laborals,

comptables i jurídics

  

PER A PARTICULARS, AUTÒNOMS I PIMES

El passat 12 de maig va començar la campanya electoral per 
a les Eleccions Municipals del proper diumenge 28 de maig. 
Aquesta vegada només són 7 les candidatures presentades 
en aquests comicis, una d’elles presentada en l’últim moment: 
ERC, PSC, Junts x PsiP, Ciutadans, Palau En Comú Podem, CUP i 
Demòcrates.

El compte enrere ha començat. Ara és el moment de fer la 
tradicional enganxada de cartells i banderoles, petits meetings 
i molta campanya per mitjans digitals.

Oriol Lozano torna a repetir com a cap de llista d’Esquerra 
Republicana. Marc Sanabria també repeteix per part del Partit 
dels Socialistes. Laura Navarro, l’única dona que es presenta 
com a alcaldable, també lidera per segona vegada la llista 
electoral de Junts. Per la seva banda, Andrés Martínez agafa el 
relleu de Juan Martínez per a la candidatura de Ciutadans. 

Dels partits que no van tenir representació a l’Ajuntament en 
l’anterior legislatura, ens trobem amb Dani Cama, que torna a 
liderar la llista de la CUP.

Per la seva banda, Liberto Folch està al capdavant de la fusió 
de Palau en Comú, anteriorment liderat per Àngels Marcuello 

i de Podem-Podemos, capitanejat ens els anteriors comicis per 
Jordi Aznar.

I, finalment, Dany Ruiz lidera la llista presentada en l’últim 
moment de Demòcrates, iniciativa presa arran de la no 
presentació del grup Primàries en aquestes eleccions, i de les 
negociacions fallides a l’intentar presentar-se en una llista 
conjunta amb Junts per PsiP.

Cal destacar el fet que, malgrat ser els últims en arribar, a 
través de la denúncia presentada pel tema dels drets electorals 
entre Junts per Catalunya, PEdCAT, Ara Pacte Local i Compromís 
Municipal, finalment, la Junta Electoral Central ha pres la 
decisió de dividir els drets municipals, que atorguen el temps 
de publicitat gratuïta al mitjans, entre d’altres coses, a parts 
iguals per tots els partits inclosos en la disputa.  En síntesis vol 
dir que a Palau, Junts i Demòcrates han de compartir el mateix 
percentatge dels drets.

El proper 28 de maig, seran els palauencs i les palauenques 
amb dret a vot els qui decidiran quin candidat dels 7 prendrà, 
a partir de juny, les regnes de l’alcaldia per iniciar una nova 
legislatura.

Iniciada la campanya electoral, aquesta revista ha formulat 3 preguntes a tots els alcaldables per fer una 
petita sinopsi dels projectes per als propers 4 anys en cas de que arribin a l’alcaldia: primerament, una valoració sobre 
l’anterior legislatura; seguit dels punts forts del programa electoral; i finalment, una petita «crida de vot» per als 
lectors on els preguntem per la qualitat i singularitat d’ell i del seu partit com a compromís amb el poble.

notíciesnotícies | tema del mestema del mes6
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Per un
Palau

de Tots
Andrés MARTÍNEZ

Vota

Queremos un Ayuntamiento de 
todos con el que todos los vecinos 
se sientan identificados 
independientemente de su forma de 
pensar.

Queremos un nuevo sistema de 
recogida de basuras que se adapte 
a las necesidades de los habitantes 
de Palau y no al contrario.

Queremos un servicio de urgencias 
de 24 horas, que dé tranquilidad a 
los vecinos y evite desplazamientos 
en casos de gravedad.

Queremos un centro de mayores 
que dé soporte a la cada vez más 
importante población de Palau que 
supera los 65 años, con un local 
adecuado a sus necesidades y una 
programación de actividades y 
servicios dirigidos exclusivamente a 
este colectivo.

Queremos respeto por todas las 
lenguas oficiales de manera que 
cada cual se exprese según su 
preferencia o sentir. El equipo de 
gobierno tiene que velar por el 
bilingüismo en todas sus 
comunicaciones y escritos.

Queremos un “museo de la vila” que 
recoja la historia, tradición y 
costumbres de Palau, y dé a conocer 
sus orígenes a una población con 
una proporción de personas muy 
importante nacidas en otros lugares 
de Cataluña, España y resto del 
mundo.

Queremos luchar contra la 
ocupación ilegítima de viviendas de 
forma activa, de manera que 
proporcione tranquilidad a los 
vecinos.

Queremos una mejora de las 
gestiones personales ante la 
administración, que facilite los 
trámites a los vecinos.

Queremos un municipio más seguro 
ante los periódicos episodios de 
robos a viviendas.

11publicitatpublicitat | punt de vistapunt de vista
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GAUDEIX DE LA NOSTRA TERRASSA

Industria, 9  Pol. Ind. La Borda 
08140 CALDES DE MONTBUI

T. 930 236 742 
Reserves 651 900 192

ESMORZARS DE FORQUILLA

Menú esmorzar brasa des de 6€

Menú diari 
Carta els caps de setmana

i festius
 

Arrossos i fideuàs,
cargols a la llauna

Cuina de mercat amb
productes de 

temporada

DISPOSEM DE PUNTS DE RECÈRREGA DE
VEHICLES ELÈCTRICS PER ALS NOSTRES CLIENTS

NOU HORARI
de dimarts a divendres de 5:30 a 16h

Dissabtes de 6:00 a 16h

Diumenges de 6:00 a 11h 

Dilluns tancat per descans del personal

El passat 28 d’abril, el Teatre de la Vila va acollir la presentació 
oficial dels candidats que acompanyaran el cap de llista 
socialista, Marc Sanabria, a les properes eleccions municipals.

Recordarem que al novembre de l’any passat, el PSC va fer la 
presentació oficial de Sanabria com a candidat a l’alcaldia. 

En aquesta ocasió, es va presentar al nou equip, que comptarà 
amb gran part dels membres del grup municipal actual, sumat 
a figures transversals que han tingut un paper rellevant en 
l’esfera política local dels darrers anys, així com representants 
del teixit social de la ciutat. 

En paraules del mateix Sanabria, «es tracta d’una candidatura 
integradora, per recuperar el projecte de vila pròspera, segura, 
amb carrers nets i amables defensat pel PSC a Palau».

A l’acte, es va definir aquest equip com a una candidatura que 
defensa un municipi «governat amb rigor, responsabilitat i 
solvència». 

Sanabria va destacar que «hem de ser un exemple de prosperitat 
i creixement sostenible, on la neteja i el manteniment dels asfalts 
i voreres siguin una prioritat, amb equipaments al dia i amb un 
reforç de la seguretat als barris per acabar amb els robatoris i 
les ocupacions il·legals».

Una candidatura pensada «per recuperar un govern 
transversal i rigorós», segons la presenta el Partit dels 
Socialistes.

EL PSC PRESENTA 
ELS CANDIDATS QUE 
ACOMPANYARAN 
MARC SANABRIA

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 02·05·2023
Font: PSC

> Foto:  PSC
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El passat 27 d’abril, el Ple es va iniciar amb l’anunci, per part 
de l’alcalde Lozano, de que aquesta sessió seria l’última del 
mandat ja que queda un mes just per a les Eleccions Municipals 
del 28 de maig.

Ordre del dia: punts destacats
#. La 5a modificació de crèdit a càrrec al romanent de tresoreria 
i majors ingressos, va ser aprovada per majoria, amb l’abstenció 
del PSC.

Un total de 982.684,34 euros per a l’increment de les partides 
d’Activitats de Fires i Mercats, substitució de l’enllumenat públic, 
plaques fotovoltaiques al CEIP Palau, equipament per a festes 
populars, el conveni amb Grua Caldes; procedents, en part, del 
romanent de tresoreria de l’exercici anterior —53.211,29 euros—, 
i de la subvenció de La Diputació sobre Innovació i Eficiència 
Energètica —929.473,05 euros—.

#. L’inici del canvi de forma de gestió del servei públic de neteja 
viària i deixalleria municipal va ser aprovat per unanimitat.

El passat 11 d’abril, la comissió que ha realitzat l’estudi de la 
viabilitat del possible servei de gestió directa de la neteja viària 
i de la deixalleria municipal va concloure que sí que és viable 
la gestió directa. Hem de recordar que la formació d’aquesta 
comissió va ser aprovada en sessió plenària el passat 26 de 
gener.

#. L’inici de la modificació del POUM de l’ordenació detallada 
del PAU 07 Tenda Nova, PAU 45 Serra de Plegamans i PAU 46 
Can Maiol Nord, va ser aprovat pel govern, amb l’abstenció de 
Primàries i el vot en contra de Cs i PSC.

Després de la suspensió de llicències urbanístiques al juny de 
l’any passat i que ara, està apunt de vèncer, el govern presenta 
aquesta modificació per passar de 400 punts d’habitatge a 210, 
dels quals 53 seran VPO.

Núria solà, portaveu de Primàries, va argumentar la seva 
abstenció en els principis del grup polític de no malbaratar 
les poques zones verdes que en disposem, tot i que va trobar 
correcta questes actuacions en comparació amb l’indicat 
actualment.

Andrés Martínez, portaveu de Cs, va argumentar el vot en 
contra dient que «aún siendo correctos los objetivos, el tema es 
muy importante como para cerrarlo ahora a las puestar de las 
elecciones municipales».

Ignasi Martínez, per part del PSC, també va dir que «no veiem 
correcte que a l’últim Ple es porti aquest punt a votació» A 
més, «hauria de ser el nou govern sortit de les eleccions el que 
presentés la proposta».

#. La cessió de les figures del Bestiari a l’Associació dels Deixebles 
de la Pedra Llarga, també va ser aprovada per unanimitat.

Consisteix en la regularització de la cessió de la Bèstia i des 
Pollets per 15 anys, recollit en un conveni entre l’Ajuntament 
i els Deixebles per a les tres actuacions anuals: Festa Major, 
Guirigall i una tercera pendent de concretar. L’Ajuntament es 
compromet a fer restauració de les figures cada 2 anys. A més, 
ha de garantir espai d’assaig i el transport.

Ordre del dia: mocions
Cal dir que cap de les dues mocions presentades en aquesta 
sessió van ser debatudes i, després de l’exposició, es va passar 
directament a les votacions.

#. La moció presentada per Primàries, amb l’adhesió d’ERC, de 
suport als encausats de l’operació Judes i als represaliats de la 
societat civil independentista, va ser aprovada per majoria, amb 
el vot en contra de PSC i Cs.

Segons va exposar Núria Solà, aquesta moció també està 
reforçada per CDR, CUP, ANC i Bufanderes per la Llibertat.

L’última sessió plenària d’aquesta legislatura va tancar amb alguns punts, com una nova i última modificació de 
crèdits; el canvi de forma de gestió de la neteja viària i la Deialleria Municipal; la modificació del POUM en referència 
l PAU 07 Tenda nova, PAU 45 Serra de Plegamans i PAU 46 Can Maiol Nord; la cessió  als Dimonis de la Pedra Llarga 
de les figures de bestiari; el suport als encausats de l’operació Judes i represaliats de la societat civil independentista; 
i l’eliminació d’elements partidistes en els espais públics del municipi. Al final de la Sessió, tots els regidors i, un per 
un, van fer un comiat reflexiu d’aquests quatre anys de legislatura.

POUM, REPRESALIATS I SÍMBOLS PARTIDISTES, 
A DEBAT A L’ÚLTIM PLE DEL MANDAT
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«Des de l’1 d’Octubre de 2017, la repressió policial i judicial de la 
monarquia espanyola per intimidar el moviment independentista 
ha estat abusiva i constant», va iniciar Solà. 

Si primerament es va centrar en els polítics, «la repressió policial 
i judicial s’ha focalitzat últimament contra l’independentisme 
civil. És per això que avui hi ha més de 4.000 ciutadans encausats 
o pendents de judici», va afegir la líder de Primàries.

Entre d’altres coses, la moció demana «definir-se a favor de 
la llibertat d’expressió, la llibertat ideològica, la llibertat de 
manifestació, el dret a l’autodeterminació i la seva plasmació en 
forma de trencament amb l’estat».

#. La moció presentada per Ciutadans, instant a l’eliminació dels 
elements i símbols partidistes en els espais públics del municipi, 
va ser rebutjada amb el vot en contra d’ERC, JxP i Primàries.

La moció demana bàsicament que, «en cumplimiento de 
la obligación de neutralidad política de las Administraciones 
Públicas de acuerdo con lo que establece la Constitución 
Española, las sentencias del Tribunal Constitucional, las 
resoluciones del Tribunal Superior de Justicia de Cataluña, la 
jurisprudencia del Tribunal Supremo y la normativa de la Junta 
Electoral Central, se retiren de los edificios y espacios públicos, 
cualquier símbolo, bandera, pancarta, o elemento que contenga 
connotaciones políticas partidistas de cualquier tipo y que 
vulnere el mencionado principio de objetividad y neutralidad de 
la Administración Pública».

Ordre del dia: comiat
La sessió plenària va acabar amb el comiat de tots els regidors 
i regidores que han format part del consistori, especialment 
d’aquells que no repetiran: Jordi Plaza i Sergi Plaza per pert 
d’,Esquerra Republicana; Jordi Pujol per part de Junts x PsiP, 
Juan Martínez per part de Ciutadans-Ciudadanos; i Núria Solà 
per part del gup Primàries.

En aquesta ocasió hi va haver quorum en qualificar el mandat 
i les sessions plenàries al llarg de quatre anys de molt 
tranquil·les, respectuoses i cordials, malgrat les diferències 
polítiques i ideològiques.

La propera legislatura començarà al juny, després de que es 
configuri el nou govern segons el resultat de les EM2023.

Procedents del Programa Sectorial Renovables 
2030, que ha finançat el 90% del cost de 
la caldera de biomassa, col·laborarà també 
en la instal·lació de plaques fotovoltaiques 
d’autoconsum compartit en tres equipaments 
municipals i en la renovació total de l’enllumenat 
públic a LED.

La Diputació de Barcelona col·labora amb l’Ajuntament 
en 3 línies que provenen del Programa Sectorial 
Renovables 2030 amb un total  d’1,5 milions d’euros. 
Aquest programa impulsa actuacions amb impacte en 
la reducció de les emissions locals de gasos d’efecte 
hivernacle i en la reducció dels costos energètics 
locals. Les actuacions han de tenir per objecte 
inversions relatives a plantes fotovoltaiques, calderes 
de biomassa o enllumenat públic.

Els objectius específics d’aquestes actuacions són, 
a més de reduir les emissions de gasos d’efecte 
hivernacle dels equipaments locals, augmentar la 
producció d’energia renovable i millorar l’eficiència 
energètica i la reducció del consum de l’enllumenat 
públic.

Les 3 línies de col·laboració són:

• La instal·lació de plaques fotovoltaiques en tres 
edificis municipals: La prefectura de la Policia Local, 
l’Escola Palau i el Pavelló Municipal d’Esports Maria 
Víctor, 245.930,56 euros. Aquestes instal·lacions 
en modalitat d’autoconsum compartit generaran 
electricitat pel seu propi ús i per a diversos edificis 
que estiguin a una distància inferior de 2 kilòmetres.

• La millora de l’enllumenat públic mitjançant el canvi 
a LED, 810.022,49 euros.

• El 90% del cost de la caldera de biomassa, 
448.000 euros.

1,5 MILIONS D’EUROS 
PER A PROJECTES 
D’ENERGIES 
RENOVABLES

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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Sorpresa d’ultima hora! Fins ara éreu el número cinc a la 
candidatura anterior, amb Primàries. Ens podeu explicar el fet 
de prendre la decisió de presentar, finalment, candidatura com 
a Demòcrates per a les properes eleccions municipals?

Després de 20 anys ficat en política i 16 muntant llistes, fa 
4 anys vam decidir muntar el projecte de Primàries, que va 
sortir molt bé. Va ser un procés molt bonic de fer perquè es va 
implicar gent del poble que mai hagués pensat que es ficaria 
en el món de la política. 

Aquest any, com que la Núria Solà no volia continuar, perquè 
ha treballat molt i s’ha «cremat» molt, i ningú de Primàries no 
es volia presentar, entre el Jordi Serravinyals i jo vam decidir 
presentar-nos-en sota les nostres sigles. 

Fa un parell de mesos vam començar a negociar perquè la 
nostra idea era la d’anar en una llista que, per naturalitat, seria 
Junts per Palau i Demòcrates,però després d’un mes i mig de 
negociacions, no vam arribar a cap acord i per això, fa dues 
setmanes vam decidir tirar endavant la nostra candidatura 
amb Demòcrates, cosa que ens fa moltíssima il·lusió.

Podeu concretar algun aspecte d’aquesta negociació amb 
Junts per Palau?

Això forma part de temes personals dels caps de llista, segons 
i tercers dels altres partits. Nosaltres vam fer l’oferiment però, 
és clar, ja no és com abans que Convergència tenia un 80% i 
Unió un 20%. Actualment sabem la gent que té Junts i sabem 
la gent que hi darrere Demòcrates, amb la qual cosa pensem 
que ha de ser un «fifty-fifty», un cinquanta-cinquanta. L’any 
2015 vaig cedir la segona posició a Laura Navarro i enguany, 
egoistament, jo volia recuperar aquesta posició a la llista de 
Junts, però no va quallar la negociació. 

El passat 27 d’abril vau presentar la llista electoral en un acte 
a Can Cortès. Què ens podeu dir d’aquesta llista feta en pocs 
temps?

Nosaltres hem intentat muntar una llista més tècnica i no 
tant pensant en coneguts, com fan altres formacions. Volem 
gent que, en conjunt, toquem tots els pals. 

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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Entrevista al candidat del partit Demòcrates, Dany Ruiz 
Martín, per saber més d’aquesta candidatura presentada 
a última hora, quasi sense temps de reacció, i conèixer 
els projectes que ell i el seu equip estan preparant per 
al municipi i els seus habitants de cara a les properes 
eleccions municipals en la que hi haurà l’absència del 
grup Primàries.

CANDIDAT  
DE DEMÒCRATES  

A L’ALCALDIA
• Formació: Tècnic en Emergències Mèdiques

• Professió:  emergències mèdiques i empresari 
d’emergències mèdiques

• Edat: 46

• Aficions: principalment, muntanya i platja

• Anys a PsiP: 39

• Militàncies: sempre independent fins 2015, 
Demòcrates Catalunya

PRIMERES IMPRESSIONS

Biblioteca: grandíssim projecte de Jordi Pujol i estem a 
punt d’inaugurar-la

Piscina: a l’espera…

Gent Gran: falten places públiques per a la gent gran

Servei gestió de l’aigua: públic

Recollida d’escombraries: millorable, trobem algunes 
deficiències

Tanatori: necessari però la ubicació triada no és la 
més correcta

CAP: millorable, ha d’obrir dissabtes

Habitatge: «xungo» i car, molt millorable

Esport: molt viu a Palau, tant l’hoquei, com el bàsquet 
i el futbol

Parlem amb...
DANY 
RUIZ 

MARTÍN

DANY RUIZ:



Com a «malalt» d’emergències, sempre he portat al meu 
programa, per exemple, la millora de la Policia Local. A més, 
al llarg de 24 anys he estat el cap de Protecció Civil. Per tant, 
és un tema que conec i he tocat molt a prop. També per al 
tema de les escombraries ja que fa temps hi vaig col·laborar 
i sé com funciona. 

Com us he dit, hem buscat gent de tots els àmbits: comerç, 
administració d’empreses, cultura, etc.

A Jordi Serravinyals ja el coneixem. Què ens podeu explicar 
sobre Elisabet Ruiz? I sobre M Assumpció Coll? I de Jordi Martí?

Elisabet és la meva germana. És experta en comerç i experta 
en administració, cosa que normalment acostumen a ser 
dues línies diferents. Però ella, afortunadament controla les 
dues línies. L’any 99 va muntar un negoci, d’aquell negoci va 
acabar sent directora d’una gran empresa del món de l’esport.

M Assumpció és companya que és familiar d’un company 
nostre perquè, com sabeu, hem fet una coalició amb el 
PDeCAT. Ella, seria la representació de «la mestressa» de 
casa amb coneixements de la gent gran.

El Jordi és un company nostre del món de l’emergència, però 
que, a la vegada, és escriptor i ben coneixedor del món de la 
cultura.

Quins són els punts forts del vostre programa electoral?

Com a punt fort, no volem que la gent escolti o senti coses que 
no podrem arribar a fer. Nosaltres volem acabar els projectes 
que ja hi són, com per exemple, el tema de la Biblioteca, i 
després, una vegada que arribem a saber l’estat econòmic 
real de l’Ajuntament, podríem valorar.  

Per a nosaltres hauria de ser el tema de la Piscina: tenim 
constància que hi ha entre 5 i 6 projectes dels grups anteriors 
sobre la Piscina i el Complex esportiu. La idea és repassar-los, 
ajustar-los i tirar endavant. 

També tirar endavant la despesa econòmica del dia a dia. 

Òbviament, també la millora de la Policia Local serà un dels 
nostres punts forts. hi va haver una davallada de policies 
després del mandat de la Mercè Pla i, tot i que el govern 
actual l’ha fer créixer, també cal dir que molts policies han 
marxat a altres municipis.

Hem d’entendre que, d’alguna manera, Demòcrates donarà 
continuïtat al llegat de Primàries?

La idea és ser col·laboratiu amb la gent, donar veu a la gent. És 
molt important que la gent valori la feina que fa l’Ajuntament. 
És molt important que no facin cas només a la gent partidista 
o afiliada als partits. En dues setmanes no podem muntar un 
projecte tan ben treballat com el de Primàries.

Ens podeu aclarir què vol dir que Demòcrates té els drets 
electorals que vau cedir a Junts en els anteriors comicis?

Precisament sobre aquest tema, ahir va sortir la sentència 
a una denúncia que es va presentar a la Junta Electoral de 
Zona, i aquesta ha dictaminat que els drets no són ni per a uns 
ni per al altres, sinó que serà a parts iguals. 

També està la part econòmica. Tenim els drets electorals 
del PDeCAT que implica una entrada de diners per part del 
PDeCAT cap a la candidatura, per això aquesta no és només 
Demòcrates: és «Demòcrates Ara Pacte Local». 

Això vol dir que, als municipis que hi anirà el PDeCAT directe, 
la candidatura serà Ara Pacte Local, i als que hi van juntament 
am Demòcrates, la candidatura serà Demòcrates Ara Pacte 
Local.

Com a partit polític, què pot oferir Demòcrates als habitants de 
Palau que no ofereixen els altres 6 partits?

La independència que tenim respecte als de dalt. És el que 
diem sempre: de tot el bó i del tot el dolent que tinguin 
aquestes eleccions, els altres partits hauran de donar 
explicacions a les cúpules, nosaltres no. 

Nosaltres, tenim aquesta independència ja que, des de dalt, el 
nostre partit en ha indicat que «ningú com vosaltres coneix 
el poble i endavant amb el que vosaltres penseu que és la 
conveniència del mateix». En síntesi, això vol dir que, si hi 
entrem, les nostres mocions als plenaris no estaran dirigides 
des de dalt.

Com a candidat a l’alcaldia, enuncieu breument perquè 
palauencs i palauenques haurien de donar-vos el seu vot.

Nosaltres no hem de donar explicacions a ningú i, perquè, 
realment, volem portar a terme els petits projectes que 
poden agrandir aquest poble. 

Nosaltres, com ja vam dir a la presentació, no parlarem del 
tema independència ja que un Ajuntament no pot tirar una 
independència cap endavant. 

Nosaltres, amb la nostra independència de partit, sobre el 
polígon de Llevant, serem taxatius en que aquella zona verda, 
si no la toquem, millor. 

La resta serà tirar endavant els projectes que fan gran al 
poble, com la demanda del Complex Esportiu i la millora de 
la via central del poble i el tema de l’aparcament en hores 
punta. 

S’ha de trobar algun lloc adient per poder ubicar 60-70 cotxes 
i que la Policia faci realment la seva feina de portar un control  
de la zona blava. Si aquest control es porta bé, hi haurà 
aparcament per a tothom. Considerem que és una feina molt 
important, sense voler agreujar cap veï de Palau.

«... nosaltres no hem de donar explicacions a ningú de dalt i, a 
més, també volem portar a terme els petits projectes que poden 
agrandir aquest poble ...»
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Transportes, Excavaciones y Material de Construcción

EQUIPAMIENTO PROFESIONAL

PRECIOS ASEQUIBLES Y OFERTAS 

Y TODO LO QUE TE HAGA FALTA...

Protección EPIs, calzado,
guantes, cascos, etc.

Llobregat 6-8 Nave 1[esquina Ter] • Pol. Ind. Can Cortès Sur
08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Tel. 93 864 44 34
materialesmartínez@hotmail.es

CELLER BALLBÈ
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

JORDI NOGUE BENEDICTO
Fisioteràpia - Neurorehabilitació

TRACTAMENTS A DOMICILI

+34 620 28 65 13

fisioterapia.jordi912@gmail.com

PIMEC destaca, tenint en compte les dades relatives a l’IPC, que 
el principal problema de l’augment de preus, que inicialment 
s’havia centrat en els productes energètics, s’ha traslladat 
als aliments i begudes, a l’hoteleria i restauració i a d’altres 
articles comercialitzats. Amb tot, sembla que els efectes de 
segona ronda s’estan moderant, la qual cosa queda reflectida 
en el comportament dels preus, sense considerar els productes 

energètics ni els aliments no elaborats —inflació subjacent— 
que malgrat continuar a nivells molt elevats es redueix nou 
dècimes aquest mes. 

Des de la patronal es continua recomanant que els increments 
de salaris, que són necessaris, s’indexin a cistelles d’indicadors 
relacionats amb la millora de la productivitat de les empreses, 
per exemple: productivitat, resultats, evolució del PIB, costos, 
etc. i no només a l’IPC, per contenir els efectes de segona ronda.
Per capgirar aquesta situació, PIMEC reclama que les prioritats 
polítiques.

La patronal alerta que la sequera comportarà pressions 
inflacionàries addicionals sobre la cadena productiva 
alimentària i destaca que, malgrat la moderació en aquest 
mes, cal prendre mesures efectives que continguin la 
inflació subjacent.

VALORACIÓ NEGATIVA 
DEL REPUNT DE 
PREUS PER PART DE 
PIMEC
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JMP 12·05·2023
Font: PIMEC

Notícia ampliada a:

20 notíciesnotícies | economiaeconomia



L’Ajuntament va promoure una nova jornada de neteja «Clean 
Up Day», iniciativa europea per conscienciar sobre la prevenció 
i la quantitat de residus que es llancen de forma incontrolada a 
l’entorn natural  i promoure accions de sensibilització a través 
de la recollida d’aquests residus abocats il·legalment als boscos, 
platges, marges de rius, etc.

En aquesta ocasió, la setena ja des de que es participa en la 
jornada de neteja europea, palauencs i palauenques es van 
donar cita al Bosc de Can Puig-Oriol al matí del dissabte, dia 5 
de maig. 

Al final de la jornada es va recollir un total de 126,5 kg de residus 
al bosc de Can Puig-Oriol. 

Finalitzada la recollida, es van separar correctament cada un 
dels residus recollits i es van portar a la deixalleria municipal.

L’Ajuntament va subministrar guants, bosses i sacs per a la 
recollida. 

Recordem que l’any anterior es va fer la neteja del Clean Up Day 
al Bosc de Can Padró.

Al llarg de la jornada de neteja d’iniciativa europea es 
van poder recollir un total de 126,5 Kg de residus que, 
posteriorment, es van portar a la Deixalleria.

AL ‘CLEAN UP DAY’ 
D’ENGUANY ES VA 
NETEJAR EL BOSC DE 
CAN PUIG-ORIOL
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Lliga Fotogràfica        
               ARTS & FOTO

Us agrada la fotografia com a eina d’expressió artística? 
A Arts&Foto ens trobareu al primer pis de la Sala 
Polivalent, en Camí Reial 142, a Palau-solità i Plegamans. 
Cada dimarts de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers, 
xerrades, sortides i una lliga fotogràfica. Si voleu més 
informació sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de 
les Arts, a la nostra reunió setmanal ,  o envieu-nos 
un correu electrònic a artsifoto@gmail .com  o 
a tallerdelesarts@gmail.com. 
Us informarem sense cap compromís.

Aquest mes el tema de les fotografies ha estat 
«PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS», s’han presentat 

19 fotografies i a on podreu veure des de les 
esglésies, castell, parcs, masies i altres llocs de 

interès, aquí teniu les tres primeres. 
Si voleu la resta de fotografies, haureu d’entrar al 

nostre blog que us posem al final.

Col·laborador:

Per veure totes les fotografies
fototallerdelesarts.blogspot.com

√ 1r Classificat | Santa María | Joan M. Guimerà

√ 2n Classificat | Las dues cares del capitalisme | Isi Jurado

√ 3r Classificat | ...cobert de neu | Antonio Lizcano

El passat dissabte, 22 d’abril, la vigília de la Diada de Sant 
Jordi, la Torre Folch va acollir el lliurament dels premis del 32è 
Concurs de Prosa i Poesia de Sant Jordi. 

Com ja és habitual, va comptar amb la col·laboració de l’Escola 
Municipal de Música on, la seva directora, Anna Soley, va conduir 
l’entrega de premis. 

La música de Paulí Penya durant la lectura dels fragments de 
les obres guardonades va ambientar l’acte.

L’entrega de premis va comptar amb la presència de l’alcalde, 
Oriol Lozano; la regidora de Cultura, Eva Soler; i un membre del 
jurat, Noemí Núñez.

Enguany es van presentar un total de 73 obres, menys que l’any 
anterior, que van ser 110. 

Això sí, cal dir que el total d’obres presentades ha estat un èxit 
tenint en compte que l’accés al concurs va estar restringit, 
només per a les persones residents en el Vallès Occidental i 
Oriental. A més, es va limitar el nombre d’obres presentades a 1 
per persona i categoria.

Tant la regidora Soler com l’alcalde Lozano van felicitat tots 
els participants d’aquesta edició de premis de Prosa i Poesia de 
Sant Jordi.

Un total de 73 obres presentades al certamen d’enguany 
celebrat a la Torre Folch, que va comptar amb l’accés 
només per a persones residents al Vallès, tant Oriental 
com a Occidental.

LLIURAMENT DELS 
PREMIS DEL CONCURS 
DE PROSA I POESIA DE 
SANT JORDI 2023

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 25·04·2023

Galeria fotogràfica a:

Notícia ampliada a:

notíciesnotícies | culturacultura 22



+34 607 753 459
info@jpsdisseny.cat

Grafisme & Comunicació

JPSDISSENY.CAT

@jpsdisseny

Des de 499 €

A MÉS...

FES MÉS VISIBLE
EL TEU COMERÇ

AMB UNA PÀGINA

WEB

El passat 5 de maig es va iniciar la nova edició de La Fresqueta, 
la tercera, d’aquesta programació d’activitats culturals i 
gratuïtes que es realitza durant entre maig, juny i juliol, a les 
places 1 d’octubre, de la Vila i de Ca l’Estruch, amb l’actuació 
del grup musical de folk rock Ebri Knight, que van fer vibrar 
al públic assistent. El conjunt català va estar acompanyat pels 
guanyadors de l’última edició del concurs «Palau Ressona»: 
Lonely Palace i Saturnalia.

La Fresqueta continuarà el proper 2 de juny amb les persones 
participants del concurs internacional Maria Canals de pianistes, 
una jornada oberta a les escoles i al públic general que clourà 
amb un concert magistral.

També el 3 de juny, la companyia teatral Las Lloronas 
representaran «No hi havia una vegada» a la Plaça de Ca 
l’Estruch al matí.

Ja el 7 de juliol, i com a cloenda de La Fresqueta, l’artista local 
Brian de la Rumba posarà el punt de festa a la Plaça de la Vila.

La tercera edició d’aquest programa d’activitats culturals 
gratuïtes es va iniciar enguany amb l’actuació i la força 
dels Ebri Knight, acompanyats de Lonely Palace i 
Saturnalia, guanyadors del Palau Ressona.

‘LA FRESQUETA’ 
ARRENCA AMB EL 
CONCERT DEL GRUP 
‘EBRI KNIGHT’

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 09·05·2023
Font: Aj PsiP

> Fotos:  Aj PsiP

notíciesnotícies | activitatsactivitats23



OBERT: 
de dijous a diumenge migdia, 

divendres i dissabte nits.
Dilluns, dimarts i dimecres tancat.

Facilitat d’aparcament per 
a cotxes i ciclistes

Zona reservada per a les 
seves bicicletes

RESTAURANT
Cuina tradicional amb 
productes de qualitat

T’hi esperem!! 
Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS · Reserves:  93 863 94 70 | 625 474 896 · marianocanfalguera@hotmail.com

d i n a r s  d ’ e m p r e s a

Segueix-nos a     :RestaurantCanFalguera

‘BLAUMUT’ TOCARÀ AL 
CONCERT FAMILIAR DE 
LA FESTA MAJOR 2023

Confirmat: la banda catalana tocarà al Concert 
Familiar de la Festa Major Petita d’enguany, 
segons la decisió realitzada per la ciutadania a 
través del procés participatiu que va engegar 
l’Ajuntament.

Si l’any passat van ser Buhos, enguany, Blaumut, la 
formació musical que combina el folk-pop, la música 
clàssica i la cançó d’autor, tocarà al Concert Familiar de 
la Festa Major Petita 2023, el dilluns 28 d’agost, a les 
20 hores a l’Espai de Barraques.

Novament a través d’un procés participatiu engegat per 
l’Ajuntament per segon any consecutiu amb propostes 
per altres activitats de la Festa Major, palauencs 
i palauenques van haver de triar entre The Tyets, 
Blaumut i La Fúmiga.

Si bé és cert que The Tyets van guanyar per vots, per 
problemes d’agenda, no podran tocar al Concert de 
Festa Major. Però sí el segon grup més votat, Blaumut. 
Segons informa l’Ajuntament, Blaumut ja ha confirmat 
la seva assistència. En total hi han votat 68 persones al 
procés participatiu, i el resultat ha estat: 

• The Tyets: 33 vots —48,5% del total— 

• Blaumut: 23 vots —33,8% del total— 

• La Fúmiga: 12 vots —17,7 % del total—

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 02·05·2023
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El passat 29 i 30 de maig es va celebrar el Mercat Medieval als 
voltants del Castell de Plegamans, l parc de Can Linares i el 
carrer de Sant Lluís.

Al llarg de dos dies, més de setanta parades van oferir els seus 
productes i serveis. Durant tot el cap de setmana, hi van haver 
activitats infantils diverses per tot el Mercat, jocs infantils de 
fusta, dansa oriental, entre d’altres. Amés, enguany també es 
van organitzar visites guiades gratuïtes al Castell de Plegamans, 
dissabte i diumenge, tant al matí com a la tarda.

Campament medieval, cercavila, espectacles, ball en línia, conta 
contes, concerts, i lluites de cavallers com a activitats al llarg 
d’un cap de setmana predominat pel sol. També hi va haver la 
Mostra de Bestiari i cercavila acompanyat del foc dels Deixebles 
del Dimoni de la Pedra Llarga.

La nit de dissabte hi va haver un sopar Medieval on els 
participants van poder gaudir d’una immersió a la edat mitjana 
per només 25 euros els adults i 15 euros els menors de 12 anys.

Novament, el Castell de Plegamans agafa protagonisme 
a l’esdevenir el centre de la fira del Mercat Medieval 
juntament amb el carrer Sant Lluís i el parc de Can 
Linares.

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 03·05·2023

PALAU CELEBRA UNA 
NOVA EDICIÓ DEL 
MERCAT MEDIEVAL
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El curs de soldadura i electrificació de maquetes i 
diorames
Va començar el 3 de maig amb la participació de 12 alumnes i 
3 mestres que ensenyen com fer les soldadures de diferents 
materials metàl·lics per tal de construir reixes, portes, finestres, 
baranes, vitralls, etc., de la mida adient que puguem posar-los 
als nostres diorames.

En properes sessions del curs veurem con muntar diferents 
sistemes d’il·luminació en il·luminaria de LED i d’elements 
elèctrics i electrònics per poder-hi fer moviments, canvis de 
llums, sons, etc., de manera que guanyem en espectacularitat a 
l’hora de presentar els pessebres.

Aquest curs es farà durant 6 sessions els dimecres a la tarda de 
6 a 8 i esta previst que acabi el dia 7 de juny.

El pessebre monumental
Les feines d’ampliació del pessebre monumental avancen a 
molt bon ritme.

L’equip de figures treballa a Can Malla els divendres de 15 a 
17:30 hores i està construint una nova sèrie de figures de gran 
format d’uns 125 a 140 cm d’alçada del mateix estil de la sèrie 
construïda l’any passat i que amb tant d’èxit van ser exposades 
a la plaça de Ca l’Estruch el passat cicle nadalenc. 

I l’altre equip dedicat al disseny i construcció de l’edificació i de 
l’entorn que constituirà aquest gran pessebre treballa tots el 
dijous també de 17 a 19:30 hores.

Tots aquells que ens hi vulguin ajudar, tant en un grup com en 
l’altre, seran molt ben avinguts

La previsió és que aquest muntatge s’exposi damunt d’una 
tarima de 7 metres de llargada per 5 d’amplada i que hi pugui 
ser instal·lat en poques hores a finals de novembre a sota la 
porxada de la mateixa plaça de ca l’Estruch 

La botifarrada del Guirigall  
Hem començat ja les feines de l’ampliació del Pessebre 
Monumental Aquest any també participarem coent botifarres 
i preparant entrepans a la festa del Guirigall que es farà a la 

Aquestes últimes setmanes, especialment a les tardes, 
a Can Malla, estem portant una activitat molt alta i en 
diferents temes.

Activitats de l’Associació 
Pessebrista: 
LA 41a TEMPORADA 
PESSEBRISTA 
AVANÇA A UN RITME 
EXCEPCIONAL

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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Dimecres Pessebrista

tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a Can Malla 
—excepte festius—

MAIG

• Els dimecres de 18 a 20 h Curs de soldadura i 
electrificació de maquetes i diorames

• Els dijous de 17 a 19:30 h Construcció dels elements 
arquitectònics del Pessebre Monumental

• Els divendres de 17 a 19:30 h Construcció de noves 
figures de gran format pel Pessebre Monumental 

JUNY

• Dimecres 7, de 18 a 20 h Curs de soldadura i 
electrificació de maquetes i diorames

• Els dijous de 17 a 19:30 h Construcció dels elements 
arquitectònics del Pessebre Monumental

• Els divendres de 17 a 19:30 h Construcció de noves 
figures de gran format pel Pessebre Monumental 

• Dissabte 3 de juny, Participació en el dia de 
l’Associacionisme Cultural que es farà a Sant Martí 
de Torruella amb diferents tallers pràctics de 
pessebrisme.

• Dissabte 11 de juny, Botifarrada del Guirigall,a 
la Façana de Can Cortés. Venda de tiquets del 
entrepans, a partir de les 16 h. Preu 4 €

Per informar-vos d’aquestes activitats ho podeu fer contactant 
per correu electrònic «pessebrepalau@gmail.com», o passant 
per Can Malla el dimecres entre 2/4 de 7 i 8 de la tarda.

Per saber totes les activitats que fem habitualment, també 
podeu entrar a la nostra pàgina web: www.pessebrepalau.cat.

Properes activitats

façana de Can Cortès el proper dissabte 10 de juny.

Els tiquets dels entrepans es posaran a la venda el mateix dia 10 
a partir de les 4 de la tarda l el preu serà igual que l’any passat 
de: 4,00 euros.
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El passat dissabte 1 d’abril, als Campionats d’MMA de la Comunitat 
de Madrid i, organitzat per la Federació de Lluita Madrilenya, 
juntament amb la Promotora WOW FC, es van realitzar diversos 
combats de Menors. Tot i ser com a demostració, van donar 
entrada a categories cada vegada més necessàries a causa de 
la gran quantitat de menors que actualment practiquen les Arts 
Marcials Mixtes —MMA—.

En un d’aquests combats va debutar el lluitador palauenc 
Adam Er-Rabiai Laabadla qui, amb només 16 anys, ja és tota 
una promesa d’aquest esport de lluita. A la cantonada va tenir 
al nostre lluitador Liam Arjona Hammersley. El contrincant del 
jove palauenc  va ser un lluitador d’un club local, el Kiofu, que va 
tenir de tècnic al lluitador professional d’MMA, Rafael Calderón.

Els dos joves van protagonitzar un gran espectacle i van 
demostrar el futur d’aquest esport. El lluitador madrileny 
va buscar, sobretot, portar la lluita a terra per tal de tenir el 
control, però Adam va poder connectar bons cops de puny i 
cama i defensar-se dels enderrocs. Com a combat demostració, 
la victòria va ser de tots dos lluitadors.

El palauenc va debutar als Campionats d’MMA celebrats 
a Madrid amb tan sols 16 anys d’edat i va demostrar les 
seves qualitats en la Lluita.

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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ADAM ER-RABIAI 
DEBUTA A L’MMA
> Foto: Cedida

CAMPIONAT DE 
CATALUNYA D’MMA 
2023
> Foto: Cedida

Union MMA s’emporta les Copes de Campió 
per Equips a la Classe Sènior i a la Classe B al 
campionat celebrat el passat 25 de març a la 
Mina.

Dissabte, 25 de març, va tenir lloc el Campionat de 
Catalunya d’MMA Amateur, per a majors de 18 anys; 
i el de la Classe B per a nous competidors, al Pavelló 
de la Mina.

L’esdeveniment va ser organitzat per la Federació 
Catalana de Lluita i Disciplines Associades, juntament 
amb la Promotora d’MMA Nacional, WOW FC.

Un total de 81 participants, entre Masculins i Femenins, 
al Campionat procedents de més de 12 equips de les 
quatre províncies catalanes i Andorra.

Tant a la Classe Sènior, que és la classe d’on surt la 
Selecció Catalana per als Campionats d’Espanya que 
es desenvoluparan a Madrid el proper 3 de juny, com 
a la Classe B, que és la classe amb més restriccions 
per a una màxima protecció dels nous competidors, el 
nostre equip de competició, Union MMA es va emportar 
totes dues Copes de Campió per Equips. 

Aquestes victòries per equips comportarà que Union 
MMA sigui una part molt important de la Selecció 
Catalana al proper Campionat d’Espanya.

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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Tornem al relats pedagògics
En l’escrit del mes de març vaig introduir els contes 
o relats pedagògics amb «Gràcies Josep. Records de 
l’Institut». Avui compartiré amb vosaltres la primera 
part de dues del relat «El viatge de la Kenya», amb el 
que vaig guanyar el primer premi de prosa del concurs 
literari de l’Ajuntament de Palau solità i Plegamans l’any 
2020. 

Per a mi, abocar totes aquelles paraules i sentiments van ser 
una teràpia per acompanyar el dol i de tant en tant encara 
m’agrada llegir-lo per no oblidar mai aquella gossa amb la que 
vaig tenir la sort de compartir 8 anys de la meva vida.

Passat
Algun intercanvi d’opinions, jo diria que ben pocs, van caler 
perquè la Mar es decidís a incorporar a la família un nou ser. Ho 
dic perquè jo ja n’estava més que convençut. Jo de gossos n’havia 
tingut quan vivia amb els meus pares i els meus germans i els 
records que en conservo són molt gratificants. Així que el 18 de 
novembre de 2011, un agradable divendres a la tarda, havent 
dinat, vam anar a Balsareny a “donar una ullada” a una residència 
canina. La veritat és que la decisió ja l’havíem pres, però només 
ho sabíem la Mar i jo. L’Alexandra tenia sis anys i la Carlota onze, 
per tant, l’ il·lusió i la sorpresa estaven garantides. Mentre elles 
examinaven la camada i s’imaginaven que triaven un exemplar 
d’entre els tres que quedaven, nosaltres acabàvem de fer 
preguntes a l’Enric per tancar la gestió. De sobte, en descodificar 
algunes paraules clau que sorgien de la conversa, uns ulls es va 
girar cap els nostres llavis i es van il·luminar. Automàticament, 
els dos caps còmplices es van apropar, xiuxiuejant secrets, i dos 
somriures grans com dues mitges llunes van enllumenar el 
recinte. Impagable. Van ser un d’aquells instants que romanen 
una vida incrustats a la retina, gairebé màgics. Pocs minuts 
després agafaven aquella boleta blanca i tendre i no la van 
deixar de grapejar fins que vam arribar a casa i la van deixar 
al terra del menjador. Moment en què ens va obsequiar amb la 
primera caca desfeta, preciosa, esplèndida, divina.

Present
Ahir al matí, quan ens van trucar de l’hospital on et vas haver 
de quedar, el sol es mantenia encara al cel, igual com una llum 
d’esperança ho feia dins del meu cor. Jo no demanava massa, 
perquè només desitjava escoltar que tot plegat no era més que 
un procés infecciós a l’intestí. Però la veu del veterinari que va 
començar a parlar des de l’altra banda del telèfon em va sonar 
a discurs premeditadament pausat i controlat. De seguida vaig 
percebre la intenció de preparar-me a través d’un missatge 
construït a consciència. Aquelles males notícies ben dites em 
van inundar els timpans i es van expandir de forma inexorable, 
contaminant les meves neurones com un riu d’oli brut, mentre 

coaching

l’atmosfera s’enterbolia de bromes grises. Ens va plantejar dues 
opcions. La primera: provar quatre sessions de quimioteràpia 
amb una esperança incerta de vida de sis mesos. La segona: 
subministrar-te la injecció que t’alliberaria de patiments. Una 
llàgrima s’escorria per una galta mentre penjava el telèfon, 
alhora que els quatre ens foníem en una abraçada dolorosa 
i solidària. Tant sols els laments colpidors trencaven el dur i 
necessari silenci, i els núvols ploraven a fora al jardí, on tantes 
vegades t’estiraves a prendre el sol. En poc temps, ja que no en 
teníem massa, vam haver de decidir el teu viatge. Com hem fet 
en la major part d’ocasions en les coses realment importants, 
Kenya, vam estar tots d’acord.

Passat
Un dels llocs preferits de la Kenya per anar a rondar era la riera. 
Quan la primavera feia acte de presència i el temps cronològic 
i meteorològic ho permetia anàvem a empaitar ànecs riu 
amunt i riu avall. Només baixar el marge que separava el camí 
paral·lel al rierol de la zona verda, la deslligava de la corretja 
i començava la seva estona d’independència. Els orígens de la 
raça Golden Retriever afloraven i es llençava sense compassió 
a la cacera de les seves aus preferides, amb àgils corredisses, 
esvelta, guimbant per damunt dels matolls fins que jo la perdia 
de vista i em preparava per seguir la pista dels xipolls de 
l’aigua i els crits dels ànecs esverats. Evidentment, mai en va 
atrapar cap ni un. Quan les muntanyes ordenaven el crepuscle, 
l’objectiu canviava, ja que era l’hora de la visita dels conills, que 
començaven a treure el nas i les orelles enmig de les ortigues i 
la menta silvestre. I com si es tractés d’un joc esperat, perseguits 
per aquella bèstia peluda i blanca, acabaven amagant-se en els 
esbarzers enredats, inaccessibles per ella. Ja solament quedava 
l’escena en què, transcorreguts uns segons de quietud, lliures 
de persecucions i carreres, la Kenya s’esfumava silenciosament 
i apareixia bruta de fang i qui sap quines altres substàncies, 
després de rebolcar-se com una possessa. Ja de tornada, una 
brisa fresca m’acaronava la pell i respiràvem profundament la 
petita llibertat.

Present
Al voltant de les dues del migdia, la Mar i jo et vam venir a buscar. 
Massa llarg el trajecte de trenta minuts, per una autopista buida, 
ella davant conduint i jo al darrere, ambdós amb guants de 
làtex i mascareta. La maleïda pandèmia ens tenia immersos en 
una mena de pel·lícula dolenta de ciència-ficció o en un malson 
d’aquells dels que et vols despertar i no pots. Ja davant de la 
clínica, ens van fer esperar fora cinc minuts eterns, fins que et 
vam veure aparèixer per l’altre banda dels vidres. Et vas alegrar 
al veure’ns, com sempre, remenaves la cua i lluïes la teva típica 
expressió d’agraïment infinit i incondicional que mai no oblidaré. 
Et vas anar acostant a bon ritme, com si res no et passés, vam 
pujar al cotxe i vam tornar a la llar.

RELATS PEDAGÒGICS:
EL VIATGE DE LA KENYA [I]

alzinapalau.catalzinapalau.cat

Pep Camps Barnet
Coach i Pedagog
www.pepcampsbarnet.com
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Ambulàncies 
[TSC]
Ajuntament
Jutjat de Pau
Mossos d’esquadra 
[Santa Perpètua]
Mossos Trànsit 
Protecció civil / Policia
Aigües Cassa
Autobusos Sagalès
Biblioteca municipal
Bombers Generalitat
CAP Palau
[Consulta mèdica]
CAP Santa Perpetua
[urgències mèdiques]
Camp de futbol 
Cementiri municipal
Cementiri Parroquia
Creu Roja [Caldes]
Deixalleria Municipal

Escoles
Escola bressol El Sol
Escola bressol Patufet
Escola Marinada
Escola Mpal. Adults
Escola Mpal. Música
Escola Can Cladellas
Escola Palau 
Escola Folch i Torres
Inst. Can Periquet
Inst. Marinada
Inst. R. Casas i Carbó

Farmàcies
J. Beatobe [centre]
A. Fallone [Can Cortès]
L. Lacorzana [Sagrera]
N. Muntada [Pavelló]
D. Lagarda [Av. Catalunya]

Taxi Caparròs
Radio Taxi
[Palau-Mollet]

061
93 864 80 56
93 864 56 63

93 581 77 00
088 
93 864 96 96
93 715 57 00
93 593 13 00
93 864 41 77
085
93 864 98 98
93 728 44 44

93 560 06 11
93 864 90 07
93 864 80 56
93 864 82 00
93 865 35 35
93 864 37 89

93 864 96 74
93 864 58 53
93 864 88 53
93 864 04 90
93 864 98 32
93 864 47 10
93 864 51 59
93 864 88 85
93 864 35 29
93 864 98 92
93 864 95 95

94 864 80 47
93 864 00 46
93 864 98 30 
93 864 96 80
93 864 48 96 
617 378 035
93 864 90 35 
93 593 74 01
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CLASES de refuerzo durante el 
verano y curso escolar para alumnos 
de Ed. Infantil y Primaria. Mucha 
experiencia. ISABEL. 676 024 525

SE OFRECE señora para cuidado de 
personas por la noche, de lunes a 
viernes. Con experiencia.
ZORAIMA CABALLERO. 660 910 160.

COMPRO discos de vinilo. Paso por 
domicilio. JOAN. 610 432 869

SEÑORA para cuidar personas 
mayores como externa, con 
experiencia. ÁNGELES. 633 197 902

SE OFRECE chico para trabajos de 
granja y asistencia de chófer los 
fines de semana. VÍCTOR MANUEL. 
671 303 838

SE OFRECE vecino de Palau para 
limpieza de casas, jardín, recados, ir 
de compras, asistencia de chofer, etc. 
MANUEL. 662 201 928

NECESITO trabajar en tareas de 
limpieza o cuidado de personas 
mayores. AMPARO. 631 064 354

SE OFRECE señora vecina de palau 
para el cuidado de niños o ancianos. 
SRA. MARÍA. 617 707 837

SE OFRECE chico para limpieza de 
casas, jardines, pequeños recados, 
ir al súper, etc. Precios económicos.  
LLUÍS. 610 804 752

BUSCO FEINA per a tenir cura de 
la gent gran, interna o externa. 
També per a neteja o d’atenció al 
client. Experiència i disponibilitat 
immediata. NOHEMY. 633 153 032

ESTUDIANT univ. filologia anglesa i 
catalana (Proficiency-C2) per a fer 
classes de repàs. Totes assignatures 
primària, ESO i Batxillerat. 
ALEIX. 638 655 597

PARQUING EN LLOGUER
Plaça d’aparcament en lloguer al 
carrer Dante, La Sagrera.   
MARTA. 687 244 232

Si vols publicar un ANUNCI CLASSIFICAT GRATUÏT, 
envia un WhatsApp        al 607 753 459, 

o directament al web de L’Alzina: alzinapalau.cat/publicar-anunci/

SE OFRECE señora para el cuidado 
de personas mayores. Con 
experiencia. Externa o interna. 
MARIANA. 688 406 909

COMPRO Y VENDO discos de todas 
las épocas. Interesados ponerse en 
contacto con   
DAVID. 670 867 750

BUSCO habitación o loft para pareja 
en la zona de Palau-solità i P.   
NATALY. 631 773 604

SE OFRECE Limpieza minuciosa de 
todo tipo de vehículos. Limpieza 
interior, exterior, tapizados, pulido 
de faros/carrocería a domicilio y sin 
agua! GISELA. 675 962 497

SRA. 49 AÑOS,  limpia y responsable 
busca habitación para alquilar.   
MARTA. 646 968 501

ME OFREZCO  para trabajos de 
limpieza de casas, pisos, etc., con 
referencias.  MARIELA. 691 728 484

SE NECESITA ayudante para 
trabajos de limpieza de piscina. 
Jardín y huerto.   
ANTONIO. 608 440 864

SE OFRECE chica responsable 
para trabajo de asistenta de hogar, 
estabilidad sobre todo.  12€/hora.   
LAURA. 653 681 250

ME OFREZCO para limpieza 
doméstica por horas por las 
mañanas. Mucha experiencia.    
JESS. 669 101 357

C U R S  D E  P R O G R A M A C I Ó 
P E R  A  N E N S .  Iniciació: 
Programa un joc de Pokémon. De 8 
a 12 anys. (7 hores, online).   
XAVI. 648 455 935

SE OFRECE señora catalana para 
servicio doméstico responsable.   
MARTA. 646 968 501

ESTUDIANT universitari s’ofereix 
a donar classes de repàs de 
matemàtiques, física i tecnologia.   
ALEX. 627 733 268

BUSCO FEINA de chofer particular, 
permiso B. MANUEL. 662 201 928

SE OFRECE clases de guitarra 
eléctrica, acústica, bajo eléctrico y 
teoría musical intermedia.   
JOAN. 685 238 460

S‘OFEREIX PER DISSENYAR I FABRICAR 
EN 3D Prototips, Maquetes, Recanvis, 
etc. Especialitzat en Indústria, 
Enginyeria i Arquitectura. Informa’t!   
JESÚS D. H. 616 786 180

BUSCO TRABAJO de limpieza de 
casas o pisos por horas, o cuidar de 
ancianos. Responsable y seria.    
JUANI. 642 851 010

BUSCO TRABAJO de limpieza, 
cuidado de personas mayores, 
camarera, canguro, atención al 
cliente. Por horas o de interna. 
ONEYDA. 602 16 43 87

BUSCO TRABAJO en Palau de limpieza, 
canguro, camarera, ayudante de 
cocina, cuidado personas mayores 
con 4 años de experiencia. Por horas o 
tiempo completo. 
MARI RAMOS. 602 10 37 46

VENDO  Somier 1,05x1,90 y colchón 
Pikolin seminuevo por 70 €.   
NEUS. 610 622 040

A N U N C I SA N U N C I S
CLASSIFICATSCLASSIFICATS



UN COMPLEX RESIDENCIAL 
I ASSISTENCIAL AMB UN SERVEI
DE QUALITAT I AMB TOTES
LES GARANTIES ON
ET SENTIRÀS COM A CASA

Av. Catalunya, 264-266 - 08184 Palau-solità i Plegamans (Barcelona)
T. 931 479 000 - F. 931 479 002
info@residencialpalau.com - www.residencialpalau.com

N O U S  A P A R T A M E N T S  T U T E L A T S
Ideal per a persones amb dependència de grau 1
Per a una vida autònoma amb un ventall de serveis a la carta
Total llibertat de moviment per a una millor qualitat de vida
Seguretat, funcionalitat i sostenibilitat al teu abast

PALACENT Centre Assistencial
Centre sanitari mèdic que possa a
disposició dels seus usuaris els serveis de:

• Consultes Mèdiques
• Rehabilitació
• Radiodiagnosi 
• Urgències

REALITZACIÓ D’ANÀLISIS CLÍNIQUES
A MÉS...

Es treballa amb
Mútues i Particulars

Cita Prèvia i Urgències: Dimarts, Dimecres i Dijous, de 8:30 a 11h. - Tel. 93 147 90 10 - info@palacent.com

• Sang
• Orina
• Femta
• Anatomia Patològica
• PCR
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