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CONSTRUCCIONS I PROJECTES BAEMA, S.L.

C/ SANT MIQUEL, 31 - SOT.
C/ ESTANY DEL MONESTIR, 6

T. 605 39 17 14
baema@hotmail.es

AGENTE DE PROXIMIDAD

CAN MAIOL-COLEGIOS 159.000 €
Terreno de 150m2 para poder hacer 
bloque pisos de 3 viviendas, una de 
ellas duplex + 3 plazas parking, 3 
trasteros y terreno comunitario.

CAN MAIOL 125.000 €
Parcela 200m2 bien ubicada al lado 
de colegio y Caprabo. Ideal para 
adosado. 

CAN FALGUERA 153.000 €
Parcela vallada 650m2 en Palau zona 
Can Falguera. 

CAN ROVIRA (Lliçà M.) 299.000 €
Casa 270m2 en parcela 800m2, 4 
hab, 2 baños, garaje alto para furgón 
y piscina. Cerca colegio, CAP, y 
supermercado. Todos los servicios.

PALAU
Alto estanding, 350m2 en parcela de 
790m2, 7 hab, 5 baños, jardín con 
barbacoa, Perfecto estado. 

PALAU -URB. EL CASTELL- 359.000 €
Casa 195m2 6 hab, garaje, terraza y 
jardín. Ideal para 2 familias. 

575.000 €

CAN FALGUERA
Alto standing 402m2 en parcela de 
670m2, 4 hab, 3 baños, comedor 
60m2. Vistas fantásticas. 

489.000 €

LA PINEDA
Casa 160m2 en parcela de 400m2, 3 
hab, 3 baños, barbacoa y zona de 
piscina, totalmente actualizada. 

Parcelas de 400m2. Viviendas compuestas de:
Planta baja: comedor, cocina (opción a independizar), suite en planta (opción a hacer garaje) y baño de cortesía. 
Primera planta: 4 dormitorios (2 dobles y 2 individuales), 1 baño completo.
Acabados exteriores: la piscina. Entrega en 12 meses.

429.000 €

CAN RIERA
Casas 4 vientos 180m2 en parcela de 
610m2, 4 hab, 2 baños, terraza y 
jardín.

310.000 €

LA SAGRERA 389.000 €
280m2 a 3 vientos, 2 plantas, garaje, 
boardilla, 4 hab, 2 baños completos.

CENTRO 350.000 €
Casa 140m2, 4 hab, 2 baños con 
bañera hidromasaje en 1ª planta, 
terraza 20m2 + jardín 100m2.  

PALAU CENTRO 290.000 €
Dúplex grande 135m2, 4 hab, 2 
baños, ascensor, 2 terrazas 
(60m2+10m2). Buenas vistas y 
muy soleado. 

PALAU

C A N  FA L G U E R A

175.000 €
Piso 65m2, 2 hab, 1 baño, piscina, 
barbacoa y trastero. Reformado. 

PALAU 215.000 €
Piso obra nueva 95m2, 3 hab, 2 
baños, comedor 32m2, garaje + 
trastero, ascensor. Buenas vistas.

MOLLET 95.000 €
Local 78m2 que se puede convertir 
en vivienda de planta baja.

PALAU 280.000 €
300m2 con patio delante y detras, 
agua, luz, aire comp, oficinas 100m2 
aire ac. 

SERVEI DE TAXADOR AUTORITZATVols saber el preu de la teva propietat ??

OBRA NUEVA - VENTA POR PLANOS - ACABADOS A ESCOGER

398.000 € / 428.000 €



Aquest Onze de Setembre, la vila ha celebrat i commemorat 
la Diada en una jornada plenament oberta i sense restriccions, 
recuperant així el seu horari habitual. Si els dos anys anteriors, 
l’Ofrena floral havia començat a les 9 del matí, per les mesures 
seguretat adoptades arran de la pandèmia, enguany s’ha pogut 
realitzar a un ritme normal i sense pauses.

El lliurament i la hissada de la senyera ha donat pas a l’Ofrena 
floral de la Corporació Municipal en Ple i de les entitats, 
associacions i partits polítics davant el monument a Rafael 
Casanova. Han participat una trentena entitats, a més dels 
partits polítics d’ERC, Junts per Palau, Partit Socialista de 
Catalunya, Primàries, Podemos Palau, Palau En Comú, Joventut 
Socialista de Catalunya i Jovent Republicà.

Posteriorment, els parlaments han anat a càrrec de l’alcalde 
Oriol Lozano i de la Societat Coral La Unió, entitat que aquest 
any celebra el seus cent anys d’història.

L’alcalde, Oriol Lozano, s’ha dirigit al públic en general i a les 
entitats que s’han apropat a fer l’Ofrena floral. «L’Onze de 
Setembre pengem la senyera als balcons i places per reafirmar 
un sentiment d’identitat, de pertinença i de mirada envers les 
nostres arrels com a nació. En definitiva, una oportunitat per 
ensenyar al món d’on venim i, en definitiva, cap on anem», ha 
manifestat Lozano.

El cap de la vila ha remarcat que «en aquest procés de lluita 
per la recuperació de les llibertats nacionals, el món municipal 
és fonamental; és la clau de la proximitat; és la relació amb i 
entre els veïns i veïnes. Conèixer, tocar la realitat, ser capaços de 
donar resposta amb els recursos disponibles a les necessitats 
més urgents; ser una administració al servei del progrés i el 
benestar de tothom. Treballem cada dia amb perseverança per 
aconseguir un poble més pròsper, més socialment just i solidari, 
més cohesionat i amb més igualtat d’oportunitats per a tothom».

Per finalitzar el parlament, Lozano ha reivindicat el paper de 
«les dones que han contribuït a escriure la història de Catalunya 
des del 1714 i que, sovint, ha estat minimitzades i silenciades tant 
en el camp cultural com en el de la lluita política i social».

Després del parlament de l’alcalde, representants de la Societat 
Coral La Unió també ha fet el seu parlament sobre el significat 
de la Diada i la trajectòria de la Societat al llarg d’aquests cents 
anys d’història.

Candombe Bantú, com ja és habitual, ha posat la nota musical 
a l’acte interpretant dues peces musicals. Més tard s’ha fet 
la tradicional Ballada de la Sardana a càrrec de l’Agrupació 
Sardanista i interpretada per l’Escola Municipal de Música.

A més, s’ha recitat el poema de «El fossar de les moreres», 
de Frederic Soler, conegut també amb el pseudònim de Serafí 
Pitarra.

Finalment, la jornada s’ha tancat amb el Cant dels Segadors.

El lliurament i la hissada de la Senyera, l’Ofrena floral de la Corporació Municipal 
en Ple i de les entitats, associacions i partits polítics davant el monument a 
Rafael Casanova i un grapat d’actes han protagonitzat la Commemoració de la 
Diada de l’11 de setembre.

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 11·09·2022

LA VILA CELEBRA L’ONZE DE SETEMBRE, LA 
DIADA DE CATALUNYA, SENSE RESTRICCIONS

Galeria fotogràfica a:
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• AJUNTAMENT DE PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
• SOCIETAT CORAL LA UNIÓ
• HOQUEI CLUB PALAU
• CASAL DE LA GENT GRAN
• ASSOCIACIÓ DONES PER LES DONES
• AMICS DE LA MÚSICA CLÀSSICA
• HARIBALA ONG
• ELS DEIXEBLES DEL DIMONI DE LA PEDRA LLARGA
• FEDERACIÓN ANDALUZA DE COMUNIDADES
• ASSEMBLEA NACIONAL DE CATALUNYA
• FUNDACIÓ FOLCH I TORRES
• AGRUPACIÓ TEATRAL LA NOVA GRESCA
• LES BUFANDERES PER LA LLIBERTAT
• ASSOCIACIÓ PESSEBRISTA
• GRUP IMPULSOR DEL CONSELL LOCAL PER LA 

REPÚBLICA
• CENTRO CULTURAL ANDALUZ
• ASSOCIACIÓ CULTURAL QUATREPINS
• AGRUPACIÓ SARDANISTA
• ASSOCIACIÓ DE COMERCIANTS
• ASSOCIACIÓ BITLLES CATALANES «VA, TORNEM-HI»
• TALLER DE LES ARTS
• ATLÈTIC CLUB BÀSQUET
• ASSOCIACIÓ TEATRAL FARRIGO - FARRAGO
• CABRES I VAQUES
• CANDOMBE BANTU
• GEGANTERS I GRALLERS
• ASSOCIACIÓ D’AMICS DE JOSEP MARTÍ I CRISTIÀ
• PENYA BARCELONISTA
• COLLES DE BALL DE GITANES
• PODEMOS PALAU
• PALAU EN COMÚ
• GRUP MUNICIPAL PRIMÀRIES
• JUNTS PER PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
• JOVENTUT SOCIALISTA DE CATALUNYA I PARTIT 

SOCIALISTA DE CATALUNYA
• JOVENT REPUBLICÀ
• ESQUERRA REPUBLICANA DE CATALUNYA

ENTITATS 
PARTICIPANTS

LA MANIFESTACIÓ

11 de setembre de 2022, una Diada més i marcada 
per discrepàncies, malentesos, enrabiades, gent 
molesta i moltes coses més.

Semblava que havíem de ser poca gent, una 
mobilització baixa, però...no, la veritat és que hem estat 
molts milers de persones. Hem estat molts i moltes 
els que ens hem mobilitzat per demanar als nostres 
representants polítics que volem la INDEPENDÈNCIA i  
que ja s’ha acabat el bròquil.

Una manifestació de patxoca, amb un ambient, en tot 
el recorregut, que feia goig. Diversió, alegria, cants, 
bon civisme...no hi ha faltat de res. I els discursos...vaja 
quins discursos! Molt, molt  reivindicatius, d’aquells 
que no estan per romanços. Crec que s’ha parlat clar 
i català!

L’ANC local hem organitzat un BUS per anar a la 
manifestació. Tot ha anat de perles, hem marxat 
puntuals i hem tornat més o menys a l’hora que 
ens havíem proposat. Hem tornar contents i plens 
d’esperança. Hi hem estat, i hi serem!!!

ANC Local
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Personalment, opino que no ha tingut tota la consistència que 
caldria. Una consulta de la importància que ens ocupa hagués 
requerit per part del Govern un major esforç per a aconseguir 
una participació a l’altura de la decisió objecte del procés tenint 
en compte els perills associats a processos participatius no 
correctament planificats ni prou bé comunicats. A ningú se li 
escapa la dificultat de portar a la pràctica la participació de la 
ciutadania en la gestió dels afers municipals, però és obligació 
del Govern trobar les fórmules i qüestionar-se si aquests 282 
votants són una mostra fiable del sentiment majoritari de la 
població de PsiP.

Si el que es volia era cercar aquesta opinió majoritària, 
existeixen altres possibles alternatives, com una enquesta 
presencial, tècnicament ben organitzada amb la col·laboració 
d’una empresa demoscòpica a partir d’una mostra aleatòria 
i representativa del cens ciutadà; prèviament hauria sigut 
imprescindible informació més completa i detallada sobre 
els pros i contres de cadascuna de les dues opcions —i no em 
refereixo a la «Memòria de valoració de la forma més sostenible 
i eficient de prestació del servei d’abastament d’aigua», un 
document molt tècnic i només a l’abast dels especialistes—. 
Per contra, el fulletó explicatiu posat en circulació en el seu 
moment pel Govern és absolutament insuficient i em consta 
que les sessions presencials explicatives dutes a terme van 
tenir una escassa concurrència. 

Deixar en mans de la ciutadania la presa de decisions de tal 
transcendència, amb un nivell de complexitat que ni els mateixos 
experts són capaços de dominar, emmascara una simple 
coartada per si les coses després no funcionen com estaven 
previstes i trasllada la responsabilitat a qui no correspon. És 
l’equip de Govern qui té tota la legitimitat i responsabilitat per 
a prendre-les amb l’ajuda dels serveis tècnics. Van ser votats 
majoritàriament —el millor procés participatiu—, aquesta era una 
de les propostes estrella del seu programa electoral i formava 
part del pacte de govern signat entre ERC i Junts que disposen 
de la majoria absoluta de l’actual consistori.

A. Izquierdo

Arran del procés participatiu sobre el sistema de gestió 
de l’aigua del passat mes de maig, l’equip de Govern 
de l’ajuntament s’ha compromès al fet que tots els 
processos participatius siguin vinculants i s’ha mostrat 
satisfet per la bona participació obtinguda en aquest 
cas concret. Realment es poden sentir satisfets per 
una participació de 282 vots emesos sobre un cens de 
prop d’onze mil possibles votants o més si comptem els 
majors de setze anys?

GESTIÓ DE L’AIGUA 
I PROCESSOS 
PARTICIPATIUS

alzinapalau.catalzinapalau.cat

A. Izquierdo 
07·09·2022
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P A L A U - S O L I T À  I  P L E G A M A N S

ciudadanospalau@gmail.com 

Andrés Martínez  670 335 725
Juan Martínez  687 845 857

Cs_Palau @Cs_Palau CsPalau

¿Quieres hacerte simpatizante de nuestra agrupación y recibir información sobre nuestras actividades? 
Contacta con nosotros en alguno de los teléfonos del pie de página, envía un correo a nuestra dirección o 

regístrate como simpatizante en la web de nuestra formación política: https://www.ciudadanos-cs.org

LA VUELTA DE LAS VACACIONES 
Empezamos el nuevo curso político municipal, el último antes de las elecciones del próximo mes de mayo. En ellas 
los ciudadanos de Palau darán su aprobación o rechazo a la gestión municipal de los últimos años.

Atrás quedan decisiones polémicas y cambios en temas importantes que han generado incomodidad y molestia en 
muchos vecinos, como es el cambio de sistema de recogida de basuras, que lejos de mejorar la limpieza del 
municipio, la ha empeorado, haciéndola más caótica.

La polémica sobre el cambio de modelo de gestión de suministro de agua continuará y creemos que, 
afortunadamente, no se habrá producido antes de las elecciones. Recordamos el fracasado proceso participativo 
por el que el equipo de gobierno pretendía la bendición de la población a su proyecto y que sólo contó con el voto 
favorable del cerca del 2% del censo convocado.

Tenemos la sensación de que, con frecuencia, no se ha atendido algunos problemas de vecinos, que hubieran 
podido tener solución sencilla si no fuera porque una primera decisión del equipo de gobierno ha bloqueado 
cualquier reconsideración o alternativa. 

La gestión económica del gobierno, también entendemos que es cuestionable. Si bien con la salida de la crisis del 
Covid se ha acelerado la actividad económica del municipio, básicamente, por el incremento del sector de la 
construcción, el incremento del gasto ha sido más alto de lo aconsejable, dejando una estructura de pagos más 
rígida para futuras inversiones. 

Por último, sin perjuicio de otros temas, la utilización partidista de la institución del Ayuntamiento en el tema de la 
lengua (la web del Ayto. sigue únicamente en catalán), las reivindicaciones nacionalistas de todo tipo y la utilización 
de la simbología, en ocasionas al margen de la ley, con desprecio a la mayoría de ciudadanos de Palau que no 
comparten sus sentimientos, también habrán marcado esta legislatura.

APOYO A LA MANIFESTACIÓN EN DEFENSA DEL DERECHO DE USO DEL CASTELLANO 
El próximo día 18 de Septiembre está convocada una concentración en el Arco de Triunfo en Barcelona por la 
asociación «Escuela de Todos / Escola de Tots», para protestar contra el abuso que el Govern de la Generalitat hace 
de la política de lenguas, cuya �nalidad es expulsar al 
castellano, lengua co-o�cial, de su uso social y público en 
Cataluña, y que, entre otras actuaciones, se pone de 
mani�esto con sus políticas de inmersión y la prohibición de 
uso del castellano en las escuelas.

Ciudadanos, que de�ende un modelo de enseñanza trilingüe, 
apoya esta concentración y denuncia la deriva autoritaria del 
Govern, que, con desprecio a las normas del estado de 
derecho y de la democracia, se vanagloria de incumplir las 
sentencias judiciales que no le interesan, entre ellas, la 
obligatoriedad de un mínimo del 25% de clases en castellano.

Animamos a aquellas personas que se sientan desprotegidas en sus derechos lingüísticos  y discriminadas por 
el idioma que hablan, a participar en la misma.
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            @primariespalau    @primariespalau    Palau Plegamans per la República-Primàries CAT              Primàries.Palau-s.i Plegamans
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ESMORZARS I SOPARS

SERVEI DE TERRASSA TOT EL DIA

CUINA CASOLANA

Gaudeix de les nostres CERVESES especials

i de les nostres TAPES CASOLANES

MENÚ DIARI I
MENÚ CAP DE SETMANA

Camí Reial, 185 • Palau-solità i Plegamans

T. 93 830 09 32 - 677 877 895

OBERT de dimarts a diumenge de 8 a 23 h.
Dilluns tancat excepte festius

La sessió plenària prevacacional del passat 28 de juliol va 
destacar per ser una de les més curtes de l’any. A més, el PSC 
va comptar amb un regidor menys, per l’absència de Miquel 
Cañizares. Paral·lelament, si el més anterior vam dir que havia 
millorat el so, tant per als oients de Ràdio Palau com per als 
seguidors en Youtube, aquesta vegada la qualitat del so va ser 
precària.

Ordre del dia: punts destacats
#. Les modificació de crèdit núm. 15, relativa a transferències de 
crèdit entre diferents Capítols; i la modificació núm. 16,  sobre 
un crèdit extraordinari i suplement de crèdit a càrrec RLTDG, 
van ser aprovades per majoria, amb l’abstenció dels 4 regidors 
presents del PSC.

#. El compte general de l’Ajuntament, corresponent a l’Excercici 
2021, va ser aprovat per unanimitat.

#. Novament va ser aprovada per unanimitat la sol·licitaud 
de la Comunitat de Propietaris del Carrer Dom Bosco 1-3, per 
la bonificació de l’Impost sobre Construccions, Instal.lacions i 
Obres, liquidat amb motiu de les obres de reparació de voladius 
d’obertures i façanes de l’edifici plurifamiliar.

#. El Pla Estratègic de Subvencions 2022 i el Sistema d’Integritat 
Institucional per la la gestió de fons europeus, també van ser 
aprovats per unanimitat.

#. La modificació puntual del POUM per a l’obtenció d’habitatge 
assequible en relació al canvi d’ús comercial a les plantes 
baixes per habitatges de protecció pública, així com el Protocol 
d’actuació contra les violències masclistes i LGTBBIfòbiques en 
contextos d’oci, novament van ser aprovats per unanimitat.

Ordre del dia: mocions
#. L’única moció de la sessió plenària, la presentada per Cs per 
la regulació de l’ús de la pirotècnia al municipi, va ser rebutjada 

amb el vot en contra d’ERC, JxP-Junts i Primàries.

La combinació de les altes temperatures i l’us de petards fan 
necessària la reevaluació dels protocols de securetat sobre 
la pirotècnia, segons va expressar el portaveu de Cs, Andrés 
Martínez.

Mentre que per a Primàries, ERC i JxP-Junts, ja existeixen 
diversos protocols al respecte i el que cal és «conscienciar la 
ciutadania», el PSC  va entendre la moció com a «missatge de 
prudència de cara a la ciutadania», i va votar a favor.

Dues noves modificacions de Crèdit, l’aprovació del 
compte general de l’excercici 2021, el pla estratègic de 
subvencions, el sistema d’integritat institucional per la 
gestió de fons europeus, la modificació puntual del POUM 
per l’obtenció d’habitatge assequible en relació al canvi 
d’ús comercial a les plantes baixes per habitatges de 
protecció pública, i la moció de Cs sobre la regulació de 
l’ús de la pirotècnia al municipi, com a punts destacats.

MODIFICACIONS 
DE CRÈDIT I LA 
REGULACIÓ DE L’ÚS 
DE LA PIROTÈCNIA 
A DEBAT AL PLE DE 
JULIOL

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 30·07·2022
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Transportes, Excavaciones
y Material de Construcción

TODO LO QUE
NECESITAS EN 

EQUIPAMIENTO
PROFESIONAL

Llobregat 6-8 Nave 1[esquina Ter]
Pol. Ind. Can Cortès Sur

08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
Tel. 93 864 44 34

materialesmartínez@hotmail.es

Protección EPIs, calzado,
guantes, cascos, etc.

PRECIOS ASEQUIBLES
Y OFERTAS 

Mango tanca el primer semestre de l’exercici 2022 amb una 
facturació de 1.214 milions d’euros, un creixement interanual del 
24,8%. Segons l’empresa, els ingressos entre el gener i el juny 
certifiquen que «han deixat enrere la pandèmia», amb un ritme 
de vendes superior al del 2019, un exercici de rècord que van 
tancar amb més de 2.370 milions d’euros.

L’acceleració de les vendes del gegant de la moda ha 
acompanyat la recuperació de la normalitat social. El retorn a la 
presencialitat i la recuperació dels esdeveniments socials han 
estat clau, segons la firma, per als bons resultats de la primera 
meitat de l’any.

Les vendes en botiga han estat el principal motor de la facturació 
de la companyia. El mercat espanyol roman com el principal 
focus de Mango, tot i que l’obertura de la nova flagship a París i 
l’impuls al país amb més de 300 punts de venda previstos per 
al 2025 fan de França una «geografia clau». També destaquen 
la performance als Estats UÍndianits, on opera des del maig 
una botiga bandera a Nova York; i a l’Índia, que acabarà l’any 
amb prop de 70 punts de venda de Mango. Per altra banda, les 
vendes en línia van registrar un retrocés del 3,9% que la firma 
atribueix a l’elevada taxa de la primera meitat del 21.

Amb la facturació registrada al tancament de juny, Mango 
espera triplicar el ritme inversor del 2021, fins a arribar als 
120 milions d’euros. L’obertura de noves botigues, l’ampliació 
logística i la millora de la capacitat tecnològica de les seves 
instal·lacions seran els principals focus de la firma amb seu al 
municipi.

La firma catalana factura un 24,8% més que el 2021 i 
augura un exercici de rècord en les inversions.

MANGO INGRESSA 
1.214 MILIONS 
D’EUROS EL PRIMER 
SEMESTRE DE 2022

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 20·07·2022
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Dinar solidari 
contra el càncer  a Palau-solità i Plegamans

associació
contra el cancer

Des de l’Associació Contra el Càncer a Palau-solità i Plegamans, 
primerament, volem donar les gràcies a l'Ajuntament, als establiments, 
a les Associacions i, sobretot, a les 193 persones que van assistir al 
dinar solidari contra el càncer.

Amb el dinar vam recollir uns 870 € i amb la rifa uns 840 €. 
Tots aquests diners ja es van ingressar al compte de l'AECC.

La targeta T-16 d’una zona té un nombre il·limitat de viatges 
dins la mateixa zona tarifària on resideixi el nen o la nena. La 
targeta és totalment gratuïta i no té cap cost d’emissió i gestió. 
Aquest títol de transport està pensat per a infants i joves des 
dels 4 anys i fins al 31 de desembre de l’any que compleixin els 
16 anys.

La T-16, des d’aquest estiu, s’expedeix també en versió 
T-Mobilitat. La T-Mobilitat és un nou sistema digital que permet 
viatjar i tenir diferents títols de transport en un únic suport, 
sigui una targeta o un telèfon mòbil. Un cop l’usuari disposa del 
suport, pot anar recarregant els títols de transport quan sigui 
necessari. Per accedir al transport públic, només cal apropar la 
targeta o el mòbil a les màquines validadores que disposen de 
lector sense contacte.

Reducció de les tarifes

L’Autoritat del Transport Metropolità —ATM— va anunciar la 
incorporació de la T-16 al nou sistema digital de taquillatge 
del transport públic, el passat mes de juny. A més, l’ATM va 

acordar el 26 de juliol en una reunió extraordinària del Consell 
d’Administració la reducció del preu dels principals títols de 
transport públic integrat. 

Els nous preus s’aplicaran en la compra de títols des del dia 1 de 
setembre i fins al 31 de desembre de 2022.

El Real Decret llei 11/2022, de 25 de juny, i l’Ordre Ministerial 
de 15 de juliol, impulsades pel govern espanyol, contemplen 
l’aplicació de reducció de preu al transport urbà i interurbà d’un 
30% dels abonaments i títols multiviatge. 

En conseqüència, les administracions consorciades en el si 
de l’ATM —Generalitat de Catalunya, Ajuntament de Barcelona 
i AMB— van decidir implantar la mesura i complementar amb 
un altre 20% la reducció del preu dels títols integrats més 
recurrents: els abonaments mensuals —T-usual— i trimestral 
per a joves menors de 25 anys —T-jove—, així com les seves 
versions per a famílies monoparentals i nombroses, i el títol per 
a persones en situació d’atur. 

Pel que fa al títol per a usuaris/es menys habituals —la 
T-casual— no s’aplicarà el descompte complementari i tindrà 
un descompte del 30%.

Per tal d’obtenir la targeta s’ha d’accedir a 
https://www.t-16.cat/Publica/T12/SolicitudPaso1.aspx i seguir 
tots els passos indicats.

Aquest títol, sense cap cost d’emissió ni de gestió, 
proporciona transport gratuït il·limitat a palauencs 
i palauenques d’entre 4 i 16 anys. A més, permet 
desplaçar-se a les poblacions veïnes que conformen la 
Zona 2D com La Llagosta, Martorelles, Mollet del Vallès, 
Montmeló, Montornès del Vallès, Parets del Vallès, 
Polinyà, Sant Fost de Campsentelles, Santa Maria de 
Martorelles, Santa Perpètua de Mogoda i Vallromanes.

LA T-16 OFEREIX BUS 
URBÀ GRATUÏT PER 
INFANTS I JOVES DE 
LA VILA

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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CELLER BALLBÈ
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

Entre el passat dilluns dia 5 i el dimecres dia 7 de setembre, 
els nens i nenes amb edat escolar van inicial les classes als 
centres educatius del municipi. Les escoles bressol i l’alumnat 
d’Educació Infantil i Primària, ho van fer el dia 5. Els i les alumnes 
d’ESO, Batxillerat i Cicles Formatius ho van fer el dia 7.

Enguany, com a novetat, el curs escolar 2022-2023 ha començat 
una setmana abans del que era habitual, fer-ho després de 

la Diada. També, l’inici del curs ha estat sense restriccions 
sanitàries de cap mena, sense mascaretes ni «grups bombolla».

Segons ha informat l’Ajuntament, tot i que la matrícula és viva i 
poden variar les dades, degut a les matrícules que encara falten 
per fer de les famílies nouvingudes i d’algun nen o nena que li 
falta assignar centre escolar, el nombre d’alumnes matriculats 
als diferents centres de la vila arriba gairebé als 2.500 infants 
i joves en els diferents cicles, dels 0 anys a l’educació post 
obligatòria: 

• 149 alumnes a les escoles bressol

• 1.298 d’Educació Infantil i Primària

• 736 d’ESO

• 278 dels Cicles formatius i Batxillerat

Ignasi Fargas, regidor d’Educació va posar en valor què el nou 
curs comenci amb normalitat i sense restriccions sanitàries per 
la COVID. En concret, ja no seran necessàries les mascaretes i 
s’eliminen els protocols de gestió dels casos COVID.

Algunes millores als centres
Els centres educatius de la vila han obtingut algunes millores, 
com l’adquisició d’agendes digitals i material multi-sensorial a 
les escoles bressol; l’Arc d’Escalada a l’Escola Folch i Torres; el 
Rocòdrom de Can Cladellas i Palau; o la pista de vòlei de l’IES 
Ramon Casas i Carbó

El calendari escolar
El curs finalitzarà el dia 22 de juny de 2023. Les vacances de 
Nadal es faran del 22 de desembre del 2022 al 8 de gener del 
2023 i les de Setmana Santa, del 3 d’abril al 10 d’abril de 2023, 
ambdós inclosos. 

Enguany, els dies de lliure disposició no lectius són el 31 
d’octubre i el 9 de desembre del 2022 i el 20 de febrer, 17 de 
març i el 26 de maig del 2023. 

Tampoc no seran dies lectius els dies de festa local de PsiP: el 
29 de maig —Segona Pàsqua— i el 28 d’agost del 2023 —Festa 
Major—.

Gairebé 2.500 alumnes van iniciar les classes al centres 
del municipi, amb millores i sense restriccions, una 
setmana abans de la data habitual els anys anteriors.

S’INICIEN LES CLASSES 
DEL NOU CURS 
ESCOLAR 2022-23

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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GAUDEIX DE LA NOSTRA TERRASSA

Industria, 9  Pol. Ind. La Borda 
08140 CALDES DE MONTBUI

T. 930 236 742 
Reserves 651 900 192

ESMORZARS DE FORQUILLA

Menú esmorzar brasa des de 6€

Menú diari 
Carta els caps de setmana

i festius
 

Arrossos i fideuàs,
cargols a la llauna

Cuina de mercat amb
productes de 

temporada

DISPOSEM DE PUNTS DE RECÈRREGA DE
VEHICLES ELÈCTRICS PER ALS NOSTRES CLIENTS

NOU HORARI
de dimarts a dijous de 5:30 a 16h

divendres i  dissabtes de 5:30 a 16h
i de 20 a 23h.

Diumenge i dilluns
tancat per descans del personal

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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Ara que s’inicia el nou curs escolar i el nou curs polític després 
de l’aturada estiuenca, l’Ajuntament ha avançat  quan es farà 
la presentació de la programació estable de Teatre, Música i 
Cinema per a la nova temporada 2022-23. 

El proper 16 de setembre, i al Teatre de la Vila, es farà la 
presentació de la nova programació de setembre de 2022 al 
juny de 2023. A més, el cicle s’iniciarà amb la representació 
teatral de l’obra escrita, dirigida i interpretada per l’actor Pau 
Vinyals, «El Gegant del Pi». Aquesta obra ha estat recomanada 
per la comissió assessora de la Generalitat de Catalunya i la 
Diputació de Barcelona.

Per al dia 24 s’ha programat el film «Escape Room» dins del 
Cicle Gaudí. L’obra «Pídeme Perdón», de la companyia Perigallo 
Teatro, està prevista per al proper dia 30 de setembre.

Recordeu que l’entrada és gratuïta, sota inscripció prèvia a 
través de Koobin: https://palauplegamans.Koobin.cat/.

El proper 16 de setembre el Teatre de la Vila inaugurarà 
la nova temporada amb l’obra «El Gegant del Pi», de Pau 
Vinyals.

PRESENTACIÓ DE LA 
PROGRAMACIÓ DE LA 
NOVA TEMPORADA 
DE TEATRE, MÚSICA I 
CINEMA

koobin
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CAMÍ REIAL, 132 · 08184 Palau-solità i Plegamans
       93 394 85 42 -      93 394 85 47

palau@asesorstc.com
WWW.ASESORSTC.COM

Els teus assessors des de 1987 a Palau,

en temes fiscals, laborals,

comptables i jurídics
  

PER A PARTICULARS, AUTÒNOMS I PIMES

Com ja sabeu, per Sant Jordi es va posar a la venda el llibre 
sobre la Guerra Civil a Palau-solità i Plegamans «Va passar 
una maltempsada», de Pere Farnés que uns dies abans es va 
presentar a l’Auditori de Can Cortès. 

Al llibre per a la recuperació de la memòria democràtica 
al municipi hi han col·laborat l’Ajuntament, Qu4trepins i la 
Diputació de Barcelona.

Tot just sortir a la venda la primera edició, es va esgotar 
ràpidament, fet que va provocar que és publiqués la segona 
edició. Aquesta segona edició va veure la llum per la diada de 
Sant Pere.

Recordem als lectors que el preu de venda és de 12 euros i que 
el podeu adquirir a la Masia de Can Cortès. Així que, encara 
esteu a temps de poder gaudir de les experiències de gent del 
poble que va viure de prop la Guerra Civil.

Animeu-vos!!

Des del passat 29 de juny, ja està disponible la segona 
edició del llibre sobre la Guerra Civil d’en Pere Farnés.

JA DISPONIBLE LA 
SEGONA EDICIÓ DE 
‘VA PASSAR UNA 
MALTEMPSADA’

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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Enguany es va recuperar l’obertura i la llibertat a nivell 
prepandèmia, sense restriccions. L’única amenaça va ser la 
pluja que va provocar, per exemple, l’avançament de quinze 
minuts el Piromusical de fi de Festa.

Enguany, sota el lema «Viu la Festa Major», la vila va celebrar 
entre el 25 i el 29 de setembre la seva Festa Major on els 
vilatans i vilatanes van vibrar a dojo de totes les activitats que 
Ajuntament i entitats van programar.

Activitats com el Pregó de Festa Major, a càrrec de l’actriu i 
cantant Elena Gadel. Entre la variada oferta musical destaquen 
l’actuació del grup Buhos o del grup Doctor Prats. També, un 
dels  clàssics de la Festa Major, l’Orquestra Meravella, va actuar 
el dissabte 27. Altres grups com Versión Imposible o els DJs 
Enka, Hita de Pawla i Àlex Argemí, també van omplir dissabte 

l’Espai Barraques El Corral. Gili-Romaní Hot Jazz Cats també va 
fer un concert de jazz el dilluns al vespre a la Plaça de la Vila. 

Com no podia ser d’una altra manera, també va incloure la 41a 
Cursa popular Maria Víctor i 12a Caminada Popular Maria Víctor. 
A més, el 38è Concurs de Fotografia de la Festa Major.

Enguany, també la Festa Major va tenir la seva APP per a 
dispositius mòbils: «FM PSIP», tant per a sistemes Apple com 
Android on es podien consultar al detall totes les activitats, 
llocs i horaris.

Paral·lelament, també hem de parlar de la campanya «No tot 
s’hi val!», on les entitats locals i l’Ajuntament van treballar 
estretament per evitar i prevenir les violències masclistes i 
LGTBIfòbiques durant la Festa Major. Així, durant la celebració 

Activitats per a tothom amb un gran èxit de participació i organització que, 
durant cinc dies, palauencs i palauenques van gaudir d’un ampli ventall de 
propostes lúdiques, culturals, esportives i festives per a totes les edats en 
diferents zones i equipaments del municipi.

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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PSIP CELEBRA UNA FESTA MAJOR PLENA 
D’ACTIVITATS COM ABANS DE LA PANDÈMIA

Galeria fotogràfica a:
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VetPalau
Clínica Veterinària

Perruqueria
canina i felina

Carrer del Camí Reial, 113
Palau-solità i Plegamans

93 518 89 12
640 795 130

de la festivitat es va habilitar a la pista semicoberta la Karpalila 
i agents preventives itinerants.

A més, la Karpasana, dedicada a informar la joventut de diferents 
temàtiques va distribuir 450 kits del plaer acompanyats 
d’informació i assessorament sobre sexualitat, va realitzar 240 
test d’alcoholèmia, i van recollir 107 enquestes sobre consums 
de drogues.

> Aj PsiP ©M Monfort

> Aj PsiP ©M Monfort

> Aj PsiP ©M Monfort

> Aj PsiP ©M Monfort
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Lliga Fotogràfica        
               ARTS & FOTO

Us agrada la fotografia com a eina 
d’expressió artística? 
A Arts&Foto ens trobareu al primer pis de la 
Sala Polivalent, en Camí Reial 142, a 
Palau-solità i Plegamans. Cada dimarts de 20 
a 22h ens hi reunim per fer tallers, xerrades, 
sortides i una lliga fotogràfica. Si voleu més 
informació sobre el que fem, passeu un dia 
pel Taller de les Arts, a la nostra reunió 
setmanal ,  o envieu-nos un correu 
electrònic a artsifoto@gmail .com  o a 
tallerdelesarts@gmail.com. 
Us informarem sense cap compromís.

Arts&Foto del Taller de les Arts organitza la 
seva exposició anual de la IX Temporada de 
la Lliga Fotogràfica 2021-2022, a la Torre 
Folch, amb inauguració i lliurament de 
premis dilluns 12 de setembre a les 20 
hores. 
En total es presenten 168 fotografies 
exposades per tema mensual, entre els 20 
participants. Felicitats al guanyador Joan 
Suñé i a tots els membres d’Arts&Foto per la 
seva participació i les bones fotos que han 
fet durant aquesta temporada. 
L’exposició està oberta del 12 fins al 26 de 
setembre, en l’horari habitual de la Torre 
Folch.

Col·laborador:

Per veure totes les fotografies
fototallerdelesarts.blogspot.com

Exposició
XI temporada
Lliga Fotogràfica 
d’Arts&Foto

Aquesta vegada, l’entrega de premis es va realitzar als Jardins 
de la Torre Folch, hores abans del Pregó de Festa Major. L’acte 
va comptar, entre d’altres, amb la presència de l’alcalde, Oriol 
Lozano; la regidora de Cultura, Eva Soler; i un dels membres 
d’Arts&Foto, Pedro Mohedano.

L’exposició de les fotografies es va poder visitar fins el passat 9 
de setembre.

Enguany s’han presentat 65 fotografies, tot just la metitat 
que l’any anterior, de les quals 46 eren de temàtica lliure 
i 19 tenien el municipi com a tema principal.

PREMIATS DEL 
38è CONCURS DE 
FOTOGRAFIA DE LA 
FESTA MAJOR 2022

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 03·09·2022

Tema A: lliure, en blanc i negre
1r premi: Francisco Almendros Picazo
2n premi: Agustín Padilla Carreño
3r premi: Joan Serrano Zoroa

Tema A: lliure, en color
1r premi: Joan Miquel Guimerà Reverter
2n premi: Ariadna Morey Navarro
3r premi: Jaume Ventura Busquets

Tema B: Palau-solità i Plegamans, en blanc i negre
1r premi: Agustí Padilla Carreño
2n premi: Joan Serrano Zoroa
3r premi: Manel Blat Guimerà

Tema B: Palau-solità i Plegamans, en color
1r premi: Joan Serrano Zoroa
2n premi: Jaume Ventura Nualart  
3r premi: Adelheid de Boulle

Premi Josep Segalés, en blanc i negre
1r premi: Jaume Ventura Nualart   
2n premi: Lidia Peiro Arenas
3r premi: Joan Miquel Guimerà Reverter

Premi Josep Segalés, en color
1r premi: Joan Miquel Guimerà Reverter
2n premi: Adelheid de Boulle
3r premi: Jaume Ventura Nualart

ELS PREMIATS

Galeria fotogràfica a:
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PISCINES CLUB
AV. DIAGONAL, 14 (PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS) 93.864.81.28

PENSANT EN COMENÇAR????

L’Assemblea General de les Nacions Unides va declarar el dia 
1 d’octubre com al Dia Internacional de la Gent Gran. Per tal 
de commemorar la jornada, l’Ajuntament ha preparat set dies 
plens de propostes per a la nostra gent gran, entre el dilluns 3 i 
el diumenge 9 d’octubre.

La Festa de la Gent Gran, que inclourà un dinar i un espectacle 
al Pavelló Municipal d’Esports Maria Víctor, des de les 12 fins les 
17 hores, amb inscripció prèvia, serà el dissabte 8 d’octubre. Per 
gaudir de la festa caldrà adquirir els tiquets entre el 12 i el 14 de 
setembre al Casal de la Gent Gran, a la Masia de Can Cortès de 
10 a 13 hores. Aquests tiquets seràn gratuïts per als majors de 
65 anys i empadronades al municipi. Per a la resta de persones, 
el preu serà de 20 euros per persona.

La inauguració de la Setmana de la Gent Gran, el 3 d’octubre; 
la caminada pel municipi, el dia 4; l’actuació de La Nova Gresca, 
el dia 5; el ball de sardanes a càrrec de la Cobla Mediterrània, 
dijous 6; vespre de cinema amb «El exótico hotel Marigold», el 
dia 7; i la desfilada de vestits de paper, diumenge 9, són algunes 
de les activitats destacades que formen part de la programació 
d’aquesta Primera Setmana de la Gent Gran. A més, la visita 
a domicili i l’entrega d’un obsequi, que s’està fent a càrrec de 
l’alcalde i de la regidora de Gent Gran, a totes les persones 
residents que hagin celebrat enguany els cent anys.

Entre el 3 i el 9 d’octubre, la Gent Gran de la vila tindrà la 
seva setmana gran, coincidint amb la commemoració del 
Dia Internacional de la Gent Gran.

EN MARXA LA 
PRIMERA SETMANA 
DE A GENT GRAN

alzinapalau.catalzinapalau.cat
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OBERT: 
de dijous a diumenge migdia, 

divendres i dissabte nits.
Dilluns, dimarts i dimecres tancat.

Facilitat d’aparcament per 
a cotxes i ciclistes

Zona reservada per a les 
seves bicicletes

RESTAURANT
Cuina tradicional amb 
productes de qualitat

T’hi esperem!! 
Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS · Reserves:  93 863 94 70 | 625 474 896 · marianocanfalguera@hotmail.com

d i n a r s  d ’ e m p r e s a

Segueix-nos a     :RestaurantCanFalguera

El cap de setmana del 2 al 4 de setembre, tot just després 
de la Festa Major, es va celebrar la 9a edició del Festival d’Oci 
Alternatiu FanCon, organitzat per l’entitat del mateix nom 
amb la col·laboració de l’Ajuntament i diverses associacions 
especialitzades, amb més de 100 activitats diferents i amb la 
recuperació de tota la normalitat prepandèmia.

La vila va esdevenir, així, en un punt de trobada de milers de 
persones amants de l’oci alternatiu i el fenomen fan: Jocs de 
taula, de rol, videojocs, combats de wrestling, cultura asiàtica, 
còmic, cinema, etc.

A part de la total normalitat sense restriccions, enguany, una 
de les novetats va ser la recuperació de la zona de recreació 
històrica i fantàstica a l’exterior del Pavelló Municipal d’Esports 
Maria Víctor, així com videojocs i arcade a l’IES Marinada. 

A més, es va incorporar un nou espai per a rols en viu a la Torre 
Folch i una nova zona de botigues de Mercat Hadnmade a la 
pista semicoberta.

Com no podia ser d’una altra manera, el «pressing catch» va 
tornar a ser protagonista en aquesta edició, que va aconseguir 
omplir la pista semicoberta, a l’igual que es van omplir les 
altres localitzacions del Festival. També el Podtalks, ubicat a la 

sala polivalent va aconseguir augmentar els adeptes a aquesta 
dimensió.

Èxit també de l’autocinema, amb aforament de 60 vehicles, que 
van poder gaudir del film «El Senyor dels Anells: La Germandat 
de l’Anell».

La ZombieWalk, amb els Dimonis de la Pedra llarga aliats amb 
els zombis i la Festukada-Batukada de l’infern va tornar després 
de dos anys sense poder-se realitzar.

Visita i obertura
El passat divendres 2 de setembre, un dels responsables de 
l’Associació FanCon va fer una visita guiada per a l’alcalde, Oriol 
Lozano, acompanyat per alguns regidors del govern i oposició i 
per als mitjans de comunicació de la vila. 

La visita va fer un recorregut per tots els escenaris i 
localitzacions on el «guia» va explicar amb tot detall cada zona, 
cada activitat i el que representa. A més, alcalde i regidors 
van poder conversar amb el personal de les diferents carpes 
repartides pel pavelló d’esports.

Amb més de 100 activitats en aquesta nova edició, el FanCon va replegar milers 
de persones amants de l’oci alternatiu i el fenomen fan.

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 05·09·2022

9a EDICIÓ DEL FESTIVAL D’OCI ALTERNATIU 
FANCON 2022

fancon
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CONVENI FANCON I 
AJUNTAMENT

Del 2 al 4 de setembre, tot just després de la 
Festa Major, es va celebrar el Festival amb les 
activitats d’oci alternatiu com jocs de taula, de 
rol, videojocs, combats de wrestling, cultura 
asiàtica, recreacions, còmic, cinema i concerts. 
L’Associació FanCon i l’Ajuntament han signat un 
conveni amb una subvenció de 15.000 euros.

A L’Associació FanCon, que organitza el Festival d’Oci 
Alternatiu cada any a la vila, i l’Ajuntament van signar 
el nou conveni per al 2022 per 15.000 euros de 
subvenció, 5.000 euros més que l’any anterior.Tot i 
que la despesa serà la mateixa, enguany, l’autocine el 
muntarà l’Associació.

L’acte, que es va signar el passat 12 de juliol, va comptar 
amb l’alcalde, Oriol Lozano; el president de l’Associació, 
Adam Torrus; i la regidora de Cultura, Eva Soler.

Segons el text signat, l’Associació FanCon disposarà de 
diferents espais municipals per a poder implementar 
el projecte, sempre que s’hagi donat prèviament una 
coordinació d’aquests espais. 

També comptarà amb el material propi del consistori 
sempre que no repercuteixi negativament en el 
funcionament d’altres activitats organitzades pel 
propi consistori i amb el suport de recursos humans 
de l’Ajuntament per al muntatge i desmuntatge del 
festival.

La regidora Soler va destacar que «en aquesta edició 
recuperem la màxima expressió d’aquest festival, amb 
tots els espais i totes les activitats. La última vegada 
que es va fer amb normalitat va ser a l’any 2018 i ara 
tornem amb força».

Per la seva banda, el president de FanCon va explicar 
que enguany es recuperaran les recreacions, amb 
la intenció que aquesta activitat ja es quedi per a les 
edicions futures. «FanCon seria impossible sense el seu 
ajut. I per això volem que cada any sigui una mica millor 
que l’anterior», va assegurar Torrus.

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 15·07·2022
Font: Aj PsiP
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40 exposició de diorames
Malgrat la calor, aquests mesos de juliol i agost, a Can 
Malla s’ha continuat l’activitat per poder encarar amb força 
l’etapa més compromesa de l’any, s’ha fet molta feina. Molts 
pessebristes aprofitem el major temps disponible per avançar 
en la construcció dels diorames i fragments que presentarem 
a la propera exposició, i també en els que volem presentar a la 
Fira de Nadal a Caldes, a primers de desembre, ja que, des d’ara, 
la feinada que ens espera és gran. 

Però el setembre ja ha arribat i l’activitat augmenta, continuem 
treballant en les innovacions que volem presentar a l’Exposició, 
en el Pessebre Monumental i en el curset de Pessebrisme.

Curset de l’Escola de Pessebrisme
Aquest any, el curset de Pessebrisme ha començat el divendres 
16 de setembre i es pretén acabar el 25 de Novembre.

Com sempre l’objectiu d’aquest curset es passar-ho bé tot fent 
pessebres. Per això en fan dos grups:

• El que és per a nens i nenes, s’enfoca el curset des d’una 
vessant més lúdica, intentant que construeixin el seu propi 
diorama com un joc, encara que el nivell tècnic sigui menys 
elaborat. 

• I l’altre, de cara els més grans, prioritzant la vessant més 
artística, practicant tècniques més elaborades en els 
diorames però de manera que també ens ho passem bé 
experimentant-les.

Tots el diorames que s’acabin, durant les 10 setmanes del 
curset es podran veure a la 40a exposició que inaugurarem el 9 
de desembre, diumenge.

Per facilitar la inscripció dels nous participants en el curset de 
pessebrisme hem posat a disposició dels interessats una nova 
adreça de correu electrònic: escolapessebrespalau@gmail.com.

Pessebre Monumental 
També en aquests mesos de calor s’ha avançat molt en la 
preparació del pessebre monumental, en especial pel que fa 
al pintat de les figures de manera que quan comenci el curset 
de pessebres, ho tinguem gairebé tot a punt de per poder-lo 
muntar a la plaça, que això serà cap a final de novembre.

Publicació del núm. 37 del butlletí El Grèvol.
El nostre butlletí, que te dues edicions anuals, a patir d’aquest 
darrer número ha canviat de format, fent-lo d’un tamany una 
mica més gran i ressaltant molt més el continguts.

El seu objectiu es informar als socis i amics de la nostra entitat 
de les activitats i de la feina que portem a terme, intentar 
explicar les tècniques pessebrístiques més actuals i, en general, 
difondre el pessebrisme amb talant creatiu i d’integració social 
que té.

40 exposició de diorames, Curset de l’Escola de 
Pessebrisme, Pessebre Monumental i Publicació del 
núm. 37 del butlletí El Grèvol.

Activitats de l’Associació 
Pessebrista: 
CONTINUEM 
AMB L’ACTIVITAT 
PESSIBRÍSTICA 
MALGRAT LA CALOR...

alzinapalau.catalzinapalau.cat

Ass Pessebrisa PsiP  
09·09·2022> Foto:  Pessebre monumental    

    Ass. Pessebrista PsiP  

Curset 2022 de L’Escola de Pessebrisme
Divendres a la tarda  des del 16 de setembre fins el 25 
de Novembre
HORA: 17:30 a 20:00 h a Can Malla. Dos grups: Nens i 
Adults.
Places limitades i per estricte ordre de matriculació. 
Els menors de 12 anys hauran d’anar acompanyats.
Preu: 18€, Socis; 25€, No-socis; Quota anual Associació: 
12€ —familiar—.

50a Trobada de Pessebristes de Catalunya a Terrassa.
Diumenge 2 d’Octubre, tot el dia.

Per informar-vos d’aquestes activitats ho podeu fer contactant 
per correu electrònic «pessebrepalau@gmail.com», 
Per saber totes les activitats que fem habitualment, també 
podeu entrar a la nostra pàgina web: www.pessebrepalau.cat.

Properes activitats
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Un any més, ja tenim la loteria de Nadal amb el nostre número estrella 87827. 
Es la data de la nostra fundació [27 d'agost del 1987]. 
Aquest any, Pedri és el jugador encarregat de donar-nos la sort, el preu de cada 
papereta és de 2,5 €. 
TAMBÉ TENIM DÈCIMS A 23€.
No us quedeu sense comprar aquest número té premi segur !!!
Si hi ha algú interessat en adquirir un talonari, o bé per a la seva entitat, negoci 
o particular, tenim talonaris de 25 i de 50 paperetes. 
Si voleu col·laborar amb la venda de loteria us ho agrairem molt.
ON SÓN ELS PUNTS DE VENDA? 
La podeu adquirir a moltes botigues del poble o si, ho preferiu, al local de la 
Penya Barcelonista els dimarts i dijous de 17:00 a 18:30 hores o dies de partit.

P E N Y A  B A R C E L O N I S T A  PALAU-SOLITÀ I  PLEGAMANS

L’organització va ser a càrrec del Club Esportiu Palau MMA 
& Boxing amb el patrocini  de l’Ajuntament de Palau-solità i 
Plegamans, al qual hem d´agrair tot el suport que hem tingut 

i esperem que això sigui el principi de més activitats d´aquests 
esports dels quals tenim un bon nombre de Competidors 
que han aconseguit grans èxits, tant a nivell Amateur com a 
Professional en l’àmbit Nacional i Internacional, com Paul Marin, 
els germans Jazmín i Liam Arjona, Julio Arteaga... i una gran 
pedrera que de segur que seran el futur del nostre Club.

Van ser 16 combats d’MMA categories Sènior, Júnior i Youth. En 
aquesta última categoria que són els joves de 12 a 17 anys, a 
Catalunya som pioners a nivell Nacional. 

També vam tenir lluites de Grappling, tant categories masculines 
com de femenines. Vam tenir competidors dels Clubs Barcelona 
Jiu Jitsu, Empalador Fight Team de Sabadell, MMA Saragossa, 
Androlfo Team Cornella, 69 Mons Cornellà, Templum Barcelona, 
Sutemi Calafell, Xfit Barcelona, Pur Impacte Barcelona, Sasori 
Gym Santa Perpètua, Hook Scholl Manlleu, Shindokai MMA 
Andorra, Icon Gym i Uppercutt Training Center Barcelona. 

Els nostres competidors locals van ser Paul Marin, Killian 
Fernández, David Serrano, Andrei Chivu i Adam Er-Rabiai.

L’alcalde, Oriol Lozano, va assistir a l’esdeveniment i va aprofitar 
per fer un reconeixement públic durant l’esdeveniment a Liam 
Arjona Hammersley, que s’ha proclamat Campió d’Espanya 
2022.

El dissabte 2 de juliol, per primera vegada a la nostra 
localitat, vam gaudir d’un esdeveniment de MMA —Arts 
Marcials Mixtes— i Grappling Nogi. Ambdues modalitats 
esportives de Lluita són dins de les Disciplines Associades 
de la Federació Catalana de Lluita. Aquest esdeveniment 
va estar homologat per la Federació Catalana.

FIGHT SPORTS 6 
PALAU-SOLITÀ I 
PLEGAMANS

alzinapalau.catalzinapalau.cat

JMP 04·09·2022
Font: J Aixàs
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Pep Camps Barnet
Coach i Pedagog
www.pepcampsbarnet.com

coaching

Psicologia humanista i necessitats humanes
El filòsof de la Grècia antiga Aristòtil ja 
va definir el ser humà com un animal 
social i, a l’època contemporània, els 
psicòlegs humanistes són els que han 
fet més èmfasi en la seva naturalesa 
gregària. Autors com Abraham Maslow, 
Carl Rogers o Eric Berne han construït 
part dels seus models psicològics en 
base a les necessitats humanes de 
reconeixement i intercanvi social.

Un reconeixement o carícia és un estímul mitjançant el qual 
ens adonem de la nostra existència a través dels altres. Cada 
dia, en cada moment, tant sols el fet de comunicar-nos amb 
d’altres persones, ens porta a donar-nos reconeixements. 
Uns són espontanis i altres provocats. Uns són mes potents i 
altres menys. Uns són simplement l’expressió d’un ritual —una 
salutació, una felicitació el dia de l’aniversari…—. D’altres són mes 
profunds, íntims i emocionals —una abraçada, una conversa 
íntima, un petó…—. Les carícies o reconeixements venen a 
significar psicològicament el que suposen les calories per a 
la nostra necessitat de nutrició biològica. Els reconeixements 
responen a la necessitat de nutrició psicològica.

Sens dubte, la naturalesa humana ens condueix a preferir les 
estimulacions o carícies positives abans que les negatives. 
Però quan rebre aquestes se’ns presenta com a massa difícil o 
impossible, el nostre sistema nerviós s’entrena per buscar algun 
altre tipus d’estimulació, encara que sigui negativa.  I preferim 
les negatives abans que ser ignorats. Tal com diu un famós 
refrany: «Estima’m o odia’m, però no m’ignoris». Des d’aquest 
enfocament de la necessitat humana de reconeixements, 
podríem trobar explicació a certes conductes que sorprenen 
en relacions humanes i que a les que aparentment no trobem 
explicació: perquè una persona sembla que busqui cridar 
l’atenció d’una forma exagerada, fer-se el protagonista de la 
situació, destacar en excés per algun motiu o adoptar actituds 
o extravagants? En qualsevol d’aquests casos, les persones 
aconsegueixen respostes de rebuig per part del seu entorn i molt 
possiblement aquestes conductes distorsionades o fora de lloc 
o context estiguin motivades per una falta de reconeixements 
i, per tant, una recerca d’aquests —ja sigui positius o negatius—.

Tipus de reconeixements o caricies

• Reconeixements condicionals positius

Reconeixement positiu d’una cosa específica, una qualitat, un 
treball, una feina ben feta, un assoliment, una característica 
concreta…

• Reconeixements incondicionals positius

Reconeixement positiu de la persona com a persona. És més 
genèric, més abstracte, més personal, més íntim i, com a tal, 
generalment, té un efecte més potent.

• Reconeixements condicionals negatius

Reconeixement negatiu d’una cosa específica mal feta, d’una 
qualitat que no ens agrada l’altre, una observació negativa 
sobre una conducta en concret…

• Reconeixements incondicionals negatius

Reconeixement negatiu de la persona com a persona. Són els 
que tenen efectes mes destructius en la comunicació, ja que 
suposen una negació de l’altre.

LA NUTRICIÓ PSICOLÒGICA:  
LES CARÍCIES I ELS RECONEIXEMENTS
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30 de setembre

Teatre de tardor: Pídeme perdón

Teatre de la Vila

25 de setembre

XIV Trobada Gegantera

Lloc per determinar

24 de setembre

Cinema Cicle Gaudí: Escape Room

Teatre de la Vila

16 de setembre

Presentació Teatre, Música i Cinema

Tealtre de la vila

Fins al 16 de setembre

Cursos de català

CNL de Sabadell

Fins al 18 de setembre

Descobriu El Jardí Folch

Torre Folch

Grafisme & Comunicació

Com a comerciant
NECESSITES
una pàgina web
de referència?
Ara, a partir de 499 €

        

Vols gestionar i editar
tu mateix
els contiguts
de la web?
Ara, a partir de 999 €

un únic
pagament

un únic
pagament

+34 607 753 459
info@jpsdisseny.cat

JPSDISSENY.CAT
@jpsdisseny

AGENDA CULTURAL
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Ambulàncies 
[TSC]
Ajuntament
Jutjat de Pau
Mossos d’esquadra 
[Santa Perpètua]
Mossos Trànsit 
Protecció civil / Policia
Aigües Cassa
Autobusos Sagalès
Biblioteca municipal
Bombers Generalitat
CAP Palau
[Consulta mèdica]
CAP Santa Perpetua
[urgències mèdiques]
Camp de futbol 
Cementiri municipal
Cementiri Parroquia
Creu Roja [Caldes]
Deixalleria Municipal

Escoles
Escola bressol El Sol
Escola bressol Patufet
Escola Marinada
Escola Mpal. Adults
Escola Mpal. Música
Escola Can Cladellas
Escola Palau 
Escola Folch i Torres
Inst. Can Periquet
Inst. Marinada
Inst. R. Casas i Carbó

Farmàcies
J. Beatobe [centre]
A. Fallone [Can Cortès]
L. Lacorzana [Sagrera]
N. Muntada [Pavelló]
D. Lagarda [Av. Catalunya]

Taxi Caparròs
Radio Taxi
[Palau-Mollet]
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088 
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93 864 98 92
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93 864 98 30 
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617 378 035
93 864 90 35 
93 593 74 01

d’interèsd’interès30



T'AGRADARIA ESCRIURE I COL·LABORAR AMB LA REVISTA??

607 753 459 • info@alzinapalau.cat

Si tens coneixements relacionats amb el poble o amb alguna activitat 
que pugui ser interessant per als lectors de L'ALZINA, 

posa't en contacte a través del telèfon o e-mail:

CLASES de refuerzo durante el 
verano y curso escolar para alumnos 
de Ed. Infantil y Primaria. Mucha 
experiencia. ISABEL. 676 024 525

NECESITO trabajar en tareas de 
limpieza o cuidado de personas 
mayores. AMPARO. 631 064 354

SE OFRECE señora para el cuidado 
de personas mayores. Con 
experiencia. Externa o interna. 
MARIANA. 688 406 909

BUSCO FEINA de chofer particular, 
permiso B. MANUEL. 662 201 928

SEÑORA para cuidar personas 
mayores como externa, con 
experiencia. ÁNGELES. 633 197 902

SE OFRECE chico para trabajos de 
granja y asistencia de chófer los 
fines de semana. VÍCTOR MANUEL. 
671 303 838

SE OFRECE Limpieza minuciosa de 
todo tipo de vehículos. Limpieza 
interior, exterior, tapizados, pulido 
de faros/carrocería a domicilio y sin 
agua! GISELA. 675 962 497

SE OFRECE señora para cuidado de 
personas por la noche, de lunes a 
viernes. Con experiencia.
ZORAIMA CABALLERO. 660 910 160.

COMPRO discos de vinilo. Paso por 
domicilio. JOAN. 610 432 869

BUSCO FEINA per a tenir cura de la 
gent gran, interna o externa. També 
per a neteja o d’atenció al client. 
Experiència i disponibilitat immediata. 
NOHEMY. 633 153 032

SE OFRECE señora vecina de palau 
para el cuidado de niños o ancianos. 
SRA. MARÍA. 617 707 837

ESTUDIANT univ. filologia anglesa i 
catalana (Proficiency-C2) per a fer 
classes de repàs. Totes assignatures 
primària, ESO i Batxillerat. 
ALEIX. 638 655 597

SE OFRECE vecino de Palau para 
limpieza de casas, jardín, recados, ir 
de compras, asistencia de chofer, etc. 
MANUEL. 662 201 928

SE OFRECE chico para limpieza de 
casas, jardines, pequeños recados, 
ir al súper, etc. Precios económicos.  
LLUÍS. 610 804 752

PARQUING EN LLOGUER
Plaça d’aparcament en lloguer 
al carrer Dante, La Sagrera.   
MARTA. 687 244 232

SE NECESITA ayudante para trabajos 
de limpieza de piscina. Jardín y huerto.   
ANTONIO. 608 440 864

COMPRO Y VENDO discos de 
todas las épocas. Interesados 
ponerse en contacto con   
DAVID. 670 867 750

SE NECESITA peluquera y pedicura 
a domicilio. Horario a convenir.   
ELENA. 938 645 071

BUSCO habitación o loft para pareja 
en la zona de Palau-solità i P.   
NATALY. 631 773 604

ES NECESSITA mecànic de 
coches per a taller de reparació.   
BIEL. 639 980 028 / 938 651 040

SE TRASPASA BAR OLIVA 
por motivos de salud.   
INGRID. 666 216 515

C U R S  D E  P R O G R A M A C I Ó 
P E R  A  N E N S .  Iniciació: 
Programa un joc de Pokémon. 
De 8 a 12 anys. (7 hores, online).   
XAVI. 648 455 935

Si vols publicar un ANUNCI CLASSIFICAT GRATUÏT, 
envia un WhatsApp        al 607 753 459, 

o directament al web de L’Alzina: alzinapalau.cat/publicar-anunci/

SRA. 49 AÑOS,  limpia y responsable 
busca habitación para alquilar.   
MARTA. 646 968 501

SE OFRECE señora catalana para 
servicio doméstico responsable.   
MARTA. 646 968 501

ME OFREZCO  para trabajos de limpieza 
de casas, pisos, etc., con referencias.   
MARIELA. 691 728 484

SE OFRECE clases de guitarra 
eléctrica, acústica, bajo eléctrico 
y teoría musical intermedia.   
JOAN. 685 238 460

A N U N C I SA N U N C I S
CLASSIFICATSCLASSIFICATS



UN COMPLEX RESIDENCIAL 
I ASSISTENCIAL AMB UN SERVEI
DE QUALITAT I AMB TOTES
LES GARANTIES ON
ET SENTIRÀS COM A CASA

Av. Catalunya, 264-266 - 08184 Palau-solità i Plegamans (Barcelona)
T. 931 479 000 - F. 931 479 002
info@residencialpalau.com - www.residencialpalau.com

N O U S  A P A R T A M E N T S  T U T E L A T S
Ideal per a persones amb dependència de grau 1
Per a una vida autònoma amb un ventall de serveis a la carta
Total llibertat de moviment per a una millor qualitat de vida
Seguretat, funcionalitat i sostenibilitat al teu abast

PALACENT Centre Assistencial
Centre sanitari mèdic que possa a
disposició dels seus usuaris els serveis de:

• Consultes Mèdiques
• Rehabilitació
• Radiodiagnosi 
• Urgències

REALITZACIÓ D’ANÀLISIS CLÍNIQUES
A MÉS...

Es treballa amb
Mútues i Particulars

Cita Prèvia i Urgències: Dimarts, Dimecres i Dijous, de 8:30 a 11h. - Tel. 93 147 90 10 - info@palacent.com

• Sang
• Orina
• Femta
• Anatomia Patològica
• PCR
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