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CONSTRUCCIONS I PROJECTES BAEMA, S.L.

C/ SANT MIQUEL, 31 - SOT.
C/ ESTANY DEL MONESTIR, 6

T. 605 39 17 14
baema@hotmail.es

AGENTE DE PROXIMIDAD

CAN MAIOL-COLEGIOS 159.000 €
Terreno de 150m2 para poder hacer 
bloque pisos de 3 viviendas, una de 
ellas duplex + 3 plazas parking, 3 
trasteros y terreno comunitario.

CAN FALGUERA 95.000 €
900m2 parcela preciosa con bonitas 
vistas.

LLIÇA DE MUNT 49.000 €
Finca agrícola de 5.500m2 vallada. 
Bancales para agricultura. Pozo y 
casita de herramientas. 

CAN ROVIRA VELL (Lliçà M.) 118.000 €
760m2 de parcela a 2 calles de Can 
Falguera (Palau), con pequeña 
edificación registrable. 

BIGUES I RIELLS 390.000 €
Masia 240m2 con 8.000m2 de 
terreno [2 hectareas aprox.], 2 pozos, 
6 hab, 2 baños. Zona tranquila. 

PALAU 259.000 €
Masía histórica del año 1200. 
Edificación 400m2 + finca 2.500m2. 
Para reformar.  

CAN FALGUERA 569.000 €
Alto Standing 440m2 con parcela 
650m2, 6 hab, 4 baños, garaje 4 
coches, bodega y piscina. 
Situación privilegiada. 

PALAU CENTRO 369.000 €
Casa 240m2, 5 hab, 3 baños, amplio 
jardín. Obra vista totalmente 
actualizada.

LA PINEDA 398.000 €
Casa 140m2, a los 4 vientos, 4 hab, 
3 baños, comedor 40m2, cocina 
20m2, piscina. Todo en 2 plantas.
Obra nueva, para entrar a vivir.

PALAU SEMICENTRO 326.000 €
Adosada 2 calles 210m2, 3 plantas, 
4 hab, 3 baños, comedor 35m2, 
cocina 15m2, garaje 70m2, jardín, 
terraza y piscina. Buen estado.

CAN FALGUERA 285.000 €
Casa en Can Rovira (Lliçà) a 1 calle 
de Can Falguera. 250m2 en parcela 
600m2. 4 hab, 2 baños, garaje, 
piscina. Posibilidad de 2 familias.

CAN ROVIRA (Lliçà M.) 325.000 €
Casa 270m2 en parcela 800m2, 4 
hab, 2 baños, garaje alto para furgón 
y piscina. Cerca colegio, CAP, y 
supermercado. Todos los servicios.

PALAU CAN MAIOL 322.000 €
Adosada 218m2, 4 hab, 2 baños, 
jardín, terraza y garaje. Buen estado. 
Para entrar a vivir. 

LA SAGRERA 359.000 €
200m2, 3 vientos, 4 hab, 2 baños, 
garaje 4 coches, jardín con piscina y 
barbacoa. Pozo propio.

CAN MAIOL 238.000 €
Adosada, 5 hab, comedor, cocina, 
garage 2 coches, patio y solarium.

CAN FALGUERA 328.000 €
Casa 180m2, terreno 430m2, 4 hab, 3 
baños, cocina de verano, barbacoa, 
balsa de riego. 

CAN ROVIRA VELL (Lliçà M.) 335.000 €
215m2 con parcela 550m2 a 3 calles 
de Palau, 6 hab, 2 baños, calefacción, 
garaje independiente. Bien situada. 

PALAU SEMI CENTRO 389.000 €
Obra vista, 250m2, 5 hab, 3 baños, 
garaje 2 coches, jardín y terraza. A 2 
min. del centro. 

CAN FALGUERA 398.000 €
Construcción casa 160m2 por plano en 
terreno de 400m2. Bien posicionado. 
buenas vistas. Acabados a escoger. 
Entrega entre 12 y 18 meses. 

PALAU 298.000 €
Duplex adosado, 4 hab, 2 baños, 
aseo, solarium de 45m2 y jardín de 
120m2. 

PALAU CENTRO 325.000 €
Dúplex grande 135m2, 4 hab, 2 
baños, ascensor, 2 terrazas 
(60m2+10m2). Buenas vistas y 
muy soleado. 

PALAU 198.000 €
Piso 80m2, 3 hab. 1 baño, piscina 
comunitaria, parking, trastero. Cerca 
colegios y supermercados. 

PALAU CENTRO 203.000 €
85m2, 3 hab dobles, 1 baño, amplia 
cocina, lavadero y terraza. Bien 
orientado al sol. 

PALAU CENTRO 190.000 €
70m2, 3 hab, 1 baño completo, 
ascensor, amplia terraza. 
Preciosas vistas. 

SERVEI DE TAXADOR AUTORITZATVols saber el preu de la teva propietat ??
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L’Ofrena Floral
Tot i la boira inicial a primera hora del matí que hi havia a 
tota la comarca, a les 9 del matí, la Corporació Municipal en 
Ple i entitats, associacions i partits polítics  van comenár la 
tradicional Ofrena Floral al monument a Rafael Casanova.

Enguany hi van participar una trentena entitats, a més dels 
partits polítics d’ERC, Junts X Palau, Partit Socialista de Catalunya, 
Primàries, Podemos Palau, CUP Palau, Palau En Comú, Joventut 
Socialista de Catalunya i Jovent Republicà complint totes les 
mesures de prevenció i seguretat per la Covid-19.

Exactament, van participar en aquesta ofrena 37 entitats, 
col·lectius i partits polítics per aquest ordre:

Corporació Municipal en Ple de l’Ajuntament, Fundació Folch 

I Torres, Associació Pessebrista, Societat Coral La Unió, 
Agrupació Sardanista, Centro Cultural Andaluz, Assemblea 
Nacional de Catalunya, Penya Barcelonista, Atlètic Club Bàsquet 
Palau, Associació Dones per les Dones, Casal de la Gent Gran, 
Associació de Comerciants, Hoquei Club Palau, Grup Teatral 
La Gresca, Cabres i Vaques Palau, Deixebles dels Dimonis 
de la Pedra Llarga, Les Bufanderes per la Llibertat, Haribala, 
Candombe Bantú, Federación Andaluza de Comunidades, 
Associació Teatral Farrigo Farrago, Associació Amics de la 
Música Clàssica, Associació Bitlles Catalanes «Va Tornem-
Hi», Geganters i Grallers De Palau, Colles del Ball de Gitanes, 
Associació Amics Josep Martí Cristià, Associació Cultural 
Quatrepins, Patronat de Sant Isidre, Podemos Palau, CUP Palau, 
Palau En Comú, Primàries, Junts X Palau, Joventut Socialista de 
Catalunya, Partit Socialista de Catalunya, Jovent Republicà, ERC.

L’acte institucional
Al migdia, es va fer l’acte institucional de la Diada, primerament 
amb el lliurament, per part de l’alcalde de la vila, Oriol Lozano, 
de la Senyera al cos de Policia Local, vestits de gala per a 
l’ocasió, per a fer l’alçada oficial de la bandera amb música de 
tenora de fons. Seguidament, l’alcalde va fer el seu parlament. 
A continuació, tres joves de l’Esplai El Botó van fer una altra 
parlament reivindicatiu.

Lozano va agrair l’assistència a l’acte «al públic en general i 
també a les entitats que aquest matí us heu apropat a fer l’ofrena 
floral». Segons va explicar Lozano, «l’11 de setembre pengem 
la senyera als balcons i places per reafirmar un sentiment 

Palau ha celebrat la Diada de l’11 de Setembre, per segon any consecutiu, en 
un context marcat per la Covid-19 i les mesures preventives i restrictives que 
aquesta pandèmia comporta. Tot i així, més d’una trentena d’entitats hi han 
volgut participar en l’Ofrena Floral.

 

alzinapalau.cat
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LA DIADA DE L’11 DE SETEMBRE, 
NOVAMENT MARCADA PER LA PANDÈMIA
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Dom Bosco,  19 - 08184 Palau-solità i Plegamans

NO CERRAMOS AL MEDIODÍA

REPARTO A DOMICILIO
Pueden hacer pedidos por teléfono:

93 864 95 88 - 637 71 43 67

Se los tendremos preparados para pasar a recoger

d’identitat, de pertinença i de mirada envers les nostres arrels 
com a nació. En definitiva, una oportunitat per ensenyar al món 
que som una nació, un país».

Posteriorment als parlaments, l’Agrupació Sardanista,  amb 
l’acompanyament de l’Escola Municipal de Música, van fer una 
ballada de sardanes. 

L’acte va continuar amb l’actuació del grup Palau Música 
Llibertat, que van interpretar 4 peces reivindicatives. Ramón 
Tolosa, a l’igual que l’any anterior, va fer de presentador i va 
llegir un poema d’Àngel Guimerà.

Com és habitual, l’acte oficial va finalitzar amb la interpretació 
instrumental  de «Els Segadors», on el públic assistent va 
cantar la lletra de l’himne de Catalunya.

tema del mes | la diada 5



CAMÍ REIAL, 132
08184 Palau-solità i Plegamans

       93 394 85 42 -      93 394 85 47
palau@asesorstc.com
WWW.ASESORSTC.COM

Els teus assessors des de 1987 a Palau,

en temes fiscals, laborals,

comptables i jurídics

  

PER A PARTICULARS, AUTÒNOMS I PIMES

CELLER BALLBÈ
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

Com era d’esperar, la manifestació convocada per l’Assemblea a 
Barcelona, en col·laboració amb Òmnium i l’AMI, va començar a 
recórrer els carrers a les 17:14, hora simbòlica que fa referència 
a l’any 1714. Sota el lema «Lluitem i guanyem la independència», 
enguany s’ha aprofitat la Diada per a reactivar l’independentisme 
i demanar als partits independentistes unitat estratègia, a l’igual 
que reivindicar l’1-O.

Assemblea Territorial de PsiP va noliejar un autocar per al 
desplaçament dels assistents del municipi. Una trentena de 
persones es van desplaçar en autocar, ja que, per la Covid-19, la 
gran majoria de palauencs i palauenques van preferir desplaçar-
s’hi en el seu vehicle.

Com sempre, la manifestació ha comptat amb l’habitual ball 
de xifres: l’independentisme, segons la Guàrdia Urbana, va 
replegar 108.000 persones, unes 400.000 persones segons les 
dades de l’Assemblea Nacional de Catalunya.

Un any més milers de catalans i catalanes s’han 
concentrat en la manifestació a la capital catalana 
convocada per l’ANC, i que, òbviament, també va comptar 
amb la presència de vilatans i vilatanes.

PALAUENCS I 
PALAUENQUES A LA 
MANIFESTACIÓ DE 
L’11-S

alzinapalau.cat

JMP 12·09·2021
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NUEVO CURSO POLÍTICO 2021 - 2022 
Iniciamos el curso político con una serie de temas 
trascendentes que seguro darán que hablar.

En primer lugar, tendremos la presentación de los 
presupuestos del año 2022. Después de la aprobación para el 
2021, por parte del equipo de gobierno de unos presupuestos 
expansivos, con importantes incrementos en algunas de las 
partidas (personal, nueva concejalía, etc.) y una previsión de 
ingresos que entendimos optimista, habrá que ver cómo 
afectan a las cuentas anuales del próximo ejercicio.
La polémica modi�cación del sistema de recogida de la 
basura, que cuenta con la oposición de una parte importante 
de los vecinos y que se prevé implementar a �nales de año, 
medirá el nivel de conexión de la gestión del equipo de 
gobierno con las necesidades y los deseos de la ciudadanía.
El proyecto del equipo de gobierno de asumir la gestión del 
servicio de suministro de agua, dará mucho que hablar, y será 
una fuente de polémica puesto que tiene trascendencia, 
tanto en la propia gestión del servicio como en el coste 
económico y técnico que pretende asumir el Ayuntamiento, 
comportando un riesgo de pérdida de experiencia y calidad 
de servicio.
Por último y, por lo que respecta a proyectos aprobados, 
destacar el retraso en las obras de la nueva biblioteca. 

DIADA 11 DE SEPTIEMBRE 
Ciudadanos Palau entendemos que la celebración del día de 
Cataluña tiene que ser una oportunidad de hermanamiento y 
convivencia entre los ciudadanos. La constante 
instrumentación en los últimos años utilizando la �esta por 
parte de las instituciones públicas de Cataluña a favor de la 
independencia, ha provocado la exclusión de una parte 
mayoritaria de la sociedad que no comparte este proyecto. 
Ciudadanos Palau publicó los días previos a la Diada un 
comunicado de prensa anunciando que no participaría en los 
actos o�ciales de la misma. 
Ciudadanos es partidario de celebrar el día nacional de 
Cataluña en una fecha más integradora, como es el día de Sant 
Jordi.

P A L A U - S O L I T À  I  P L E G A M A N S

NOTICIAS OPINIÓN
POSICIONAMIENTO EN EL PLENO
Después de las vacaciones de agosto, el 
pasado día 2 de septiembre se celebró el pleno 
extraordinario para decidir sobre la actuación 
de la �nca de la antigua Cooperativa. 

Ciudadanos votó a favor de la modi�cación 
del Plan Urbanístico al considerar que resulta 
más bene�ciosa la opción de consolidar la 
zona peatonal con espacios abiertos y de 
utilidad pública.  

FIESTA MAYOR
Ciudadanos Palau, ha participado a través de 
sus concejales en los actos de inauguración 
de la Fiesta Mayor de este año. 

Agradecemos a las distintas asociaciones que 
han participado su colaboración en las 
mismas, en un año que ha estado también 
condicionado con las medidas sanitarias 
contra el COVID.

CELEBRACIÓN DEL 15 ANIVERSARIO 
DE CIUDADANOS
El pasado mes de Julio, se celebró el 15 
aniversario de la fundación de Ciudadanos 
como partido político. 

El acto, que consistió en un encuentro de 
a�liados, se celebró en un restaurante de 
Barcelona y contó con la participación de 
Carlos Carrizosa, Anna Grau, Jordi Cañas, 
Edmundo Bal, así como un representante del 
Partido Liberal alemán. Ciudadanos Palau 
estuvo representado por 7 de nuestros 
a�liados. 

ciudadanospalau@gmail.com 

Andrés Martínez  670 335 725
Juan Martínez  687 845 857

Cs_Palau @Cs_Palau CsPalau

Agradecemos cualquier comentario o sugerencia que nos puedan aportar a través de este correo electrónico.
Nuestro compromiso es dar respuesta a cualquier comentario que nos hagan llegar.
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’1 
d’Octubre

’

- d’
d’estats s’han

’Estat

- 
l’autodeterminació

independència

- L’1 d’octubre de 2017
d’autodeterminac victòria èpica

l’Estat

- d’autodeterminació
l’Estat independència.

- l’Assemblea
d’alliberament

L’Assemblea
independència de Catalunya

 

l’1 d’octubre 2021. 
 
Informació Canal de Telegram ANC Palau 
Contacte: palausolitaplegamans@assemblea.cat 
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    Palau-solità i Plegamans per la República 
                    Grup Municipal Primàries 
 

 11S – 1 OCT  - 2021    -Satisfacció per la massiva manifestació independentista 
                                        sense precedent a Europa, en pandèmia. 
                                        -Un gran clam a la unitat dels partits polítics. 
                                        -Reivindicació de l’1-O. 
                     + 52%    -És necessari donar sortida a l’anhel de sobirania. 
 GUANYEM LA INDEPENDÈNCIA      -El carrer compleix; caminem reclamant una sortida. 
-Debat Constituent→ Un compromís i una oportunitat important  per impulsar la 
democràcia directa de la ciutadania. Es pregunta tant per decidir-ho tot! 
(https://www.debatconstituent.cat/ca/login 

-Volem més audiovisual en català. L’audiovisual, un compromís electoral! 
(Consulteu el web lallenguanoestoca.cat) 
-Continuen les discriminacions lingüístiques: 58,5% en l’àmbit de l’Administració 
central espanyola; 34,0% en les administracions autonòmiques; 7,5% adm locals. 
(Consulteu La Corbella, núm. 37, estiu 2021) 
-És possible moure el món sense consumir CO2? Tema Aeroport de Barcelona...?  
-Entre d’altres... 
 

                          -Festa Major. Diferent encara, però engrescadora i ben farcida   
d’actes, música  i gresca, amb mascaretes, esclar. Excel·lent Castell de focs. 
-No celebrem que s’impulsi a Palau-solità i Plegamans un nou sector industrial; 
no el veiem modèlic i no són creïbles els llocs de feina que es prometen; 
qüestionem l’espai sostenible que es proposa i els criteris emprats en el disseny 
de sostenibilitat ambiental i paisatgística. Suport a la Plataforma Cuidem Gallecs, 
Salvem Palau. 
-Preocupació ciutadana per la vaga dels treballadors de la neteja. Solució aviat?    
-Un nou tema que no deixa indiferent: L’aprovació inicial de la modificació del 
POUM per la nova Plaça de la Cooperativa.  
-Molta força i bona feina pel nou curs escolar 2021-22. Nou Pla Local d’Educació. 
-Celebrem les formacions que ofereix l’Escola Municipal d’Adults, Auleda. 
- Benvinguda la nova temporada de teatre. Una magnífica obra de presentació, a 
Can Cortès: “Mort a la cuneta”. 
-Solfes, instruments i alumnat que no faltin a l’Escola Municipal de Música. 
-Entre d’altres...                                                                
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Ha estat un cop molt dur per a la família, però, sobretot, per a 
la seva esposa, Rosa, i els seus fills, el Francesc, el Toni, l’Esteve 
i la Yasmina.

Però també per a tots nosaltres, que hem gaudit de bones 
estones al seu costat.

Sempre recordarem el Ton com una molt bona persona, 
senzilla i alegre, amb ganes de passar-s’ho bé, ell i tots el que 
l’envoltaven.

Descansa en pau amic. 

Et trobarem a faltar... Millor dit, ja et trobem a faltar.

Ciudadanos Palau desea a todos los vecinos de nuestro 
municipio un feliz 11 de Septiembre, y manifiesta que no ha 
participado en los actos institucionales de este día, por entender 
que la «Diada», fiesta común de todos los catalanes, es 
utilizada, de manera interesada, por las instituciones catalanas 
para fomentar la división, el resentimiento, la confrontación y 
exaltar la independencia de Cataluña. 

Ciudadanos apuesta por la celebración de una «Diada» que 
sea representativa de todos los catalanes y que no esté 
instrumentalizada al servicio de una ideología que busca la 
ruptura y la confrontación. Desde Ciudadanos siempre se ha 
apostado por declarar como fiesta de Cataluña el día de Sant 
Jordi.

El passat 15 d’agost ens va deixar l’amic Antoni 
Perramón, també conegut pel «Ton de Can Riera».

EN MEMÒRIA DE 
L’AMIC ANTONI 
PERRAMÓN...

CIUDADANOS Y LA DIADA...

alzinapalau.cat

Amics del Ton 
26·08·2021

alzinapalau.cat

Cs PsiP 11·09·2021
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pagament
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Una sessió tranquil·la on, a banda del espai provisional, també 
va destacar l’absència de l’alcalde, Oriol Lozano, per temes de 
salut. Com a primera tinenta d’alcaldia, Eva Soler va comandar 
la sessió plenària.

Ordre del dia: els punts
#1. La modificació de crèdit núm. 13, que va ser aprovada per 
unanimitat ja que, el principal partit de l’oposició, PSC, va votar 
a favor, aquesta vegada, ja que tenia a veure amb una moció 
presentada anteriorment.

D’una banda, tres nous crèdits extraordinaris per al projecte 
de Càmeres Perimetrals —100.000 euros—, per al conveni del 
Fons Català de Cooperació —20.000 euros—, i per al projecte 
de la canonada de Can Falguera —356.209 euros—. D’altra, 
l’ampliació de 5.000 euros per a la consignació del suplement 
de crèdit relatiu a millores als centres d’ensenyament, dotats 
anteriorment amb 53.708 euros, quedant així per 58.708 euros. 
El total de la modificació, 481.209 euros.

#2. La sol·licitud de la Comunitat de Propietaris de l’Av. Diagonal 
7, de bonificació de l’impost sobre construccions, instal·lacions 
i obres liquidat amb motiu de les obres de rehabilitació de 
balconeres de façana principal i façanes laterals de l’edifici 
plurifamiliar entre mitgeres;  i  #3 La sol·licitud de la Comunitat 
de Propietaris del Carrer Sant Galdric 13, de bonificació de 
l’impost sobre construccions, instal·lacions i obres liquidat amb 
motiu de les obres de rehabilitació de les façanes exteriors i del 
terrat comunitari, aprovades per unanimitat, ja que compleixen 
els requisits per a la bonificació.

#4. L’establiment preu públic per la realització d’espectacles de 
l’Ajuntament, novament aprovat per unanimitat, establint tres 
tarifes per a activitats públiques de teatre: 12 euros per a adults 
en la tarifa#1, per a teatre estable i espectacles públics; 10 euros 
en la tarifa#2 per a espectacles de música, dansa i teatre jove; 
i 4,5 euros en la tarifa#3 per al Cicle Gaudí de Cinema Català.

#5. La proposta d’acord de modificació de la plantilla de personal 
funcionari i de la relació de llocs de treball de l’Ajuntament, 
també aprovada per unanimitat.

#6. L’acta relativa a les operacions de delimitació entre els 
termes municipals de Polinyà i PsiP, una altra renovació, sempre 
respectant les propietats, novament aprovada per unanimitat.

#7. La rectificació de l’error material en l’enunciat i apartat 
dispositiu segon de l’acord adoptat pel ple a la seva sessió 
de data 29 de juny de 2021, referent a una esmena que es va 
realitzar a l’estudi però no a l’enunciat, aprovada per unanimitat.

#8. El finançament obres del projecte executiu per a la 
renovació de la xarxa d’aigua potable de la baixada del dipòsit 
de Can Falguera a l’Avinguda Catalunya, aprovat pel ple de data 
29 d’abril de 2021 i aprovació addenda per a la seva execució, 
aprovat per unanimitat. Aquesta ampliació, que es va aprovar 
a l’abril, tindrà un cost d’uns 1,6 milions d’euros, dels quals 
356.000 aniran a càrrec de l’Ajuntament i la resta de CASSA. 

#9. Les festes locals corresponents a l’any 2022, també 
aprovades per unanimitat, correspondran als dies 28 de febrer 
—Carnestoltes— i 29 d’agost —Festa Major—.

Ordre del dia: les mocions
#10. La moció presentada pel PSC-CP, respecte l’ampliació de 
l’aeroport Josep Tarradellas Barcelona-El Prat, rebutjada per 
l’equip de govern, amb l’abstenció de Primàries i el vot a favor 
de PSC i Cs. 

Mentre que Sanabria, portaveu del PSC, al·lega que l’aeroport és 
el més important de la Europa Mediterrània, amb un trànsit de 
52 milions de passatgers al 2019 i que és necessària aquesta 
ampliació, aturada per la pandèmia amb un pressupost de 
1.700 milions d’euros i amb una previsió d’inici de les obres al 
2025, encara que l’ampliació implica «desplaçar» part de la 
zona protegida del delta del riu Llobregat, Primàries explica que 
creu que l’ampliació és necessària, però que de l’estudi ecològic 
falten dades i no confien en AENA. Per la seva banda, ERC i 
JxPsiP-Junts  creuen que les prioritats són diferents i que no 
volen «fer-li el joc» a les empreses de l’IBEX35, a part de l’atac 
contra la biodiversitat del delta.

#11. La moció presentada pel PSC-CP en nom de la plataforma 
en defensa de la salut pública del Baix Vallès/Marea Blanca 
de Catalunya «més que mai sanitat pública. Sí o sí, atenció 
primària», es va votar per punts ja que la majoria de grups 
estaven a favor d’alguns d’aquests punts i d’altres no tant. Marc 
Sanabria, en primer lloc, i Antonio López, representant de Marea 
Blanca, posteriorment, van defensar cada punt de la moció.

#12. La moció presentada per JxPsiP-Junts i ERC-AM, amb 
l’adhesió de PSC-CP i Primàries, de suport al Correllengua 2021, 
va ser aprovada per majoria, amb el vot en contra de Cs.

#13. Donar compte de les resolucions emeses per l’alcaldia i 
acords de la junta de govern local des de l’última sessió plenària.

Ordre del dia: propostes d’urgència
La moció presentada pel Govern sobre la liquidació del model de 
finançament de l’exercici 2020, entrada amb caràcter d’urgència 
aprovada per unanimitat, que va ser aprovada per majoria, amb 
l’abstenció de PSC i Cs.

Aquesta vegada va ser la sala El Corral de l’Espai Jove 
L’Escorxador el lloc on es va realitzar el Ple ordinari i 
prevacacional de juliol, per obres a la Sala Polivalent. 
Nova modificació de crèdit, finançament de la xarxa 
d’aigua potable des de Can Falguera a l’Avinguda 
Catalunya, festes locals, ampliació de l’aeroport, sanitat 
pública i Marea Blanca, i el Correllengua com a punts 
principals.

EL PLE DE JULIOL ES 
VA REALITZAR EN UN 
NOU ESPAI

alzinapalau.cat

JMP 30·07·2021

notícies | política14



GAUDEIX DE LA NOSTRA TERRASSA

ESMORZARS DE FORQUILLA
Menú esmorzar brasa 5,50€

Menú diari, 
caps de setmana i festius

 Arrossos i fideuàs,
cargols a la llauna

Cuina de mercat amb
productes de 

temporada

Horari:
de dimarts a dissabte de 5:30 a 17h

diumenge de 8 a 17h.
Dilluns tancat per descans del personal

DISPOSEM DE PUNTS DE RECÈRREGA DE
VEHICLES ELÈCTRICS PER ALS NOSTRES CLIENTS

Industria, 9  Pol. Ind. La Borda • 08140 CALDES DE MONTBUI

T. 930 236 742 • Reserves 651 900 192

Aquest Ple extraordinari per a tractar un sol punt de l’Ordre del 
dia, tot just després de les vacances, s’ha fet per dues raons:

• La informació es va traspassar a tots els regidors una setmana 
abans de la sessió plenària de juliol, temps insuficient per a 
estudiar i analitzar la proposta.

• El termini de la suspensió de llicència per a fer les obres 
acaba el 15 de setembre.

Segons el regidor Jordi Plaza, aquesta modificació respon a 
una sentència judicial de març de 2019 que estima el recurs 
presentat per «Societat Agrícola Palauenca SL» contra 
l’aprovació definitiva del POUM feta a l’abril de 2015 i publicada 
a l’octubre del mateix any.

La sentència deixa sense efecte la Delimitació del Polígon 
d’Actuació Urbanístic PAU 04-La Cooperativa —on hi ha la botiga, 
la part del molí i la bàscula municipal—. Reconeix les atribucions 
dels usos del sòl. També reconeix el sòl com a sòl urbà 
consolidat i considera la superfície com a apta per a edificar.

Aquesta sentència obre la porta a diferents opcions per a 
solucionar el problema, com ara l’expropiació o com ara, 
modificar el POUM per a fer un nou Polígon d’actuació 
Urbanística, fusionant el PAU 04 amb el PAU 31; d’aquesta 
manera els propietaris traslladarien el seu poder privatiu al 
costat del Castell de Plegamans. Aquest nou PAU 44-Plaça de la 
Cooperativa permetrà fer complir l’objectiu de guanyar un espai 
públic per a la ciutadania al bell mig de la vila, «reforçant aquesta 
zona de vianants de tan important on hi ha serveis culturals, com 
el Teatre, la Sala Polivalent o el mateix Ajuntament».

Tots els grups municipals van votar a favor, emparant-se en 
què és un bé per a la ciutadania i, això, és per sobre de tot. Per 
tant, punt aprovat per unanimitat.

L’Ajuntament ha realitzat una sessió plenària 
extraordinària per a tractar un sol punt: l’aprovació 
inicial per a modificar el POUM per a la nova Plaça de la 
Cooperativa.

PLE PER A LA 
MODIFICACIÓ D’UN 
PUNT DEL POUM

alzinapalau.cat
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De la mà del CEO d’Unika Beer, Jordi Canet, aquesta revista 
s’aprofundeix en aquest apassionant món de la cervesa, per a 
conèixer els orígens, els detalls i el procés d’elaboració de les 
seves cerveses, així com el present i el futur de la cervesera.

El projecte
Apassionats des de sempre del món de la cervesa, el jove 
enginyer en indústries alimentàries i veï de Caldes, Jordi Canet, i 
la seva parella, responsable de marketing d’Unika Beer, amb la 
idea de trobar la «cervesa que t’enamori», van decidir crear el 
seu propi producte, un projecte a tres anys vista que va veure la 
llum, finalment, el juny de 2019, quan van aconseguir treure les 
primeres ampolles al mercat.

Des del començament, Canet ha tingut clar que la cervesa havia 

de ser 100% natural, des de l’aigua fins al final del procés, fet 
que comportaria fer una gran inversió de més de «sis zeros».

Una altra opció de fer realitat el somni de crear la seva pròpia 
cervesa és fer-la en una fàbrica cervesera que garanteixi la 
qualitat del producte i que tingui cura de la formulació adient. 
I així ho van fer, a través d’una empresa externa que vetlla 
pel producte des de l’inici, incloent l’aigua, que ha de ser pura 
de aiguaneix i no tractada químicament. Finalment, aquest 
aiguaneix el van trobar a Solán de Cabras, municipi de la 
província de Cuenca.

Després de 18 mesos de més d’un centenar de proves a la cuina, 
van aconseguir la formula adient. Ara tocava fer les proves amb 
el consumidor. tastets a cegues —més de 200— per a entendre 
que hi ha dos tipus de cervesers: els de la cervesa «suau» i els 
de la cervesa amb més cos. Això va fer que sortissin al mercat 
dues cerveses alhora: Unika ORIGINAL i Unika DOBLE.

Medalla de Plata
Per obtenir la valoració de jutges cervesers, Canet i els seus socis 
van apostar pel principal concurs cerveser del sud d’Europa, el 
«Barcelona Beer Challenge», certamen que ja coneixien com a 
consumidors i que ara volien provar com a participants. Més de 
1.200 cerveses d’arreu del món hi van participar l’any 2020, on 
Unika DOBLE va aconseguir la medalla de Plata, com una de les 
millors cerveses dins la seva categoria, Amber Malty European 
Lager. Si bé és cert que les cerveses Unika no segueixen els 
patrons habituals que s’analitzen als concursos, com escuma, 
transparència, amargor i retrogust, encara i així van obtenir el 
guardó.

Aquesta redacció ha volgut conèixer més en profunditat 
aquesta nova cervesera de Caldes de Montbui i de les seves 
cerveses que, en poc temps, ja ha rebut la medalla de Plata al 
«Barcelona Beer Challenge 2020» per la «doble malta».

 

alzinapalau.cat
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UNIKA BEER, EL PROJECTE D’UNA 
CERVESA QUE ‘ENAMORA’

unikabeer.com
unikabeer
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Fabricació i distribució
Després de moldre la malta de 
civada per aprofitar correctament 
el seu sucre, aquesta es barreja 
amb aigua per a començar el 
procés de maceració, d’on surt un 
most del qual s’extreu el sucre per 
ebullició. Posteriorment, afegint 
el llevat comença el procés 
de fermentació, fet que farà la 
cervesa. Després passa al procés 
de guarda.

Afegint més sucre i els mateixos 
gasos que s’extreuen de la primera 
fermentació, que contenen aromes 
i matisos, comença un procés de 
fermentació natural isobàrica, que 
permet posteriorment filtrar la 
cervesa i eliminar les turbulències, 
cosa que no passa amb altres 
cerveses artesanals ja que la 
segona fermentació es produeix a 
l’ampolla. 

Tot el procés dura uns 30 dies, 
fet que proporciona una vida a la 
cervesa de dos anys. Tot el procés 
està controlat permanentment 
per un dels socis de l’empresa, que 
és mestre cerveser.

Principalment, les cerveses Unika 
són presents a les províncies de 
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Barcelona i de Girona. La distribució a Palau-solità i Plegamans 
i a Caldes de Montbui la fan ells directament. A la resta del 
territori, es fa a través de diferents distribuïdors que reparteixen 
en restaurants i botigues especialitzades. 

La línia de venda online suposa avui dia el 5% de les vendes 
totals, que superen les 40.000 ampolles l’últim any.

El futur
Al gener d’enguany, Unika Beer va treure al mercat una cervesa 
especial per a celíacs, la «Koliakos». Hem de pensar que l’1% de 
la població mundial és celíaca.

Ara per ara, el futur de l’empresa a curt i mitjà termini passa per 
anar creixent amb la fidelització i «l’enamorament» del client. 
Internacionalment, treballen per a obrir mercat al Canadà.

Paral·lelament han col·laborat en una campanya solidària amb 
l’ELA per tal de difondre i conscienciar d’aquesta malaltia. A 
més, ara acaben de preparar  la guia de maridatge —veure a 
banda— per donar més valor al producte i fomentar la cultura 
de la cervesa.

Segons Canet, Unika «és sinònim d’una cervesa feta sense 
presses, de forma tradicional, amb aromes i sabors ben 
integrats, amb una entrada en boca fàcil i un retrogust equilibrat 
que persisteix. En definitiva, un excel·lent producte que combina 
amb la millor experiència gastronòmica».

“... UNA CERVESA FETA 
SENSE PRESSES, DE 

FORMA TRADICIONAL, 
AMB AROMES I SABORS 

BEN INTEGRATS, ...”

La cervesera de Caldes «Unika Beer» ha preparat 
una guia de maridatge i acompanyament de 
plats per a les diferents varietats de les seves 
cerveses.

La definició de maridatge dins el món de la cervesa i 
la gastronomia, correspon com el seu nom indica, al 
procés de casar un aliment amb un tipus de cervesa 
determinat i en el que l’aliança que s’estableix, tots dos 
hi surten guanyant produint una gamma de sensacions 
que van de la més simple a les veritablement 
inoblidables.

No és fàcil maridar dos elements amb tants matisos 
i tan variants com les cerveses i els aliments, ni 
existeixen regles, ni raonaments tècnics que expliquin 
per què moltes combinacions poden ser meravelloses. 
Encara i així, Unika Beer ha preparat uns quants 
suggeriments seguint els criteris:

• Que els sabors de la cervesa no sobresurtin sobre 
els del menjar i viceversa.

• Que hi hagi un equilibri entre aromes i sabors. La 
cervesa pot equilibrar el sabor o l’aroma més potent 
del plat.

Acompanyaments amb Unika ORIGINAL i 
Unika KOLIAKOS
• Plats en què hi dominen els àcids
• Plats picants on la cervesa ens ofereix la 

contraposició a la sensació del picant produint un 
refrescant alleujament

• Cuina Oriental
• Tapes en general
• Peixos i Marisc
• Carns
• Ous servits amb el rovell líquid

Acompanyaments amb Unika DOBLE
• Plats greixosos en què la cervesa ens ajuda a netejar 

el paladar
• Formatges
• Peix blau
• Verdures
• Plats amb xocolata

GUIA DE MARIDATGE 
AMB UNA CERVESA 
UNIKA alzinapalau.cat
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N O V A  S E C C I Ó 
‘ANUNCIS

PER PARAULES’

Ja pots publicar
GRATUÏTAMENT al WEB 

el teu ANUNCI DE SERVEIS a
https://www.alzinapalau.cat/publicar-anunci/

o envia un WhatsApp al                        

    607 753 459              

Teatre
El proper diumenge, 12 de setembre, tindrà lloc la presentació 
de la Programació de Teatre de Tardor 2021 a la vila amb la 
representació de l’obra de petit format «Mort a les cunetes», 
que va obtenir el Premi al Millor Actor i Millor Espectacle en la 
24a Mostra de Teatre de Barcelona, el desembre de 2019. L’obra 
està dirigida per David Pintó i l’interpreta Joan Valentí «Nan».

L’acte de presentació de la programació i de representació de 
l’obra tindrà lloc a l’Auditori de la Masia de Can Cortès a les 20:30 
hores, amb aforament limitat a 56 persones amb inscripció i 
compra d’entrades prèvia. La primera obra de la programació 
serà «Fairfly», de La Calòrica, pel proper 24 de setembre.

Cinema
El Teatre de la Vila es convertirà en una sala de cinema gràcies 
a l’adhesió del consistori al «Cicle Gaudí», per a la promoció i 

divulgació del cinema català. Aquest circuit estable, organitzat 
per l’Acadèmia del Cinema Català, cedeix mensualment títols 
recents i reconeguts per tal d’apropar-los a tots els públics.

Les projeccions es realitzaran el tercer dissabte de cada mes 
a les 19 hores, al Teatre de la Vila. Tal com es va acordar a la 
sessió plenària de juliol, el preu de les entrades serà de 4,5 
euros —general—, de 3 euros —carnet jove, menors de 25 anys 
i majors de 65 anys, socis Federació d’Ateneus de Catalunya—, 
2x1 —Club Vanguardia—. 

La primera de les projeccions, serà el 18 de setembre, amb el film 
«La dona il·legal», dirigida per Ramon Térmens, un film nominat 
a dos premis Gaudí en les categories de millor pel·lícula i millor 
actor secundari; premi del públic al Festival Internacional de la 
Costa Daurada; premi al millor llargmetratge al Som Cinema 11.

«Les dues nits d’ahir», de Pau Cruanyes i Gerard Vidal Barrena, 
serà la següent projecció, el 16 d’octubre.

El Teatre de la Vila ja compta amb la Programació Teatral de Tardor 2021. Enguany, a més, projectarà una pel·lícula el 
tercer dissabte de cada mes del Cicle Gaudí.

PROGRAMACIÓ TEATRAL I 
CINEMA AL TEATRE DE LA VILA alzinapalau.cat

JMP 09·09·2021
Font: Aj PsiP
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Pràcticament hem acabant de renovar el plafons frontals dels 
diorames amb les boques més grosses i el marcs nous, i  també  
estem finalitzant molts canvis en les instal·lacions elèctriques 
per tal de reduir-ne molt el consum i poder tenir més opcions 
per poder fer-hi més efectes lumínics.

El principal i primer repte que tenim per davant és el curs de 
l’Escola de Pessebrisme que ara comença amb l’esperança 
de que el puguem mantenir amb normalitat fins al final, 
això sí, amb totes les precaucions habituals. Com que encara 
queden algunes places lliures i, per facilitar la inscripció dels 
nous participants en el curset de pessebrisme, hem posat a 
disposició dels interessats una nova adreça de correu electrònic: 
escolapessebrespalau@gmail.com.

En funció del nombre definitiu d’inscrits al curset i les seves 
expectatives, aquest any encara volem personalitzar-lo més 
i podria ser que, en comptes de dos grups, com hem fet fins 
ara, en tinguéssim tres: Infants, Joves i Adults. A més,també 
podríem repartir les sessions entre divendres i dimecres per tal 
de que l’obra que construeixin sigui de la màxima qualitat i de 
que puguin aprendre el màxim de tècniques que hi apliquem.

Com sempre, l’objectiu d’aquest curset es passar-ho be tot fent 
pessebres. Per això en fem dos grups:

• El que és per a nens i nenes, on enfoquem el curset des d’un 
vesant més lúdic, intentant que construeixin el seu propi 
diorama com un joc, encara que el nivell tècnic sigui menys 
elaborat. 

• I el grup per als els més grans, on prioritzem el vessant 
més artístic, practicant tècniques més elaborades en els 
diorames, però de manera que també ens ho passem bé 
experimentant-los.

Tots el diorames que s’acabin, durant les 10 setmanes del 
curset es podran veure a la 39a exposició que inaugurarem el 
diumenge 12 de desembre.

I durant els mesos que encara queden fins a aquesta inauguració, 
els pessebristes també seguirem treballant en la preparació 
dels més de 40 diorames que volem presentar a l’exposició i els 
que haurem de portar a altres llocs de Palau i de fora.

Volem recordar que el curset de pessebrisme es fa a Can Malla 
els divendres de 17:30 a 20 hores a partir del 17 de setembre 
i  fins el 26 de novembre. El preu serà de 18 € per als socis i de 
25 € per als no socis (opcionalment es podria fer un grup els 
dimecres).
Places limitades i per estricte ordre de matriculació. 
Els menors de 12 anys hauran d’anar acompanyats.

Ens podeu contactar, també, enviant-nos un correu a 
pessebrepalau@gmail.com, o bé, entrar a la nostra pàgina web  
www.pessebrepalau.cat.

Després de que... sembla...,  que estem superant el rebrot 
de la 5a onada de la pandèmia i desitjant molt que no en 
vingui una altra, encarem la recta final de la temporada 
amb la gran esperança de poder recuperar les nostres 
activitats habituals de cada any per als propers 6 mesos.

Activitats de l’Associació 
Pessebrista: 
MOLTA ACTIVITAT A 
CAN MALLA

alzinapalau.cat

Ass. Pessebrista PsiP
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Obert de dimecres a diumenge migdia, 
divendres i dissabte nits.
Dilluns i dimarts tancat.

Facilitat d’aparcament per 
a cotxes i ciclistes

Zona reservada per a les 
seves bicicletes

RESTAURANT Cuina tradicional amb 
productes de qualitat

Es traspassa per jubilació

(amb o sense vivenda)

Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS · Reserves:  93 863 94 70 | 625 474 896 · marianocanfalguera@hotmail.com

d i n a r s  d ’ e m p r e s a

Segueix-nos a     :RestaurantCanFalguera

Activitats per a totes les edats però, això sí, amb la formalització 
de la reserva prèvia. Tot i així, algunes de les activitats 
previstes inicialment també van ser objecte de modificacions 
o suspensions d’última hora per diferents motius, com 
l’ajornament de sis dies que va patir el punt final de la festa, 
el Piromusical, com a conseqüència de l’aplicació del Pla Alfa 
de risc d’incendi. Cal dir que la informació dels esdeveniments 
estaven permanentment actualitzades a través de les xarxes 
socials específiques de la Festa Major #fmpsip, de les xarxes 
socials oficials de l’Ajuntament, notificacions a l’APP de la Festa 
Major i cartells informatius, sempre amb l’objectiu de generar el 
mínim de molèsties a les persones assistents.

S’ha de reconèixer l’esforç organitzatiu de l’Ajuntament, entitats 
col·laboradores i voluntaris per tal de poder fer i gaudir del 
major nombre d’activitats durant els dies de la festa.

Protocol «no tot s’hi val» i la Karpasana
Les entitats que formen part del Protocol han treballat 
estretament amb l’Ajuntament per evitar i prevenir les 
agressions masclistes i LGTBIfòbiques durant la Festa Major. 

Les entitats han estat formades per prestar la seva ajuda en 
cas que vegin o tinguin coneixement d’alguna agressió sexista.

Per tenir més informació sobre els recursos d’atenció i 
acompanyament en situació de violències masclistes i 
LGTBIfòbiques i la lluita contra aquestes, s’ha pogut anar a la 
Karpa Lila.

Paral·lelament, també s’ha creat un espai informatiu nocturn 
sobre temàtiques relacionades amb la salut, anomenat 
la Karpasana, i ubicada a la pista semicoberta les nits de 
divendres, dissabte i diumenge de Festa Major per a informar 
sobre substàncies, sobre el seu ús i abús o els seus riscos; 
sobre sexualitat, etc.

Algunes activitats
Els més menuts han pogut gaudir amb espectacles infantils, 
circ, titelles, clowns i la festa de l’aigua.

Joves i adults ha pogut gaudir a «mig gas» de diverses 
activitats, com el cinema «a la fresca», gimcanes, concerts, 
sardanes, havaneres, esports, exhibicions, etc. Òbviament, no 

Cinc dies de Festa Major on vilatans i vilatanes han pogut gaudir de moltes 
activitats lúdiques, culturals, esportives i festives però amb una limitació 
important degut a les mesures de seguretat i protocols per a aquesta situació 
pandèmica actual.

 

alzinapalau.cat
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UNA ALTRA FESTA MAJOR DE 
‘MIRAR I NO TOCAR’
Fotos: Aj PsiP © Miquel Monfort, excepte fons dels focs d’artifici.
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des de  1973

ESMORZARS DE FORQUILLA
TOTS ELS SERVEIS

Sant Pere, 28 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Telèfon 625 606 900

LA LLIGA MOVISTAR CADA SETMANA

VetPalau
Clínica Veterinària

Perruqueria
canina i felina

Carrer del Camí Reial, 113
Palau-solità i Plegamans

93 518 89 12
640 795 130

podien faltar el Concurs de Fotografia de Festa Major, la 40a 
Cursa Popular Maria Víctor i la Caminada Popular del mateix 
nom, el Pregó i l’Antipregó, i, com no, la música de l’Orquestra 
Maravella, on els assistents van poder sentir asseguts a la 
cadira, sense poder ballar en Plaça de Ca l’Estruch acotada 
per a entrar i sortir de l’espectacle. El Piromusical, colofó de 
la festa, va poder realitzar-se, finalment, el passat diumenge 
5 de setembre, coincidint amb el final del FanCon, una vegada 
passada l’alerta del Pla Alfa. Ara toca confiar i esperar que en 
les properes festes es puguin reduir les mesures de seguretat.
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ALZINAPALAU.CAT
607 753 459 • info@alzinapalau.cat

      @alzinapalau • 

ESPECIAL COMERÇ LOCAL
col·labora ara a la revista i sortiràs 

publicat al directori de clients del web 
des d’on es podrà accedir a totes les 

teves xarxes socials

LLANDES I
PNEUMÀTICS

TOT TIPUS
NOUS I D’OCASIÓ

La Forja, 6 - Pol. Ind. Riera de Caldes • Palau-solità i Plegamans  08184 BCN
T. 678 897 493   dtdneumaticos@hotmail.com

L’acte, realitzat amb totes les mesures i protocols de seguretat 
contra la Covid-19, va comptar amb la presència de l’alcalde, 
Oriol Lozano; la regidora de Cultura, Eva Soler; Maria i Jordi 
Segalés; i Pedro Mohedano, membre d’Arts&Foto.

Aquest any s’han presentat 111 fotografies, de les quals 74 
eren de temàtica lliure i 37 tenien el municipi com a tema 
principal. L’exposició de les fotografies s’ha pogut visitar fins 
ahir divendres, 3 de setembre.

Al final de l’entrega, l’alcalde Lozano va posar en valor l’elevada 
participació assolida i la gran qualitat, originalitat i talent exhibit 
en les diferents fotografies.

Els membres del jurat i fotògrafs de prestigi, Quim Basté, 
José Luís López de Parera i Màrius Gómez, van dictaminar els 
premiats d’aquesta edició, que són:

Tema A: lliure, en blanc i negre

• 1r premi: Joan Serrano Zoroa, Ripollet [01]
• 2n premi: Francisco Almendros Picazo, Cerdanyola [02]
• 3r premi: Jaume Ventura Nualart, PsiP [03]

Tema A: lliure, en color

• 1r premi: Joan Serrano Zoroa, Ripollet [04]
• 2n premi: Adelheid De Boulle, PsiP [05]
• 3r premi: Toni Barbany Bosch, Riells del Fai [06]

Tema B: PsiP, en blanc i negre

• 1r premi: Josep Castillon Buil, PsiP [07]
• 2n premi: Jonathan Baño Cabanillas, PsiP [08]
• 3r premi: Juan Tejero Gomez, Granollers [09]

Tema B: PsiP, en color

• 1r premi: Joan Miquel Guimerà Reverter, PsiP [10]
• 2n premi: Adelheid de Boulle, PsiP [11]
• 3r premi: Joaquín Casado Ramírez, PsiP [12]

Premi Especial Josep Segalés, en blanc i negre

• 1r premi: Joan Miquel Guimerà Reverter, PsiP [13]
• 2n premi: Jonathan Baño Cabanillas, PsiP [14]
• 3r premi: Adelheid de Boulle, PsiP [15]

Premi Especial Josep Segalés, en color

• 1r premi: Joan Suñé Escrigas, PsiP [16]
• 2n premi: Jonathan Baño Cabanillas, PsiP [17]
• 3r premi: Josep Castillon Buil, PsiP [18]

Al final de l’acte, també es van entregar els premis de la 
temporada 2020-2021 de la Lliga Fotogràfica Arts&Foto. Els 
premiats:

• 1r premi: Oscar Fillola
• 2n premi: Adelheid de Boulle
• 3r premi: Joan Miquel Guimerà Reverter

El passat 27 d’agost, poc abans del Pregó de Festa Major, 
es va realitzar l’acte d’entrega de premis del 37è Concurs 
de Fotografia de Festa Major a la Masia de Can Cortès.

37è CONCURS DE 
FOTOGRAFIA DE 
FESTA MAJOR

alzinapalau.cat
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                                                                                                             Palau-solità i Plegamans 
                                    CANTEM A LA LLIBERTAT      

                                                                  Prou repressió!!! 

                                                                                                  
                                                                                               Reiniciem el dia 7 de setembre 
                                                                                   a les 8 del vespre a la Plaça Vila! 
                                                                                                                                                             

TORNEM...  Tots els dimarts!        Taula X la Democràcia 

coaching

Què és un joc psicològic?
T’ha passat alguna vegada que, sense 
voler i, de forma automàtica, com si d’un 
hàbit creat inconscientment es tractés, et 
veus immers en una discussió circular i 
recurrent amb una persona que t’estimes 
molt i amb la que fa mot de temps que 
convius o has conviscut? És possible que 
si et passa això estigues dins del que el 
model psicològic transaccional —del que 
ja hem parlat altres vegades en d’altres 
articles— defineix com a JOC PSICOLÒGIC. 
Vindria a ser el mateix que una relació 
tòxica, que potser et sona més que no 
pas el primer terme, ja que en els darrers 
anys s’utilitza amb freqüència.

El joc psicològic és una manera de 
relacionar-se entre dues persones 

o més, des de tres rols diferenciats 
però interdependents: el SALVADOR, 
la VÍCTIMA i el PERSEGUIDOR. Quan 
dues persones que estan dins d’aquest 
tipus de relació es comuniquen, poden 
començar amb una conversa amb 
una petita crítica, retret o opinió que 
desencadena una discussió en la que 
el malestar va creixent fins que esdevé 
un «final tràgic». Aquest final pot ser de 
diferents nivells de gravetat, des d’un 
cop de porta violent i ignorar-se durant 
unes hores fins la violència física i, fins i 
tot, la mort.

Com podeu veure, la paraula «joc» en 
aquest context no té cap connotació 
positiva, ni lúdica, ni divertida, ans el 
contrari: els jocs psicològics aporten 
insatisfacció i sentiments negatius en els 
millors dels casos.

El Triangle dramàtic: 
la Blancaneus, la Bruixa i el Príncep
El funcionament d’aquests tres rols de 
manipulació inconscient es representen 
gràficament a través d’un triangle, on 
en el vèrtex es posicionen la Víctima, 
el Perseguidor i el Salvador. Molts dels 
contes populars reprodueixen els rols 

interdependents dels seus protagonistes. 
En el cas del conte de la Blancaneus, 
la protagonista necessita del Príncep 
valent que acudeixi al seu rescat, a l’hora 
que la Bruixa necessita una víctima a 
qui generar por, i així confirmar una 
necessitat de perseguir per poder 
subsistir. Igualment, si no existís la 
Bruixa, el Príncep també desapareixeria, 
ja que no hauria ningú de qui salvar a la 
princesa. Per la mateixa regla de tres, si 
en el món no hi haguessin Blancaneus, 
perdria total sentit que perseguidors i 
salvadors juguessin els seus rols. Des 
de petits, hem anant escoltant i ens 
hem anat creient que aquest tipus de 
relacions humanes de dependència 
emocional són naturals i necessàries i 
el que passa és que després esdevenen 
relacions tòxiques. Tenim integrat en 
la nostra cultura, valors i creences que 
personatges bons i dolents formen part 
ineludible de la les nostres vides, quan 
la bondat i la maldat no existeix —és 
una creença—, sinó que és una invenció 
per a interessos de diferent naturalesa. 
Ens ho han inculcat conscientment o 
inconscient, però el que mai ningú no 
ens ha explicat ni ens ha suggerit que 
ens ho deduïm nosaltres mateixos, és si 
realment els personatges pretesament 
bons del relat van acabar menjant 
anissos feliçment o quant de temps ho 
van seguir fent tancats dins del castell.

El terme «Joc Psicològic» va ser creat 
pel psicòleg transaccional Stephen 
Karpman l’any 1972 i s’ha convertit en 
una de les eines més potents de l’Anàlisi 
Transaccional per analitzar la qualitat de 
la comunicació humana i per entendre la 
gènesi de les relacions tòxiques.

Un motiu freqüent de consulta en 
coaching personal és el patiment 
del qui ve a la consulta dins d’una 
relació amb una persona estimada, 
on s’ha entrat en un cercle viciós 
de discussions i malestar. Amb 
l’article d’avui, ens capbussem en 
el que s’anomena, des del model 
psicològic Anàlisi Transaccional, 
Jocs psicològics.

COM DETECTAR I AFRONTAR 
LES RELACIONS TÒXIQUES [1]

alzinapalau.cat

Pep Camps Barnet
Coach i Pedagog
www.pepcampsbarnet.com

TRIANGLE 
DRAMÀTIC 
DE STEPHEN 
KARPMAN
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Passeig de la carrerada n 14 - Palau-solità i Plegamans - Tlf. 93 864 46 94 - 681 650 539.

Preparatsi amb les piles carregades?

La teva salut
en bones mans

Seguir-nos a INSTAGRAM per assabentar-te de més @fisioterapia_palau

A partir del 13 de Setembre

T’ho perdràs?

Inici de curs:
2021/2022

Grups Reduïts amb classes personalitzades

- Gimnàstica Correctiva
- Pilates
- Hipopressius

- Embaràs Actiu
- Post Part
- Core-Fit
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THALASSA PRINT S. L. | D. L. B-37206-2000
DISFUSIÓ GRATUÏTA A PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS I  PART DE CALDES

A la secció «opinió», els textos, els quals agraïm per endavant, hauran d’arribar picats, enviats per mail i hauran de tenir una extensió màxima de 15 línies. És 
imprescindible que arribin signats amb nom, cognoms, direcció i telèfon. No publicarem escrits que estiguin signats amb pseudònim o inicials.
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PROPERA REVISTA #241 | 14 • 10 •2021

J. Beatobe [centre] - C/ Anselm Clavé, 1 - T. 94 864 80 47

A. Fallone [Can Cortès] - C/ Camí Reial, 54 - T. 93 864 00 46

L. Lacorzana [Sagrera] - C/ Sagrera, 4 - T. 93 864 98 30

N. Muntada [Pavelló] - C/ Secretari Gil, 21 - T. 93 864 96 80

D. Lagarda [Av. Catalunya] - Av. Catalunya, 138 - T. 93 864 48 96

FARMÀCIES DE GUÀRDIA

Ambulàncies 
[TSC]
Ajuntament
Jutjat de Pau
Mossos d’esquadra 
[Santa Perpètua]
Mossos Trànsit 
Protecció civil / Policia
Aigües Cassa
Autobusos Sagalès
Biblioteca municipal
Bombers Generalitat
CAP Palau
[Consulta mèdica]
CAP Santa Perpetua
[urgències mèdiques]
Camp de futbol 
Cementiri municipal
Cementiri Parroquia
Creu Roja [Caldes]
Deixalleria Municipal

Escoles
Escola bressol El Sol
Escola bressol Patufet
Escola Marinada
Escola Mpal. Adults
Escola Mpal. Música
CEIP Can Cladellas
CEIP Can Periquet
CEIP Palau 
CEIP Folch i Torres
IES Can Periquet
IES Marinada
IES R. Casas i Carbó

Farmàcies
J. Beatobe [centre]
M. Pelegrí [Can Cortès]
L. Lacorzana [Sagrera]
N. Muntada [Pavelló]
D. Lagarda [Av. Catalunya]

Taxi Caparròs
Radio Taxi
[Palau-Mollet]

061
93 864 80 56
93 864 56 63

93 581 77 00
088 
93 864 96 96
93 715 57 00
93 593 13 00
93 864 41 77
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93 864 98 98
93 728 44 44
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93 865 35 35
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93 864 04 90
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CLASES de refuerzo durante el 
verano y curso escolar para alumnos 
de Ed. Infantil y Primaria. Mucha 
experiencia. ISABEL. 676 024 525

NECESITO trabajar en tareas de 
limpieza o cuidado de personas 
mayores. AMPARO. 631 064 354

ESTUDIANT univ. filologia anglesa i 
catalana (Proficiency-C2) per a fer 
classes de repàs. Totes assignatures 
primària, ESO i Batxillerat. 
ALEIX. 631 064 354

VECINA DE PALAU se ofrece para 
el cuidado de niños y personas 
mayores. SRA. MARÍA. 617 707 837

SE OFRECE señora para el cuidado 
de personas mayores. Con 
experiencia. Externa o interna. 
MARIANA. 688 406 909

BUSCO FEINA de chofer particular, 
permiso B. MANUEL. 662 201 928

SEÑORA para cuidar personas 
mayores como externa, con 
experiencia. ÁNGELES. 633 197 902

SE OFRECE chico para trabajos de 
granja y asistencia de chófer los 
fines de semana. VÍCTOR MANUEL. 
671 303 838

Si vols publicar un ANUNCI CLASSIFICAT 
GRATUÏT, envia un WhatsApp        al  

607 753 459, o directament al web de L’Alzina: 
alzinapalau.cat/publicar-anunci/

COMPRO discos de vinilo. Paso por 
domicilio. JOAN. 610 432 869

BUSCO FEINA per a tenir cura de la 
gent gran, interna o externa. També 
per a neteja o d’atenció al client. 
Experiència i disponibilitat immediata. 
NOHEMY. 692 055 205

SE OFRECE vecino de Palau para 
limpieza de casas, jardín, recados, ir 
de compras, asistencia de chofer, etc. 
MANUEL. 662 201 928

SE OFRECE chico para limpieza de 
casas, jardines, pequeños recados, 
ir al súper, etc. Precios económicos.  
LLUÍS. 610 804 752

VENDO revistas en buen estado 
Hola, Lecturas y Greca, de los 80 y 
90, con temas de nueva actualidad.   
ELENA. 938 645 071

ALQUILER HABITACIÓN Se alquila Habitación 
independiente fuera de la vivienda para 
vivir 1 PERSONA. Totalmente equipada 
con cocina, baño, electrodomésticos, aire.   
CARLOS INFANTE. 629 099 624

Josep M. Pasadas 
Director i editor de L’Alzina

Estimats vilatans i vilatanes, 

Comença l’escola, comença el nou curs polític i també la nova temporada de L’Alzina 2021-2022. 
Com heu pogut apreciar, he realitzat alguns canvis en el disseny de la revista per tal de dinamitzar-la una 
mica més. Tot just ara fa un any que vaig introduir la NEWSLETTER setmanal amb la finalitat de que tingueu 
actualitzada tota la informació de la vila setmanalment en UN SOL CLIC, sense esperar a que surti impresa 
en paper.

Els temps canvien i hem d’estar en sintonia amb les noves tecnologies i les noves maneres de fer les coses. 
Per això us recordo que per a tenir accés a la Newsletter i a la revista mensual en format digital, només cal 
subscriure’s gratuïtament al web de L’Alzina:   www.alzinapalau.cat/formulari-subscripcio/,  o escanejar   el 
codi QR que surt al titular.

Us animeu a pujar al tren de les noves tecnologies?

editorialeditorial 31
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Complex residencial on podràs gaudir de la pau i 
tranquilitat com a casa.

Àmplies instal·lacions amb tots els serveis asistencials 
i domèstics i amb una àmplia i moderna terrassa.

Palacent Centre Assistencial
Centre sanitari mèdic que possa a disposició 
dels seus usuaris els serveis de:

• Oftalmologia

• Cardiologia

• Obstetrícia

• Odontologia

• Cirurgia

• Psicologia

• Traumatologia

• Rehabilitació

Av. Catalunya, 264-266 - 08184 Palau-solità i Plegamans (Barcelona)
T. 931 479 000 - F. 931 479 002

info@residencialpalau.com - www.residencialpalau.com
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