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Comença la desescalada per al desconfinament a tot el territori en 4 

Des que va començar aquesta crisi sanitària provocada per 
la pandèmia de la Covid-19 i es va entrar en estat d’alarma a 
tot el territori nacional, el passat 13 de març, amb ordres de 
confinament que s’han anat prorrogant cada quinze dies i, arran 
d’haver passat el «pic» de la pandèmia, el govern central va 
decidir començar el desconfinament de forma molt esglaonada, 
malgrat que es manté l’estat d’alarma amb els més petits, el 
passat 25 d’abril, per la qual, els infants menors de 14 anys 
puguessin sortir una hora al dia acompanyats d’un adult.

Una setmana més tard, es va aprovar el desconfinament 
esglaonat marcat per quatre fases i una prefase, fins a arribar 
a una nova «normalitat» —normalitat inicialment prevista 
per al 22 de juny— dins d’aquesta crisi sanitària, a l’espera de 
l’anhelada vacuna.

Les fases del desconfinament

Fase 0

L’inici de la fase 0 va ser el passat 4 de maig, per als comerços 
minoristes, bars i restaurants, encara que per a la població, va 
començar dos dies abans, el dia 2 per poder sortir a passejar 
per franges horàries.

• Passejar: A partir del dia 2 de maig es permet sortir a passejar 
una vegada al dia i a una distància màxima d’un quilòmetre 
de l’habitatge. Caldrà mantenir una distància entre persones 
d’almenys 1,5 metres i en els  municipis de més de 5.000 
habitants hi ha establertes unes franges horàries repartides 
de la següent manera:

• Els menors de 14 anys podran sortir al carrer entre les 12 
del migdia i les 7 de la tarda.

• Les persones d’entre 14 i 70 anys podran fer-ho entre les 
6 i les 10 del matí i entre les 8 del vespre i les 11 de la nit. 
Podran passejar amb una persona amb qui convisquin.

• Les persones de més de 70 anys i aquelles que hagin de 
sortir amb cuidador ho podran fer entre les 10 del matí i 
les 12 del migdia i entre les 7 de la tarda i les 8 del vespre. 
Podran sortir acompanyades d’una persona amb qui 
convisquin que sigui més gran de 14 anys.

• Esport a l’aire lliure: A partir del dia 2 es podrà fer esport a 

l’aire lliure una vegada al dia, individualment i sempre dins el 
municipi de residència. S’haurà de fer entre les 6 i les 10 del 
matí o entre les 8 i les 11 de la nit.

• Bars i restaurants: A partir de dilluns 4 de maig, bars i 
restaurants poden fer serveis per emportar-se, però no és 
permès el consum dins els establiments.

• Comerços minoristes: A partir del dia 4 de maig, els comerços 
minoristes com les perruqueries tenen permès oferir serveis 
amb cita prèvia. També entren en la mateixa categoria les 
llibreries.

Fase 1

Inicialment prevista per al dilluns 11 a tot el territori, encara 
que el govern central va decidir escoltar els argumentaris de 
totes les comunitats per passar o no a aquesta fase. El passat 
divendres 8 de maig el Ministeri de Sanitat va decidir que la 
major part de Catalunya continuarà, almenys, una setmana 
més a la fase 0.

• Visites i reunions: Es permetran visites a familiars i reunions 
de grups de persones reduïts sempre i quan estiguin a la 
mateixa província no hi hagi membres que formin part d’un 
col·lectiu de risc.

• Petit comerç: Els comerços minoristes podran obrir amb 
condicions estrictes de seguretat.

• Terrasses de bars i restaurants: Es permetrà que bars i 
restaurants obrin les terrasses, però només amb un terç de 
la seva capacitat.  

• Allotjaments turístics: Podran tornar a obrir, però sense que 
les zones comunes estiguin habilitades.

Fase 2

Inicialment prevista per al 25 de maig.

• Mobilitat dins la província: Es permetrà la mobilitat dins la 
província. Per tant, si es disposa d’una segona residència dins 
la mateixa província s’hi podrà anar.

• Centres comercials: Es reobriran amb restriccions. No 
estaran obertes les zones comunes, però si que ho estaran 
les botigues.

• Bars i restaurants: Podran obrir per rebre clients, però amb 
un màxim d’un terç de l’aforament i només es podrà ocupar 
l’espai de les taules.

• Escoles: Les escoles continuaran tancades, però hi haurà 
excepcions. Els pares que tinguin fills menors de 6 anys i no 
se’n puguin fer càrrec a casa perquè hagin d’anar a treballar 
presencialment podran portar-hi els fills. Per altra banda, 
s’habilitaran classes voluntàries amb l’aforament presencial 
limitat al 50% per als cursos que acaben etapa educativa, 
com seria el cas de sisè de primària o segon de batxillerat.

• Casaments: Es podran fer amb aforament limitat.

• Vetlles: Es podran fer amb un aforament limitat
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PER A PARTICULARS, AUTÒNOMS I PIMES

fases fins a la nova 'normalitat', encara que es manté l'estat d'alarma

• Espectacles esportius: Es podran fer a porta tancada.

• Espectacles a l’aire lliure: Estaran permesos els espectacles 
a l’aire lliure amb un màxim de 400 persones assegudes.

• Teatres: Podran reobrir i oferir espectacles amb un aforament 
limitat a un terç de la capacitat.

Fase 3

Des del 8 de lluny, a priori, es podrà:

• Bars i cafeteries: Podran obrir amb el 50% de capacitat i es 
permetrà consumir a les barres. Centres comercials: Podran 
reobrir les zones comunes, tot i que s’haurà de mantenir la 
distància de seguretat.

• Discoteques i bars nocturns: Es permetrà l’obertura de 
discoteques i bars nocturns amb l’aforament limitat a un terç 
de la capacitat.  

• Gimnasos: Els gimnasos reobriran les seves portes i 
l’activitat esportiva hi tornarà, però no es podran fer servir 
els vestuaris, ja que son una zona de contagi.

• Visites en residències: Les persones que viuen en residències 

podran tornar a rebre visites sempre que es compleixin les 
mesures de seguretat que anirà detallant el Ministeri de Sanitat.

• Mobilitat entre províncies: En aquesta fase s’obrirà la 
mobilitat entre províncies i, per tant, es podrà anar, per 
exemple, de Montblanc a Girona o de Barcelona a València.

• Platges: Es podrà anar a les platges, però amb distanciament.

Fase 4: la «nova normalitat»

Si totes les fases van bé, el 22 de juny entrarem en l’anomenada 
«nova normalitat». Quina serà aquesta nova normalitat? Això 
encara està per veure...

La actual realitat a Palau-solità i Plegamans
A punt d’entrar —o no— en la suposada fase 1, la realitat és 
que, si fas un tomb per la vila, pots veure que la major part de 
comerços són tancats. A banda dels serveis mínims obligatoris, 
com l’alimentació, la salut i els serveis, tot continua tancat, igual 
que setmanes enrere, excepte algunes perruqueries, alguna 
ferreteria, algun taller mecànic, etc. La veritat és que estem 
vivint uns moments molt complicats plens d’incerteses i amb 
molta resignació.
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El passat 8 d’abril, PIMEC va presentar un informe sobre 
l’impacte econòmic de l’estat d’alarma derivat de la crisi de la 
Covid-19 en les pimes i els autònoms de Catalunya.

Des del començament de la crisi sanitària del Covid-19, 
«Pltv1EC» ve realitzant una anàlisi continuada del  seu  impacte 
econòmic i empresarial, a través de diferents informes  
elaborats  sobre  la  base de diverses enquestes adreçades a 
petites i mitjanes empreses i autònoms de Catalunya.

Les enquestes
La primera enquesta es va dur a terme entre els dies 5 i 10 de 
març passats i va recollir un total de 1.088 respostes. Aquesta 
enquesta perseguia els següents tres objectius:

• Conèixer l’impacte que el Covid-19 estava tenint en el teixit de 
petites i mitjanes empreses i d’autònoms, tot abordant quin 
era el nivell de preocupació.

• Aprofundir en com les pimes i els autònoms estaven 
afrontant aquesta situació.

• Anticipar quin panorama preveien les petites i mitjanes 
empreses i els autònoms en els propers mesos.

Entre els dies 20 i 23 de març Pltv1EC va posar en marxa una 
segona enquesta adreçada a les pimes i els autònoms, amb la 
finalitat de donar continuïtat a la primera amb un doble objectiu:

• Avaluar la incidència que l’estat d’alarma, la crisi sanitària i, 
en particular, les mesures preses estan tenint en l’activitat 
econòmica i empresarial.

• Conèixer les mesures que s’han pres o es té previst prendre 
per part de les empreses i els autònoms.

Després de l’anunci del govern espanyol de l’ampliació i 
l’enduriment de les mesures de l’estat d’alarma a tot el territori, 
via el Reial Decret  Llei 10/2020, de 29 de març, PIMEC va 
endegar, entre el 2 i el 4 d’abril, una tercera enquesta dirigida a 
pimes i autònoms, per tal de:

• Fer seguiment de l’impacte econòmic de la crisi sanitària.

• Conèixer les accions que s’han pres o es té previst prendre 
per part de les empreses i els autònoms, així com la 
incidència que les mesures governamentals estan tenint o 
tindran sobre aquests col·lectius.

Aquesta tercera enquesta s’ha basat en un qüestionari 
comú i ha permès recollir un total de 1.563 respostes, que 
faciliten una segmentació sectorial, territorial i per dimensió 
d’empresa, amb un marge d’error del 2,7%, i amb un interval 
de confiança del 95%.

Resultats obtinguts derivats de les enquestes

• La totalitat de les petites i mitjanes empreses i autònoms 
de Catalunya està patint algun tipus d’afectació derivada 
de l’epidèmia del Covid-19, tot intensificant-se la davallada 
d’activitat i la caiguda de vendes.

• Un 93,6% de les empreses i autònoms està patint una 
contracció en les vendes o una anul·lació de reserves, mentre 
que un 46,5% manifesta que en aquests moments no té 
activitat.

• Un 54,0% de les pimes i autònoms està registrant 
un escanyament en l’aprovisionament de materials i 
components, especialment dels interiors, alhora que un 
37,6% indica tenir perill de ruptura d’estocs.

• Un 76,7% de les empreses i autònoms manifesta  
experimentar  tensions de tresoreria.

• Un 38,9% de les pimes i autònoms pateix un augment de 
baixes laborals.

• Un 66,4% de les empreses i autònoms ha posat en marxa 
mesures de teletreball, un 47,8% apunta que ha canviat els 
torns de treball o de vacances, i un 54,1% ha tancat algun 
establiment.

• Un 43,2% de les pimes i autònoms ha realitzat un expedient 
de regulació temporal d’ocupació [ERTO], i un altre 15,0% té 
previst presentar-lo tot i que encara no ho ha fet.

• Dues de cada tres empreses i autònoms que han de 
compensar el permís retribuït recuperable que el govern 
espanyol ha posat en marxa amb efectes 30 de març i fins 
al 9 d’abril de 2020 consideren que no ho podran fer en el 
termini establert.

• Un 54,3% de les empreses i autònoms s’ha acollit o pensa 
acollir-se a línies de finançament addicional extraordinàries, 
sobretot les relatives a ICO.

• Un 97,4% dels autònoms creu que no són suficients les 
mesures anunciades per a ells.

Estimació de l’impacte macroeconòmic
A partir de les dades recopilades amb l’enquesta realitzada 
i, molt especialment, de les dades relatives a l’evolució de 
les vendes o de les reserves i sobre la base de la informació 
estadística recollida a l’«Anuari de la PltvlEC catalana 2019 - 
Resultats econòmics i financers: 2013-2017 [PIMEC, 2019]», 
es pot estimar que l’impacte macroeconòmic provocat per 
l’estat d’alarma derivat de la crisi del Covid-19 sobre les petites 
i mitjanes empreses i autònoms dels sectors de mercat de 
l’economia catalana és el següent:

• En aquests moments, el volum diari d’ingressos d’explotació 
que estan generant les pimes i autònoms és d’uns 
400-500 milions d’euros. Això significa un 17-21% del que es 
generaria en una situació que es pot qualificar de «normal» 
en els darrers anys, per la qual cosa s’estima que la baixada 
d’ingressos generats se situa en un 79-83% del total.

• El confinament d’aquestes 3 setmanes fins al 25 d’abril, en les 
circumstàncies actuals, provocarà que les pimes i autònoms 
deixin de generar un volum d’ingressos d’explotació que 
s’estima entre 32.000-34.000 milions d’euros.

Impacte econòmic de l'estat d'alarma derivat de la crisi de la Covid-19 
en les pimes i els autònoms de Catalunya
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ACTE DELS DIMARTS A LA PLAÇA - Palau-solità i Plegamans
Continuem cada dimarts trobant-nos a la Plaça, virtual. A  2/4 de 8 del vespre.
La nostra reivindicació persevera: 

• PRESOS I PRESES POLÍTIQUES, US VOLEM A CASA.
• RETORN DE LES PERSONES EXILIADES.
• PROU REPRESSIÓ.
• SUSPENSIÓ DE TOTS ELS PROCESSOS JUDICIALS FRUIT DE LA
   REPRESSIÓ DE L’ESTAT ESPANYOL.
• DEROGACIÓ DE LA LLEI MORDASSA.

(Connectar el canal de Telegram ANC Palau o  qualsevol  xarxa dels  
col·lectius que li donen suport).

TAULA X LA DEMOCRÀCIA DE PSIP

«El VAB [valor afegit brut] generat per l’economia catalana 
durant el mes de confinament des del 14 de març fins al 14 d’abril 
ha experimentat una caiguda estimada del 53% respecte a la 
mitjana mensual  enregistrada l’any 2019. Aquesta caiguda és 
equivalent a un 4,4% del VAB anual. Operant amb els supòsits 
més pessimistes, la caiguda s’enfila fins al 5,5% del VAB anual 
de l’economia catalana». 

Això és el que es desprèn d’un informe que ha preparat PIMEC 
presentat el 14 d’abril, intentant realitzar una estimació de 
l’impacte del COVID-19 sobre una variable macroeconòmica que 
és clau per prendre el pols de la conjuntura: el VAB, que recull 
la part d’oferta de l’economia.

En aquest document, PIMEC centra l’atenció exclusivament 
en allò que creuen que ha passat en el VAB català durant 
pràcticament un mes exacte de confinament.

La metodologia utilitzada per a l’estimació sobre com ha 
variat el PIB durant el mes de confinament s’efectua des de la 
perspectiva econòmica de l’oferta, descansant en l’economia 
catalana i, concretament, en les dades del VAB corresponents a 
la darrera estimació, dividia en 10 sectors d’activitats, que n’ha 
publicat l’Idescat [Institut d’Estadística de Catalunya].

Els resultats obtinguts en aquest exercici d’impacte inicial, 
PIMEC els valora com a conservadors o mesurats. La realitat, 
només els registres estadístics ens la desvetllaran. 

Per aquest fet, han fet dues estimacions: una que anomenen 
optimista i una altra que anomenen pessimista, calculada amb 
uns resultats d’entre el 20% i 30% pitjors del que han estimat 
en el càlcul optimista. 

Aplicant diferents correctors a l’alça, en funció del grau 
d’incertesa de l’impacte que es calcula, a la primera quinzena, 
la possibilitat que l’impacte hagi estat més gran del que s’ha 
estimat és més alta perquè hi ha menys certesa respecte 
a l’activitat productiva real; a la segona quinzena hi ha més 
certesa perquè la prohibició de treballar per part de molts 
sectors estava molt delimitada.

Conclusió
El VAB català ha produït una reducció del 53,5% respecte a la 
mitjana mensual de l’any 2019. Aquesta reducció fou més gran 
en la segona quinzena [60,4%] que en la primera [46,6%]. En 
el supòsit més pessimista, la caiguda de l’activitat respecte a la 
mitjana mensual del 2019 la calculen en el 66,4%. 

La reducció representa el 4,4% del VAB anual català [5,5% 
en la valoració més pessimista]. Per grans sectors, els que 
enregistren una pèrdua relativa més gran són la construcció 
[-85%] i els serveis [-53%, amb grans activitats perdedores com 
els grups Comerç, transport i hostaleria i Activitats artístiques, i 
altres serveis]. La indústria hauria caigut un 48% respecte a un 
mes normal de 2019.

La magnitud de l’impacte econòmic en un sol mes es pot 
considerar completament extraordinària. Caldrà fer-ne el 
seguiment de molt a prop, perquè a remolc d’un problema 
sanitari i humà de primer nivell, l’economia es pot veure  
arrossegada a uns canvis desconeguts fins ara. I lògicament 
amb una incidència directa i important sobre el teixit de pimes i 
autònoms de Catalunya.

Estimació de l’impacte inicial d’un mes de confinament sobre el VAB 
a Catalunya, segons un informe realitzat per PIMEC

 La caiguda del VAB per sectors. [Font: PIMEC]. Reducció del VAB en el primer mes de confinament. [Font: PIMEC].
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La flor dona alegria
i color a la teva llar

Rams i centres de flors
Rams de núvia

Decoració per a esdeveniments
Decoració exterior i interior

Art floral funerari

Amb nosaltres trobaràs el teu estil.

Avinguda Catalunya, 215 • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 510 54 80 • M 667 27 60 48 • florspalau.com

Entrevista telemàtica a Montserrat Flores, presidenta de l'Associació 

Arran de la crisi sanitària 
provocada per la pandèmia 
del coronavirus COVID-19, 
que ha obligat el tancament 
temporal de la major 
part de pimes, autònoms 
i  comerços,  aquesta 
revista ha pensat que seria 
interessant conèixer el 
punt de vista de l’entitat 
responsable directe del 
petit comerç de la vila, 
l’Associació de Comerciants 
de Palau-solità i Plegamans.

Per començar, com ha assumit l’associació el fet de passar del 
bon ritme assolit en el decurs de l’any anterior, farcit d’actes 
i participació, i la bona entesa amb el nou govern, a passar a 
l’aturada, pràcticament total, del comerç de la vila.

La veritat és que ha costat molt d’assumir aquesta situació 
perquè tot això és a gran escala, un fet que mai no és 
positiu ni per al client ni per al comerç. Hem passat de tenir 

plena mobilitat exterior a estar tancats i confinats, fent 
videotrucades per poder posar en marxa noves accions amb 
altres entitats i associacions.  Pel que fa a l’entesa amb el nou 
govern, tenim bona relació; de fet, hem tingut sempre molt 
bona relació amb els governs anteriors.

Quantes consultes heu rebut durant aquest temps que portem 
de crisi sanitària?

No sabria dir-te un nombre exacte de consultes. Nosaltres, 
des de l’associació, el que vam fer ràpidament a partir de la 
declaració de l’estat d’alarma va ser crear un gran grup de 
difusió on vam incloure tots els comerços, tant els associats 
com els no associats a l’entitat dels quals teníem telèfon 
de contacte. En el grup de difusió publiquem tots els inputs 
i informacions que ens arriba, com les publicacions del BOE, 
PIMEC, Ministeri de Sanitat, Ajuntament, etc. Aquest canal 
vam preferir obrir-lo en WhatsApp ja que és molt més ràpid i 
pràctic; el correu electrònic és més lent i potser no hi arriba a 
tothom. Alguns comerços ens han enviat dubtes a través del 
canal, i nosaltres hem contestat i/o aclarit ràpidament, sent 
visibles aquestes respostes per a tots els seguidors. Per a 
nosaltres, el comerç és tot.

 Montserrat Flores, presidenta 
de l’Associació de Comerciants.
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DECORACIÓ VENDA
LLENYA

VENDA
SACS

LLOGUER
MAQUINÀRIA

FERRETERIA JARDINERIA OBRA CAMIÓ
GRUA

Horari: de 7.30 fins a les 19 hores
Dissabtes 7.30 a 13.30 hores

Av. Catalunya, 370 • 08184 Palau-solità i Plegamans • T. 938 648 108 • F. 938 648 667 • materialsplegamans@gmail.com

gespa artificial
i mobles

per a jardí,
zones de descans...

VENDA DE MATERIAL DE CONSTRUCCIÓ

SERVEI DE FERRETERIA ESPECIALITZADA PER A LA CONSTRUCCIÓ

de Comerciants de Palau-solità i Plegamans

Quines mesures s’han pres, des de l’entitat, durant aquest dos 
mesos que portem de confinament?

Com a mesures, bé, la nostra funció és estar sempre al costat 
del comerç per facilitar-los tota la informació que els pugui 
ajudar en tot moment.

Com t’he dit abans, el grup de difusió en aquesta situació és 
bàsic i, nosaltres estem permanentment en contacte amb 
altres organismes i entitats per a poder-los donar aquest 
suport, sempre al costat del comerç.

Parlem del Slowshopping.cat...

Què suposa per a l’associació i per al petit comerç la nova via 
oberta amb l’adhesió al Slowshopping.cat...

Slowshopping.cat és una plataforma que va néixer a Sant 
Cugat per a ajudar al petit comerç de Sant Cugat del Vallès.

Arran d’aquesta situació, nosaltres vam veure que seria 
interessant poder aplicar-la també a la nostra població. De 
fet, ara está oberta a gran part dels municipis. 

Ës una eina més d’ajuts al comerciant.

Com funciona? Qualsevol comerç es pot adherir? Com es 
gestiona el repartiment?

No és una botiga online, és un portal bàsicament publicitari 
que ofereix al consumidor un llistat de comerços a la seva 
població i tota la informació dels mitjans per poder contactar 
amb aquest establiments. 

Per adherir-s’hi cal ser soci de l’associació. La plataforma no 
s’encarrega ni de les compres ni del repartiment, això depèn 
del comerç.

És un portal informatiu.

Si no tens botiga online, deu ser una mica difícil vendre un 
producte si, ni tan sols, no el pots veure, com ara, unes sabates, 
per exemple...

La veritat és que avui dia realment no necessites una botiga 
online com a tal per a vendre directament els teus productes. 
Tenim les xarxes socials com Facebook o Instagram on tu pots 
anunciar-te, mostrar les teves ofertes, els teus productes i 
serveis i, a partir d’aquí, el comerç sí que ha de planificat la 
seva manera de fer arribar al client final aquests productes...



12 entrevista

93 188 15 87

GRUP TÈCNIC SERVEIS

100%

0%

72

FINANÇAMENT

INTERESSOS
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@OFICINA TÈCNICA I CERTIFICATS DE TOTS TIPUS 
Butlletins Elèctrics ·Butlletins Gas
Butlletins Aigua · Certi�cats correccions
anomalies gas natural i activació del
subministrament · Canvis de nom
a companyies subministradores
Assesorament enèrgetic d’estalvi

HABITATGES · COMUNITATS
OFICINES · COMERÇOS · ESCOLES
NAUS · JARDINS · GARATGES
VIA URBANA · OBRA NOVA · etc... 

ET FINANCIEM
sense desemborsaments inicials

i de manera ràpida i senzilla

REPARACIONS i  MANTENIMENTS
en QUALSEVOL àmbit:

Electricitat · Fontaneria · Calefacció · Aire Condicionat
E. Renovables · Termos elèctrics· Gas · Calderes
(gas butà - gas ciutat - gas-oil) 
Tractament d’aigues · Osmosi · Descalci�cadors · Reg ·...

Parlem dels microcrèdits...

L’Ajuntament ha obert una nova via d’ajut per a pimes i 
autònoms amb la concessió de microcrèdits, que es podran 
sol·licitar a partir del proper 18 de maig al 0% d’interès i 
a retornar en 3 anys. Quina és la valoració de l’associació 
respecte a aquest ajut?

Això és una cosa de l’Ajuntament. Com a associació, qualsevol 
mitjà que pugui ajudar el comerç sempre ens sembla 
interessant i, si, a més, ve de l’Ajuntament, això dona un grau 
més de confiança i seguretat a l’ajut. Valoració? 0% d’interès a 
retornar en 3 anys...? ens sembla correcte, força interessant.

Però, en el fons, no deixa de ser un crèdit que s’ha de retornar. 
No seria millor una microsubvenció, a fons perdut?

Sí, no deixa de ser un crèdit però, per la quantitat concedida, a 
retornar en tant de temps, és viable per al comerciant. Parlar 
de ‘microsubvencions’ a fons perdut... això ja és a un altre 
nivell i són altres entitats qui ho han de planificar i gestionar. 

Tot just abans de la crisi, l’associació va renovar el conveni 
amb l’Ajuntament, amb una aportació de 40.000 euros. 
Amb el romanent de les activitats que han quedat suspeses 

per la pandèmia, què en pensa fer l’entitat? Reservar-lo per 
als propers esdeveniments futurs o, potser, s’ha plantejat 
destinar-lo a possibles ajuts als comerciants...

Nosaltres tenim clar que els diners que tenim per a les 
activitats s’han de destinar a les activitats. Per tant, si 
aquestes no s’han pogut fer, hi ha d’altres que si que es podran 
fer. Nosaltres estem preparant diferents activitats que no 
necessitin aglomeració de públic per al seu desenvolupament. 
En tenim de vàries en projecte que, conforme les anem 
preparant, anirem informant. Ara mateix tenim un concurs 
de dibuix per xarxes socials amb premis en metàl·lic per als 
guanyadors, sense sortir de casa, que s’haurà de gastar al 
comerç associat, excloent farmàcies i locals d’alimentació.

Parlem del futur...

Quines actuacions futures hi ha previstes en consens amb la 
Cambra de Comerç, Pimec i l’Ajuntament, ara que ha començat 
la fase 0 del desconfinament, a l’espera de la fase 1?

No podem parlar d’accions futures a llarg termini. En funció 
dels esdeveniments diaris que es van succeint, prenem les 
decisions que creiem més adients en cada moment. No podem 
fer una projecció a uns quants mesos vista perquè això canvia 
dia rere dia. Una de les coses que farem en un futur immediat 
és la creació d’un adhesiu nou per a tot el comerç associat, 
amb garantía de qualitat.

Quin tipus de seguiment dels comerços associats i dels no 
associats s’està portant, i es portarà, des de l’entitat?

El principal seguiment s’està fent mitjançant del grup de difusió 
que he comentat abans. Nosaltres enviem la informació i, si 
aquesta genera dubtes, ens retornen preguntes, si els ha 
funcionat el consell rebut, etc.

Per acabar, com a associació, podríeu fer un apunt/reflexió/
valoració negatiu o realista, i un altre de positiu o esperançador 
per als comerciants, i per a la ciutadania com a consumidors, 
sobre el futur immediat que ens tocarà viure fins puguem 
tornar a la normalitat?

Reflexió negativa o realista? Que tothom compleixi 
estrictament les normes de seguretat que dicten les 
autoritats. Hem de ser conscients del que hi ha. No pots actuar 
amb irresponsabilitat... no saps si ets una persona portadora 
o asimptomàtica. Personalment, m’indigno quan veig notícies 
d’irresponsabilitat per part d’alguns ciutadans. Hem de posar-
hi seny i ser més responsables amb la situació.

Com a apunt positiu o esperançador? Que si ho fem tot bé, al 
final, ens sortirem!

NOTA DE L’EDITOR
L’Alzina agraeix a l’associació el temps dedicat a aquesta 
entrevista. A més, agraeix especialment a Montserrat Cuadra i a 
Joan Vázquez, de la floristeria «Montse Flower», l’ajut per a què 
aquesta entrevista fos possible.

 [continuació]



CONSTRUCCIONS I PROJECTES BAEMA, S.L.

C/ SANT MIQUEL, 31 - SOT.
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LLIÇÀ  
Finca rústica 5.500m2 con pozo, 
vallada y caseta. 49.000 €

CAN MALLOT (FRENTE COLEGIOS)  
150m2 de parcela, se puede construir varias cosas. 
Se puede hacer 2 pisos de 100m2 más terrazas y un 
duplex más parquins y trasteros. Tbien se puede 
hacer. Planta baja más dos duplex encima con 
parquins y trasteros. O local comercial más piso más 
duplex con parquins y trasteros. 150.000 €

LA PINEDA  
Oportunidad. 2 parcelas valladas 400m2 
en La Pineda. Las 2 por 159.000 €

CAN FALGUERA  
Parcela de 390m2 en Can Falguera. 
97.000 €

CAN RIERA  
Obra nueva (1 año) 85m2 toda en planta con techos 
de vigas de madera 2 hab. dobles, 1 baño, cocina
office en parcela de 450m2. 285.000 €

CAN FALGUERA -EN EXCLUSIVA-  
Casa de 135m2 con piscina, barbacoa y trastero 
de 25m2. Consta de 5 dormitorios, 2 baños, 
comedor, salón, cocina, y parcela de 400m2 

249.900 €

CAN MAIOL  
Adosada 180m2, 5 hab, 3 baños, cocina 
18m2, garaje 2 plz + trastero, calef, aire ac. 
OPORTUNIDAD. 259.900 €

PALAU CENTRO  
280m2, 5 hab, 2 baños, comedor chimenea, 
4 terrazas, barbacoa. Para entrar a vivir. 
340.000 €

CAN FALGUERA  
240m2 con parcela de 900m2.  349.000 €

PALAU CENTRO  
85m2 + guardilla, 2 hab, cocina, comedor, 1 baño. 
Para reformar.  250.000 €

CAN FALGUERA  
Casa con piscina 5 dormitorios y 
parcela de 550m2. 285.000 €

CAN FALGUERA  
450m2 + parcela 900m2, 8 hab, 
4 baños, garaje 3 coches. 379.900 €

PALAU CENTRO  
Precioso dúplex 160m2 reformado, 
5 hab, 2 baños, ascensor, en el centro 
de Palau. 260.000 €

CENTRO  
Piso de 85m2 bien ubicado. 
139.000 €

CENTRO 
Piso de 78m2 en el centro con ascensor 
buenas vistas y completamente reformado. 
153.000 €

CENTRO  
Piso 80m2, terraza de 10m2 reformado 
excepto cocina que es amplia. Bonitas 
vistas. 163.000 €

LLIÇÀ (urbanización)  
Casa para 2 familias independientes. 
220.000 €
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El passat dimecres 29 d’abril, a les 8 del vespre, fora de dia 
i hora, es va celebrar la sessió plenària del mes d’abril de 
manera telemàtica. Tots els regidors i regidores es van 
connectar virtualment, per vídeo conferència, per poder seguir 
el desenvolupament del Ple. Només l’Alcalde, Oriol Lozano, i la 
Secretària de l’Ajuntament, hi van assistir de manera presencial 
a la sessió des del Saló de Plens.

Una sessió sense mocions i sense gaire novetats, arran de la 
situació creada per la crisi sanitària de la COVID-19. Bàsicament, 
un ple on el punts de l’ordre del dia van ser per prendre 
coneixement i ratificar les resolucions de l’Alcaldia que en el 
decurs del mes d’abril n’havien pres amb caràcter d’urgència.

Les novetats, que la sessió s’ha fet pel sistema de 
videoconferència LOCALRETMEET, del consorci LocalRet, al 
qual l’Ajuntament s’ha adherit per tal de donar total garantia, 
legalitat i transparència al sistema telemàtic.

A l’igual del mes anterior, l’Alcalde Lozano va fer les salutacions 
pertinents, va compartir el condol amb les famílies afectades 
per la malaltia, i va agrair a tots els sanitaris, personal dels 
serveis municipals, Policia Local, treballadors dels serveis bàsic 
i a tot el voluntariat la tasca que estaven realitzant. També, com 
és habitual, va tenir unes paraules de record per als presos i els 
exiliats.

Tot seguit i, un per un, tots els regidors van fer la seva salutació, 
condol i agraïments i van «acceptar» les condicions del nou 
sistema LocalRetMeet, les quals explicarem al punt #2 de 
l’ordre del dia.

L’ordre del dia
#1. Com és habitual, el primer punt és per a l’aprovació de l’acta 
de la sessió del ple anterior, el qual tots els regidors van votar a 
favor, quedant així aprovat per unanimitat.

#2. Aprovació de l’acord de celebració dels òrgans col.legiats per 
videoconferència i regles de funcionament. Aquest punt, que ja 
havíem introduït abans, és el que regula l’adhesió al sistema 
LocalRetMeet del consorci LocalRet. Tots els regidors van votar 
a favor, quedant així aprovat per unanimitat.

#3. Prendre coneixement i ratificar la resolució de l’alcaldia 
d’aprovació de la modificació de crèdits núm. 6. Aquest punt va 
entrar a debat i no tos els grups municipals hi van votar a favor. 
Bàsicament, la modificació és deguda a la situació d’emergència 
sanitària i ocupacional, per a destinar un total de 140.000 euros 
a ajuts municipals. D’una banda, 40.000 euros per a ajuts varis; 
i de l’altra, 100.000 euros que aniran destinats a la concessió 
dels microcrèdits. Els 40.000 surten de part de la subvenció de 
la Generalitat, afegits com a despesa per a la construcció de la 
Biblioteca Municipal. La procedència de la partida de 100.000 
euros és part de la plusvàlua de la venda dels terrenys que 
ocupava Yamaha que, després d’anys de litigis, el TSJC ha donat 
la raó a l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans. 

Aprovat per majoria, després de la votació a favor de tots els 
grups excepte el PSC, que es va abstenir.

#4. Prendre coneixement i ratificar la resolució de l’alcaldia 
d’aprovar les bases específiques per a la concessió de 
microcrèdits. Aquest punt va lligat a l’anterior ja que s’explicà la 
gestió i destinació dels 100.000 per a microcrèdits. Bàsicament, 
qualsevol pime, comerç o autònom el pot sol·licitar, a partir del 
18 de maig, per un total màxim de 5.000 euros, a retornar en 3 
anys al 0% d’interès.

Aprovat per majoria, després de la votació a favor de tots els 
grups excepte el PSC, que es va abstenir, això sí, tant Primàries 
com C’s , malgrat que van votar a favor, van presentar les seves 
pròpies propostes/consultes/al·legacions per a que l’actual 
govern les tingui en compte.

#5. Prendre coneixement i ratificar la resolució de l’alcaldia 
de gratuïtat en el transport del personal ocupat en els serveis 
essencials. Aquest punt, aprovat per unanimitat, detalla la decisió 
de l’Ajuntament de d’atorgar gratuïtat al transport públic durant 
la setmana del 2 al 9 d’abril, en la fase de confinament màxim, a 
partir de la mesura que van prendre altres ajuntaments, segons 
la iniciativa de l’ATM de Barcelona.

#6. Prendre coneixement i ratificar la resolució de l’alcaldia 
d’autorització de la reducció de l’oferta diària del servei de taxi, 
llicències núm. 6 i 7. També aprovat per unanimitat, a partir de la 
petició de la reducció del 20% de l’oferta diària del servei de taxi 
de llicències núm. 6 i 7. , en els dies de ple confinament.

#7. Donar compte de la resolució de l’alcaldia d’adhesió al 
servei de videoconferència LocalRetMeet del consorci LocalRet. 
Justificació de la informació de la resolució de l’Alcaldia, núm. 
390, del 14 d’abril, per a l’adhesió al consorci.

Amb l'estat d'alerta, el Ple d'abril es torna a celebrar telemàticament 
amb un nou sistema de videoconferència anometat LOCALRETMEET

 Tots els regidors al Ple virtual amb el sistema LocalRetMeet.
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Directrius a complir per tots els participants en videoconferències 
de caràcter oficial, com les sessions plenàries

En el cas que algun assistent es desconnecti per 
dificultats tècniques en les comunicacions, es posarà en 
pausa la videoconferència, i es reprendrà la sessió en el 
moment que el secretari acrediti la visualització de tots 
els assistents.

La votació dels acords tindrà caràcter nominal, es 
realitzarà mitjançant crida, per ordre de pertinença a 
grup municipal, de menor a major número d’integrants 
d’aquest i sempre en últim lloc el President i en la que 
cada membre de la Corporació, al ser cridat, haurà de 
respondre en veu alta, «sí», «no» o «m’abstinc». 

La Presidència de l’òrgan donarà la paraula, 
ordenadament, als participants que hagin d’emetre vot. 
Durant la votació de cada membre de la Corporació, 
la Presidència de l’òrgan haurà de donar un temps 
prudencial per a què la secretaria de l’òrgan pugui 
visualitzar o escoltar i anotar, un a un, el sentit del vot 
dels membres de la corporació.

La persona encarregada d’exercir les tasques de 
moderador o operador, gravarà  la sessió en un arxiu de 
vídeo. En el cas d’òrgans col·legiats en què l’acta oficial  
es realitza amb el sistema de videoacta, el format de la 
gravació ha de garantir la seva integració en el sistema 
de videoactes corporatiu.

3. Aprovar les següents instruccions i recomanacions per 
a la preparació i informació del Ple

La persona encarregada d’exercir les tasques de gestió 
i control de la plataforma LOCALRETMEET, reservarà 
data i hora de les sessions de plenari que hagin de ser 
públiques i d’emetre en directe amb la màxima antelació 
a Localret.

En cas que la sessió hagi de ser pública, la persona 
encarregada d’exercir les tasques de moderador o 
operador realitzarà les configuracions i comprovacions 
necessàries per assegurar que s’emetrà la sessió per 
streaming a través del canal de Youtube corporatiu.

Els membres de l’òrgan col·legiat facilitaran un telèfon 
de contacte al que poder trucar per resoldre qualsevol 
problema tècnic que es pugui produir.

Es realitzarà un simulacre previ a la sessió per tal que 
els membres del Ple o de l’òrgan col·legiat garanteixin 
el funcionament òptim del programari d’accés amb 
anterioritat al desenvolupament de la sessió amb els 
equips portàtils i telefònics que des de la corporació es 
posin a la seva disposició.

El Servei d’Informàtica i Telecomunicacions oferirà 
suport tècnic i unes  instruccions d’ús amb anterioritat 
als membres dels òrgans col·legiats, i en  especial del 
Ple municipal, per tal d’explicar el funcionament de la 
plataforma LOCALRETMEET.

1. Aprovar, amb caràcter excepcional i per garantir 
el funcionament de les institucions locals durant 
l’estat d’alarma, la celebració dels òrgans col·legiats 
de la corporació municipal a distància, mitjançant 
videoconferència, en el present supòsit i conforme als 
mitjans que ha posat a l’abast el Consorci Localret, 
el servei de videoconferència LOCALRETMEET, basat 
en el programari de codi obert Jitsi Meet, instal·lat en 
servidors d’ús exclusiu de Localret, que compleix totes 
les condicions requerides en la disposició addicional 
tercera del Decret llei 7/2020.

2. Aprovar les següents instruccions per dur a terme 
les sessions dels referits òrgans amb les màximes 
garanties que assegurin la identitat, intercomunicació i 
interactivitat, manteniment de quòrum i exercici de la 
fe pública.

Abans de l’inici de la sessió s’enviarà a la bústia de 
correu electrònic corporativa de tots els assistents 
l’enllaç de la sala virtual amb l’antelació que s’indicarà a 
la convocatòria de la sessió, protegit amb contrasenya.

La persona encarregada d’exercir les tasques de 
moderador o operador, iniciarà la sessió silenciant el 
micròfon de tots els assistents.

A l’inici de la sessió, la Presidència de l’òrgan nomenarà 
un per un als membres que l’integren, per tal de verificar 
visualment i acústicament la seva identitat, i tenir 
constància que tots es poden connectar i que poden 
escoltar i comunicar-se verbalment de manera correcta 
utilitzant els recursos tecnològics posats a l’abast.

Un cop identificat cada membre de l’òrgan col·legiat, 
aquest haurà de declarar trobar-se dins de territori 
espanyol.

Durant la sessió, i de manera continuada, la persona 
encarregada d’exercir les tasques de moderador o 
operador identificarà visualment i acústicament, 
mitjançant vídeo i àudio als assistents a la sessió.

La persona encarregada d’exercir les tasques de 
moderador o operador verificarà que hi ha una 
continuïtat temporal entre les diferents manifestacions 
dels assistents, sense talls de vídeo ni àudio durant les 
manifestacions que interfereixin la comprensió de la 
seva intervenció, i amb la qualitat  mínima imprescindible 
per  la identificació de l’assistent. 

Addicionalment, cada assistent en remot també ha   de 
fer aquesta verificació per la seva part, donat que pot 
tenir dificultats tècniques particulars que no siguin 
perceptibles per la resta dels assistents, i en aquest 
cas ho hauria de comunicar per algun dels mecanismes 
alternatius de comunicació  que s’estableixin.
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CELLER BALLBÈ
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

«La situació excepcional que actualment estem vivint, a 
conseqüència de la pandèmia derivada de la Covid-19 i les greus 
conseqüències socials i econòmiques que se’n derivaran, ha fet 
que el PSC de Palau es replantegi la manera d’entendre la política 
en l’àmbit local, amb una unió imprescindible de voluntats sense 
precedents per enfortir les estructures municipals i per fer front 
a les necessitats de la ciutadania, a curt i mitjà termini».

Amb l’obligada prudència que imposen les incerteses al voltant 
de l’evolució de la pandèmia de la Covid-19, ara s’està entrant en 
la fase de definició de l’estratègia de retirada de les restriccions 
del confinament i caldrà afrontar mesures per impulsar la 
reconstrucció social i econòmica del nostre municipi.

El PSC creu que també l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans 
ha de contribuir de manera solidària i conjunta en aquesta 
difícil tasca, a l’igual que els diferents nivells institucionals han 
desplegat una sèrie d’accions per frenar al màxim els efectes 
de la pandèmia. A més, la col·laboració de tothom, de totes les 
forces polítiques i de tots els agents socials i econòmics de la 
nostra vila, tant públics com privats, ha de fer possible una 
reactivació econòmica i social sòlida i solidària, que no deixi 
ningú enrere.

Ja que ara tocarà començar a preparar la recuperació de 
l’economia local i, ara més que mai, caldrà situar les persones 
i les seves necessitats al centre de l’acció de l’administració 
pública, el PSC apel·la una unió de voluntats sense precedents 
per reactivar la societat i l’economia.

Per l’interès general i, sent conscients d’allò que la ciutadania 
espera dels seus representants públics, el PSC entén que cal una 
resposta extraordinària de tots els grups polítics municipals, a 
una situació excepcional que ens afecta a tots.

Per això, el PSC de Palau proposa que:

Amb l’acord i participació de tots els grups municipals i agents 
implicats, es constitueixi la Taula per la reconstrucció social i 
econòmica de la vila, amb l’objectiu d’assolir el consens polític 
i social per identificar els problemes i necessitats i estructurar 
l’estratègia de recuperació.

La creació d’aquest espai de treball, establir els seus àmbits 
d’actuació i determinar la seva organització, són les accions que 
des del PSC proposen com a primera tasca i que han de ser 
fruit del debat i les aportacions de tots els grups polítics del 
municipi.

El PSC proposa la creació de la 'Taula per a la reconstrucció social i 
econòmica de Palau-solità i Plegamans'
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Dom Bosco,  19 - 08184 Palau-solità i Plegamans

Mientras dure el estado de alarma,
el horario será de 9 de la mañana a 7 de la tarde

NO CERRAMOS AL MEDIODÍA

Pueden hacer pedidos por teléfono:

93 864 95 88 - 652 40 55 62

Se los tendremos preparados para pasar a recoger

REPARTO A DOMICILIO PARA TODO AQUEL QUE LO NECESITE

«Part dels recursos necessaris per implementar les mesures 
poden sorgir de despeses que ja no es podran executar aquest 
any com esdeveniments culturals, comercials i de l’adaptació de 
la Festa Major a les mesures de control d’aforament».

Així comença l’última proposta del PSC, segons expressa l’últim 
comunicat de premsa del passat 5 de maig, fent pública una 
proposta de paquet de mesures per a la dinamització comercial 
i econòmica per pal·liar els efectes de la Covid-19 sobre els 
comerços, autònoms, pimes i empreses afectades. 

Aquestes mesures tenen dos objectius ben clars: d’una 
banda, esmorteir la baixada d’ingressos i la pèrdua de vendes; 
d’altra banda, complementar altres ajudes de diferents 
administracions, amb la reactivació econòmica posterior, un 
cop finalitzi la situació de confinament actual.

Propostes

• Ajuts directes de fins a 1.000€ per a comerços, autònoms i 
Pimes que han vist reduïts els seus ingressos.

• Pla de dinamització comercial: Ajuts indirectes per fomentar 
una campanya de compra al comerç local amb un sistema 
de promocions.

• Subvencions per finançar l’adquisició de plataformes 
tecnològiques per a la venda online de comerços amb venda 
presencial.

• Mantenir la suspensió de les i taxes ja anunciada mentre duri 
el confinament.

• Rebaixa de la taxa de terrasses per la resta de l’any i 
increment de l’espai sense cost si s’estableixen mesures de 
distància social.

• Pla d’inversió pública: creació d’un pla extraordinari d’obra 
pública per a Pimes i autònoms locals: lampisteria, feines de 
paleta, fusteria, pintura, obres, jardineria, etc.

• Plans d’ocupació extraordinaris: creació de noves places de 
Plans d’ocupació destinades a noves persones aturades.

• Nova unitat d’acompanyament per trobar finançament, 
subvencions i ajuts públics arran de la Covid-19: creació 
d’unitat especialitzada en l’acompanyament per la captació 
dels ajuts econòmics derivats de la crisi de la Covid-19 
coordinada des de Palau Avança.

Proposta del PSC d'un paquet de mesures per a la dinamització 
comercial i econòmica de la vila
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«L’Educació, un dret universal, ara més que mai... tu ets el nostre 
demà, ens ajudes a atansar-lo».

Així comença l’últim comunicat de Palau en Comú per garantir 
que els infants puguin seguir i acabar el curs amb absoluta 
normalitat, enviat a la nostra redacció a finals d’abril.

Palau en Comú considera que, en la situació actual de 
confinament, i amb la confirmació de què el curs escolar 
2019-2020 es reinicia sense els centres oberts, calen mesures 
excepcionals que garanteixin que tots els nens i nenes de 
Palau-solità i Plegamans d’escoles bressol, infantil, primària, 
secundaria i batxillerat tinguin les mateixes oportunitats per 
seguir els continguts que calen aprendre per finalitzar el curs, 
tot i la distància amb els centres educatius, i independentment 
de la seva situació familiar.

És per aquest fet que Palau en Comú expressa tot el suport 
als equips docents i demana un esforç al govern municipal per 
a què, infants i joves, que no disposin d’eines per dur a terme 
el curs via telemàtica puguin disposar-ne d’elles al més aviat 
possible.

La Conselleria, els darrers dies, ha anunciat mesures de 
tancament del curs 2019-2020 amb garanties, però, una vegada 
més, l’anunci topa amb la realitat; en aquest cas, hores d’ara, hi 

ha centres educatius que encara no disposen ni d’ordinadors 
i/o tabletes, ni tampoc de paquets de connectivitat per lliurar 
i garantir l’accés al curs, via telemàtica, d’infants i joves sense 
aquests recursos a casa

Davant aquesta situació Palau en Comú considera que 
l’Ajuntament hauria de posar recursos per revertir aquest 
greuge, proposant un pla de xoc que hauria de posar-se en 
marxa des d’ara, mantenint-se durant l’estiu i continuant el curs 
vinent.

Segons Palau en Comú, aquest pla de xoc hauria de contenir les 
següents mesures:

• Crear una xarxa educativa telemàtica de caràcter municipal, 
en coordinació amb els serveis socials, per tal de posar en 
comú i col·lectivitzar els recursos TIC educatius i lluitar amb 
la bretxa digital.

• Activar les tasques per a què la implantació d’una xarxa 
wifi municipal oberta esdevingui una realitat el més aviat 
possible, entenent el principi de connectivitat com a un dret 
i com a una obligació per al seguiment del curs, segons el 
Departament d’Educació.

• Promoure les comissions socials [CAS] i les comissions 
d’atenció a la diversitat [CAD], de caràcter setmanal.

• Establir compareixences setmanals, per part de la Regidoria 
d’Educació, tal i com es fa amb l’Alcaldia, per informar de 
les mesures i el seguiment que es fa dels diferents Decrets 
publicats de manera setmanal per part del Departament 
d’Educació.

• Oferir major transparència i acompanyament municipal vers 
la situació del centre educatiu l’Alzina i les necessitats que en 
poden generar-s’hi.

• Informar sobre la situació dels infants i adults amb 
Necessitats Específiques de Suport Educatiu [NESE], sobretot, 
aquells amb certificat CAD, de cara a establir les mesures 
necessàries per garantir la plena inclusió en aquests 
moments.

• Oferir assessorament als centres educatius, per part dels 
tècnics informàtics del Consistori, per facilitar la digitalització 
exprés dels centres educatius.

• Oferir suport als equips directius dels centres educatius 
d’Escoles Bressol, Infantil i Primària i Secundària i Batxillerat, 
per part de la tècnica d’educació del Consistori per tal 
d’establir mesures de tancament del curs 2019-2020 amb 
garanties.

Aquestes son les propostes de Palau en Comú per donar 
resposta a la situació que ha creat el confinament, propostes 
per garantir que tots els nens i nenes del poble puguin seguir 
i acabar el curs amb absoluta normalitat, independentment de 
la situació de les seves famílies: propostes que Palau en Comú 
treballa per a què el govern municipal posi en marxa al més 
aviat possible.

Propostes de Palau en Comú per garantir que els infants puguin 
seguir i acabar el curs amb absoluta normalitat
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Segona roda de premsa virtual de l'Ajuntament per a informar sobre 

El passat 24 d’abril, l’alcalde, Oriol Lozano, va comparèixer 
telemàticament per explicar la situació actual de la vila i les 
mesures que s’estan prenén per fer front a la crisi sanitària. 
Aquesta és la segona roda de premsa que fa virtualment en el 
decurs de l’estat d’alarma, 15 dies després de la primera.

Principalment, l’alcalde ha parlat dels casos confirmats de 
coronavirus des de l’inici de la pandèmia, de les dades de les 
funeràries de Palau, de l’actualitat sobre el centre «Residencial 
Palau», de l’actualitat sobre el confinament i les mesures 
econòmiques i socials.

Casos confirmats de coronavirus
Segons ha informat Lozano, a data 24 d’abril,  Palau-solità 
i plegamans hi ha 122 casos confirmats de coronavirus des 
de l’inici de la pandèmia. L’augment de casos durant l’última 
setmana han estat 24 registrats.

Pel que fa al Centre Educatiu L’Alzina, no hi ha cap contagi. 
Respecte del Centre El Castanyer, no tenen dades perquè no 
han pogut comunicar-se amb ells.

Dades de les funeràries
Des del 22 de març fins ala 24 d’abril, s’ha registrat un total de 
60 defuncions a Palau. D’aquestes, 30 són per COVID-19 —20 de 
les quals es concentren entre el 2 i el 12 d’abril—, 23 defuncions 
són per causes No COVID-19, i les 7 restants, amb enterraments 
als cementiris de la població són d’altres funeràries i de les 
quals no se sap la causa de la defunció; 5 d’elles es van donar 
abans del període del 2 al 12 d’abril i 1 després.

Residencial Palau
Desprès de la primera desinfecció realitzada per la Generalitat el 
passat 9 d’abril i, arran de tota la polèmica suscitada als mitjans 
de comunicació sobre l’hermetisme de la informació en relació 
a l’estat de la residència i del seu personal i residents, Lozano 
ha comunicat que, actualment, es troba en una situació estable. 
S’està treballant seguint els protocols. Es va efectuar durant 
aquesta setmana una inspecció de Salut Pública i de Sanitat per 
part de la Generalitat de Catalunya i no està intervinguda. La 
Generalitat ha sol·licitat una nova desinfecció de la residència 

que faran els bombers en els propers dies —de fet, avui dia ja la 
han fet, el passat 27 d’abril—.

Sobre les defuncions, 35 defuncions de persones per casos 
positius o sospitosos de coronavirus. Cap mort durant aquesta 
última setmana.

Sobre els tests, dels residents actuals hi ha 50 de negatius i 
45 de positius i, pel que fa als 64 treballadors-es, n’hi ha 17 de 
positius.

Sobre les possibles denúncies, actualment només hi ha un 
cas a la fiscalia. D’altra banda, el departament de Sanitat ha 
encarregat una auditoria i, posteriorment, la fiscalia decidirà 
si s’han complet les normatives i protocols de seguretat 
establerts.

Sobre la informació als familiars, la residència ha establert 
uns horaris per a informar als familiars sobre l’estat de cada 
resident, que han sectoritzat dins del centre.

Sobre les actuacions de l’Ajuntament amb  la residència, 
l’alcalde ha explicat que estan en contacte permanent, més 
indirectament que directament ja que s’han de seguir tots els 
protocols i, per tant, la que ha d’estar en contacte directe és 
la doctora encarregada des del CAP. Tot i així, estan realitzant 
una feina conjunta malgrat els moments complicats que estem 
passat.

Sobre els residus i material sanitari, la pròpia residència és la 
que s’encarrega de la recollida, a excepció del paper i del plàstic, 
que se n’encarreguen els serveis municipals de recollida. Com a 
empresa privada, tot el material sanitari el compren a través de 
la Generalitat, tal com marquen els protocols.

El confinament i les mesures econòmiques i socials 
actuals de Palau-solità i Plegamans

L’alcalde Lozano va donar dades sobre l’actualitat de l’estat 
del confinament i les mesures econòmiques i socials que 
l’Ajuntament està duent a terme. Part d’aquestes dades es van 
comunicar a partir de les qüestions plantejades pels mitjans de 
comunicació.

Gent gran. Durant aquest període s’han realitzat 570 trucades 
a persones de més de 65 anys i a les que s’estan repartint 
mascaretes. Actualment, 2.500 són en fase de repartiment.

Seguretat ciutadana i territori. S’estan complint tots els 
protocols i intensificant-los segons les directrius oficials. 
Normalitat amb el sistema de contenidors als carrers. Sobre 
la deixalleria municipal, els dies d’obertura són els dimarts i els 
divendres, i només podran ser atesos 3 vehicles a la vegada. Els 
horaris s’aniran ampliant poc a poc.

Neteja viària. S’ha realitzat i es continuen fent neteges del CAP, 
de les farmàcies, de l’edifici de la Policia Local, de la pista coberta 
i del local de Càritas, a través dels serveis municipals de neteja. 
A més, el servei de jardineria continua tallant la gespa. Tots els 
treballadors compten amb totes les mesures de precaució.

 Els mitjans de comunicació i l’alzalde Lozano a la roda de premsa.



21226 serveis

GAUDEIX DE LA NOSTRA TERRASSA

ESMORZARS DE FORQUILLA
Menú esmorzar brasa 5,50€

Menú diari, 
caps de setmana i festius

 Arrossos i fideuàs,
cargols a la llauna

Cuina de mercat amb
productes de 

temporada

Horari:
de dimarts a dissabte

de 5:30 a 17h
diumenge de 8 a 17h.

Dilliuns tancat 
per descans del personal

Industria, 9  Pol. Ind. La Borda • 08140 CALDES DE MONTBUI

T. 930 236 742 • Reserves 651 900 192

la situació actual de la vila i les mesures per fer front a la Covid-19

Afectacions de les puges dels últims dies. L’activitat de neteja ha 
continuat segons la normalitat. No ha calgut fer un reforçament 
pels desperfectes que n’han ocasionat. S’ha fet neteja de guals 
i rieres. Dels danys a la Plaça 1 d’octubre se n’encarregarà 
l’empresa constructora.

Educació. S’està fent el seguiment a les persones apuntades als 
cursos. Actualment hi ha a Palau 19 famílies sense ordinadors. 
Pel que fa a les preinscripcions, es calcula que es podran 
començar a mitjans de maig, segons el Departament d’Educació 
de la Generalitat.

Voluntariat. Treball constant de voluntaris i agraïment especial 
als col·lectius «Dones per les Dones» i «Colze a Colze». Els 
voluntaris que estan fent mascaretes continuen treballant-hi; 
l’Ajuntament disposa ara d’un petit estoc d’aquestes mascaretes.

Comunicació. Del funcionament a través dels mitjans digitals 
i xarxes de l’Ajuntament, s’ha obtingut una valoració de 4.8 
[sobre 5] de satisfacció ciutadana.

Ocupació i benestar. Els ajuts de 100.000 euros en microcrèdits 
es podran començar a sol·licitar a partir del proper dia 18. 
Aquests microcrèdits són totalment compatibles amb els ajuts 
de l’estat central i els de la Generalitat.

Cultura i festes populars. Enguany, hem tingut una jornada de 
Sant Jordi confinada amb gran èxit del repartiment a domicili de 
les floristeries. A més, es va fer una petita obra de teatre que es 
va poder veure per Youtube.

Amb referència a les festes populars, Sant Isidre i el Guirigall han 
quedat anul·lades. El mercat Medieval està ajornat. Sant Joan i 
Festa Major, de moment no se sap res, s’haurà de reprogramat 
tot mica en mica a l’expectativa del desenvolupament de la 
situació sanitària actual. No hem d’oblidar que encara som en 
estat d’alarma.

Comerç. S’ha de fer un reforçament al teixit comercial de la 
vila. Han de fer una reunió amb l’Associació de Comerciants per 
perfilar les actuacions que es duran a terme.

Esport. Estan en contacte amb els clubs. Per a l’us de les 
instal·lacions, s’haurà d’esperar a veure què dicta el govern 
central i la Generalitat al respecte. De moment, s’han de 
desinfectar les instal·lacions. Tindran una reunió telemàtica 
amb els clubs per tractar de tots els temes.

Desconfinament dels infants. Pel que fa a l’us de parcs, estan 
precintats per llei. A partir d’ara, depenen del que indiqui el BOE.

Bé, aquesta és la situació a 24 d’abril.
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El president de PIMEC Vallès Occidental i membre de PIMEC 
Metall, Josep Maria Catalán, va participar en la trobada digital 
que el passat 22 d’abril, la patronal va mantenir amb la 
consellera d’Empresa i Coneixement de la Generalitat, Àngels 
Chacón, per analitzar la situació empresarial en el context de 
la covid-19. 

En el seu torn d’intervenció, Josep M. Catalán va posar sobre 
la taula la necessitat que el Govern de la Generalitat dissenyi 
«polítiques concretes i estratègiques per al sector industrial 
davant l’escenari complicat que ens està deixant el coronavirus». 

En aquest sentit, el president de PIMEC Vallès Occidental va 
preguntar a les consellera si hi ha algun pla estratègic específic 
per acompanyar les empreses del sector i si es redefinirà el Pla 
de Mobilitat.

La consellera Chacón va respondre a la intervenció explicant 
que, en primer lloc, «el Pacte Nacional per a la Indústria ara 
s’exhaureix i caldrà elaborar-ne un altre amb la col·laboració 
del conjunt d’agents econòmics i socials»; en segon lloc, que 
«el programa ProACCIÓ 4.0, de digitalització de les empreses, 
ha resultat molt útil i s’haurà de tornar a oferir perquè hi ha 
molta demanda»; i, finalment, que «el Pla de Mobilitat ha servit 
d’entrada per fer un mapeig molt precís del sector de l’automoció 

i ara cal aprovar els pressupostos i posar-lo en marxa i així fer 
bones polítiques per a les empreses del sector».

Chacón es compromet a augmentar la línia d’ajuts 
al sector turístic
Més enllà de la interacció amb PIMEC Girona, la consellera 
d’Empresa i Coneixement es va comprometre a «augmentar 
la línia d’ajuts destinada a professionals i microempreses  del 
sector turístic», que es va esgotar en 48 hores, i va anuncià 
que aquesta mesura «s’ampliarà per tal que més col·lectius se’n 
puguin beneficiar».

Chacón va ampliar la seva intervenció argumentant que, des de 
la Generalitat, estan treballant «per reactivar l’economia com 
més aviat millor, d’acord amb les autoritats sanitàries», afegint 
que estan «elaborant protocols i mesures concretes a tots els 
nivells per evitar el contagi als diferents sectors». 

A més, va afegir que: «Conscient que el nostre teixit empresarial 
és de pimes i autònoms, seguirem intensificant les mesures 
i, a partir de l’aprovació dels Pressupostos de la Generalitat, 
ampliarem els ajuts a les empreses». En aquest sentit, també va 
dir que «si hi ha d’haver una aturada d’activitat, en aquest cas per 
motius sanitaris, també hi ha d’haver una aturada en càrregues 
d’impostos. Els ajuts que hem tret des del Departament 
d’Empresa són amb els romanents. Per això demano que es 
prioritzin els nous recursos al teixit productiu».

Per la seva banda, el president de PIMEC, Josep González, es 
va mostrar d’acord amb les paraules de la consellera sobre 
el fet que salvar vides i preservar l’economia no són coses 
contradictòries o incompatibles, i va traslladar  que «les pimes 
i els autònoms pateixen moments molt durs, de manera que cal 
un equilibri entre les mesures de prevenció i de seguretat i la 
reactivació de l’activitat empresarial en benefici de l’economia i 
del teixit productiu català». En aquest sentit, González aposta 
per donar més liquiditat a les empreses i lamenta les demores 
en aquesta injecció de liquiditat en les línies de finançament. 

Finalment, va demanar a Chacón «garantir els EPIs, mesures 
més contundents de suport al petit comerç, la restauració i 
l’hostaleria i pel col·lectiu d’autònoms».

El president de PIMEC Vallès Occidental demana a la consellera 
Chacón polítiques estratègiques per al sector industrial
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Col·laboradors:
Per a veure totes les fotografies
http://fototallerdelesarts.blogspot.com.es/

Lliga Fotogràfica ARTS & FOTO
Us agrada la fotografia com a eina d’expressió artística? A Arts&Foto ens trobareu al 
primer pis de la Sala Polivalent, en Camí Reial 142 a Palau-solità i Plegamans. Cada dimarts 
de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers, xerrades, sortides i una lliga fotogràfica. Si voleu 
més informació sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de les Arts, a la nostra reunió 
setmanal ,  o envieu-nos un correu electrònic a artsifoto@gmail .com  o a 
tallerdelesarts@gmail.com. Us informarem sense cap compromís.
Les fotografies presentades aquest mes, relacionades amb el tema «Natura», han 
demostrat tant la grandiositat dels paisatges, com la bellesa dels detalls de la fauna i la 
flora, centrant l’atenció sobre tot en la captació dels aspectes estètics.

1r Classificat | El despertar del Delta | Joan M. Guimerà

2n Classificat | Espiadimonis | Joan Suñé 3r Classificat | Morito | Pedro Mohedano

Per a l’Associació Pessebrista, com per a gairebé totes les altres entitats del nostre país, 
aquesta temporada no serà la millor. Amb tot i això, la junta de l’entitat, mitjançant reunions 
amb teleconferències, trucades de telèfon i altres formes de comunicació a distància, està 
treballant per intentar que la temporada no sigui nefasta.

Un cop ja perdudes la major part de les activitats de març, d’abril i, molt probablement, de 
maig, estem plantejant com podria ser la resta de la temporada fins a finals d’any en què 
volem inaugurar la 38a Exposició de pessebres, el dia 13 de desembre.

De moment, ja tenim canvis en les activitats que organitza la Federació Catalana de 
Pessebristes a les que sempre hi participem molt activament. La jornada de l’Associacionisme 
cultural que s’havia de fer a Tavèrnoles el 6 de juny, queda posposada per l’any 2021, i la 

Trobada de Pessebristes de 
Terrassa del 4 d’octubre, també 
passarà a l’any 2021 degut a la 
impossibilitat de organitzar-les en 
les actuals circumstàncies.

Pel que fa a les nostres activitats, 
queden molt condicionades a quan 
i de quina manera podrem tenir 
accés a la nostre seu de Can Malla, 
que esperem que ja sigui quan la 
nostra comarca pugui entrar a la 
situació definida com «Fase 1». 

Els cursets i els tallers previstos 
per al maig, juny i juliol es podrien 
posposar per al darrer d’aquests 
mesos o deixar-los per més 
endavant; l’habitual jornada de 
treball i germanor d’inici d’estiu es 
manté, en principi, convocada pel al 
4 o l’11 de juliol, evidentment, també 
tot condicionat a l’evolució dels 
esdeveniments. En el que sí que 
estem treballant és en treure al 
mes de juny el núm. 33 de la nostre 
publicació semestral «El Grèvol», 
ja que per preparar-lo no ens és 
imprescindible anar a Can Malla.

Pel que fa a les activitats de 
després de l’estiu, de moment, 
es manté el curset de l’escola 
de pessebrisme que hauria de 
començar el dia 18 de setembre 
fins al 28 de novembre, en el que 
ja hi teníem mes d’una dotzena 
de preinscripcions. A més, un 
dissabte o diumenge dels mesos 
de setembre o octubre es podria 
fer la sortida cultural a Reus i 
Montblanc, que s’havia de fer 
al mes d’abril. Però, de totes 
maneres. el que sí que es vol és 
concentrar tots el esforços de 
forma prioritària en preparar 
els diorames i d’altres formes 
pessebrístiques per a la propera 
exposició, la 38a que aniria des del 
13 de desembre fins al 17 de gener. 
Per tot això estem preparant-nos 
perquè quan es pugui, tinguem 
la feina i l’organització el més 
avançades possible per poder 
oferir, com cada any, als nostres 
convilatans i a tot el país, el màxim 
de les nostres activitats habituals.

Cuideu-vos molt!!!

Activitats de l'Associació Pessebrista
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T. 678 897 493   dtdneumaticos@hotmail.com

Aquest passat dissabte 2 de maig, la Comissió Delegada de 
la Reial Federació Espanyola de Patinatge [RFEP]  ha aprovat 
les diferents propostes realitzades per la Junta Directiva i 
que afecten el desenllaç de les competicions d’hoquei patins 
i hoquei sobre patins en línia de la temporada 2019/20 de la 
Reial Federació Espanyola de Patinatge, donant per finalitzades 
les competicions amb el resultat classificatori existent en el 
moment que es va acordar l’Estat d’Alarma, quedant així:

OK Lliga Masculina: Primer classificat: FC Barcelona. No hi ha 
descensos.

OK Lliga Femenina: Es dóna per finalitzada la competició amb el 
resultat classificatori existent a la fi de la primera volta. Primer 
classificat: CP Manlleu, amb 49 punts, seguit en segona posició 
pel Cerdanyola, amb 47 punts i, en tercer lloc, el Generali HC 
Palau, amb 46. Tampoc no hi ha descensos.

OK Lliga Plata: Primer classificat del Grup Nord: CH Mataró. 
Primer classificat del Grup Sud: CE Vendrell. No hi ha descensos. 
Els primers classificats de l’OK Lliga Plata pugen a l’OK Lliga.

La Copa de SM El Rei i la Copa de SM la Reina de la temporada 
2019/2020, es preveu inicialment que es disputin els dies 17, 18, 
19 i 20 de setembre de 2020, a A Corunya.

La Copa d’Europa per a la propera temporada la disputaran 
els quatre primers: Manlleu, Cerdanyola, Generali HC Palau 
i Telecable-Gijón. El sènior masculí de l’HC Palau es salva del 
descens per la decisió de la RFEP.

D’altra banda, la World Skate Europe-Rink Hockey [WSE-RH], 
a través d’un comunicat emès el passat 30 d’octubre pel seu 
president, Fernando Claro, va donar per cancel·lades totes les 
competicions europees; per tant, no hi ha campions, per tant, 
la classificació queda deserta. Recordem que les semifinals 
de la Lliga Europea femenina d’Hoquei previstes per al 4 i 5 
d’abril, entre el Manlleu-Generali HC Palau, i el Benfica-Telecable 
Gijón van quedar suspeses el passat 5 de març, tal com ja vam 
comunicar a la revista de març.

La RFEF ha aprovat resoldre les competicions no professionals 
d’àmbit estatal sense descensos. Així mateix, l’òrgan també ha 
donat llum verd a disputar la fase final o play-off, en format 
exprés i sense públic, a excepció de les categories juvenils, on es 
dona per conclosa la temporada i s’apliquen els ascensos. Pel 
que fa al futbol 11 territorial, el primer equip del FC Palau Sènior 
és a la 11a posició de l’11è grup de Quarta Catalana; i el segon 
equip és a l’última posició del 6è grup de la mateixa competició. 

Respecte del futbol sala, la federació també ha donat per 
finalitzades totes les competicions. Per tant, el FS Palau 
Sènior Femení queda en 3a posició del primer grup de Primera 
Catalana; mentre que el Sènior Masculí guanya amb la 1a posició 
del primer grup de Segona Catalana. 

Al bàsquet, la Federació Catalana de Basquetbol també ha donat 
per finalitzades totes les competicions, deixant a l’Ontour ACB 
Palau Sots 21 Masc. Nivell A-2  a la Fase Prèvia 3, en 9a posició.

La RFEP dona per finalitzades totes les competicions d'hoquei patins

 El Generali HC Palau Femení, temporada 2019-2020. [Foto: HC Palau].
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Obert de dimecres a diumenge migdia, 
divendres i dissabte nits.
Dilluns i dimarts tancat.

Facilitat d’aparcament per 
a cotxes i ciclistes

Zona reservada per a les 
seves bicicletes

RESTAURANT Cuina tradicional amb 
productes de qualitat

Es traspassa per jubilació

(amb o sense vivenda)

Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS · Reserves:  93 863 94 70 | 625 474 896 · marianocanfalguera@hotmail.com

d i n a r s  d ’ e m p r e s a

Segueix-nos a     :RestaurantCanFalguera

decisió, Colomer la va negar, argumentant que ni l’havien 
rebuda, però que ni tan sols, l’havien demanat des del club.

A més, va afegir que tenen esperances de poder jugar 
la Copa de la Reina a finals de setembre, encara que els 
preocupa el fet de no poder fer entrenaments normals. 
També has de pensar en preparar la propera temporada 
que començarà a l’octubre i, és clar, sense vacances.

La decisió de la RFEP genera controvèrsia a l'entorn de l'HC Palau

La decisió presa per la Real Federació Espanyola de 
Patinatge, el passat 2 de maig, de donar les competicions 
esportives per finalitzades i declarant els campions, ha 
generat una petita controvèrsia dins de l’entorn de l’HC 
Palau, segons declaracions del propi president del club, 
Joan Colomer, a Ràdio Palau, el passat dilluns 4 de maig.

Cal recordar que l’entitat havia fet un comunicat sobre la 
posició del club davant les propostes de la RFEP per a la 
competició de l’OK Lliga Femenina a mitjans d’abril en el 
que remarcava, en el penúltim punt, que «el més just seria 
una classificació provisional de la 1a volta finalitzada sense 
guanyadors i sense descensos».

Després de set setmanes sense activitats esportives, el 
passat dilluns 4 de maig, Ràdio Palau va reprendre part de 
la seva programació habitual, com ara el «Palau d’Esports», 
amb en Jordi Martín al capdavant. 

Martín, al programa, va entrevistar telefònicament en Joan 
Colomer per a fer unes valoracions de la decisió de la RFEP.

Colomer va expressar que la situació era complicada i, 
pràcticament, no viable per a finalitzar la lliga correctament. 
Va compartir que el club, i ell, personalment, estaven 
d’acord amb tot el plantejament i raons de la RFEP, excepte 
en el punt d’escollir un guanyador.

Segons el president, «no és rellevant que hi hagi guanyador 
si la competició d’ha donat per finalitzada». En teoria, si 
s’hagués complert el calendari previst, el guanyador hauria 
d’haver sortit del play-off, i en aquestes circumstàncies 
actuals, «prendre aquesta decisió, li treu una mica de 
gràcia a la decisió...», «perjudicant així, una mica el tarannà 
del fair play de la competició». La veritat és que, sense 
entrenaments, no era convenient continuar aquesta 
competició.

Davant la pregunta que li va fer Martín sobre si havien 
rebut per part de la RFEP alguna justificació d’aquesta 

 Comunicat de l’HC Palau envers l’OK LLiga Femenina
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espai
gastronòmic

Carrer Comerç, 1 - 08184 Palau-solità i Plegamans T. 696 981 120 - www.efimer.co

Ens trobaràs a: 

Us esperem

tan aviat com 

sortim d’aquesta 

situació 

excepcional.

Gràcies!!

Com ja sabeu, al restaurant efimer 
ens agrada treballar amb producte 
de temporada. Avui ens hem decantat 
per un plat fresc i senzill de peix per a 
aquestes nits, que ja venen de gust amb 
la caloreta. A mes, farem una versió 
diferent de guacamole amb pèsols, 
aprofitant els ùltims de la temporada i, 
si són una mica grossos, per a aquesta 
recepta ja ens serveixen.

Comencem...

Començarem posant a marinar el salmó 
ja que ha d’estar entre mitja i una hora 
submergit amb el marinat. 

En un recipient gran, posarem el salmó 
tallat en 4 daus, cobert amb la soja, 
la ceba picada petita, el suc de mitja 
llimona, que no sigui molt grossa [no 
volem que quedi massa allimonat, ja que 
el guacamole, ja ho és una mica], i una 
culleradeta de cafè de mostassa, i ho 
deixarem a la nevera mentre preparem 
la resta.

Per el guacamole, haurem d’escaldar 
el pèsols [ja que són frescos, si són 
congelats no és necessari, tan sols els 
deixarem descongelar en un escorredor].

Un cop escaldats, i refrescats amb 
aigua i gel, i ben escorreguts i eixugats 
amb paper absorbent, els posarem 
en un got de batedora amb la ceba 
tendra, l’all, el coriandre, un parell de 
cullerades soperes d’oli i un bon raig de 
suc de llimona [si trobeu llima millor]. Ho 
triturarem fins a aconseguir una crema 
amb textura de guacamole [o podem 
colar amb un colador de forats grossos 
o deixar-lo tal qual, depèn de la textura 
que vulgueu, o de la pell que tinguin els 
pèsols]. Reservarem a la nevera.

Llom de salmó marinat amb soja i guacamole 
de pèsol

Continuarem fent el cruixent de la pell 
i de la truita de blat de moro. Primer, 
netejarem la pell d’escames [demaneu 
que el desescamin a la peixateria abans 
de treure-la], l’escorrerem i l’eixugarem 
amb paper absorbent fins que quedi ben 
seca; la porcionarem igual que el salmó.

Posarem una paella al foc amb oli de 
gira-sol i fregirem la pell amb l’oli a foc 
mig, per tal de que es vagi eixugant i 
no es cremi. Una vegada ben fregida, 
l’escorrerem i l’eixugarem amb paper 
fins treure tot l’excés d’oli. 

En el mateix oli, fregirem la truita de blat 
de moro tallada a tiretes molt primes 
[quedaran com «nachos» en forma de 
fils].

Ara, ja podem escórrer el salmó, amb 
una paella que no s’enganxi, amb el 
foc ben roent, segellarem els daus de 
salmó per les 6 cares [interessa que 
quedi cru del centre] i, tot just al moment 
de tancar el foc, hi afegirem dues 
cullerades soperes del macerat de soja i 
retirarem el salmó. En un plat una mica 
fons, posarem el guacamole i a sobre 
col·locarem el salmó amb una mica de 
gràcia; el banyarem amb una mica del 
suc de la paella i decorarem amb la pell 
cruixent i unes tiretes de «nachos».

Bon profit.

Des del restaurant efimer, volem enviar 
un missatge d’ànims per a tothom i 
el nostre condol a totes les famílies 
afectades per la Covid-19. A més, dir-vos 
que quan això s’acabi, tornarem amb 
força. Ànims!!

Ingredients per a 2 persones
• Un llom de salmó d’uns 400 grs 

sense la pell [la reservarem]
• Soja
• ¼ de ceba morada
• mitja llimona
• mostassa en gra

Per al guacamole de pèsol:
• 400 grs de pèsols [millor frescos]
• 1 ceba tendra petita
• 1 all petit
• 2 branques de coriandre fresc

[només les fulles]
• oli d’oliva
• suc de llimona
• sal
• pebre
• 1 truita de blat de moro tipus

«taco mexicà»
• Uns brots de menta de fulles petites 

[per acabar el plat]

Carles Conejos
Cuiner
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d’interès

J. Beatobe [centre] - C/ Anselm Clavé, 1 - T. 94 864 80 47

M. Pelegrí [Can Cortès] - C/ Camí Reial, 54 - T. 93 864 00 46

L. Lacorzana [Sagrera] - C/ Sagrera, 4 - T. 93 864 98 30

N. Muntada [Pavelló] - C/ Secretari Gil, 21 - T. 93 864 96 80

D. Lagarda [Av. Catalunya] - Av. Catalunya, 138 - T. 93 864 48 96

Farmàcies de guàrdia

Ambulàncies 
[TSC]
Ajuntament
Jutjat de Pau
Mossos d’esquadra 
[Santa Perpètua]
Mossos Trànsit 
Protecció civil
Aigües Cassa
Autobusos Sagalès
Biblioteca municipal
Bombers Generalitat
CAP Palau
[Consulta mèdica]
CAP Santa Perpetua
[urgències mèdiques]
Camp de futbol 
Cementiri municipal
Cementiri Parroquia
Creu Roja [Caldes]
Deixalleria Municipal

Escoles
Escola bressol El Sol
Escola bressol Patufet
Escola Marinada
Escola Mpal. Adults
Escola Mpal. Música
CEIP Can Cladellas
CEIP Can Periquet
CEIP Palau 
CEIP Folch i Torres
IES Can Periquet
IES Marinada
IES R. Casas i Carbó

Farmàcies
J. Beatobe [centre]
M. Pelegrí [Can Cortès]
L. Lacorzana [Sagrera]
N. Muntada [Pavelló]
D. Lagarda [Av. Catalunya]

Taxi Caparròs
Radio Taxi
[Palau-Mollet]

061
93 864 80 56
93 864 56 63

93 581 77 00
088 
93 864 96 96
93 715 57 00
93 593 13 00
93 864 41 77
085
93 864 98 98
93 728 44 44

93 560 06 11
93 864 90 07
93 864 80 56
93 864 82 00
93 865 35 35
93 864 37 89

93 864 96 74
93 864 58 53
93 864 88 53
93 864 04 90
93 864 98 32
93 864 47 10
93 864 35 29
93 864 51 59
93 864 88 85
93 864 35 29
93 864 98 92
93 864 95 95

94 864 80 47
93 864 00 46
93 864 98 30 
93 864 96 80
93 864 48 96 
617 378 035
93 864 90 35 
93 593 74 01

dl dm dc dj dv ds dg

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

dl dm dc dj dv ds dg

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

maig juny

El Sudoku del mes

2 4 9 6
8 6 4 1 5

3 1
6 1 4 8
7 3 8 4 5

1 6 9
3 2 6

9 5
2 8 1

5
8 7 1 9 5 2
6 9 8 7
4 8 6 5

5
7 5

8 6 3 2 4
3 9 6 4

4 2 6

#226A [fàcil] #226B [difícil] solucions

1 8 7 2 4 9 6 5 3
6 3 9 7 5 8 4 1 2
2 5 4 3 1 6 7 9 8
9 6 1 4 8 5 2 3 7
8 4 3 9 2 7 5 6 1
5 7 2 1 6 3 8 4 9
7 1 5 6 9 2 3 8 4
3 9 8 5 7 4 1 2 6
4 2 6 8 3 1 9 7 5

8 4 3 7 5 2 6 1 9
9 1 7 3 6 8 2 5 4
5 2 6 4 9 1 8 3 7
1 3 4 6 2 9 7 8 5
2 5 9 8 4 7 3 6 1
6 7 8 5 1 3 9 4 2
7 9 5 1 3 6 4 2 8
3 8 1 2 7 4 5 9 6
4 6 2 9 8 5 1 7 3

#225A

#225B



www.alzinapalau.cat

#quedatacasa

Truca i anuncia’t! 

GAUDEIX DELS PREUS ESPECIALS PER A AUTÒNOMS

+34 607 753 459
info@alzinapalau.cat

      @alzinapalau

ETS AUTÒNOM

O PROFESSIONAL

SENSE LOCAL

D’ATENCIÓ AL PÚBLIC?



Complex residencial on podràs gaudir de la pau i 
tranquilitat com a casa.

Àmplies instal·lacions amb tots els serveis asistencials 
i domèstics i amb una àmplia i moderna terrassa.

Palacent Centre Assistencial
Centre sanitari mèdic que possa a disposició 
dels seus usuaris els serveis de:

• Oftalmologia

• Cardiologia

• Obstetrícia

• Odontologia

• Cirurgia

• Psicologia

• Traumatologia

• Rehabilitació

Av. Catalunya, 264-266 - 08184 Palau-solità i Plegamans (Barcelona)
T. 931 479 000 - F. 931 479 002

info@residencialpalau.com - www.residencialpalau.com
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