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L'alcalde, Oriol Lozano, explica en una roda de premsa telemàtica la 

El passat 9 d’abril, l’alcalde de Palau-solità i Plegamans, Oriol 
Lozano, va explicar en una roda de premsa virtual i/o telemàtica 
la situació actual a la vila i les mesures que s’han emprès per 
fer front a la crisi sanitària arran de la Covid-19. Els mitjans 
de comunicació vam poder connectar telemàticament amb 
l’alcalde per fer les seves preguntes.

Lozano va parlar sobre les mesures d’urgència, amb un 
increment del pressupost de serveis socials en 300.000 euros 
per a les famílies més vulnerables; el conjunt de voluntàries i 
voluntaris de la vila que s’han ofert a treballar amb l’Ajuntament, 
com Dones per les Dones o Colze a Colze, entre d’altres. 

A més, s’està treballant en mesures econòmiques i fiscals per 
contrarestar en el possible els efectes de la crisi.

L’alcalde va començar la roda de premsa agraint als mitjans 
de comunicació la seva col·laboració. Va afegir un agraïment 
especial als serveis essencials, a les farmàcies, als serveis 
de neteja, als serveis de recollida de residus i als serveis de 
seguretat. També va tenir unes paraules de condol per a les 
famílies afectades per la malaltia, fent una crida a fer cas del 
confinament marcat per les autoritats.

Lozano va puntualitzar que, amb dades del Servei Català de 
la Salut [SCS], fins al 25 de març, se n’havien fet 91 proves 
de contagi, de les quals, 50 van ser negatives, 39 positives i 2 
possibles positives. 

La comunicació amb el SCS, en un començament, el contacte 
era diari; tanmateix, avui dia no hi ha informació directa, només 
els comunicats amb les dades oficials públiques.

Serveis socials

• Tal com es va aprovar com a proposta d’urgència a l’última 
sessió plenària, s’ha incrementat en 300.000 euros el 
pressupost per ajuts a les famílies més vulnerables amb 
necessitats bàsiques, subministraments, lloguers, etc. 
Segons va dir Lozano, fins al dia 9 d’abril, 43 famílies han 
necessitat ajut econòmic. la comunicació i/o actuació és 
constant.

• Pel que fa a la persona «sense sostre» que hi és normalment 
a la vila, actualment és a una residència a La Llagosta.

• S’està treballant en dos convenis nous, amb Càritas 
Interparroquial i amb la Creu Roja, per a l’entrega d’aliments 
per un total de 16.000 euros.

• Fins a la data, s’han repartit 124 targetes moneder

• S’han repartit 3.000 mascaretes entre farmàcies, CAP  i 
residències. Amb la previsió de repartir-ne, porta a porta, 
mascaretes per als palauencs i palauenques de més de 65 
anys.

• Treballen diàriament amb voluntaris i voluntàries, com 
Dones per les Dones o Colze a Colze, entre d’altres, per a 
donar assistència psicològica,  trucant a la gent gran.

• Posaran tot el que puguin a disposició de les persones més 
vulnerables.

• Han creat una campanya de salut i esport des de casa i el 
serveis d’atenció telefònica especial, OAC-3600, de 8 a 20 h.

Seguretat

• L’alcalde Lozano va destacar la feina que es fa des de 
Protecció Civil, amb el nou conveni del 26 de març

• Han activat un servei de desinfecció per als locals bàsics 
oberts, com ara els forns, els supermercats i les entitats 
bancàries, seguit els protocols de Salut. Tenen previstes 
futures desinfeccions d’edificis oficials. A més, s’ha de posar 
especial atenció a les escoles, deixant córrer l’aigua de les 
aixetes per tal d’evitar futures infeccions de salmonel·la.

• S’han reforçat els controls policials per tal de respectar 
l’ordre de confinament, comptabilitzant un total de 85 actes 
de denúncia, 14 dels quals, en un sol dia, on els denunciats 
arriben a al·legar excuses força inversemblants.

• Respecte al possible increment d’actes de violència de gènere 
degut al confinament, de moment, ha estat mínim.

Serveis de neteja i empresa

• Com a primera mesura, mantenir tots els contractes del 
Capítol 2: sempre pensant en les persones.

• Estan treballant en el nou calendari fiscal per a postposar 
el pagament de les taxes, com ara les escoles bressol, les 
terrasses dels bars i de les cafeteries, els esports, etc.

• L’Ajuntament, a través de Palau Avança, fa un seguiment 
exhaustiu de totes les empreses del municipi.

• Tenen previsió de de començar a signar microcrèdits amb 
els comerços locals per un valor de 5.000 euros a partir del 
dilluns 13.

• Donaran suport als possibles serveis a domicili per als 
comerços que ho puguin fer.

• Respecte al mercat setmanal, de moment, el control d’accés 
ha funcionat correctament.

 O. Lozano, alcalde; S. Riera, de Ràdio Palau; P. Puig, de L’Informatiu; i  
    J. M. Pasadas, de L’Alzina, a la primera roda de premsa telemàtica.
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Els teus assessors des de 1987 a Palau,

en temes fiscals, laborals,

comptables i jurídics
  

PER A PARTICULARS, AUTÒNOMS I PIMES

situació actual de la vila i les mesures per fer front a la COVID-19

La residència

Sobre el tema de la residència «Residencial Palau», l’alcalde va 
explicar que des del començament estaven fent el seguiment 
als 150 residents que aproximadament que hi han al centre.  A 
més, com que pel confinament, només hi pot accedir personal 
sanitari, i sent una residència privada, Lozano va afegir que es 
va posar en contacte amb el CAP i amb la Generalitat perquè 
és a ells a qui correspon el control i seguiment. Segons va 
comunicar el CAP a l’Ajuntament, el dia 25 de març es van 
detectar 17 residents amb símptomes que, de seguida van aïllar. 
Posteriorment, el 4 d’abril es van fer 5 tests més, dels quals, 3 
van ser positius. 

Des del moment que el consistori va tenir notícies del primer 
infectat a la residència, va gestionar els tràmits per a la 
desinfecció total del centre. El dia 8 d’abril, la Generalitat va 
realitzar aquesta desinfecció total.

Algunes preguntes i/o aclariments

Un cop finalitzada la roda de premsa, els mitjans vam formular 
algunes preguntes...

• Respecte al nombre de morts a la residència, Lozano 
va compartir que, segons les seves dades, entre 15 i 20 
defuncions. 

• Pel que fa al conveni amb Càritas, l’aportació és d’una banda 
per al local, i l’altra, per a la compra d’aliments.

• Respecte de la informació de les funeràries, Lozano va afirmar 
que, per llei, estan obligades a passar tota la informació a 
l’Ajuntament.

• Sobre la col·laboració amb els altres grups parlamentaris, 
s’està en bona sintonia telemàtica...

• El tema de la davallada d’afluència al mercat setmanal, el 
segon dissabte del confinament, l’alcalde creu que és degut 
a una millora de l’administració del menjar a les llars

• Amb el tema dels ajuts en material escolar i les preinscripcions, 
s’estan fent algunes previsions del material i, de moment, 
del tema de les preinscripcions, no hi ha informació.

Per acabar, Oriol Lozano troba que hi ha molta desinformació 
per part del govern i que «el fet de centralitzar tota la gestió és 
un error perquè dificulta la feina i el desenvolupament de totes 
les gestions i tràmits».
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AGENTE DE PROXIMIDAD

LLIÇÀ  
Finca rústica 5.500m2 con pozo, 
vallada y caseta. 49.000 €

CAN ROVIRA  
900m2 parcela preciosa con bonitas 
vistas. 95.000 €

CAN MALLOT (FRENTE COLEGIOS)  
150m2 de parcela, se puede construir varias cosas. 
Se puede hacer 2 pisos de 100m2 más terrazas y un 
duplex más parquins y trasteros. Tbien se puede 
hacer. Planta baja más dos duplex encima con 
parquins y trasteros. O local comercial más piso más 
duplex con parquins y trasteros. 150.000 €

ZONA CAPRABO  
Terreno para construir 12 pisos en 
Palau zona Caprabo. 465.000 €

PALAU  
400m2 de parcela en Palau, urbanización 
vayada y con todos los servicios. 
125.000 €

LA PINEDA  
Oportunidad. 2 parcelas valladas 400m2 
en La Pineda. Las 2 por 159.000 €

CAN FALGUERA  
Parcela de 390m2 en Can Falguera. 
97.000 €

CASA PALAU  
Casa 150m2, 3 hab, 3 baños, terraza. 
Entrega 12 meses. Acabados a escoger. 
298.000 €

CAN RIERA  
Obra nueva (1 año) 85m2 toda en planta con techos 
de vigas de madera 2 hab. dobles, 1 baño, cocina
office en parcela de 450m2. 285.000 €

CAN ROVIRA  
Casa160m2 construidos y 600m2 de 
parcela. 269.000 €

CAN FALGUERA -EN EXCLUSIVA-  
Casa 147m2 en parcela de 400m2, 5 hab en 2 
plantas, 2 baños, salón 30m2 con chimenea 
motor aire, jardín, barbacoa, calef. gasoil y 
piscina. 249.900 €

CAN MAIOL  
Adosada 180m2, 5 hab, 3 baños, cocina 
18m2, garaje 2 plz + trastero, calef, aire ac. 
OPORTUNIDAD. 259.900 €

PALAU CENTRO  
280m2, 5 hab, 2 baños, comedor chimenea, 
4 terrazas, barbacoa. Para entrar a vivir. 
340.000 €

CAN FALGUERA  
200m2 en parcela de 500m2, 5 hab, 2 baños, 
comedor 35m2. Piscina, barbacoa y árboles 
frut. 310.000 €

LA SAGRERA  
Casa 200m2 + jardín 450m2, 4 dorm. dobles, todos 
con salida a terraza, cocina 20m2, comedor 40m2, 
2 baños completos, piscina, garage 3 plz.
284.000 €

CAN FALGUERA  
240m2 con parcela de 900m2.  349.000 €

PALAU CENTRO  
85m2 + guardilla, 2 hab, cocina, comedor, 1 baño. 
Para reformar.  250.000 €

CAN FALGUERA  
Casa con piscina 5 dormitorios y 
parcela de 550m2. 285.000 €

CAN FALGUERA  
450m2 + parcela 900m2, 8 hab, 
4 baños, garaje 3 coches. 379.900 €

PALAU - ZONA PORXADA  
Precioso piso 97m2 obra nueva, 3 hab, 
2 baños, terraza y ascensor.
242.000 €

PALAU CENTRO  
Precioso dúplex 160m2 reformado, 
5 hab, 2 baños, ascensor, en el centro 
de Palau. 260.000 €

A 5 MIN.DE PALAU (urb.)  
Casa 120m2, 4 hab, 2 baños, piscina, 
en urbanización cerca de Condis y de 
todos los servicios. 249.000 €

CENTRO  
Piso de 85m2 bien ubicado. 
139.000 €

PALAU  
Precioso piso grande 165m2, 3 hab, 
1 baño, calefacción. Totalmente 
reformado con vistas. 183.900 €

CENTRO 
Piso de 78m2 en el centro con ascensor 
buenas vistas y completamente reformado. 
153.000 €

CENTRO  
Piso 80m2, terraza de 10m2 reformado 
excepto cocina que es amplia. Bonitas 
vistas. 163.000 €

CENTRO (CARRERADA)  
2 plazas de parking a la venta en el centro de Palau 
cada una por 6.900. puerta automática de entrada y 
posibilidad de comprar juntas o por separado. 
6.900 €/Unidad

LLIÇÀ (urbanización)  
Casa para 2 familias independientes. 
220.000 €
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Aquesta setmana l’Associació Catalana de la Premsa Comarcal 
[ACPC] ha realitzat una enquesta entre els seus associats 
per conèixer l’abast de la crisi que estan patint les capçaleres 
associades durant l’aturada econòmica creada per l’Estat 
d’Alarma a causa de la pandèmia de coronavirus COVID-19.

Respecte a l’edició, la majoria d’associats han pogut seguir 
editant les seves publicacions, però alguns han hagut d’aturar 
el procés de soca-rel per minimitzar les despeses abans que 
aquestes fessin inviable la seva subsistència. Tot i així, la majoria 
fan notar que el fet d’haver pogut continuar és una mesura 
valida per a un període de temps curt; però que si l’aturada 
econòmica continua, la situació pot ser fatal.

Un dels principals problemes que s’han trobat els editors 
associats a Premsa Comarcal ha estat en la distribució de 
les capçaleres, ja que molts dels que han aconseguit seguir 
endavant i no aturar l’edició després s’han topat amb el parany 
de no poder distribuir les seves publicacions. D’una banda, per la 
manca de suport per part de Correus, ja que la premsa comarcal 
té un alt volum de subscripcions, depèn d’aquests ingressos, i 
podrien tenir baixes per aquest motiu; però també perquè molts 
dels punts de venda habituals, ja siguin llibreries, quioscs o 
comerços com fleques on es poden trobar les publicacions, han 
tancat. Alguns mitjans ens han explicat que han pres la decisió 
voluntària de no distribuir pel risc sanitari que comporta entrar 
a escales i obrir bústies. I d’altres, que tot i fer el repartiment 
des de la mateixa editora, la limitació de moviments durant el 
confinament no els ha permès dur-lo a terme. Evidentment, 
donada la disparitat de capçaleres i el seu abast, les que són 
de distribució estrictament local han pogut distribuir-se millor 
que aquelles que han hagut de cobrir tota una comarca. També 
han estat bastants les capçaleres que davant la impossibilitat 
de repartir han ofert la revista de forma gratuïta i en obert al 
seu espai web, o algunes que han fet arribar per e-mail als 
subscriptors un arxiu en PDF amb la publicació.

Pel que fa a la publicitat aquest és el gran problema que 
posa en risc la viabilitat de moltes de les capçaleres. Un gran 
percentatge d’editores ha notat la gran davallada o practica 
desaparició d’aquesta, i ara mateix només els queda la 
institucional o d’altres administracions locals. Algunes poques 
publicacions han aconseguit salvar el tràngol del passat mes de 
març perquè ja la tenien contractada o perquè han abaixat els 
preus dels anuncis als anunciants que seguien operatius, però 
indiquen serioses dubtes de poder aguantar un temps més si els 
anunciants/comerciants habituals no reprenen la seva activitat. 
Alguns ens expliquen que ja han patit el retornament de rebuts o 
la cancel·lació de campanyes d’última hora simplement perquè 
aquests anunciants no poden obrir portes. Però sobretot, molts 
fan notar el fort cop que ha suposat la perduda de la publicitat 
que els arriba dels ajuntaments locals on ja s’han cancel·lat i es 
cancel·laran molts dels esdeveniments que hi havia previstos 
com festes majors; unes campanyes que suposen un important 
percentatge de diners en el volum de negoci de l’any. 

Pel que fa a la publicitat dels digitals i les seves especificitats 
la majoria fan notar que la publicitat que tenien contractada 

la podem continuar oferint, però que la situació actual no els 
permet contractar nous anuncis. Per tant, si l’Estat d’Alarma 
es manté amb la conseqüent aturada econòmica, no es veu 
garantida la viabilitat a mig termini.

Respecte als ERTO, les empreses editores que han hagut de 
presentar-lo —alguns dels setmanaris amb més plantilla—, fan 
notar que es deu a la caiguda dels ingressos publicitaris i per fer 
un ajust de la plantilla a les necessitats reals de moment. Però 
sobretot davant la incertesa i neguit de, no només poder fer 
front als costos laborals del mes de març, sinó que del pròxim 
trimestre.

Sobre el tele-treball, aquest ha pres importància en moltes de 
les capçaleres; en algunes ens expliquen que s’ha derivat una 
bona part de la plantilla, o bé tota [els més petits], a teletreballar, 
ja sigui per mesures de seguretat, com per començar a retallar 
despeses en els lloguers dels locals de feina.

Cal assenyalar que entre les publicacions mensuals, trimestrals 
o semestrals, pel fet que el model de negoci es basa en criteris 
que van més enllà del període d’Estat d’Alarma, tots fan notar 
una caiguda de publicitat, però encara no tots es troben amb 
el problema ni de la distribució ni de no poder editar [alguns 
han aturat les tasques esperant reprendre-les més endavant] 
però sí que tots assenyalen la incertesa del futur i que la seva 
viabilitat depèn de com es desenvolupi la situació als pròxims 
mesos.

On sí que tothom coincideix és en el fet de notar l’augment 
de trànsit als seus webs o xarxes socials, una altra cosa ben 
diferent ha estat poder monetitzar aquest trànsit, ja que la 
venda de publicitat ha sofert una davallada considerable o s’ha 
aturat del tot.

En relació als continguts dels webs i xarxes, molts editors 
ens expliquen que estan duent a terme més una tasca social 
que no pas informativa; així, d’una banda publiquen notícies 
relacionades amb la crisi sanitària, però també recursos que 
creuen que poden ser útils als seus lectors en l’àmbit local com 
ajudes econòmiques o mesures de seguretat preses per les 
autoritats en les seves comarques.

En definitiva, el que sí que es percep com a norma general és 
el neguit per la sostenibilitat de les empreses editores a curt 
i mitjà termini; i es demana la intervenció de l’Administració, 
ja sigui per rebre ajudes a fons perdut o suport per demanar 
préstecs ICO. Respecte a la força del col·lectiu molts fan notar 
que cal treballar plegats com a col·lectiu per tenir força a l’hora 
de presentar les reclamacions; així com per donar idees per 
fidelitzar, d’una banda, als lectors que s’han quedat sense rebre 
la publicació; i de l’altra, als anunciants locals perquè entenguin 
de la importància de l’abast de la premsa comarcal.

Josep Pérez
Comunicació ACPC

La caiguda de la publicitat i els problemes de distribució, principals 
problemes de la premsa durant el primer mes de confinament
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LLANDES I
PNEUMÀTICS

TOT TIPUS
NOUS I D’OCASIÓ

La Forja, 6 - Pol. Ind. Riera de Caldes • Palau-solità i Plegamans  08184 BCN
T. 678 897 493   dtdneumaticos@hotmail.com

Davant l’estat d’alarma per la covid-19, el Ple Municipal del 
mes de març es va celebrar el passat dilluns 30 de març —i 
no el dijous 26, que és quan tocava— i, per primera vegada, 
es va fer telemàticament. Només l’Alcalde, Oriol Lozano, i la 
Secretària de l’Ajuntament, hi van assistir de manera presencial 
a la sessió des del Saló de Plens, seguint totes les normes de 
seguretat, mentre que la resta de regidors i regidores ho van 
fer virtualment per vídeo conferència.

Una cinquantena de persones vam seguir la sessió plenària en 
directe pel canal de YouTube oficial de l’Ajuntament.

Amb un ordre del dia simplificat degut a la situació actual, la 
sessió va començar amb unes paraules de l’alcalde Lozano per 
mostrar el condol a les famílies afectades per la covid-19, i va 
agrair a tots els treballadors i tècnics de l’ajuntament la feina 
feta arran d’aquesta crisi sanitària. A més, va elogiar la tasca 
que estan realitzant els sanitaris, els serveis de neteja i residus, 
les farmàcies i els voluntaris. Lozano va afegir que, si la sessió 
s’allargava més del compte, es faria una parada tècnica per 
homenatjar tots els sanitaris com s’està fent cada dia des del 
començament d’aquesta crisi. Posteriorment, tots els regidors, 
un per un, es van sumar a aquests agraïments i reconeixements.

Punts de l’ordre del dia

• Aprovat, per unanimitat, i per videoconferència, l’acta de la 
sessió del ple del 27 de febrer

• Aprovat per majoria, la modificació de crèdit núm. 4. Aquesta 
modificació determina que:

• augment de la partida de reparació i manteniment de les 
vies públiques, i disminució de la partida d’arranjament i 
millora de les vies, en 200.000 euros

• augment de la partida de premsa i revistes, i disminució de 
la partida de l’equipament de la biblioteca, en 1.100 euros

• augment de la partida de la millora de la xarxa d’aigua 
potable, i disminució de la partida de senyalització de la via 
pública, en 75.000 euros, d’una banda

• augment de la partida de la millora de la xarxa d’aigua 
potable per un augment d’ingressos per transferències 
d’empreses privades, en 61.869,77 euros

• traspàs de la partida de la construcció de les pistes de 
petanca a la partida de la millora de les instal·lacions 
esportives de Can Falguera, per un total de 173.000 euros

• traspàs entre partides de socialització de llibres, per error 
el pressupost, per un import de 50.000 euros

Tots el grups van aprovar el punt, a excepció dels regidors 
dels PSC, que es van abstenir.

• Es va donar compte de la liquidació del pressupost 2019, de 
l’informe d’intervenció trimestral respecte del pagament de 
factures quart trimestre 2019, i de les resolucions emeses 
per l’alcaldia i acords de la junta de govern local des de 
l’última sessió plenària. 

• A més, es va donar coneixement de la resolució d’alcaldia 
de declarar l’emergència de les actuacions necessàries a 
conseqüència de les destrosses ocasionades a la vila pel 
temporal Gloria. 

• També es va donar coneixement de la resolució d’Alcaldia 
d’adhesió al «Manifest dels ens locals davant la crisi del 
coronavirus» subscrit per les associacions municipals ACM, 
FMC i AMC.

Propostes d’urgència

Aprovades, per unanimitat, l’entrada de la proposta d’urgència 
sobre les mesures econòmiques preses per combatre la crisi de 
la Covid-19 i de la proposta d’urgència presentada per destinar 
300.000 euros del superàvit del pressupost municipal de 2019 
per ajudar les famílies més vulnerables.

Dels 300.000 euros, 220.000 per ajuts d’urgència; 15.000 euros 
per serveis d’habitatge; 15.000 euros per aliments i productes 
de primera necessitat; i 10.000 euros en material i equips de 
protecció COVID-19. 

Els altres 40.000 euros restants, destinats a l’augment de 
retribucions laborals de personal temporal de serveis socials i 
la seguretat social del personal dels serveis socials.

El Ple ordinari de març, primera sessió telemàtica pel confinament

 Connexió dels regidors al Ple telemàtic de març. [Foto: Ajuntament].
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Dom Bosco,  19 - 08184 Palau-solità i Plegamans

Mientras dure el estado de alarma,
el horario será de 9 de la mañana a 7 de la tarde

NO CERRAMOS AL MEDIODÍA

Pueden hacer pedidos por teléfono:

93 864 95 88 - 652 40 55 62

Se los tendremos preparados para pasar a recoger

REPARTO A DOMICILIO PARA TODO AQUEL QUE LO NECESITE

Tal com es va donar coneixement al ple ordinari telemàtic 
de març, l’Ajuntament de Palau es va adherir al Manifest 
#Aturemelcovid19 que han promogut conjuntament l’Associació 
Catalana de Municipis [ACM], la Federació de Municipis de 
Catalunya [FMC] i l’Associació de Micropobles de Catalunya 
[AMC] davant la situació excepcional que està vivint Catalunya 
i bona part del món. La voluntat del manifest és transmetre 
un missatge d’unitat i reivindicació del món local davant de 
la pandèmia global, demanar un confinament efectiu, alhora 
que posa l’accent en les eines, recursos i decisions necessàries 

per salvar la salut de les persones, especialment les més 
vulnerables, les empreses i els pobles i ciutats de Catalunya.

El manifest, a banda de reclamar infraestructures sanitàries 
i ajuts als treballadors i famílies més necessitades, també 
demana un confinament més estricte, amb l’excepció només 
d’aquelles persones que treballen en serveis establerts com 
a essencials, tot amb l’objectiu i prioritat de tallar de manera 
efectiva la cadena de transmissió. 

Amb la voluntat d’alçar la veu del municipalisme català davant 
de la pandèmia global, i treballar de forma unitària per superar 
la crisi sanitària i econòmica, el document posa èmfasi en la 
necessitat de facilitar les condicions als ens locals per a què 
puguin fer front a aquest moment d’emergència i treballar 
per superar la situació des de la proximitat i el coneixement 
local. D’aquesta manera, entre d’altres mesures, es demana 
que els ajuntaments puguin disposar del superàvit generat 
el 2019 per al que necessitin, que es flexibilitzi la regla de la 
despesa, que s’elimini la Llei de Racionalització i Sostenibilitat 
de l’Administració Local [LRSAL] que limita l’autonomia local 
i que es garanteixin aportacions de les administracions 
supramunicipals i europees cap al món local per donar resposta 
a les necessitats actuals i futures.

L'Ajuntament s'adhereix al manifest #ATUREMELCOVID19 i reclama 
un confinament més estricte per lluitar contra el SARS-CoV-2

 La sala de Plens del Consistori de Palau-solità i Plegamans.
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administracions. En aquests moments, més que mai, cal 
una millor coordinació, des de la complicitat i lleialtat 
institucionals. És en aquest sentit que necessitem disposar 
d’instruments efectius per a donar resposta a la globalitat 
de les situacions que està generant aquesta crisi.  

Per aquest motiu, i en benefici dels veïns i veïnes dels 
pobles i ciutats de Catalunya, des del món local reclamem 
poder mobilitzar el superàvit disponible del 2019 sense 
limitacions, així com flexibilitzar les directrius de la regla 
de  la despesa i l’estabilitat pressupostària; anul·lar totes 
les mesures que encara queden de la LRSAL que limiten 
l’autonomia local; garantir les aportacions previstes de 
les administracions supramunicipals per a l’any 2020 i 
poder-les ampliar a les noves necessitats que generarà 
la crisi; contractar persones sense les actuals limitacions, 
especialment per a donar resposta als nous usuaris de 
serveis socials que tenim ja avui; redefinir els programes 
destinats a actuacions municipals o els nous programes de 
finançament europeu del període 2021-2027.  

És a dir, cal que la normativa que afecta als ens locals ens 
empoderi, de manera que puguem tenir al nostre abast 
les eines i la capacitat d’adaptació necessària per a les 
exigències que haurem de fer front en els propers mesos i 
anys com a conseqüència de la paràlisi de la COVID-19. 

De fet, la crisi del coronavirus és i serà el repte més gran 
que hem afrontat en molts anys. Ens posa a prova com 
a persones, però posa especialment a prova el nostre 
esperit comunitari. La ciutadania dels pobles, els municipis 
i les ciutats de Catalunya hem d’actuar conjuntament per 
a poder superar aquest repte. Estem convençuts que ens 
en sortirem i, per això, mirant l’horitzó i entenent aquesta 
crisi també com una oportunitat per a fer una societat 
més justa, pròspera i cohesionada, volem fer una crida a 
les institucions supramunicipals: aquest futur l’hem de 
construir des de la coresponsabilitat real i efectiva.  

Els governs locals no som només uns receptors i executors 
de les polítiques europees, estatals o nacionals. Volem 
ser escoltats, compartir els reptes i prendre decisions 
des del diàleg i l’acord. El ens locals podem i volem ser 
coresponsables de les decisions estructurals que s’han de 
prendre per a redreçar l’actual situació i afrontar el futur. 
La nostra proximitat amb la ciutadania, també en aquesta 
situació que estem patint i vivint actualment, ens fa tenir 
un especial coneixement i sensibilitat sobre quines són 
les necessitats, els neguits i les aspiracions de les nostres 
comunitats locals. Volem participar de la construcció 
d’aquest nou futur. 

Finalment, volem mostrar el nostre suport i el nostre 
condol més sentit a les persones i famílies que han perdut 
els seus éssers estimats; i el nostre ànim als qui s’han 
contagiat per la COVID-19 i s’estan a casa o als hospitals.  

Al mateix temps, volem agrair sincerament a totes 
les persones que treballen en serveis essencials en 
aquests moments difícils, especialment a totes i tots els 
professionals sanitaris i als equips d’emergència que, de 
manera exemplar, treballen dia i nit, incansablement, per 
revertir aquesta situació. L’esperit de tota aquesta gent és 
el que ha de conduir a mirar al futur amb esperança. Ens 
en sortirem!

Manifest dels ens locals davant la crisi del coronavirus COVID-19

Els ens locals de Catalunya, les alcaldesses i alcaldes, les 
regidores i regidors, davant la crisi generada pel contagi 
de la COVID-19, volem adreçar el present manifest a la 
ciutadania, i també a la resta d’administracions, amb el 
convenciment que hem d’unir esforços per superar l’actual 
context. 

Catalunya està vivint una situació excepcional. Dia rere 
dia comprovem les conseqüències de la pandèmia de la 
COVID-19 en les nostres vides, i l’abast estructural que 
aquesta té i tindrà en el present i futur de la nostra societat. 
Estem davant d’un moment transcendent de la nostra 
història, i hem d’estar-hi a l’alçada des de la responsabilitat 
col·lectiva i individual. Per aquest motiu, hem de començar 
insistint a la ciutadania que compleixi amb les indicacions 
que les autoritats sanitàries i, en general, les institucions 
estem dictant per a la prevenció i eradicació de la COVID-19.  

La nostra principal prioritat ha de ser tallar de manera 
efectiva la cadena de transmissió del virus. Per aconseguir-
ho, cal un confinament estricte. Cal que tothom es quedi a 
casa seva amb l’excepció d’aquelles persones que treballen 
en serveis establerts com a essencials. Només amb aquest 
confinament efectiu, amb la col·laboració i solidaritat de 
tothom, podrem frenar la propagació d’aquesta pandèmia.  

Des del món local, demanem a les administracions 
supramunicipals que les mesures que s’estan prenent a 
curt termini tinguin com a eix central i com a prioritat la 
salut de les persones, en especial de les més vulnerables 
al virus, i l’adequació de les infraestructures sanitàries 
per tal que el personal dels centres hospitalaris pugui 
desenvolupar la seva tasca amb garanties.   

És el moment d’estar més que mai al servei de la ciutadania. 
Per una banda, al costat de les persones que abans de la 
crisi de la COVID-19 ja eren vulnerables i que rebien l’ajut 
de les administracions en tots els àmbits. En aquest sentit, 
s’han de reforçar aquestes línies d’actuació i, alhora, 
habilitar mitjans de pagament no presencials dels ajuts per 
evitar l’exposició d’aquestes persones i dels professionals 
de l’àmbit social al contagi. 

Per altra banda, també hem d’estar al costat de totes 
aquelles persones que, com a conseqüència d’aquesta crisi, 
es quedaran sense feina. Per aquest motiu, calen  recursos 
i ajuts per emparar a les famílies que ho necessiten. Només 
des d’una visió sensible cap a les persones i els col·lectius 
més vulnerables podrem garantir una sortida real d’aquest 
context de crisi.  

Paral·lelament, i en l’àmbit econòmic, cal legislar per crear 
les condicions idònies per a què els autònoms, les petites 
i mitjanes empreses i, en general, el teixit productiu del  
nostre país pugui tenir un horitzó de recuperació ràpida amb 
els menors costos possibles per tornar a la normalitat quan 
abans millor. No podem permetre que algunes empreses 
i comerços no tornin a obrir. Des de les administracions 
competents, cal ser contundents per enfortir la reactivació 
econòmica del nostre teixit empresarial. 

Els ens locals som l’administració més propera a la 
ciutadania, la primera porta d’accés a les demandes i a 
les necessitats dels veïns i veïnes, i els qui administrem 
i executem la majoria de les decisions preses per altres 
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ACTE DELS DIMARTS A LA PLAÇA

Volem recordar que l’acte de suport 
als presos i preses polítiques, a les 

persones exiliades i represaliades que 
es fa cada dimarts a la Plaça de la Vila, 
a 2/4 de 8 del vespre, es continua fent 

virtualment i emès per les xarxes.
Podeu veure’l pel canal de Telegram 

ANC Palau o per qualsevol  xarxa dels 
col·lectius que li donen suport.

Taula X la Democràcia de PsiP

Dins l’esperit de col·laboració per cercar solucions consensuades 
en benefici dels ciutadans i ciutadanes i l’àmbit econòmic de la 
vila, el PSC de Palau vol proposar al govern municipal l’adopció 
d’una sèrie de mesures en l’àmbit de política fiscal per pal·liar 
els efectes del coronavirus Covid-19 sobre l’economia local i els 
col·lectius més vulnerables de la societat. 

Les mesures tenen l’objectiu de col·laborar i minimitzar l’impacte 
que suposarà aquesta emergència sanitària entre la ciutadania i 
el teixit econòmic i comercial de la vila.

• L’exempció i devolució dels imports, proporcionalment 
als dies de tancament, de la taxa de les Escoles Bressol 
municipals.

• L’exempció i devolució dels imports, proporcionalment als 
dies de tancament, de les taxes de l’Escola de Música i de 
l’Escola d’Adults.

• L’exempció i devolució dels imports, proporcionalment als 
dies de tancament, de les activitats esportives municipals.

• L’exempció de la taxa per la recollida de residus a aquelles 
activitats comercials i industrials que no han pogut obrir, 
proporcionalment als dies de tancament.

• La devolució de la taxa de terrasses dels bars i restaurants, 
proporcionalment als dies de tancament i prorrogar les 
dates de pagament.

• L’exempció i devolució dels imports, proporcionalment als 
dies de tancament, de la taxa d’instal·lació de les parades del 
mercat setmanal que no es van poder ubicar.

• Ajornament i fraccionament al màxim de tots els tributs 
municipals a qualsevol ciutadà/na o activitat econòmica.

• Promoure Plans individualitzats per flexibilitzar, més enllà 
de 2020, del termini de pagament dels tributs municipals 
sense interessos ni recàrrecs, a qualsevol ciutadà o activitat 
econòmica.

• Garantir la liquiditat dels proveïdors de l’Ajuntament i la 
continuïtat dels contractes públics.

El PSC proposa al govern municipal mesures en l’àmbit fiscal per 
pal·liar els efectes de la Covid19 sobre la ciutadania i l’economia local

 L’Avinduda Catalunya amb els comerços tancats pel confinament per la crisi sanitària.



+34 607 753 459
info@jpsdisseny.cat

Grafisme & Comunicació
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WWW.JPSDISSENY.CAT
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GAUDEIX DE LA NOSTRA TERRASSA

ESMORZARS DE FORQUILLA
Menú esmorzar brasa 5,50€

Menú diari, 
caps de setmana i festius

 Arrossos i fideuàs,
cargols a la llauna

Cuina de mercat amb
productes de 

temporada

Horari:
de dimarts a dissabte

de 5:30 a 17h
diumenge de 8 a 17h.

Dilliuns tancat 
per descans del personal

Industria, 9  Pol. Ind. La Borda • 08140 CALDES DE MONTBUI

T. 930 236 742 • Reserves 651 900 192

En relació a l’activitat comercial
• Taxa de residus comercials: El cobrament de la taxa s’ajustarà 

al període d’activitat real i efectiva per part dels comerços i 
per tant es tindrà en compte el període d’inactivitat durant el 
temps que es mantingui l’estat d’alarma.

• Taxa del mercat setmanal: El cobrament de la taxa s’ajustarà 
al període d’activitat real i efectiva per part dels paradistes i 
per tant es tindrà en compte el període d’inactivitat durant el 
temps que es mantingui l’estat d’alarma.

• Taxa d’ocupació de terrenys públics amb finalitat lucrativa: els 
titulars de llicencies d’ocupació de la via pública [terrasses]: 
El cobrament de la taxa s’ajustarà al període d’ocupació de la 
via pública real i efectiva per part dels comerços i per tant es 
tindrà en compte el període d’inactivitat durant el temps que 
es mantingui l’estat d’alarma.

• En relació a determinades taxes i/o impostos modificaran les 
dates de cobrament del calendari fiscal inicialment previst 
pel 2020 .

• Línia d’ajuts d’urgència: Inclusió dels autònoms en les bases, 
i que per tant puguin sol·licitar aquestes ajudes en cas de 
necessitat urgent.

• Microcrèdits: Línia d’ajuts per garantir la supervivència de la 
petita i mitjana empresa del municipi que han estat afectades 
per la reducció de l’activitat econòmica.

En relació als impostos i taxes de caràcter general
• Es modificaran les dates de cobrament del calendari fiscal 

inicialment previst pel 2020.

En relació a les empreses que presten serveis a l’Ajuntament
• Avançament en el pagament de factures: escurçament del 

període de pagament a autònoms i pimes per tal de dotar-los 
de liquiditat [pagament setmanal o en un període de 10 dies].

• Indemnització econòmica a empreses que presten serveis a 
l’Ajuntament i tenen contractes suspesos per força major.

En relació a les famílies
• Respecte les taxes de caràcter educatiu, cultural, social, 

esportiu o econòmic derivades de serveis que no es prestin 
durant la vigència de l’estat d’alarma, l’Ajuntament s’ajustarà 
a aquesta circumstància d’acord amb el previst legalment.

• Taxa escoles bressol: es cobrarà l’import de febrer, i pel 
que respecta el mes de març només es cobrarà la part 
corresponent dels dies que s’ha prestat el servei.

• Taxa escola de música: el mes de març només es cobrarà la 
part corresponent dels dies que s’ha prestat el servei.

• Línia d’ajuts d’urgència de serveis socials: recordar que 
existeix aquest recurs en casos de necessitat.

• Quotes de la llar: Aquestes quotes quedaran, de moment, 
intactes.

l’Ajuntament adopta mesures econòmiques per fer front a l’impacte 
de la crisi generada per la COVID-19
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DECORACIÓ VENDA
LLENYA

VENDA
SACS

LLOGUER
MAQUINÀRIA

FERRETERIA JARDINERIA OBRA CAMIÓ
GRUA

Horari: de 7.30 fins a les 19 hores
Dissabtes 7.30 a 13.30 hores

Av. Catalunya, 370 • 08184 Palau-solità i Plegamans • T. 938 648 108 • F. 938 648 667 • materialsplegamans@gmail.com

gespa artificial
i mobles

per a jardí,
zones de descans...

VENDA DE MATERIAL DE CONSTRUCCIÓ

SERVEI DE FERRETERIA ESPECIALITZADA PER A LA CONSTRUCCIÓ

Qui pot demanar la moratòria?

Es poden acollir a aquesta moratòria els deutors [i els seus 
avaladors] que, a conseqüència de l’emergència sanitària 
ocasionada per la COVID-19, es trobin en algun dels supòsits de 
vulnerabilitat econòmica previstos en l’article 9 del Reial decret 
llei 8/2020.

Com s’ha de demanar

Cal acreditar davant l’entitat bancària que us trobeu en algun 
dels supòsits de vulnerabilitat econòmica previstos en el Reial 
decret. Per fer-ho cal presentar una sèrie de documents que es 
detallen a l’article 11 del Reial decret llei.

Un cop feta la sol·licitud a l’entitat bancària, la moratòria s’ha de 
fer efectiva en el termini màxim de 15 dies.

Quins efectes té?

Comporta la suspensió del deute hipotecari durant el termini 
estipulat en la moratòria. Durant aquest període, l’entitat 
bancària no podrà exigir el pagament de la quota hipotecària, ni 
de cap dels conceptes que la integren [amortització de capital o 
pagament d’interessos]. Tampoc no es podran aplicar interessos 
de demora [és a dir, pel fet de deixar de pagar les quotes].

Arran de la situació excepcional, l’Ajuntament ha suspès, 
temporalment, tots els terminis administratius. 

Tot i això, encara hi ha persones que tenen la necessitat de  
presentar documentació, tant a l’Ajuntament com a d’altres 
administracions públiques. 

Fins al moment, només es podia presentar documentació al 
registre general de l’Ajuntament de forma electrònica.

Ara, l’Ajuntament ha seguit l’exemple de l’Ajuntament de Ripollet 
i ha habilitat a tot el personal funcionari del Servei d’Atenció a la 
Ciutadania [SAC] per tal que puguin actuar com a representants 
d’aquestes persones davant del propi Ajuntament o d’altres 
administracions.

Les persones interessades en fer tràmits només han de 
contactar amb el SAC mitjançant un correu electrònic 
—info@palauplegamans.cat— on se’ls facilitarà el formulari 
d’autorització i se’ls informarà de la documentació necessària 
per a realitzar el tràmit.

Podeu consultar tota la informació en aquest enllaç: Com 
presentar instàncies i documents si no es disposa de mitjans 
d’identificació digital.

Noves mesures per l’afectació a 
les hipoteques de la COVID-19

Com presentar la documentació 
sense identificació electrònica

mailto:info@palauplegamans.cat
https://www.palauplegamans.cat/pag1232/seu-trm-funcionaris-habilitats.htm
https://www.palauplegamans.cat/pag1232/seu-trm-funcionaris-habilitats.htm
https://www.palauplegamans.cat/pag1232/seu-trm-funcionaris-habilitats.htm
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CELLER BALLBÈ
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

El passat 20 de març, Mango va anunciar que va presentar un 
ERTO que afecta 4.767 treballadors, principalment de la xarxa 
comercial a Espanya, del centre logístic de Lliçà d’Amunt i de les 
oficines centrals a Palau-solità i Plegamans. 

La companyia va afirmar que l’expedient tindria efecte des del 
14 de març i que complementarà el salari de la plantilla que 
passi a l’atur fins a un màxim de 2.000 euros durant el mes de 
març. 

Fins ara, la pandèmia del coronavirus covid-19 ha forçat el 
tancament de 1.695 punts de venda a 72 països, entre ells els 
400 que té arreu d’Espanya, prop del 78% de les seves botigues, 
segons dades de la companyia tèxtil.

A banda del complement de fins a 2.000 euros el mes de 
març, també es va anunciar que tots els bons i incentius que 
compleixin durant el març es pagaran a final de mes.

A més, també es va acordar que, mentre duri aquesta situació, 
la direcció ajustarà la seva retribució. 

Segons el comunicat, el conseller delegat de Mango, Toni Ruiz, 
ha renunciat a qualsevol tipus de retribució mentre continuï la 
situació d’excepcionalitat. El tancament de tot establiment que no sigui de primera 

necessitat per l’estat l’alarma, també ha afectat a les grans 
cadenes tèxtils, com la companyia Mango, que s’ha vist obligada 
a presentar un ERTO que afecta quasi 5.000 treballadors. 

Per si això no fos poc, més enllà de la despesa salarial, Mango 
ha d’afrontar el cost del lloguer dels seus establiments, cada 
vegada més grans i cèntrics a les principals ciutats del món. 

Aquest cost, aproximadament de 300 milions d’euros, segons 
es pot deduir dels comptes anuals de 2019 presentats.

A la suma s’ha d’afegir el lloguer del seu centre logístic de Lliçà 
d’Amunt i les seves instal·lacions de Palau-solità i Plegamans, 
que va vendre a dos fons d’inversió signant un contracte de 
lloguer a llarg termini amb ells.

Mango presenta un ERTO per a 
4.767 empleats, per la Covid-19

Afrontar 300 milions en lloguers 
amb les botigues tancades

Hores després de que la companyia comuniqués un ERTO per 
«causa de força major» que afecta 4.767 treballadors, Mango 
va anunciar a través d’un comunicat que donarà 2 milions de 
mascaretes per prevenir el contagi per coronavirus en els 
propers dies i, que a més, s’encarregarà de distribuir el material 
entre els diversos hospitals d’Espanya amb situació d’escassetat 
de material mèdic, a través de la seva pròpia logística.

La companyia ha remarcat que vol col·laborar a frenar la 
pandèmia de la covid-19 i pal·liar les greus conseqüències 
socials, econòmiques i de salut pública que està provocant.

A més, va agrair, en nom de tots els seus treballadors, el gran 
esforç que estan realitzant els equips sanitaris.

Mango dona dos milions de 
mascaretes en ple ERTO

Després de tres anys de pèrdues, 61 milions d’euros 
l’any 2016, 33 milions el 2017, i 36 milions el 2018, 
Mango va tancar l’any 2019 amb un benefici net 
aproximat de 20 milions d’euros. 

A més, al començament de març va fer públiques unes 
vendes rècord de 2.374 milions d’euros.

Pocs dies després, la crisi generada per la pandèmia 
del coronavirus ha fet enfosquir les xifres de beneficis 
assolides el 2019 i primers mesos del 2020. D’una 
banda, l’ERTO pel tancament de les botigues; i d’altra 
banda, el fet de fer front al pagament dels lloguers 
dels locals.

La crisi sanitària enfosqueix la 
tornada als beneficis...



17COVID19  empresa225

93 188 15 87

GRUP TÈCNIC SERVEIS

100%

0%

72

FINANÇAMENT

INTERESSOS

MÀ D’OBRA INCLOSA

FINS A 12 MESOS

MESOS

POSSIBILITAT
TERMINIS FINS A

AV. CATALUNYA, 193  LOCAL 4         PALAU SOLITÀ I PLEGAMANS         instalgts@outlook.com 

@OFICINA TÈCNICA I CERTIFICATS DE TOTS TIPUS 
Butlletins Elèctrics ·Butlletins Gas
Butlletins Aigua · Certi�cats correccions
anomalies gas natural i activació del
subministrament · Canvis de nom
a companyies subministradores
Assesorament enèrgetic d’estalvi

HABITATGES · COMUNITATS
OFICINES · COMERÇOS · ESCOLES
NAUS · JARDINS · GARATGES
VIA URBANA · OBRA NOVA · etc... 

ET FINANCIEM
sense desemborsaments inicials

i de manera ràpida i senzilla

REPARACIONS i  MANTENIMENTS
en QUALSEVOL àmbit:

Electricitat · Fontaneria · Calefacció · Aire Condicionat
E. Renovables · Termos elèctrics· Gas · Calderes
(gas butà - gas ciutat - gas-oil) 
Tractament d’aigues · Osmosi · Descalci�cadors · Reg ·...

El principal concurs cerveser del sud d’Europa, el 
Barcelona Beer Challenge, on enguany hi han participat fins a 
1.251 cerveses de tot el món, ha guardonat a una cervesera jove 
de Caldes de Montbui, Unika Beer, pels seus elevats estàndards 
de qualitat, amb la cervesa unika DOBLE, com una de les millors 
cerveses dins la seva categoria, Amber Malty European Lager. 
Degut a l’excepcionalitat del moment, la gala s’ha celebrat 
telemàticament i retransmesa a través de Youtube live.

Jordi Canet, CEO d’Unika Beer, va dir: «Ens sentim molt orgullosos 
d’haver obtingut aquest reconeixement, és molt gratificant saber 
que, no només els nostres consumidors estan satisfets amb la 
qualitat d’unika, sinó que també ho ratifiquen els especialistes 
del sector.»

L’empresa perpetuenca Tèxtil Ortiz, situada al polígon Can 
Vinyals, s’ha reinventat per adaptar-se a les necessitats 
derivades de l’emergència sanitària que ha generat la Covid-19. 

La fàbrica, dedicada fins ara a la confecció de teixits per a moda, 
ha començat a crear teixits específics per a bates de protecció 
sanitària, bates d’alta protecció de color blanc natural amb 
acabat repel·lent a l’aigua, a l’oli i de membrana impermeable 
amb un material reutilitzable després de rentar-se. 

El canvi s’ha produït per la manca d’aquest material al centres 
sanitaris i hospitalaris arran de la pandèmia.

Aquest material, amb teixit fet 100% a Santa Perpètua i Polinyà 
amb energia 50% verda, s’ha començat a servir a centres 
hospitalaris de l’Institut Català de la Salut [ICS], Clínica Quirón, 
a Madrid als hospitals La Paz i 12 de octubre, i també a d’altres 
centres al País Valencià, País Basc, Castella i Lleó i Andalusia.

Actualment, Tèxtil Ortiz ja ha fabricat roba per a fer 3 milions de 
bates i té possibilitat de continuar fent teixit per 300.000 bates 
més per setmana. 

Les bates s’estan confeccionant a Badalona, Granollers, 
Guadalajara, Lleida, Mataró, Sabadell, Tarragona, Terrassa i 
Saragossa.

La multinacional NIFCO, dedicada al disseny, desenvolupament 
i fabricació de components termoplàstics per al sector de 
l’automòbil, amb seu a Terrassa, ha dissenyat, prototipat i 
construït un motllo d’injecció que permet fabricar viseres de 
protecció en sèrie. Un equip format per dos enginyers i tres 
tècnics del taller de motllos han aconseguit transformar la 
planta de Terrassa en una fàbrica capaç de realitzar 130 viseres 
de protecció cada hora.

Moltes companyies fabriquen viseres amb impressores 3D, 
però és un procés molt lent, una cada 3 hores. Fins ara NIFCO 
ja ha pogut repartir gratuïtament més de 7.000 pantalles de 
protecció per tota la geografia catalana.

Tèxtil Ortiz fabrica teixits per a 
bates d'alta protecció sanitària

NIFCO fabrica en sèrie viseres de 
protecció per al personal sanitari

 Peces de plàstic per a les viseres a NIFCO Terrassa.

 Unika Beer, medalla de plata al Barcelona Beer Challenge 2020.

Unika Beer, medalla de plata al 
Barcelona Beer Challenge 2020
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El passat 23 de març, l’Ajuntament de Palau va comunicar un 
seguit de tasques i mesures per atendre a la ciutadania durant 
el confinament marcat per les autoritats sanitàries arran de la 
crisi sanitària.

• Les tasques del servei de teleassistència s’estan donant amb 
normalitat, alhora s’està potenciant per a les persones grans 
més vulnerables que estan soles i no poden sortir de casa.

• El servei d’ajuda a domicili també s’està realitzant amb 
normalitat a no ser que hi hagi una situació extraordinària 
que ho impedeixi. Tot i així, es garanteix el servei d’aquelles 
persones que estiguin soles i no tinguin suport familiar.

• Tot i que les activitats presencials del Punt Tic i el Punt 
Vac s’han suspès, només des del Punt Tic s’estan realitzant 
classes online.

• L’Equip d’atenció a la Infància està realitzant les actuacions 
telefònicament i telemàticament.

• Càritas està reforçant la seva atenció per tal d’oferir 
alimentació i productes de primera necessitat, amb les 
mesures de seguretat i higiene corresponents.

• La Creu Roja està més present a la vila per tal d’oferir 

voluntariat a persones que així ho requereixin [persones soles 
i més vulnerables]. També amb les mesures de seguretat i 
higiene corresponents.

• El servei psicològic realitzat des de Serveis Socials a joves i 
dones es segueix fent de manera telefònica.

• El transport adaptat amb Group Excelence està suspès.

• Els serveis de podologia per a la gent gran han quedat 
suspesos.

• Els serveis d’Oftalmologia han quedat suspesos.

• Les beques menjador: des del Departament d’Educació s’ha 
confirmat que s’estan elaborant targetes moneder per cada 
alumne que està rebent els ajuts de menjador. 

Aquestes targetes aniran precarregades amb un import, 
corresponents als dies que no es prestarà el servei de 
menjador durant el temps previst de tancament dels centres.

De fet, l’alcalde, Oriol Lozano, en la roda de premsa, va 
comunicar que, fins al 9 d’abril, ja se n’havien repartit 124 
d’aquestes targetes moneder, i que s’anirien recarregant 
conforme a la seva utilització i mentre duri el període de 
tancament dels centres.

Els Serveis Socials de l’Ajuntament segueixen treballant per atendre 
a tothom durant la crisi sanitària per Covid-19

El passat 27 de març, l’Ajuntament va prendre mesures 
extraordinàries per fer front a l’impacte econòmic i social derivat 
de l’estat d’alerta per la COVID-19 ampliant amb 300.000 euros 
la dotació econòmica de les partides del pressupost municipal 
destinades a garantir els ingressos suficients a les famílies, i per 
assegurar la cobertura de les seves necessitats bàsiques que, 
posteriorment, al Ple ordinari telemàtic, va ser aprovada per 
unanimitat com a proposta d’urgència.

Davant de la situació d’emergència actual, la llei permet 
destinar a l’exercici de l’any 2020 el superàvit que va generar 
l’Ajuntament al 2019 per finançar despeses en Serveis Socials i 
promoció social.

Les noves mesures dels Serveis Socials

• S’incrementarà  la partida de serveis socials en 300.000 euros 
en els següents conceptes:

• Ajuts d’urgència: 220.000 €.
• Serveis d’allotjament - habitatge: 15.000 €.
• Productes de primera necessitat i aliments: 15.000 €.
• Equips de protecció individual i material de protecció: 

10.000 €.
• Contractació de personal de serveis socials: 40.000 €.

Entrega d’aliments

L’àrea de Serveis Socials de l’Ajuntament ha doblat l’entrega 
d’aliments a les 20 famílies més vulnerables de la vila.

També s’ha donat una prestació d’emergència de 60€ a 
41 famílies per a la compra d’aliments frescos.

Servei d’aigües

El Govern de la Generalitat ha aprovat una sèrie de bonificacions 
en el cànon de l’aigua que suposaran un estalvi per a les famílies 
i les empreses en el seu rebut.

• Reducció del 50% del cànon de l’aigua a tots els usuaris 
domèstics durant dos mesos [abril i maig].

• Reducció del 50% del cànon que paguen les indústries i la 
resta d’activitats econòmiques [petites i mitjanes empreses, 
comerços i autònoms].

D’altra banda també existeix la possibilitat d’aplicar una 
altra bonificació per a famílies amb tots els seus membres 
en situació d’atur, per a persones perceptores de pensions 
mínimes contributives, per a col·lectius d’especial protecció i per 
a persones en risc d’exclusió residencial.

L'Ajuntament amplia en 300.000 euros les partides de Serveis Socials 
per ajudar a les famílies més vulnerables durant el Coronavirus
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Segueix-nos a     :RestaurantCanFalguera

El passat 6 d’abril, l’Ajuntament va comunicar que, amb l’objectiu 
de la mesura és lluitar contra el contagi per la Covid-19, la 
residència geriàtrica «Residencial Palau», conjuntament amb 
l’Ajuntament, havien demanat al Departament de Treball, 
Afers socials i Família, la desinfecció interior de d’aquestes 
instal·lacions. En concret, es va sol·licitar que es prenguin les 
mesures per poder desinfectar la residència amb urgència per 
lluitar contra els possibles contagis.

L’Ajuntament considera que s‘està vivint una situació molt 
preocupant a l’entorn la residència i de les famílies de les 
persones que hi viuen.

El 9 d’abril, durant tot el dia, una empresa especialitzada va 
realitzar una desinfecció complerta de la residència: desinfecció 
de l’edifici, de les habitacions, dels espais comuns, dels de 
serveis i de les zones assistencials.

Residencial Palau és una residència geriàtrica privada, en un 
edifici amb prop de 6.000 metres quadrats, que consta de 
subterrani i quatre plantes.

La Generalitat fa una desinfecció 
de «Residencial Palau»

 Personal realitzant la desinfecció a la residència. [Foto: Ajuntament].

Segons comunicat del passat 15 d’abril, i arran de 
les denúncies expressades en alguns mitjans de 
comunciació sobre l’hermetisme de la residència, 
l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans informa 
del seguiment exhaustiu i diari que el Departament 
de Salut està fent al centre «Residencial Palau» on, 
actualment, viuen 106 persones grans. 

Des de l’inici de l’aparició de casos amb simptomatologia 
COVID-19, i a través de l’Equip d’Atenció Primària [EAP], 
s’ha designat un metge i una infermera que es desplacen 
diàriament a la residència per fer l’atenció residencial 
i realitzar un informe diari de les incidències. Aquest 
equip treballa conjuntament amb els serveis mèdics 
del mateix centre.    

Des de finals de març es va aconsellar fer un aïllament 
preventiu dels contactes i, a principis d’abril, es van 
començar a fer les primeres proves PCR als residents 
amb simptomatologia. 

En tot moment s’han seguit els criteris d’aïllament, 
sectorització i protecció que s’indiquen des de Salut 
Pública i que supervisa l’EAP. 

També s’aïllen els professionals simptomàtics o per 
contacte i es fa una desinfecció del centre. Cal recordar 
que aquesta residència disposa d’una planta dotada 
d’oxigen.

Tot i les mesures i davant l’aparició de nous casos, per 
aconseguir una millor sectorització, la setmana passada 
es va fer la prova PCR a 61 residents asimptomàtics i 
aquest mateix dilluns s’han acabat de fer les proves a 
la resta de residents, així com a tots els treballadors.

Totes aquestes mesures han d’ajudar a monitorar 
millor la situació de la residència i oferir una atenció 
més acurada.

El Departament de Salut seguirà supervisant i donant 
suport al centre, per tal de vetllar per l’aplicació correcta 
de tots els procediments que es portin a terme.

Actuacions sanitàries al centre 
«Residencial Palau»
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El passat 26 de març, l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans 
i l’Associació de voluntaris de Protecció Civil van signar un 
nou acord de col·laboració en el que s’estableixen els serveis a 
realitzar per l’entitat. 

Aquest acord suposa una molt bona notícia en l’actual situació 
d’emergència sanitària que estem vivim, ja que, reforça els ajuts 
per pal·liar la situació actual a la vila.

En aquesta situació, es posa en relleu un dels punts de l’acord 
que fa referència a les emergències i que indica que s’han de 
promoure i realitzar activitats de caràcter voluntari dins els 
serveis preventius que poguessin sorgir dins del municipi i 
col·laborar amb l’elaboració i desenvolupament dels diferents 
plans d’emergència i els que en un futur aprovi el municipi.

Alhora aquest acord destaca que la principal raó de ser 
Voluntari de Protecció Civil és la participació activa en les 
grans emergències. Tot el voluntariat es compromet a acudir al 
requeriment de l’autoritat municipal o dels seus corresponents 
responsables de servei, salvant casos de força major que ho 

impedeixi, i posar-se a disposició del comandament operatiu de 
l’emergència, qui determinarà les funcions que s’hi assignen i 
al comandament de qui deu executar-les. D’altra banda, l’acord 
també serveix per a establir l’aportació econòmica que atorga 
el Consistori i que serà de 6.000 euros.

Aquesta dotació servirà per cobrir les despeses pròpies del 
funcionament de l’Associació, material, equipament, despeses 
de restauració i altres que justifiquin les necessitats per cobrir 
els serveis que els siguin encomanats per l’Ajuntament durant 
l’exercici 2020.

Eva Soler, regidora de Seguretat Ciutadana, agraeix a l’associació 
la bona voluntat i preveu una nova etapa de col·laboració 
constant, positiva i en xarxa conjuntament amb el cos de Policia 
Local.

L’alcalde, Oriol Lozano també agraeix la generositat de l’esforç 
dels voluntaris i voluntàries de Protecció Civil i la seva disposició 
de servei tan necessària en aquests moments d’emergència.

L’Ajuntament i Protecció civil signen un nou acord de col·laboració

L’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans va posar en marxa, el 
passat 26 de març, l’OAC 3600, un nou servei d’assistència per 
ajudar la ciutadania a realitzar tràmits online amb l’Ajuntament.

L’OAC 3600 ofereix ajuda davant qualsevol dubte sobre el 
procediment a seguir o els requisits necessaris per fer tràmits 
telemàtics

L’objectiu d’aquest nou servei telefònic i telemàtic OAC 3600 
és el de facilitar l’accés i interacció dels usuaris amb els 
procediments electrònics impulsats des del consistori, resolent 
les incidències amb què aquests es puguin trobar durant les 
seves tramitacions.

Es resoldran dubtes sobre aspectes relacionats amb la 
presentació d’instàncies electròniques, amb l’ús de plataformes 
de contractació, amb la recepció de notificacions electròniques, 
amb inscripcions telemàtiques, entre d’altres.

Es tracta d’un servei totalment gratuït, amb el qual es vol 
afavorir un fàcil accés als tràmits municipals i familiaritzar 
particulars, empreses i entitats amb les noves plataformes 
telemàtiques que permeten una relació amb l’administració 
més eficaç i còmoda. El servei permetrà inclús la connexió 
remota amb el PC de l’usuari, si aquest ho autoritza, per a la 
resolució d’incidències.

Aquest nou servei afavoreix el fàcil accés als tràmits municipals 
que es poden fer online dins el procés d’implantació de 
l’administració electrònica que permet fer tràmits des de 
qualsevol lloc, durant les 24 hores del dia, els 365 dies de l’any.

Servei OAC 3600

Per a contactar amb el servei OAC 3600, es pot fer per telèfon, 
trucant al 93 864 93 93, de dilluns a divendres, de 8 a 20 h; o bé, 
enviant un correu electrònic a oac360@palauplegamans.cat.

Els tipus de consultes que es poden fer han de tenir a veure amb 
el procediment per a la presentació d’instàncies electròniques, 
ús de plataformes de contractació, notificacions electròniques, 
inscripcions telemàtiques…

El servei inclou la connexió remota a l’ordinador de la persona 
que faci la consulta, quan sigui necessari, per a la resolució 
satisfactòria de la incidència, sota autorització expressa del 
ciutadà/ana.

OAC 3600, un servei d'assistència per a realitzar tràmits online
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L’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans va començar el passat 
dimecres 8 d’abril el repartiment de mascaretes als 2.561 veïns 
i veïnes de la vila majors de 65 anys, com a protecció per evitar 
la infecció per COVID-19.

Aquestes mascaretes són casolanes i la seva confecció l’ha fet 
el grup de voluntariat de la vila. Les unitats que se n’han fet són 
reutilitzables, sempre que es rentin a una temperatura de 90 
graus.

L’alcalde, Oriol Lozano, regidors i regidores del govern municipal, 
i voluntaris de la Policia Local de la vila, s’encarreguen de repartir 
el material en el domicili de les persones grans del municipi.

Es tocarà el timbre i se’n deixarà una unitat per a cada persona 
gran amb les instruccions de com i quan utilitzar-la, sense 
mantenir contacte entre el repartidor i la persona receptora.

Aquesta mascareta és la que s’ha d’utilitzar per sortir al carrer 
en els supòsits que estableix la llei: anar a comprar aliments, 
medicaments o treure diners, principalment. L’Ajuntament, 
insisteix que el seu és ús només per quan sigui estrictament 
necessari, i que la millor protecció és quedar-se a casa.

El grup de voluntaris i voluntàries continua treballant per obtenir 
més mascaretes casolanes per si fos necessari distribuir-les 
entre altres col·lectius.

Recordeu que la millor mesura per frenar el contagi és quedar-
se a casa i seguir tots els consells d’higiene que s’han anat 
difonent aquests dies.

El passat 9 d’abril, l’Ajuntament de Palau va comunicar les 
dades oficials actualitzades del Consell Comarcal del Vallès 
Occidental.

S’han realitzat un total de 98 tests PCR i s’han donat un total de 
44 casos positius per la Covid-19. En aquest sentit hi ha hagut 
una variació del 8,3 % en els darrers tres dies.

Per altra banda, del total de la comarca, s’han realitzat 
8.816 tests i s’han donat 4.112 casos positius, un augment en 22 
nous casos respecte al dia anterior —a dia 9 d’abril—.  

Els casos diaris de test PCR positius continuen augmentant a la 
comarca, tot i que el ritme de creixement s’està alentint, seguint 
la tendència dels casos de coronavirus confirmats a Catalunya i 
Espanya, tal com mostren les mitjanes mòbils.

Des del Consell Comarcal s’ha realitzat una infografia que es va 
actualitzant diàriament amb les dades totals de la comarca i 
per població i es pot consultar a:

https://infogram.com/impacte-covid-19-valles_occidental-
municipis-1hzj4onw5qr32pw?live.

A dia d’avui, 14 d’abril, al Vallès Occidental, s’han realitzat un 
total de 10.673 tests PCR i s’han donat un total de 4.667 casos 
positius de Covid-19.

44 casos positius de Covid-19 i 98 
tests realitzats fins al 9 d'abril

L’Ajuntament reparteix mascaretes a les persones majors de 65 anys
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Més aviat hauríem de dir no-activitat de l’Associació pessebrista 
degut a la greu crisi sanitària que estem travessant que provoca 
el confinament de tota la població i la impossibilitat d’accedir a 
la nostre seu de Can Malla, ens hem vist obligats a prendre les 
següents mesures:

• Les activitats de la preparació de la Carrossa per a la Festa de 
Sant Isidre han quedat suspeses davant de la impossibilitat 
de poder anar a Can Malla. Per primer any i després de més 
de 30, aquest any no estem fent carrossa.

• L’aula oberta de manualitats ha quedat aturada davant 
la mateixa impossibilitat  d’accés  a Can Malla fins que es 
pugui reprendre un cop s’acabi el confinament i es permetin 
activitats públiques.

• La sortida cultural en Autocar a Reus i Montblanc que tenim 
organitzada per dia 19 d’Abril ha quedat ajornada a l’espera 
d’una nova data en que això sigui possible. 

• La retirada de Figures i desmuntada de diorames de l’última 
exposició que estava en curs  ha quedat ajornada  fins que 
puguem tornar a tenir accés a Can Malla.

• Tampoc els dimecres a la tarda podrem ser a Can Malla.

Esperem que aquesta situació s’acabi aviat i puguem tornar a 
la normalitat.

Cuideu-vos molt.

Activitats de l’Associació Pessebrista

Per aquests dies de confinament el professorat del Taller d’Art 
Municipal Manolo Hugué proposa un concurs d’art per a adults, 
a partir de 19 anys. El tema del concurs és «Somnis des del 
confinament».

Per participar només cal seguir aquestes indicacions:

• Seguiu el compte d’instagram del Taller d’Art: @tallerdart i 
de Thermalia @museuthermalia.

• Pengeu només una obra en pla [dibuix, pintura, collage, 
aquarel·la, gravat, fotografia…] al vostre instagram que ha de 
ser públic.

• Poseu en el vostre post el hashtag #tallerdartconcursadults

L’equip de Punt Tic Palau vol estar a prop dels 
usuaris i de les usuàries, i continuar oferint un servei 
de qualitat. Per això han continuat les formacions 
en línia. 

Per estar al dia de les activitats, es pot accedir a 
través del seu canal de Telegram.

Si vols inscriure’t a LibreOffice Impress i aprendre 
a fer presentacions atractives, envia un correu a 
punttic@palauplegamans.cat.

#FemXarxaPuntTic

El termini per presentar les obres és fins a finals del confinament.

El premi consistirà en una visita comentada Art i Tast per a dues 
persones que inclou tast gastronòmic amb productes locals, 
una samarreta i una bossa de Thermalia.

Activitats de Palau Solidari - Punt Tic

L’Ajuntament de Caldes proposa un concurs d’art per a adults

https://www.instagram.com/tallerdart/
https://www.instagram.com/museuthermalia/
mailto:punttic@palauplegamans.cat
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Col·laboradors:
Per a veure totes les fotografies
http://fototallerdelesarts.blogspot.com.es/

Lliga Fotogràfica ARTS & FOTO
Us agrada la fotografia com a eina d’expressió artística? A Arts&Foto ens trobareu al 
primer pis de la Sala Polivalent, en Camí Reial 142 a Palau-solità i Plegamans. Cada dimarts 
de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers, xerrades, sortides i una lliga fotogràfica. Si voleu 
més informació sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de les Arts, a la nostra reunió 
setmanal, o envieu-nos un correu electrònic a artsifoto@gmail.com o a 
tallerdelesarts@gmail.com. Us informarem sense cap compromís.
Aquest mes el tema de la Lliga és la «Foto Denúncia». Les imatges parlen per si mateixes i 
diuen més que mil paraules. La foto dota la denúncia d’una forma portentosa i irrefutable, 
el que garanteix o busca garantir l’impacte sobre el denunciat. S’han presentat fotografies 
que són històries reals plasmades en imatges que es transformen en testimoni, però també 
s’han denunciat injustícies socials i ecològiques, i temes actuals, com la violència a través 
d’originals creacions fotogràfiques. 

1r Classificat | Involúcrate | Josep M. Manteca

2n Classificat | Denúncia | Albert Deulofeu 3r Classificat | Indústria animal | Isi Jurado

Amb l’aplaçament de la celebració de Sant Jordi 2020, del 23 d’abril al 23 de juliol, segons 
les últimes dades, les propostes que ha fet els nostres llibreters de confiança han quedat 
esbiaixades, malgrat que, ara, amb la tornada al confinament de l’estat d’alarma parcial, 
segons el Reial Decret 463/2020 de 14 de març i modificat el el 465/2020 del 17 de març, que 
posteriorment es va decretar el confinament total fils el 9 d’abril, al Reial Decret 476/2020, 
del 27 de març, que ara s’ha prorrogat amb confinament parcial segons l’ultima resolució 
del 9 d’abril, encara queden esperances de poder vendre alguns llibres per als que hi puguin 
obrir.

Una alternativa per als que ens hem de quedar a casa, encara que no tan «romàtica» com la 
de comprar un llibre imprès en paper, és la d’optar pel llibre digital, més conegut com ebook, 

que pots comprar per internet 
a múltiples botigues i llegir a 
l’ordinador, al lector d’ebooks o a 
les «tablets».

Alguns dels últims ebook en 
català

Presentem les 10 últimes novetats 
en llibres electrònics en català:

Narrativa

• Narracions - Salvador Espriu

• Instruccions Per Passar A La 
Història - Malcolm Otero i Santi 
Giménez

• El Club Del Gong i El Misteri 
De La Cabra d’Or - Carles 
Palau-Ribes Roger 

• Les de l’Hoquei: L’estiu Que Ens 
Va Fer Créixer - Natalia Boadas, 
Ana Anglada, Laura Azemar

• El Retorn d’Abba - Marc Ros

Novel·la Negra

• Amb l’Aigua al Coll - Donna Leon

Infantil i Juvenil

• Som l’Última Generació Que 
Pot Salvar el Planeta - Carlota 
Bruna [vàries autores]

• El Monstre Del Buckingham 
Palace - David Walliams

• La Rosa Contra El Virus 
Mercedes - Bermejo Boixareu

Poesia

• Una Vela En El Mar Blau - 
Jacint Verdaguer, Miquel Costa 
I Llobera, Antoni Rubio I Lluch, 
Joan Maragall i més...

Enguany, un Sant Jordi sense paradetes ni roses...
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Degut al confinament obligatori per la Covid-19 i, en relació al certamen dels 
Premis de Prosa i Poesia Sant Jordi 2020 i partir dels acords consensuats en la 
darrera Inter àrees de l’Equip de Govern Municipal, es va acordar una ampliació 
del termini de lliurament de les obres participants fins al divendres 10 d’abril.

Al no poder presentar les obres de manera presencial, l’Ajuntament va obrir 
un compte de correu electrònic per tal de que els participants puguessin 
enviar-les telemàticament: premis.santjordi@palauplegamans.cat.

Directrius reguladores de la presentació d’obres

El coordinador de l’Àrea de Cultura de l’Ajuntament, Lluís Francès Castillo, 
va comunicar els nous requisits per a la presentació de les obres i la seva 
regulació, a banda d’animar els participants:

• L’Organització es compromet a respectar la confidencialitat de les dades 
personals aportades fins a la finalització de l’acte de la resolució del Jurat 
del Certamen.

• En relació  amb el que disposa l’article 5 de la Llei Orgànica 15/1999, de 13 
de desembre, de Protecció de dades de caràcter personal. L’Organització 
aplicarà l’apartat número 12 de les Bases publicades dels Premis Sant Jordi 
2020. 

• La reunió i veredicte del Jurat, així com l’acte del lliurament dels Premis 
queda posposat a una nova data que es donarà a conèixer a partir del 
moment que es normalitzi la situació sociosanitària actual.

Certamen dels Premis de Prosa i Poesia Sant Jordi 2020

El passat 30 de març, arran 
de la situació d’emergència 
sanitària provocada per la crisi 
del Coronavirus, el Departament 
de Cultura de l’Ajuntament de 
Palau-solità i Plegamans va 
decidir ajornar, fins als mesos 
d’octubre i novembre, dues 
obres de teatre que havien de 
tenir lloc aquests dies:

• L’obra de teatre De Mares i 
de Filles de la Cia Maxicomix 
i Puy and Co prevista per 
al passat 27 de març, s’ha 
posposat al divendres 16 
d’octubre de 2020, a les 21 
hores. 

• L’obra de teatre Veus que no 
Veus de la Cia Pepa Plana 
prevista per al divendres 
24 d’abril, s’ha posposat al 
divendres 13 de novembre de 
2020, a les 21 hores.

«Mares i de filles» i «Veus que no Veus», ajornades fins a la tardor

mailto:premis.santjordi@palauplegamans.cat
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El passat 3 d’abril, el Departament d’Esports de l’Ajuntament 
de Palau-solità i Plegamans va crear una sèrie de vídeos per 
a oferir als veïns i veïnes de la vila exercicis físics que poden 
practicar aquests dies de confinament. Aquests vídeos s’han 
creat específicament amb la voluntat de fomentar l’activitat 
física entre els diferents grups d’edat.

Els monitors i monitores dels cursos que es realitzen al Pavelló 
Municipal d’Esports Maria Víctor, van editar una sèrie de vídeos 
amb classes dirigides per a grups de diferents edats: des de 
nens i nenes fins a gent gran.

Cada divendres s’actualitzarà la pàgina i es publicaran nous 
vídeos amb exercicis per posar en moviment el cos i mantenir-
nos actius. D’aquesta manera, des de l’Ajuntament es vol 
commemorar els Dies Mundials de la Salut i l’Activitat Física 
que, a priori, es celebraven els dies 6 i 7 d’abril i que, per la 
situació actual, no s’ha pogut realitzar cap activitat relacionada 
en espais oberts.

A més, el dijous 9 d’abril a les 18 hores es va poder connectar 
en directe amb la monitora Diana Rodrigo Cervera en el seu 
canal d’Instagram @rodrigocerveradiana i fer una classe 
dirigida: Equilibra’t: Moviments de control postural i enfortiment 
de core. També, el dijous 16, amb la classe dirigida: Equilibra’t: 
Moviments de control postural i estiraments.

Pots mirar els vídeos a la pàgina web practica esport i fes 
salut durant el confinament que s’ha creat i a la que pots 
accedir des del bàner situat a la part dreta de la web municipal: 
www.palauplegamans.cat.

Els vídeos creats fins al moment:

• Marc Xic Valls. Cardio tono de GAC [Intensitat Mitjana-alta]

• Elisabeth González Díaz. Ioga suau per alliberar i destensionar 
cos i ment

• Laura Moreno Vallès. Mini coreografies per ballar tots junts 
a casa i divertir-nos

• Jimena Jiménez. Centrar-se en els objectius. Creixement en 
família

• Laura García Orozco. Total Body Conditioning: Exercicis 
variats per aconseguir millorar la nostra condició física, 
muscular i cardiovascular

• Aerollatí: Coreografies d’intensitat Mitjana amb ritmes 
variats

• Pilar Blanch Muniesa. Esport Obert. Estiraments en família.  

• Gent Gran: Escalfament i moviments amb cadires

El Departament d’Esports de l’Ajuntament crea uns vídeos per 
practicar exercici físic durant el confinament

Aquest any, amb motiu del confinament per la pandèmia, es 
vol commemorar els Dies Mundials de l’Activitat física, 6 d’abril; 
i de la Salut, 7 d’abril; d’una manera diferent i amb un seguit 
d’activitats que podeu realitzar des de casa.

Els Departaments de Salut i d’Esports de l’Ajuntament han ofert 
als veïns i veïnes de la vila diferents activitats per realitzar a 
casa aquests dies per commemorar la Setmana de la Salut i 
l’Activitat Física 2.0. Aquesta iniciativa, que es celebrava cada 
any a la vila per aquestes dates, no s’ha pogut realitzar amb 
normalitat davant la situació excepcional per la Covid-19. Per 
aquest motiu, l’Ajuntament ha elaborat diferents materials per 
fer salut i exercici físic sense sortir de casa i commemorar, tant 
el Dia Mundial de l’Activitat Física que es va celebrar el 6 d’abril, 
com el Dia Mundial de la Salut, que es va commemorar el 7 
d’abril.

Dia Mundial de l’Activitat Física

Malgrat aquest canvi de format, els objectius han continuat 
essent els mateixos: promoure l’activitat física com a eina de 
salut i benestar, i estendre els efectes beneficiosos d’aquesta 
pràctica enfront del sedentarisme, un dels principals factors de 
risc de mort als països occidentals.

Aquest missatge pren encara més importància aquests dies, en 
què les persones estan tancades a casa i no poden realitzar 
esport i/o activitat física en les condicions de normalitat amb 
què ho fan habitualment, sigui a l’aire lliure o en instal·lacions 
esportives.

Campanyes

Enguany, però, i tenint en compte l’obligat confinament de la 
població, el Govern de la Generalitat ha preparat la campanya 
«Gent activa des de casa!», impulsada fa uns dies per la 
Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat Física [SGEAF] amb 
l’objectiu de donar a persones de totes les edats consells útils 
per a un confinament actiu i més saludable basat en la pràctica 
de l’activitat física a casa.

Per tant, es poden complementar els vídeos d’exercici físic 
durant els dies de confinament que us ofereix el Departament 
d’Esports de l’Ajuntament de Palau-solità Plegamans, amb 
aquesta campanya de la Generalitat, «Gent activa des de casa!»

Estigueu atents a les xarxes socials de l’Ajuntament on s’anirà 
donant més consells i proposant noves activitats per aquests 
dies de confinament!

L'Ajuntament anima la ciutadania a celebrar la Setmana de la Salut i 
de l'Activitat Física 2.0

https://www.instagram.com/rodrigocerveradiana/
https://www.palauplegamans.cat/pag1231/ser-esports-exercicis-fisics-confinament.htm
https://www.palauplegamans.cat/pag1231/ser-esports-exercicis-fisics-confinament.htm
https://www.palauplegamans.cat/
https://youtu.be/wVvDYx8fJr8
https://www.youtube.com/watch?v=CMAdmSwm6DU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=CMAdmSwm6DU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4ryImlSIe-I&t=365s
https://www.youtube.com/watch?v=4ryImlSIe-I&t=365s
https://youtu.be/rAc2jxx1Z-Q
https://youtu.be/rAc2jxx1Z-Q
https://youtu.be/r7woeYFSm1M
https://youtu.be/r7woeYFSm1M
https://youtu.be/r7woeYFSm1M
https://www.youtube.com/watch?v=Mp-ZBgjP7hc
https://www.youtube.com/watch?v=Mp-ZBgjP7hc
https://youtu.be/grPjXp_zJsU
https://youtu.be/Y_PiPmzxUnE
http://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/activitat-fisica-i-salut/campanya-gent-activa-des-de-casa/
https://www.palauplegamans.cat/pag1231/ser-esports-exercicis-fisics-confinament.htm
http://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/activitat-fisica-i-salut/campanya-gent-activa-des-de-casa/
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psicopedagogia

És evident que el confinament a casa no 
és una circumstància normal i per tant 
afecta al dia a dia de totes les persones 
que el viuen. Lògicament d’aquest fet no 
en queden al marge nens i adolescents 
i per tant cal tenir en compte alguns 
aspectes:  

En el cas dels infants poden aparèixer 
amb facilitats: queixes d’avorriment, 
augment de les dificultats per a regular 
les emocions, augment de la irritabilitat, 
canvis d’humor amb tendència al plor, 
conductes hipermotrius, conductes 
d’oposició i dificultats per seguir 
indicacions, augment de pors i dificultats 
en l’alimentació i la son.

Aquests fets són normals ja que els infants 
estan en procés de desenvolupament 
i depenen de l’entorn per a regular les 
seves emocions i les seves conductes, 
també els hi són necessàries les rutines 
i els hàbits ja que els ajuden a sentir-se 
segurs i tranquils, ajuden a construir 
un equilibri emocional i serveixen per 
construir la seva personalitat. 

Un altre fet important és la necessitat que 
tenen els infants per a fer activitat motriu 
a l’aire lliure, aquest és imprescindible pel 
seu desenvolupament i també els ajuda a 
regular emocions. Hem de tenir present 
que un fet al que estan acostumats, i que 
per la nostra societat és molt important, 
és la socialització entre iguals, cosa 
que amb el confinament es fa molt 
complicada, però afegit a tot això, als 
nens, igual que als adults, se’ls hi genera 
una situació d’incertesa que pot provocar 
en ells malestars i pors.

Molts d’aquests aspectes no només són 
normals en infants, sinó que també són 
comuns tant en adolescents com en els 
adults, però en l’etapa de l’adolescència 
hi ha en joc altres aspectes que cal tenir 

present per poder entendre’ls i així portar 
millor aquest confinament.

Hem de ser conscients que als 
adolescents els hi ha estat difícil 
d’entendre que aquesta situació també 
pot afectar-los directa o indirectament a 
ells, ja que acostumen a creure’s «súper 
herois» i a no preocupar-se massa pel 
futur, per tant a la frase «a nosaltres 
no ens passarà res» o «això és com una 
grip» s’hi van agafar ràpidament.

És necessari que puguem fer un petit 
exercici d’empatia i ens situem de nou en 
l’etapa de l’adolescència per recordar el 
que pot representar per un adolescent 
limitar de tal manera la seva autonomia 
i la seva independència, tan necessària 
en aquesta etapa, i deixar de veure al 
seu grup d’amics, a la seva parella.... i 
passar a estar les 24 hores del dia amb 
els pares. 

Algunes de les coses que ens poden 
ajudar a portar una mica millor aquests 
dies i a que les conseqüències del 
confinament siguin més lleus poden ser:

En el cas dels infants:

• Mantenir estables els horaris dels 
hàbits bàsics [àpats, dutxes, son...]

• Establir un horari i rutines diàries [on 
hi hagi activitats de lleure, d’autonomia 
i de col·laboració familiar]

• Evitar l’ús excessiu de pantalles

• Programar diàriament activitats 
d’exercici físic 

• Mantenir contacte amb altres 
familiars i amics.

• Evitar tenir reaccions de comunicació 
negativa amb els infants [sabent que 
en ocasions les situacions ens superen 
als adults]. 

Com afecta el confinament als menors

• Trobar els aspectes positius del 
confinament [disminució del ritme 
diari, augment del temps de lleure, 
augment del temps de dedicació als 
fills].

En el cas dels adolescents: 

• Continuar amb la rutina, on els dies 
laborables continuïn sent laborables: 

• organitzar-se una rutina diària, 
amb un horari per aixecar-se, horari 
d’estudi [sense el telèfon a l’abast] 
amb estones de descans on pugui 
menjar i consultar el telèfon, horari 
de tasques de la llar.

• Menjar del migdia en família [la 
preparació del menjar pot servir per 
compartir el gust per la cuina, introduir-
los en aquest món i fer-los conscients 
de l’esforç que implica].

• La tarda es pot convertir en l’estona 
de connexions i jocs en comú 
[pensem que un adolescent necessita 
connectar-se amb els seus amics, 
parella... per seguir la seva vida social].

• Realitzar exercici.

• Després de sopar, convertir l’estona 
del sofà en una estona per veure 
alguna sèrie, pel·lícula... en família 
[respectant els horaris dels dies 
laborals].

• Els caps de setmana han de ser 
diferents.  

I és necessari saber que amb l’esforç 
de tots això passarà, i el com portem 
aquests dies ens farà tenir una millor 
o pitjor petjada del covid-19 en tots 
nosaltres.

Marta Martínez 
Psicopedagoga

Donada la situació actual on els centres escolars i terapèutics romanen 
tancats i les famílies de vegades no saben on dirigir-se per demanar suport, 

orientació, pautes... m’agradaria poder aportar el meu granet de sorra i oferir 
de manera gratuïta els meus serveis via mail a tot el qui ho necessiti.

marta.martinez.psico@gmail.com
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espai
gastronòmic

Carrer Comerç, 1 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 696 981 120 - www.efimer.co

Ens trobaràs a: 

Menús tancats per a grups, 
personalitzats i adaptats a les 
necessitats del client

Trucar per a més informació!

#quedatacasa

Us esperem

tan aviat com 

sortim d’aquesta 

situació 

excepcional.

Gràcies!!

Ara que tenim més temps per decicar a 
la cuina per la crisi sanitària, des d’efímer 
volem posar el nostre granet de sorra 
per a que aquest confinament sigui més 
entretingut i lleuger possible.

Com ja sabeu, a l’efímer ens agrada el 
producte del temps i ara és el millor 
moment del pèsols.

Així que... avui: pèsols, nyoquis i pernil.

Pèsols, nyoquis i pernil ibèric
Ingredients per a 4 persones

• 1 kg de pèsols pelats
• 200 grs de dauets de pernil ibèric
• 2 alls
• 1 nou de mantega

Per al brou de pernil
• 1 os gros de pernil [amb una mica de tall]
• 1 ceba
• 1 porro

Per als nyoquis
• 250 grs de patata cuita 
• 1 ou 
• 150 grs de farina
• 1 all

Comencem...

Per començar, posem a fer el brou amb 
l’os, el porro i la ceba. Ha de bullir mínim 
uns 90 minuts. Mentre es fa el brou, 
anirem preparant els nyoquis. 

Primer, passarem la patata [ja cuita 
sencera amb pell, i pelada] per un 
passapurés per a que quedi fina [no 
farem servir cap màquina tipus robot per 
a que no quedi massa elàstica]. Afegirem 
l’ou, sal, pebre, un all trinxat, i barregem. 
Tot seguit, anirem incorporant la farina i 
integrant-la poc a poc, que vagi agafant 
consistència. 

Treballarem la massa fins que quedi tot 
integrat, encara que no en excés, per a 
no activar el gluten i que tingui massa 
elasticitat. Ha de quedar una massa tova, 
però amb consistència, [queda una mica 
enganxosa, hem de tenir cura, a la hora 
de donar-los forma, de treballar a sobre 
d’una superfície enfarinada].

Per a donar-los forma, estirarem la 
massa com si féssim un xurro llarg de 
mig centímetre de diàmetre. Un cop 
estirada, tallarem trossets esbiaixats 
d’un mig centímetre també, i anirem 
reservant en un plat amb una mica de 
farina per a que no s’enganxin, ni al plat, 
ni entre ells.

Una vegada tinguem el brou fet, el 
colarem en una cassola, escaldarem els 

Pèsols, nyoquis i pernil ibèric

pèsols, deixant-los una mica sencers, els 
escorrerem però sense treure el brou de 
olla, per bullir els nyoquis.

Els nyoquis, els bullirem just en el 
moment d’acabar el plat; així doncs, en 
una paella amb una mica d’oli d’oliva, 
enrossirem un parell d’alls laminats 
amb els dauets de pernil. Un cop daurats, 
i amb la paella fora del foc, afegirem la 
nou de mantega. Tan bon punt estigui 
fosa, tornarem a posar al foc i afegirem 
els pèsols.

Just en aquest moment, bullirem els 
nyoquis [els tirarem al brou bullint, 
cauran al fons de la cassola i, quan surin 
tots, ja estaran cuits]. 

Els escorrerem però, reservant una mica 
de brou de la cocció i els incorporarem 
als pèsols; saltejarem una mica al 
foc per integrar tots el ingredients i, 
mentrestant, anirem lligant el suquet, 
incorporant una miqueta del brou per 
tal de fer una salseta amb la fècula dels 
nyoquis.

Ja podrem emplatar i, just en el moment 
de servir, afegirem un rovell d’ou sencer 
que es courà amb la pròpia escalfor.

Bon profit.

Carles Conejos
Cuiner
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J. Beatobe [centre] - C/ Anselm Clavé, 1 - T. 94 864 80 47

M. Pelegrí [Can Cortès] - C/ Camí Reial, 54 - T. 93 864 00 46

L. Lacorzana [Sagrera] - C/ Sagrera, 4 - T. 93 864 98 30

N. Muntada [Pavelló] - C/ Secretari Gil, 21 - T. 93 864 96 80

D. Lagarda [Av. Catalunya] - Av. Catalunya, 138 - T. 93 864 48 96

Farmàcies de guàrdia

Ambulàncies 
[TSC]
Ajuntament
Jutjat de Pau
Mossos d’esquadra 
[Santa Perpètua]
Mossos Trànsit 
Protecció civil
Aigües Cassa
Autobusos Sagalès
Biblioteca municipal
Bombers Generalitat
CAP Palau
[Consulta mèdica]
CAP Santa Perpetua
[urgències mèdiques]
Camp de futbol 
Cementiri municipal
Cementiri Parroquia
Creu Roja [Caldes]
Deixalleria Municipal

Escoles
Escola bressol El Sol
Escola bressol Patufet
Escola Marinada
Escola Mpal. Adults
Escola Mpal. Música
CEIP Can Cladellas
CEIP Can Periquet
CEIP Palau 
CEIP Folch i Torres
IES Can Periquet
IES Marinada
IES R. Casas i Carbó

Farmàcies
J. Beatobe [centre]
M. Pelegrí [Can Cortès]
L. Lacorzana [Sagrera]
N. Muntada [Pavelló]
D. Lagarda [Av. Catalunya]

Taxi Caparròs
Radio Taxi
[Palau-Mollet]

061
93 864 80 56
93 864 56 63

93 581 77 00
088 
93 864 96 96
93 715 57 00
93 593 13 00
93 864 41 77
085
93 864 98 98
93 728 44 44

93 560 06 11
93 864 90 07
93 864 80 56
93 864 82 00
93 865 35 35
93 864 37 89

93 864 96 74
93 864 58 53
93 864 88 53
93 864 04 90
93 864 98 32
93 864 47 10
93 864 35 29
93 864 51 59
93 864 88 85
93 864 35 29
93 864 98 92
93 864 95 95

94 864 80 47
93 864 00 46
93 864 98 30 
93 864 96 80
93 864 48 96 
617 378 035
93 864 90 35 
93 593 74 01

dl dm dc dj dv ds dg

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

dl dm dc dj dv ds dg

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

abril maig

El Sudoku del mes

7 4
6 3 8 4
2 5 3
9 2

4 3 9 2 5
5 7 2 6
7 5 3 4

8 5 2
2 8 3 7

4 7 2 1
9 3 8 2 4
5 3
1 6 2

9 8
6 7 8 1 9

3 6
3 8 4
4 2 5 1

#225A [fàcil] #225B [difícil] solucions

4 1 3 7 5 6 8 2 9
2 5 8 9 4 3 6 7 1
7 9 6 1 2 8 4 5 3
5 3 7 4 1 9 2 8 6
8 2 4 6 3 5 9 1 7
9 6 1 2 8 7 3 4 5
6 7 2 8 9 1 5 3 4
1 4 5 3 6 2 7 9 8
3 8 9 5 7 4 1 6 2

3 6 8 9 7 2 1 4 5
4 9 5 3 1 6 8 7 2
7 1 2 8 5 4 9 3 6
5 2 3 6 8 9 7 1 4
6 7 1 5 4 3 2 8 9
9 8 4 7 2 1 5 6 3
2 5 7 4 6 8 3 9 1
8 4 9 1 3 5 6 2 7
1 3 6 2 9 7 4 5 8

#224A

#224B
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Truca i anuncia’t! 

GAUDEIX DELS PREUS ESPECIALS PER A AUTÒNOMS

+34 607 753 459
info@alzinapalau.cat

      @alzinapalau

ETS AUTÒNOM

O PROFESSIONAL

SENSE LOCAL

D’ATENCIÓ AL PÚBLIC?



Complex residencial on podràs gaudir de la pau i 
tranquilitat com a casa.

Àmplies instal·lacions amb tots els serveis asistencials 
i domèstics i amb una àmplia i moderna terrassa.

Palacent Centre Assistencial
Centre sanitari mèdic que possa a disposició 
dels seus usuaris els serveis de:

• Oftalmologia

• Cardiologia

• Obstetrícia

• Odontologia

• Cirurgia

• Psicologia

• Traumatologia

• Rehabilitació

Av. Catalunya, 264-266 - 08184 Palau-solità i Plegamans (Barcelona)
T. 931 479 000 - F. 931 479 002

info@residencialpalau.com - www.residencialpalau.com
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