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Segueix-nos a les xarxes socials
www.facebook.com/Garden-Palau
www.instagram.com/gardenpalau

Esquerra Republicana torna a guanyar la repetició de les Eleccions 

Esquerra Republicana de Palau-solità i Plegamans ha revalidat 
a seva posició com a força més votada guanyant la segona 
convocatòria de les Eleccions Generals 2019, celebrades el 
passat dia 10. 

A aquesta repetició electoral o «segona volta», l’índex de 
participació ha disminuït quasi 5 punts respecte les eleccions 
de l’abril [28A], concretament un 75% del cens electoral 
versus el 80,29% del 28A —una participació notable encara que 
les previsions pronosticaven una participació més baixa—. Un 
total de 8.440 vots, dels quals 29 nuls i 58 en blanc emesos 
pels palauencs i palauenques en una jornada sense incidents 
destacables.

Com a primera força, ERC guanya les eleccions amb un total de 
2.138 vots i un 25,42% del total, amb una pujada corresponent 
al 1,92% respecte el resultat del 28A.

El PSC es reafirma com a segona força política a Palau, malgrat 
el lleu descens, una disminució de 3,5 punts respecte el 28A, 
17,30% vs 20,86%, amb un total de 1.455 vots.

En Comú Podem-Guanyem el canvi continua en tercera posició, 
també amb una baixada d’1 punt respecte el 28A, amb un total 
del 16,56% i 1.393 vots.

Seguits per JxCat-Junts, en quarta posició, que augmenta 1 punt 
respecte el mes d’abril, emportant-se el 11,84% del total de 
vots, concretament 996 vots.

Vox continua creixent, quasi un 50% en 6 mesos, 7,79% en front 
del 3,99% anterior.

Al contrari que Vox, Ciudadanos baixa quasi un 50%, del 13,01% 
de l’abril al 6,85% d’ara, això sí, mantenint la sisena posició com 
a força política de la vila.

El PP també ha incrementat el percentatge de vots 2,5 punts, 
obtenint el 6,47% del total

Les CUP, que es presenten per primera vegada a unes eleccions 
generals, han obtingut el 4,34% del total dels vots .

PACMA ha perdut mig punt respecte el mes d’abril, 1,22% vs 
1,79%.

Más País també irromp per primera vegada a Palau, obtenint 
l’1,20% dels vots, concretament 101.

Altres forces polítiques com I. Fem., PCTC, Recortes Cero-GV, 
IZQP, PCPC i PUM+J han quedat per sota de l’1% dels vots, no 
arribant a 10 vots cap dels partits.

També, al Senat, els vots han anat pràcticament en paral·lel als 
del Congrés, i amb variacions similars respecte el passat abril.

Algunes valoracions de les eleccions 10N

Aquesta redacció ha pogut parlar, poques hores abans 
del tancament de la revista, amb alguns partits que tenen 
representació com a grup municipal a l’Ajuntament de Palau-
solità i Plegamans per a conèixer, de primera mà, les valoracions 
i el punt de vista sobre els resultats electorals del 10N.

 Gràfic comparatiu electoral 10N vs 28A.
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Generals del 10N,  augmentant el percentatge de vots obtinguts

Segons ha manifestat Jordi Plaza, portaveu d’Esquerra 
Republicana, la valoració «a nivell nacional ERC torna a guanyar 
les eleccions a Catalunya en vots i escons, acomplint així els 
objectius que ens havíem marcat: fer créixer l’independentisme, 
persistir en la mobilització i quedar per sobre de C’s en escons 
per poder forçar al govern espanyol a encetar una negociació 
amb el govern català. 

A nivell local, valorem molt positivament el fet d’haver guanyat 
a totes les meses de Palau-solità i Plegamans on, tot i baixar la 
participació, aconseguim gairebé mantenir el nombre de vots i 
augmentar la distància amb la segona formació en nombre de 
vots. 

Agraïm enormement el suport que ens ha donat la ciutadania de 
la vila i del país. 

Ens preocupa l’augment de votants cap a l’ultra dreta, tant a la 
nostra vila com al país. 

Caldrà treballar molt per expulsar el feixisme de les nostres 
institucions i de la societat.».

Marc Sanabria, com a portaveu del PSC, ens ha explicat que «ens 
consolidem com a segona força en unes generals, quan venim 
d’anys on la nostra posició era més petita, el que ens converteix 
en l’única alternativa viable a l’independentisme a Palau i en un 
partit central a la societat de la vila i de Catalunya. 

Venim d’anys on es va pregonar la desaparició del PSC, però el 
PSC torna a estar viu i amb força. L’augment molt significatiu 
de Vox a Palau hauria de fer reflexionar a alguns dirigents 
independentistes locals si, amb algunes accions que han 
protagonitzat en els últims mesos, han provocat que una part 
dels nostres veïns i veïnes s’hagin refugiat en una opció radical 
com Vox.»

Aquesta revista també ha pogut parlar amb la portaveu de 
Primàries, partit que, encara que no s’ha presentat a la repetició 
de les Eleccions Generals del 10N, també ha volgut aportar 
la seva visió dels resultats, celebrant els «bons resultats de 
l’independentisme a les eleccions espanyoles del 10N. 

Primàries felicitem als partits que s’han presentat.  ERC i JxCat 
han obtingut uns bons resultats i celebrem que la CUP hagi pogut 
entrar al «Congreso» dels Diputats i així complir el seu objectiu. 

Veiem amb preocupació la pujada de VOX i qüestionem que 
partits amb la seva ideologia aportin cap benefici al bé comú, 
malgrat totes les proclames que fan. En tot cas crea molta 
incertesa. 

Pensem que el President en funcions, Sr. Pedro Sànchez, ha estat 
un mal estratega i que convocar eleccions a canvi de res, doncs...
no valia la pena. S’han gastat molts diners i ha suposat que la 
ultradreta estigui al «Congreso» amb molta comoditat. 

La caiguda de Ciudadanos era previsible, no es pot jugar a 
incendiar constantment la població.»

Des d’aquesta redacció, volem agraïr els polítics que ens han 
expressat la seva visió dels resultats electorals.

 Comparativa dels vots i percentatges entre 10N i 28A.
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CONSTRUCCIONS I PROJECTES BAEMA, S.L.

C/ SANT MIQUEL, 31 - SOT.
C/ ESTANY DEL MONESTIR, 6
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AGENTE DE PROXIMIDAD

LLIÇÀ  
Finca rústica 5.500m2 con pozo, 
vallada y caseta. 49.000 €

CAN ROVIRA  
900m2 parcela preciosa con bonitas 
vistas. 95.000 €

CAN MALLOT (FRENTE COLEGIOS)  
150m2 de parcela, se puede construir varias cosas. 
Se puede hacer 2 pisos de 100m2 más terrazas y un 
duplex más parquins y trasteros. Tbien se puede 
hacer. Planta baja más dos duplex encima con 
parquins y trasteros. O local comercial más piso más 
duplex con parquins y trasteros. 150.000 €

ZONA CAPRABO  
Terreno para construir 12 pisos en 
Palau zona Caprabo. 465.000 €

PALAU  
400m2 de parcela en Palau, urbanización 
vayada y con todos los servicios. 
125.000 €

LA PINEDA  
Oportunidad. 2 parcelas valladas 400m2 
en La Pineda. Las 2 por 159.000 €

CAN FALGUERA  
Parcela de 390m2 en Can Falguera. 
97.000 €

CASA PALAU  
Casa 150m2, 3 hab, 3 baños, terraza. 
Entrega 12 meses. Acabados a escoger. 
298.000 €

CAN RIERA  
70m2 con parcela 500m2. 95.000 €
y para entrar a vivir, 185.000 €.

CAN ROVIRA  
Casa160m2 construidos y 600m2 de 
parcela. 269.000 €

LA SAGRERA  
Casa de 250m2, 4 dormitorios dobles cocina 
muy grande 2 baños completos comedor de 
40m2 garage 3 coches piscina barbacoa, 
parcela de 300m2. 299.000 €

PALAU CENTRO  
280m2, 5 hab, 2 baños, comedor chimenea, 
4 terrazas, barbacoa. Para entrar a vivir. 
347.000 €

CAN DURAN  
Casa con 400m2 de parcela y 140 m2 
construidos. 240.000 €

CENTRO  
Adosada esquinera 190m2, 2 plantas + 
guardilla, 4 hab, 2 baños, garaje, jardín y 
terraza. Buen estado.    295.000 €

CAN FALGUERA  
240m2 con parcela de 900m2.  375.000 €

PALAU CENTRO  
85m2, 3 hab, cocina, comedor, 1 baño. Para 
reformar.  250.000 €

URB. MAS BO  
Casa de 125m2 más trastero, piscina, 
calefacion. 259.000 €

CAN FALGUERA  
Casa con piscina 5 dormitorios y 
parcela de 550m2. 285.000 €

CAN FALGUERA  
450m2 + parcela 900m2, 8 hab, 
4 baños, garaje 3 coches. 379.900 €

CAN FALGUERA  
GRAN OPORTUNIDAD. Casa  en 
urbanización tranquila a pocos metros 
de zona deportiva. 225.000 €

PALAU  
Casa 220m2 + parcela 500m2. 5 hab, 
2 baños, piscina, barbacoa. 
Muy bonita. 310.000 €

CENTRO  
Piso de 85m2 bien ubicado. 
139.000 €

CENTRO  
Piso de 146m2 en Palau. 
195.000 €

CENTRO (PLANTA BAJA)  
Planta baja 85m2, patio ext. 20m2, soleado, vistas. 
3 hab. dobles, amplio baño, plato ducha, cocina 
amplia, calef, ventanas alum. 165.000 €

CENTRO 
Piso de 78m2 en el centro con ascensor 
buenas vistas y completamente reformado. 
155.000 €

CENTRO  
Piso 80m2, terraza de 10m2 reformado 
excepto cocina que es amplia. Bonitas 
vistas. 163.000 €

CENTRO (CARRERADA)  
2 plazas de parking a la venta en el centro de Palau 
cada una por 6.900. puerta automática de entrada y 
posibilidad de comprar juntas o por separado. 
6.900 €/Unidad

LLIÇÀ (urbanización)  
Casa para 2 familias independientes. 
220.000 €
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CIUDADANOS PALAU
AGRADECE A SUS VOTANTES LA CONFIANZA QUE HAN

DEPOSITADO EN NUESTRA FORMACIÓN.

NO HEMOS OBTENIDO LOS RESULTADOS ESPERADOS,
ACEPTAMOS LOS MISMOS Y FELICITAMOS A LOS GANADORES.

CIUDADANOS PALAU SEGUIRÁ COLABORANDO EN LA MEJORA 
DE LAS CONDICIONES

DE LOS HABITANTES DE PALAU, PARTICIPANDO
DE MANERA POSITIVA,

EN TODO AQUELLO QUE SEA COMPETENCIA MUNICIPAL EN
AQUELLAS DECISIONES QUE CREA REPRESENTEN

UN BENEFICIO PARA SUS HABITANTES.

CREEMOS EN UN ESPACIO POLÍTICO DE CENTRO
DONDE LAS PERSONAS SEAN LO IMPORTANTE DENTRO

DE UNA ESPAÑA UNIDA, 
QUE MIRE AL FUTURO Y APRENDA DEL PASADO.

Agradecemos cualquier comentario o sugerencia que nos puedan aportar a través de este correo electrónico.
Nuestro compromiso es dar respuesta a cualquier comentario que nos hagan llegar.

Juan Martínez Nieto Andrés Martínez Palacio

Mejor
Unidos

Millor
Units

Andrés Martínez  670 335 725  -  Juan Martínez  687 845 857

ciudadanospalau@gmail.com 
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LLIGA FOTOGRAFICA ARTS & FOTO
Us agrada la fotogra�a com a eina d’expressió artística? A Arts&Foto ens trobareu al primer pis de la Sala Polivalent, en Camí Reial 142 a 
Palau-solità i Plegamans. Cada dimarts de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers, xerrades, sortides i una lliga fotogrà�ca. Si voleu més 
informació sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de les Arts, a la nostra reunió setmanal, o envieu-nos un correu electrònic a 
artsifoto@gmail.com o a tallerdelesarts@gmail.com. Us informarem sense cap compromís.

Aquest mes el tema de la Lliga ha estat «Ombres». Es tractava de realitzar una fotogra�a on les ombres tinguin un paper rellevant.  Sobre 
tot s’han apro�tat les formes geomètriques creades per la llum solar en un entorn urbà, i també s’han aconseguit composicions originals 
utilitzant llum arti�cial. 

Col·laboradors:

Per veure totes les fotogra�es
 http://fototallerdelesarts.blogspot.com.es/

1r Classificat: Entre ratlles - Joan M. Guimerà

3r Classificat: Reixes i rombes

1r Classificat: Triangles - Joan Suñé

Adelheid de Boulle
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VetPalau
Clínica Veterinària

Perruqueria
canina i felina

Carrer del Camí Reial, 113
Palau-solità i Plegamans

93 518 89 12
640 795 130

Una vintena de veïns de Can Cortès, vam assistir al passat Ple 
del 30 d’octubre per reclamar respostes a diferents instàncies 
pendents.

Referent a la núm. 14738 de 22/08/2019, on demanàvem fer 
mesurament sonors del so dels actes de la Festa Major per tal 
de comprovar si estan per sobre del límit que marca la llei, ens 
van dir que ja els van fer i que ja els van explicar en roda de 
premsa posterior —a la que no vam ser convidats—, i que algun 
dia ja ens els ensenyaran.

Referent a la núm. 15000 de 28/08/2019, ens van dir que ja 
han donat avís als tècnics per a què és vagin a mirar aquests 
embassaments que és produeixen quan plou.

Referent a la núm. 15073 de 30/08/2019, on demanàvem veure 
l’informe tècnic de suspensió de límits de emissions de sorolls 
per a la Festa Major, com és preceptiu per llei, se’ns va dir que 
no el tenen i que mai no els fan,… esperem que no sigui cert.

Referent a la núm. 15335 de 06/09/2019, on demanàvem reunió 
amb el Sr. Batlle i els tècnics municipals per mirar d’arreglar el 
tema de rebaixar la perillositat de la circulació actual al carrer 
de Folch i Torres, fent un tercer ressalt i retornar-lo a una única 
direcció, així com donar solució als esquelets de les 8 cases 
mitjaneres que, des de fa 13 anys, amenacen ruïna i són un cau 
de brutícia i insectes que molesten als veïns i degraden el barri. 
Ens van dir que ens conviden a una reunió per al proper dia 
18 de novembre per tal de tractar aquestes temes, havent fet 
abans, una defensa aferrissada de la doble direcció del carrer 
Folch i Torres, defensa d’una modificació de la que ells no 
van participar perquè se la van «colar» per decret d’alcaldia 
els anteriors gestors, i ara que lo fàcil per a ells seria donar 
resposta positiva a la reclamació dels veïns, al·legant que això 
va ser una arbitrarietat de l’equip anterior, prefereixen mantenir 
una situació extremadament perillosa que és va fer sense el 
consentiment dels veïns. 

Confiem en saber-nos explicar amb la precisió adequada per fer 
entendre la evidència i necessitat de solucionar definitivament 
les qüestions esmentades.

Junta de l’AVV de CAN CORTÈS

L’Associació de Veïns de Can Cortès informa:

 Patis mitjaneres entre els carrers Arq. Torres Clavè i Arq. Sert.

 «Fem-ho possible», pancarta reivindicativa de l’AVV de Can Cortès.
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Nova botiga de recanvis a PalauNova botiga de recanvis a Palau

Av. Catalunya, 127 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
recanvisnova@hotmail.com • Tel. 931 418 183 | 930 074 904

TRACTE

PROFESSIONALTRACTE

PROFESSIONAL

20 anys 
d'experiència 

en el sector de 
l'automoció

20 anys 
d'experiència 

en el sector de 
l'automoció

Pujada de tensió al final del Ple ordinari del 30 d’octubre, tot i el 

La sessió plenària del passat 30 d’octubre, avançada 24 hores 
per la vigília de Tots Sants, va acabar amb una pujada de 
temperatura entre part del públic assistent i el govern, malgrat 
la normalitat desenvolupada en el decurs de tota la jornada.

El Ple va començar amb dues absències, la de la regidora del 
Grup municipal del PSC-CP, Carme Sanz, per renúncia aprovada 
al ple anterior; i la de la regidora del Grup municipal Primàries, 
Núria Solà, per coincidència amb la jornada de constitució de 
Càrrecs Electes de l’Assemblea.

Punts de l’ordre del dia

La jornada va començar amb l’aprovació de les sessions del ple 
del 26 de setembre, del 15 i del 21 d’octubre, sent aprovades per 
unanimitat.

El punt sobre la modificació de les ordenances fiscals per a 
l’exercici 2020, aprovat per majoria i amb el rebuig dels grups 
de l’oposició, en contra de la pujada de les taxes.

La modificació de crèdits núm. 7 per a la senyalització de la 
via pública i per l’enllumenat públic, i la modificació del preu 
públic per a la prestació d’activitats esportives promogudes per 
l’Ajuntament, van ser aprovades per majoria, amb l’abstenció 
del grup PSC-CP. Les activitats esportives inclouran la col·locació 
d’una pista de gel sintètic, a la porxada a les festes nadalenques.

Dos punts més, retirats de l’ordre del dia; l’aprovació del 
text refós del pla especial de les zones afectades per un 
esdeveniment de subsidència [la falla] en el terme municipal de 
Palau-solità i Plegamans —fins el proper ple al novembre—; i la 
modificació puntual del Pla d’Ordenació Urbanística municipal 
[POUM] de les zones incloses a l’illa delimitada pels carrers 
Mercaders, Santa Margarida de Boada Vell, av. Camí Reial, ronda 
Boada Vell i a carrer Metal·lúrgia.

Aprovats per unanimitat també, el pla local de seguretat viària 
2019-2022; la xifra de població data referència 1 de gener de 
2019, que puja a 14.771 habitants; la correcció d’errors materials 
del plec de clàusules administratives particulars que regulen 
la contractació dels serveis de recollida de residus, neteja 
viària, deixalleria i recollida de fibrociment, per al 2020; el 
nomenament del representant de la corporació davant òrgan 
supramunicipal Xarxa de Turisme Industrial de Catalunya 
[XATIC], el regidor de JxP, Ovidi Popescu; i el nomenament dels 
representants en el Consell Assessor del Comerç i del Consum.

Les mocions

De la totalitat de les mocions presentades per a aquesta sessió, 
5 en concret, 3 van ser rebutjades i 2 van ser aprovades per 
unanimitat.

Les aprovades; la moció dels grups municipals del PSC-CP i Cs, 
i a la que s’hi van sumar ERC i JxP amb algunes esmenes, sobre 

 Moments previs al començament del Ple d’octubre.
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Segueix-nos a Facebook:
www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

Obert de dimecres a diumenge migdia, 
divendres i dissabte nits.
Dilluns i dimarts tancat.

Facilitat d’aparcament 
per a cotxes i ciclistes
Zona reservada per a 

les seves bicicletes

Es traspassa per jubilacióEs traspassa per jubilació 

RESTAURANTRESTAURANT
Cuina tradicional amb 
productes de qualitat

Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Reserves: 

d i n a r s  d ’ e m p r e s a

caràcter moderat de la jornada

la problemàtica dels porcs senglars a Palau-solità i Plegamans 
i a la província de Barcelona; i la del grup municipal PSC-CP amb 
motiu del Dia Internacional dels Estudiants.

Les rebutjades; la del grup municipal PSC-CP a favor de revertir 
la greu situació financera de les universitats públiques del nostre 
país; la del grup Cs de condemna de la violència i el terrorisme en 
democràcia; i la del grup PSC-CP sobre la declaració d’emergència 
climàtica i ambiental a la vila de Palau-solità i Plegamans —
aquesta última, tot i estant d’acord amb la qüestió, però no amb 
les formes, l’equip de govern va votar en contra—.

Propostes d’urgència, precs i preguntes

Tots les grups van formular algunes propostes i preguntes, 
algunes amb resposta, d’altres, sense resposta o ajornades per a 
més endavant. El moment àlgid del vespre el van protagonitzar 
membres de l’associació veïnal de Can Cortès, una picabaralla 
amb el govern, queixant-se sobre la manca de respostes per 
part de l’Ajuntament sobre les 15 instàncies presentades des 
del mes de maig; les medicions de soroll i la suspensió dels 
seus límits d’emissió durant la festa major, els embassaments 
de l’aigua quan plou, les vuit cases mitjaneres, i la del doble 
sentit del carrer Folch i Torres, entre d’altres. El govern, els van 
convocar a una reunió el proper 18 de novembre.

El passat 30 d’octubre, coincidint amb la sessió del Ple 
ordinari de l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans, 
fet que va provocar l’absència a la sessió plenària de 
la portaveu del Grup municipal Primàries, Núria Solà, 
es va constituir a Barcelona l’Assemblea de Càrrecs 
Electes, organisme promogut pel Consell per la 
República i convocat per Carles Puigdemont, creat com 
a «institució republicana» que ha de servir per rebutjar 
la sentència del Tribunal Suprem i per traçar un nou 
rumb cap a la independència.

L’esdeveniment va aplegar uns 2.000 inscrits al 
Palau de Congressos de Barcelona; alcaldes, regidors, 
diputats, senadors i eurodiputats reunits per participar 
en la trobada fundacional de l’Assemblea. A l’acte, 
Núria Solà va fer una petita intervenció, afegint un 
nou punt de posicionament polític, el d’implementar el 
mandat de l’1 d’octubre i el d’aixecar la suspensió de 
la declaració de la independència del 27 d’octubre de 
2017, fet que va provocar clams d’«independència».

També va demanar la llibertat de totes i tots el 
presos polítics, exiliats i represaliats, afegint, a més, 
unes paraules per a la Xènia García, veïna de Caldes 
de Montbui detinguda el passat 18 d’octubre quan 
tornava d’una manifestació en contra de la sentència, 
finalitzant la intervenció amb el crit de «per tu, Xènia… 
Llibertat aviat!».

L'Assemblea de Càrrecs Electes 
es constitueix a Barcelona

 Un dels cartellets reivindicatius dels veïns de Can Cortès.

 Intervenció de Núria Solà a l’Assemblea de Càrrecs Electes.
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GAUDEIX DE LA NOSTRA TERRASSA

ESMORZARS DE FORQUILLA
Menú esmorzar brasa 5,25€

Menú diari, 
caps de setmana i festius

 Arrossos i fideuàs,
cargols a la llauna

Cuina de mercat amb
productes de 

temporada

Horari:
de dimarts a dissabte

de 5:30 a 17h
diumenge de 8 a 17h.

Dilliuns tancat 
per descans del personal

Industria, 9  Pol. Ind. La Borda • 08140 CALDES DE MONTBUI

T. 930 236 742 • Reserves 651 900 192

L'Ajuntament i la Diputació fan una primera trobada per encarregar 

L’alcalde, Oriol Lozano, juntament amb tècnics municipals, es 
van reunir, el passat mes d’octubre, amb responsables de l’Àrea 
d’Esports de la Diputació de Barcelona, a partir de la petició que 

es va fer des de l’Ajuntament d’engegar l’estudi de viabilitat per 
a la construcció de la piscina municipal a la vila.

No parlàvem del tema de la piscina des de febrer de l’any 
passat —concretament, a la revista #201—, quan es va fer públic, 
al ple ordinari de gener, el tancament del segon contenciós 
administratiu per part de l’empresa Novem Systems 2010, 
comercial controlada al 100% per l’empresa Illa [Instal·lacions 
de Lleure Esportiu], en contra de l’Ajuntament, després de la 
sentència dictada pel magistrat titular del Jutjat Contenciós 
Administratiu núm. 9 de Barcelona, acordant al ple començar a 
realitzar els primers moviments encaminats a realitzar alguna 
iniciativa participativa demanant l’opinió dels ciutadans.

La previsió inicial de la nova piscina municipal seria ubicar 
aquest complex en un solar d’uns 2.500 metres quadrats, 
encara per determinar.

En aquesta primera trobada, els representants municipals han 
exposat als responsables de la Diputació la necessitat que té 
el municipi d’aquest equipament esportiu, així com de totes 
les opcions de què disposa en quant a espais i recursos per fer 
realitat el projecte.

L’equip de govern, amb l’Alcalde Lozano al capdavant, ha valorat 
molt positivament l’entusiasme de tots els tècnics implicats en 

 Reunió a la Diputación de Barcelona. [Foto: Ajuntament].
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DECORACIÓ VENDA
LLENYA

VENDA
SACS

LLOGUER
MAQUINÀRIA

FERRETERIA JARDINERIA OBRA CAMIÓ
GRUA

Horari: de 7.30 fins a les 19 hores
Dissabtes 7.30 a 13.30 hores

Av. Catalunya, 370 • 08184 Palau-solità i Plegamans • T. 938 648 108 • F. 938 648 667 • materialsplegamans@gmail.com

gespa artificial
i mobles

per a jardí,
zones de descans...

VENDA DE MATERIAL DE CONSTRUCCIÓ

SERVEI DE FERRETERIA ESPECIALITZADA PER A LA CONSTRUCCIÓ

un estudi de viabilitat per a la construcció de la piscina municipal

el projecte, «ja que és una reclamació històrica de la ciutadania 
a la qual donarem resposta amb rigor i, en tot moment, amb la 
màxima informació i transparència».

La previsió de l’Ajuntament és poder disposar d’un primer 
informe de la Diputació, amb la planificació, abans d’acabar l’any, 
i redactar l’estudi de viabilitat i l’avantprojecte de l’equipament 
en el transcurs de l’any 2020.

A més, caldrà estudiar també les diferents formes de gestió 
del servei per poder-lo oferir de la forma més eficient possible.

Antecedents

A finals de la legislatura 2007-2011, el govern municipal de 
Palau, format per CiU, ERC i PP, tenia interès per presentar un 
projecte de piscina a la societat palauenca. 

Era una promesa electoral que CiU havia portat al seu programa, 
al·legant que era «un clamor popular de la societat palauenca». 

El primer concurs públic va quedar desert perquè les empreses 
presentades no complien amb les clàusules que es demanaven 
des del govern, que encapçalava en aquell moment la 
convergent Mercè Pla. Després d’introduir algunes reformes i 

millores, les quals afavorien l’empresa Illa i que van aixecar gran 
enrenou per la manera en que es van fer aquestes «millores», 
el govern de llavors va aprovar la concessió administrativa 
per a l’execució del projecte a l’empresa Illa, presumptament 
relacionada amb el cas del 3%.

Davant de totes les irregularitats, la llavors regidora d’Iniciativa 
per Catalunya Verds [ICV], Àngels Marcuello, va interposar un 
contenciós contra la concessió, que va acabar amb l’anul·lació 
de l’acord del ple del 14 d’abril de 2011, segons la sentència del 
Jutjat núm. 10 del Contenciós Administratiu de Barcelona, del 7 
d’octubre de 2013.

A partir d’aquí, l’empresa Illa, mitjançant la mercantil Novem 
Systems 2010, al desembre de 2015, va interposar un nou 
contenciós administratiu contra l’Ajuntament, ara amb govern 
socialista, Teresa Padrós al capdavant, on es reclamava la 
quantitat de 406.019,41 euros al consistori de Palau, en concepte 
de liquidació de la concessió i dels treballs realitzats, projecte 
bàsic, projecte executiu, etc.

Finalment, com hem dit al començament, la sentència de 
setembre de 2017 dictada pel Jutjat Contenciós Administratiu 
núm. 9 de Barcelona, va tancar el contenciós a favor de 
l’Ajuntament.
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Passeig de la Carrerada, 33 B -Palau-solità i Plegamans

Segeuix-nos a:         @outletdelteunado 
Truca’ns o envia’ns un:           699 819 672  

LLANDES I
PNEUMÀTICS

TOT TIPUS
NOUS I D’OCASIÓ

La Forja, 6 - Pol. Ind. Riera de Caldes • Palau-solità i Plegamans  08184 BCN
T. 678 897 493   dtdneumaticos@hotmail.com

El PSC Palau-solità i Plegamans presenta «Feina feta. L’obra pendent 

El passat 28 d’octubre, el PSC va presentar «Feina feta. L’obra 
pendent del Govern 2015-2019», una eina interactiva per donar 
a conèixer les inversions i noves millores a la vila endegades 
pel Govern anterior. Una eina composta d’un mapa interactiu i 
una taula dinàmica per exposar les inversions i noves millores 
a la vila pendents d’executar i endegades pel Govern liderat 
pel PSC entre els anys 2015-2019, i que veuran la llum al llarg 
del mandat que va començar el passat mes de juny. Les 27 
intervencions, amb un import total d’uns 8 milions d’euros, es 

troben en diferents fases del procés administratiu, 5 d’elles 
finalitzades durant els mesos de juliol a setembre, 2 en curs i 8 
pendents d’adjudicació. 

El mapa i la taula mostren, de manera pràctica i gràfica, els 27 
projectes del Govern anterior que s’han finalitzat o veuran la 
llum els pròxims mesos. 

En aquest sentit, Sanabria va exposar que «Estem convençuts 
que la ciutadania, les entitats i els mitjans de comunicació 
trobaran informació molt rellevant sobre aquestes actuacions, 
molt lligades a la millora del dia a dia de la ciutadania. Es tracta, 
d’un exercici de transparència absoluta». 

Per facilitar-ne la consulta a la ciutadania, a les organitzacions 
de tota mena i als mitjans de comunicació es pot consultar des 
d’avui al web http://palausolitaplegamans.socialistes.cat. 

Per altra banda, Ignasi Martínez, portaveu adjunt, també va 
anunciar que «el PSC farà servir als seus canals de comunicació 
propis, d’ara endavant, un segell que marca i identifica aquests 
projectes com a obra del Govern anterior».

El portaveu del grup municipal del PSC a l’Ajuntament, Marc 
Sanabria, va explicar que «hem cregut oportú crear aquesta 
eina davant del fet que el govern d’ERC i JxP sembla que oblidi 
mencionar que les inversions finalitzades aquests últims tres 
mesos, i moltes que vindran de cara al futur, es tracten de 

 Mapa i taula interactiva de «Feina feta. L’obra pendent del Govern 2015-2019».
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W W W . A L Z I N A P A L A U . C A T

+34 607 753 459
info@alzinapalau.cat

Truca i anuncia’t! 

ETS AUTÒNOM O PROFESSIONAL
SENSE LOCAL D’ATENCIÓ AL PÚBLIC?

GAUDEIX DELS PREUS ESPECIALS PER A AUTÒNOMS

del Govern 2015-2019»

projectes del Govern anterior liderat pel PSC». A més, va afegir 
que «el procediment administratiu és lent, i un mandat és, doncs, 
poc temps per executar molts projectes».

Entre els projectes finalitzats, els parcs infantils de la plaça Dr. 
Robert, Ball de Gitanes i Masia Can Falguera, l’espais d’esbarjo 
per a gossos i voreres a Can Falguera, el vehicle eficient de la 
Policia Local i les obres de reurbanització del polígon de Can 
Cortès Nord. 

Els projectes en curs, les dues places més d’agents de Policia 
i la nova plaça amb pàrquing al Mas Pla. La rehabilitació de 
la Torre Casa Folch i la reparació, conservació i manteniment 
d’accessibilitat de voreres a diferents punts; com a projectes ja 
adjudicats. 

Pendent d’adjudicació es troben l’espai d’esbarjo per a gossos 
a La Pineda, les noves pistes de Petanca i Bitlles Catalanes al 
carrer de Baix, l’asfalt del Camí Reial [Zona Hostal del Fum], la 
renovació de plaques del nomenclàtor, la nova estació del trenet 
de l’Hostal del Fum, la graderia del teatre de la vila, nou conveni 
i manteniment de la Comanda Templera de Santa Magdalena, 
i les càmeres de videovigilància exteriors d’equipaments 
municipals. 

En fase de redacció i/o avantprojecte es troben la remodelació 
del parc de de l’Hostal del Fum, la nova biblioteca municipal, 
la millora de la Ronda Verda, la remodelació de la rotonda Av. 
Catalunya i Carrer de la Indústria a més de la baixada de l’Av. 
Catalunya i el Carrer de Can Cortès, l’ampliació de la vorera i 
enllumenat del Carrer Sant Galdric, i els arranjaments diversos 
de la Masia Can Maiol i la Masia Can Boada Vell.

El passat 3 de novembre, It’s Logic, associació amb 
presència a les xarxes socials i promoguda per veïns 
de Palau-solità i Plegamans van organitzar una neteja 
voluntària al bosc de Can Puig-Oriol i van recollir unes 
quatre tones de residus. D’aquestes quatre tones de 
residus n’hi havia 43 kg de vidre, 800 kg de metall, 
700 kg de fusta, 1.500 kg de runes, 650 kg de plàstics 
i 200 kg de restes de pneumàtics, entre d’altres. Per 
exemple, es van trobar objectes pesants, com un sofà 
o una nevera, cadires, una tanca, ampolles de vidre, 
palets, etc.

Van participar un total de 46 persones voluntàries 
d’entre 2 i 65 anys de Palau-solità i Plegamans, Caldes 
de Montbui, Sentmenat i altres localitats properes. 
Es van fer dos grups per la gestió, un encarregat de 
recollir les escombraries i un altre de separar-les per 
després carregar-ho al camió.

L’Ajuntament de Palau hi va col·laborar aportant sacs i 
bosses per acumular els residus, i amb un camió per 
poder portar-ho a la deixalleria.

Aquesta organització ja va venir a Palau el passat 16 de 
juny i va recollir un total de 230 kg amb 21 voluntaris.

La neteja de Can Puig-Oriol 
recull 4 tones de residus

 Membres del PSC a la plaça Dr. Robert, un dels projectes finalitzats.

 Un punt de recollida a Can Puig-Oriol. [Foto: It’s Logic].
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prueba nuestras pizzas
hechas a la leña

GRAN TERRAZA 
FÁCIL APARCAMIENTO

CELEBRA EL FIN DE AÑO CON NOSOTROS                                             
HORARIO
lunes, martes y miércoles, cerrado.
jueves, de 20 a 0 h.
viernes y sábados, de 13 a 17 y de 20 a 1 h.
domingos, de 12 a 18 h.

C E N A S  D E  E M P R E S A

Avda. Catalunya, 378 · Palau-solità i Plegamans · Reservas: 93 864 93 74

parrillada uruguaya con toda clase de carnes:
asado de tira, molleja, colita de cuadril, vacío, entraña. 

pizzas al horno de leña pastas caseras
tablas de embutidos y quesos con pan de coca con 

tomate 

Per l’avís del temporal i, com a prevenció, La Policia Local de 
Palau-solità i Plegamans va tallar al trànsit la nit del 22 d’octubre 
els accessos a la riera de Caldes, tant el del pont de Can Cladellas 
com el del pont de de Sant Roc. També es va prohibir circular 
per un tram de la Carrerada, entre l’avinguda Navarra i el carrer 
de Montjuïc. A més, els serveis municipals ja havien netejat dies 
enrere els guals de Sant Roc i Santa Magdalena, acció que van 
repetir el dia 22 seguint el protocol habitual per al manteniment 
d’aquests punts conflictius, a banda del manteniment preventiu 
de tots els embornals del municipi.

Durant l’episodi de pluges intenses durant la nit, la Policia Local 
va informar d’algunes tapes del clavegueram saltades. Els 
propis agents de servei les van reposar quan el volum d’aigua va 
baixar. A més, es van detectar talls de subministrament elèctric 
en diverses zones de la població. Els barris de la Sagrera i Can 
Duran van ser el més afectats.

El perímetres que van ser tancats, ja van ser oberts l’endemà 
mateix, tot i que van demanar precaució fins a la marxa 
definitiva del temporal.

Precisament, a la inspecció de l’endemà, es van detectar dos 
punts de risc, al carrer Nou [cantonada Devesa], i carrer Illes 
Balears, entre Eivissa i Masia, on es va acumulat fang amb perill 
de relliscades dels cotxes. També va quedar molt enfangada la 
B-143 i la rotonda d’entrada a la C-59 [foto]. Es va donar ordre a 
brigades municipals per a senyalitzar la zona i es va començar 
a retirar el fang i netejar els vials. També als Pins de Can Riera, 
concretament al carrer Perpinyà, es va acumular gran quantitat 
de graveta.

Finalment, la Riera es va trobar en bon estat. L’existència de 
canyes a la llera és un element que ajuda a reduir la velocitat de 
l’aigua en cas d’avingudes importants i per evitar mals majors.

El temporal de pluges torrencials de la nit del 22 d'octubre també 
deixa empremta al seu pas per Palau-solità i Plegamans

 Esllavissada dels terrenys confrontants de la B-143, al costat de la 
rotonda d’accés a la C-59. [Foto: L’Alzina].
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CAMÍ REIAL, 132 · 08184 Palau-solità i Plegamans
       93 394 85 42 -      93 394 85 47

palau@asesorstc.com
WWW.ASESORSTC.COM

Els teus assessors des de 1987 a Palau,

en temes fiscals, laborals,

comptables i jurídics
  

PER A PARTICULARS, AUTÒNOMS I PIMES

L’empresa adjudicatària del servei de neteja de la via pública al 
municipi, PAU SA, amb las màquines escombradores habituals, 
ha continuat fent el treball de neteja del fang acumulat pel 
temporal de pluja del passar 22 d’octubre. Els carrers més 
afectats a la vila han estat: Maria Jesús Francès Bravo, Arquitecte 
Falguera, Arquitecte Puig Boada, Camí Reial, passatge Enric 
Borràs, passatge Nou del Nord.

En el cas del carrer Maria Jesús Francès Bravo, al tractar-se 
d’aparcament quinzenal a banda i banda, la neteja es va fer 
dimecres 30 d’octubre en un dels costats. 

La setmana següent es va procedir amb la part que va quedar 
pendent. L’objectiu ha estat facilitar la neteja viària i no perjudicar 
als vehicles estacionats. 

Dimarts 5 de novembre van procedir amb el Carrer Arquitecte 
Falguera, des de la rambla Del Sol fins el carrer Filiprim; el 
Carrer Arquitecte Puig Boada, des de la rambla Del Molí fins la 
plaça de l’Alzina; i el Camí Reial, des de la rambla Del Molí fins el 
passatge Camí del Molí. 

Divendres dia 8, el Camí Reial, des del passatge Enric Borràs 
fins al Forn de Vidre, el Passatge Enric Borràs i el Passatge Nou 
del Nord.

Continuen els treballs de neteja del fang acumulat per les pluges

 Un dels carrers afectats, abans de la neteja. [Foto: Ajuntament].
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Celler Ballbè
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

Quedem poques setmanes per inaugurar la 37a Exposició de 
diorames i fragments a Can Malla i tots els pessebristes estem 
treballant amb tota la intensitat, tant des d’un punt de vista 
individual per enllestir cadascú el propi diorama, però sobretot, 
des del punt de vista col·lectiu en que es treballa, no tan sols per 
fer que l’exposició sigui un gran èxit de acceptació, sinó també, 
en tot el seguit d’activitats complementàries que farem els 
propers dos mesos i que detallem al final.

Ara mateix l’activitat es centre en acabar el curset de l’Escola de 
Pessebrisme, la preparació de diorames per a altres entitats, tant 
de Palau-solità i Plegamans com de fora, una nova publicació del 
Grèvol, la 32a i les moltes novetats que volem presentar a Can 
Malla i que tenim previstes de cara la inauguració de l’exposició 
que es sumaran a les més de 40 obres pessebrístiques noves 
que, com cada any per aquestes dates, estem acabant. 

També estem preparant el Patge Reial i el Tió a Can Malla, i la 
botifarrada i el brou de la vigília de Reis que fem a Can Cortès.

Animeu els vostres familiars, amics, veïns i coneguts a visitar 
l’exposició i a participar en aquests actes que oferim a tothom.

Activitats de l’Associació Pessebrista

Dimecres Pessebrista:

Tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a Can Malla 
[excepte festius]

Inauguració de la 37a Exposició de Pessebres a Can 
Malla

Diumenge  8 de desembre:

a 2/4 de 12 Inauguració Oficial

     Presentació del núm. 32 del  butlletí «El Grèvol»

a les 12 Visita a les exposicions 

     Ballada de Sardanes

a les 13 Aperitiu 

Estarà oberta fins diumenge dia 12 de gener. Horaris 
d’Obertura: Dissabtes de 17 a 20,30 i Diumenges i 
Festius de 12 a 14 i de 17 a 20,30. Diumenge 5 de gener 
obert de 12 a 14

Nadal  25, de 12 a 14, Tió a Can Malla

Dissabte 28,  obert fins la matinada, La Nit del Pessebre        
a Can Malla

GENER 2015 

Dijous  2, de 17 a 19, Patge Reial a Can Malla

Divendres 3, de 17 a 19, Patge Reial a Can Malla

Dissabte  4, de 17 a 19, Patge Reial a Can Malla

Vigília de Reis 5, a partir de les 19 h  a  Can Cortès

     Festa de la Vigília de Reis  per rebre la Cavalcada
     Brou  gratuït per a tothom.
     Botifarra amb pa amb tomàquet i traguet de vi      
     [3,50 €]

Per a informar-vos d’aquestes activitats ho 
podeu fer contactant per correu electrònic 
“pessebrepalau@gmail.com”, o passant per Can Malla 
el dimecres entre 2/4 de 7 i 8 de la tarda .

Per saber totes les activitats que fem habitualment, 
també poden entrar a la nostra pàgina web:  
www.pessebrepalau.cat.

Properes activitats
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menjars casolans
esmorzars de forquilla

Gaudeix de les nostres tapes
i vermuts a la nostra Terrassa

OBERT TAMBÉ ELS DILLUNS

Camí Reial,  135 - 08184 Palau-solità i  Plegamans
T. 936 883 949 - psegura1979@gmail.com

Dissabte 12 d’octubre, el poliesportiu Trinquete Mendillorri, 
a Pamplona, va acollir la 7a Supercopa d’Espanya de Judo 
Absoluta de Pamplona - 26è Torneig Internacional de Judo Sant 
Fermí.

Jazmín Arjona va ser l’única representant del Club Cerdanyola 
Gym Vallès, acompanyada del seu entrenador, David Soriano. 
Les dues primeres lluites les va guanyar contra les contrincants 
locals de Navarra i País Basc, respectivament.

La semifinal, la va perdre contra la judoka de Madrid, actualment, 
la primera del rànquing nacional. 

Va lluitar per la medalla de bronze contra la judoka valenciana, 
a la qual va guanyar.

Dissabte 19 d’octubre, al pavelló de Llars Mundet, a Barcelona, 
es va disputar la Copa Catalunya Junior, la qual puntua per al 
rànquing d’aquesta temporada.

Liam Arjona va competir amb l’equip Judo Vallès Cerdanyola, 
dirigit pel seu entrenador, David Soriano. La primera ronda es va 
saltar per sortei; seguidament les dues següents lluites les va 
guanyar per Ippon. La semifinal, l’anava perdent i, a falta de 12 
segons, per wazari i, amb dos shidos d’amonestació, va guanyar 
per estrangulació. Arribant a la final i, en un combat molt dur, 
va guanyar el campionat amb un wazari.

Liam s’emporta a Palau la medalla d’or.

Dissabte 26 d’octubre, al Pavelló de Llars Mundet, la palauenca 
Jazmín Arjona va competir amb el Club Judo Vallès Cerdanyola, 
dirigit per l’entrenador David Soriano. Jazmín va guanyar aquest 
Campionat, el qual és el segon rànquing puntuable de Catalunya.

A la primera lluita, la contrincant de Jazmín, al caure, va 
lesionar-se al ser projectada, guanyant així el combat Jazmín. 
La segona lluita, Jazmín la va guanyar per luxació de braç, 
passant així a la semifinal, on va guanyar per Ippon, controlant 
a la contrincant al terra. La final la va guanyar de forma molt 
superior per luxació de braç.

Jazmín Arjona aconsegueix la Copa i és seleccionada per al 
Campionat d’Espanya a la fase sector est, que será el dia 9 de 
novembre a València. El seu equip va aconseguir medalles d’or, 
de plata i de bronze.

Supercopa Espanya Judo Abs. 
Pamplona - Torneig Sant Fermí

Liam Arjona guanya la Copa 
Catalunya Junior

Jazmín Arjona, guanyadora del 
Campionat de Catalunya Absolut

 El podi de les guanyadores de la Supercopa. [Foto: J. Aixàs].

 Jazmín Arjona al podi. [Foto: J. Aixàs].

 Liam Arjona amb la medalla de la Catalunya Junior. [Foto: J. Aixàs].
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TORNEM ALS ORÍGENS

AMB LA CUINA DE SEMPRE

Sopars divendres i dissabtes

Camí Reial, 185 • Palau-solità i Plegamans

Tel. 93 864 80 68 - 660 078 105

CUINEM AMB PRODUCTES DE TEMPORADA

ESPECIALISTES EN CARNS A LA BRASA

El Passat diumenge 13 d’octubre es va realitzar la 30a Trobada 
de Penyes Barcelonistes del Vallès. Aquest any ha estat 
organitzada per la Penya Barcelonista l’Alba del Vallès, a Sant 
Fost de Campsentelles. 

La Penya Barcelonista de Palau-solità i Plegamans, com cada 
any, hi vam ser presents. La Festa va comptar amb la presència 
de Membres de l’agrupació Barça Jugadors, membres de la 
confederació mundial de penyes i membres de la Junta directiva 
del FC Barcelona. 

Va comptar amb una serie d’actes commemoratius, parlaments 
i entrega d’isígnies. Per acabar la festa es va celebrar un dinar 
de germanor.

La Penya Barcelonista vol agrair al gran equip de Ràdio Palau 
la gran tasca que realitzen en general al món de l’esport i, per 
descomptat, a la nostra penya i al nostre poble.

Gràcies a Eduard Garcia, com a director; a Jordi Martí, com a 
cap d’esports; i Juan Martínez, tècnic de so. Estem encantats 
de poder participar tota la temporada en la tertúlia del palau 
d’esports cada dilluns de 19:30 a 20:00 hores. Ja hem començat 
la temporada amb les tertúlies, debats i noves noticies del mon 
del FC Barcelona i de la nostra penya!

Volem també agrair la companyia del nostre amic Andrés, de la 
penya Blanc i Blava, que posa al dia a tots els seguidors del RCD 
Espanyol de les novetats del seu equip.

La 30a Trobada de les Penyes 
Barcelonistes del Vallès

Agraïment a Ràdio Palau de la 
Penya Barcelonista

La Penya Barcelonista de Palau Solità i Plegamans, un any més, 
ja tenim la loteria de Nadal amb el nostre número estrella 
87827. Aquest any l’hem pogut tornar a recuperar es la data 
de la nostra fundació [27 d’agost del 1987]. Sergi Roberto és 
el jugador encarregat de donar-nos la sort, el preu de cada 
papereta és de 2,5 €. També tenim dècims a 23 €. No us quedeu 
sense comprar aquest número té premi segur !!!

Si hi ha algú interessat a adquirir un talonari o bé per la seva 
entitat, negoci o particular tenim talonaris de 25 i 50 paperetes, 
si voleu col·laborar amb la venda de loteria us ho agraïrem molt.

On són els punts de venda? La podeu adquirir a moltes botigues 
del poble [pròximament] o, si ho voleu, a la penya barcelonista, 
de dimarts a divendres de 17:00 a 18:45 hores o dies de partit.

Ja tenim la Loteria de NADAL de 
la Penya Barcelonista

 Foto de família de la trobada de Penyes. [Foto: Penya].
 Membres de la Penya Barcelonista, la Penya Blanc i Blava i la «gent» de 

la Ràdio. [Foto: Penya].
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des de  1973

ESMORZARS DE FORQUILLA
TOTS ELS SERVEIS

Sant Pere, 28 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Telèfon 625 606 900W W W . A L Z I N A P A L A U . C A T

+34 607 753 459
info@alzinapalau.cat

Truca i anuncia’t! 

ETS AUTÒNOM O PROFESSIONAL
SENSE LOCAL D’ATENCIÓ AL PÚBLIC?

La Penya Barcelonista de Palau convoca un nou concurs 
de Nadales «Josep Mas», amb motiu de les festes de Nadal, 
i amb la col·laboració de la Regidoria de Cultura i Esports de 
l’Ajuntament. Enguany, l’edició número 27, des de la primera 
que va convocar el soci fundador de l’entitat, Josep Mas.

Al concurs poden participar totes les noies, nois i adults que 
així ho desitgen, sempre que compleixin els requisits mínims 
que exigeixen les bases del concurs, d’acord amb les categories: 
la primera, fins els 5 anys; la segona fins els 7; la tercera fins 
els 9; la quarta fins els 12; i la cinquena, per als adults. A més, 
com cada any, compta també amb una categoria especial 

anomenada ADISPAD, entitat que acull els nois i les noies de 
la citada associació integrada per persones discapacitades del 
municipi.

Continuant amb les bases, cada concursant podrà presentar 
només un dibuix; aquest ha de ser original i inèdit, en format 
DIN A4, incloent a la part del darrere el nom i cognom, l’edat i 
el nom de l’escola, en el cas dels nens; els adults, edat, direcció 
i telèfon.

Per descomptat, les Nadales han de fer referència a les Festes 
de Nadal i, com a tema principal, el F C Barcelona, i s’hauran 
de presentar en el local de la Penya Barcelonista abans de les 
20:00 hores del dilluns 16 de desembre de 2.019. Els membres 
del Jurat seran determinats per la directiva de la Penya 
Barcelonista de Palau-solità i Plegamans.

A banda, tots els nens participants tindran un obsequi de la 
Penya i, els guanyadors de les diferents categories, tindran 
premis especials. A més, totes les Nadales seran exposades al 
Pavelló Maria Víctor entre el 20 de desembre i el 12 de gener. 
Segons ha comunicat l’organització, hi haurà un jurat d’admissió 
que analitzarà cada nadala per al correcte compliment de les 
bases del concurs, excloent les que no compleixi aquestes 
bases citades.

27è concurs de nadales «Josep Mas» de la Penya Barcelonista

 Cartell de la Penya Barcelonista del Concurs de Nadales. [Foto: Penya].
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Tal ler especial i tzat en xapa i  pintura

Noves tecnologies de pintura 
amb base a l’aigua

ELS NOSTRES SERVEIS
Servei ràpid de reparació de planxa i pintura 

Elaboració de pressupostos sense compromís 

Reparació ràpides de rascades i bonys menors

Préstec de vehicle de substitució gratuït amb cita prèvia

Recollida i lliurament de vehicle a domicili 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Indústria  s/n Nau 9 - Av. de l’Ebre s/n (passatge)
08184 Palau-solità i Plegamans

Generali i l’HC Palau de Plegamans han presentat a la seu del 
club l’acord de renovació pel qual la companyia asseguradora 
renova el patrocini de l’equip d’OK Lliga Femenina per la 
temporada 2019-2020.

Amb la signatura de l’acord, ja són set les temporades que 
Generali recolza el projecte esportiu i social de l’actual campió 
de l’OK Lliga Femenina i subcampió d’Europa de la localitat 
vallesana de Palau-solità i Plegamans

Javier Aguirre de Carcer, director de comunicació de Generali, 
ha afirmat que «aquest acord simbolitza la confiança que, any 

rere any, tenim amb aquest equip femení, que ha demostrat 
representar el compromís, la constància i el companyerisme 
d’aquest esport, valors pels que apostem a Generali. És un 
orgull ser patrocinadors d’un equip guanyador que també està 
deixant constància de la seva enorme qualitat a Europa».

A l’acte també hi van ser presents Juan Ribas, director 
d’organització territorial de Generali; i Francesc Duran, director 
gerent de Duran & Molins Agència d’Assegurances, SL. Per part 
del club, el president, Joan Colomer; i el vicepresident, Fran 
Àlvarez; així com l’alcalde i regidor d’esports de l’Ajuntament de 
Palau-solità i Plegamans, Oriol Lozano.

Generali renova el seu compromís amb l’HC Palau de Plegamans

 Membres de Generali, l’HC Palau i l’alcalde, Oriol Lozano durant la 
signatura de renovació. [Foto: Generali].

 Les entitats amb L’equip  de l’OK Lliga Femenina. [Foto: Generali].
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espai
gastronòmic

Carrer Comerç, 1 - 08184 Palau-solità i Plegamans T. 696 981 120 - www.efimer.co

Ens trobaràs a: 

Menús tancats per a grups, 
personalitzats i adaptats a les 
necessitats del client

Trucar per a més informació!

Com ja haureu notat, estem en ple canvi 
d’estació; baixen les temperatures, hi 
ha menys hores de llum i mes humitat, 
per tant, també canvia la nostra horta. 
Canvien les fruites, fruites més dolces, 
més calòriques amb més vitamines, com 
poden ser els caquis i les mandarines; la 
fruita seca, com les figues, les panses, 
les prunes, les avellanes, les nous i les 
avellanes, etc. I també canvia la nostre 
rutina culinària. Començen les bledes i 
les cols, ja hi ha alguna carxofa [tot i que, 
per a mi, és massa d’hora. D’elles ja en 
parlarem el proper mes].

Aquest mes ens centrarem en la 
carbassa. N’hi ha de molts tipus i tenen 
moltes aplicacions. La podem fer servir 
com a ingredient principal o com a 
acompanyament, fins i tot en podem 
fer de postres, com ara, la carbassa de 
cabell d’àngel. Nosaltres hem triat una 
carbassa cucurbita per fer una crema 
ben acompanyada.

Crema de carbassa i taronja amb 
bunyol líquid de «cabrales»

Per a la crema
• 1 carbassa cucurbita d’1 kg aprox.
• 1 ceba de figueres
• 1 porro
• oli d’oliva
• sal
• 100 gr de mantega
• 1 taronja

Per al farcit del bunyol
• 75 gr de formatge
• 50 gr de crema de formatge
• 50 gr de crema de llet

Per a la massa del bunyol
• 75 gr de farina de blat
• 25 gr de farina de blat de moro 

«maizena»
• 75 ml de cervesa
• 2 clares d’ou
• 5 gr de sal
• 1 cullerada d’oli de gira-sol

Comencem per escalfar el forn a 180º. 
Rentem bé la carbassa; la tallem per la 
meitat, de dalt a baix, retirem les pipes 
i la reservem. Pelem la ceba i la tallem 
a rodanxes de mig centímetre. En una 
safata de forn amb paper sulfuritzat 
posem la carbassa amb la pell mirant 
amunt i les rodanxes de ceba, un raig d’oli 
d’oliva i la coem al forn fins que estigui 
tova. Mentre cou la carbassa, rentem bé 
el porro, el tallem a rodanxes primes i 
les sofregim a foc baix, en una cassola 
tapada amb la mantega, i el deixem 
suar fins que estigui tendre [procurem 
que no arribi a agafar color]. Un cop cuit, 
escorrem i reservem la mantega i el suc 
del porro.

Un cop cuita la carbassa, la pelem i 
la posem en un recipient per triturar 
juntament amb la ceba, la mantega 
del porro i el suc de mitja taronja, i una 
mica de pel ratllada de la taronja [les 
quantitats de suc i pell de taronja és al 
vostre gust, per a mi, ha de ser un toc 
subtil], 1 got d’aigua calenta i triturem 
fins aconseguir una crema ben llisa i 
lleugera.

Per fer els bunyols, en un bol, batrem 
tots el ingredients del farcit i el resultat el 
disposarem en una glaçonera de silicona 
i els congelarem. Per un altre banda, 

Temps de carbasses...

farem la massa de bunyol; tamitzem 
les dues farines i les barregem amb la 
cervesa fins a aconseguir una massa 
fina; per altre banda, muntem les clares 
a punt de neu amb la sal i les afegim 
a la barreja de farina amb moviments 
envolvents per tal de que es desmonti 
el mínim possible. Posem una paella a 
escalfar, desmotllem el farcit del bunyol, 
el banyem amb la massa i el fregim 
[compte que no reventi] fins que estigui 
ben  daurat.

En un plat fons, fem un llit amb el porro 
que teniem sofregit, posem el bunyol i 
servim la crema. Hem d’anar en compte 
a l’hora de servir perquè la crema calenta 
remulla ràpid el bunyol. En el cas de que 
no us agradi el «cabrales», el podeu 
substituir per formatge de cabra.

Carles Conejos 
Cuiner
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dona

Rams i centres de flors

Rams de núvia

Decoració per a esdeveniments

Decoració exterior i interior

Art floreal funerari

Amb nosaltres trobaràs el teu estil.

He querido coger relatos de víctimas de 
violencia de género a partir de un documental 
de TV3, «Víctima mai més».  Lo que quiero 
conseguir es identificar las fases de la 
violencia en diferentes relatos, con diferentes 
edades y situaciones familiares. Así podré 
observar las diferencias entre unas mujeres 
y otras. 

He podido recoger un total de 4 relatos.

Judit: «En un principio me trataba muy bien, 
pero empezó a provocar discusiones sin 
sentido y recurre a pegar golpes contra la 
pared, a romper cosas, etc. Estos hechos los 
justificaba diciendo que no hacía las cosas bien, 
que yo le provocaba la rabia y hacia eso por 
no partirme la cara. Me lo acababa creyendo, 
no era una buena esposa, no le cuidaba como 
se merecía y acabas pensando que es la vida 
que te ha tocado vivir, que no te mereces nada 
más. Sus celos los justificaba con él hecho 
de que era porque me creía y yo me lo creía. 
Acabé siendo una esclava de su vida, hacia 
todo lo que él quería midiendo cada acto y 
cada palabra para evitar la posible paliza.»

Carmen: «Mi marido era como dos personas 
diferentes, en casa era agresivo, celoso, 
controlador y en cambio en la calle era un 
hombre perfecto y atento. Esto hacía que mi 
entorno jamás pudiera llegar a sospechar 
la situación en la que me encontraba. Me 
acabé creyendo que los celos que tenía eran 
porque me quería. Comenzó a alejarme de 
todo mi entorno, no me dejaba salir de casa y 
si salía tenía que enviarle constantemente la 
ubicación.

Así él podría tenerme controlada todo el día. 
Si me negaba a alguna de sus órdenes él 
me decía que tuviera claro que tendría unas 
consecuencias, yo ya estaba habituada a lo 
que vendría después. Lo único que hacía era 
taparme la cabeza para que no me matara. 
Quería arreglar aquella situación, pero sin 
tener que acabar con la relación. Finalmente 
decidí pedir ayuda, la policía me enseño unos 
escalones donde aparecía la palabra pegar, 
gritar, ahogar, etc. Me preguntó qué en qué 
escalón me encontraba y me di cuenta de que 
me encontraba a un escalón de la muerte.»

Kimberly: «Él al principio era muy familiar, 
muy entregado conmigo y con mi entorno, 
mis amigas me repetían a diario la suerte 
que tenía de estar con él. Era muy feliz con él, 
pero empezó a darme miedo el control que 
empezó a ejercer sobre mí. Yo iba a ensayar, 
él empezó a no dejarme ni ir ni volver sola, 
me recogía y me llevaba y además me hacía 
salir antes de las clases con la excusa de que 
tenía un hijo y tenía que hacerme cargo de él. 
Este control hizo que me acabará separando 
de todo mi entorno. Me empezó a bajar la 
autoestima por culpa de sus comentarios 
diarios de menosprecio hacia mí, lo que se 
identifica como un maltrato psicológico. Esto 
pasó a convertirse también en maltrato físico 
y en una de las palizas me rompió la nariz y 
me amenazó. Subí corriendo al terrado llena 
de sangre porque temía a mi vida. Llamé a la 
policía y en pocos minutos se presentaron allí 
y le detuvieron.»

Sylvia: «Al principio era encantador, después 
caí en una rutina esperando y pensando que 

Relatos de las víctimas  «Mai més víctima»

me tocaría vivir aquel día durante 8 años. 
Cuando me enfrentaba a una discusión con 
él yo me quedaba fría, paralizada y sin saber 
qué hacer. Estaba sometida a un control 
absoluto. Una amiga mía me preguntó si me 
había pegado y le dije que no. A lo que me 
contestó que o denunciaba yo o denunciaba 
ella. Mi pareja le amenazó diciéndole que si me 
llevaba con ella le haría la vida imposible y a 
mí me dijo que si me iba haría que me quisiera 
pegar un tiro.

Me llegué a plantear el suicidio, finalmente 
conseguí denunciar y le cayeron dos años y 
medio de condena.»

Todos los relatos tienen cosas en común. En 
primer lugar, las fases se pueden observar 
muy bien, tenemos la primera fase donde 
todo va bien, pero con pequeñas discusiones. 
Fase a la que llamamos acumulación de 
tensión. Al principio todos son encantadores 
tanto con la víctima como con el entorno de 
la víctima, consiguiendo así que el entorno 
nunca sospeche del agresor. 

En segundo lugar, en los relatos encontramos 
la agresión ya sea sexual o física, esta fase la 
llamamos fase de agresión. Donde la víctima 
cae en un control absoluto por parte del 
agresor. Ella ya espera cada día con miedo 
lo que le pueda pasar y para evitarlo mide 
sus palabras y sus actos al milímetro con tal 
de hacer todo los que el agresor quiere a la 
perfección, evitando así la paliza. 

Por último, en todos relatos está la 
reconciliación. El arrepentimiento inmediato 
del agresor. A esa fase se le llama la fase de 
reconciliación. Es un ciclo cerrado, es decir, 
una vez llegas a la última fase pasas de nuevo 
a la primera y así continuamente. Una vez 
se empieza el ciclo de nuevo, éste aumenta 
de agresividad y cada vez vas subiendo un 
escalón que se va aproximando a la muerte. Si 
lo paras a tiempo no llegas al último escalón. 
Podemos ver como en todos los relatos se 
somete un control de la víctima absoluto, 
pero de distintas formas. Al final todas las 
historias de violencia de género son iguales, 
pero con diferentes actos por parte del 
agresor, es decir, consiguiendo el control de 
su pareja de diferente manera, pero el fin es el 
mismo. En todos los relatos acaban pidiendo 
ayuda cuando ya se ven al borde de la muerte. 
De todo lo que estas víctimas sufren solo se 
ve una parte; la agresión física, los golpes, 
el asesinato, los gritos, etc. No se ven todas 
aquellas secuelas que le acababan quedando 
a la mujer y esto se puede comparar con un 
iceberg. 

La violencia de género es la palabra visible, 
pero detrás de cada historia hay muchas 
cosas invisibilizadas. Vida que existía y lo han 
heredado en generaciones.

Montserrat Vázquez Cuadra
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DISFUSIÓ GRATUÏTA A PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS I  PART DE CALDES
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d’interès

J. Beatobe [centre] - C/ Anselm Clavé, 1 - T. 94 864 80 47

M. Pelegrí [Can Cortès] - C/ Camí Reial, 54 - T. 93 864 00 46

L. Lacorzana [Sagrera] - C/ Sagrera, 4 - T. 93 864 98 30

N. Muntada [Pavelló] - C/ Secretari Gil, 21 - T. 93 864 96 80

D. Lagarda [Av. Catalunya] - Av. Catalunya, 138 - T. 93 864 48 96

Farmàcies de guàrdia

Ambulàncies 
[TSC]
Ajuntament
Jutjat de Pau
Mossos d’esquadra 
[Santa Perpètua]
Mossos Trànsit 
Protecció civil
Aigües Cassa
Autobusos Sagalès
Biblioteca municipal
Bombers Generalitat
CAP Palau
[Consulta mèdica]
CAP Santa Perpetua
[urgències mèdiques]
Camp de futbol 
Cementiri municipal
Cementiri Parroquia
Creu Roja [Caldes]
Deixalleria Municipal

Escoles
Escola bressol El Sol
Escola bressol Patufet
Escola Marinada
Escola Mpal. Adults
Escola Mpal. Música
CEIP Can Cladellas
CEIP Can Periquet
CEIP Palau 
CEIP Folch i Torres
IES Can Periquet
IES Marinada
IES R. Casas i Carbó

Farmàcies
J. Beatobe [centre]
M. Pelegrí [Can Cortès]
L. Lacorzana [Sagrera]
N. Muntada [Pavelló]
D. Lagarda [Av. Catalunya]

Taxi Caparròs
Radio Taxi
[Palau-Mollet]

061
93 864 80 56
93 864 56 63

93 581 77 00
088 
93 864 96 96
93 715 57 00
93 593 13 00
93 864 41 77
085
93 864 98 98
93 728 44 44

93 560 06 11
93 864 90 07
93 864 80 56
93 864 82 00
93 865 35 35
93 864 37 89

93 864 96 74
93 864 58 53
93 864 88 53
93 864 04 90
93 864 98 32
93 864 47 10
93 864 35 29
93 864 51 59
93 864 88 85
93 864 35 29
93 864 98 92
93 864 95 95

94 864 80 47
93 864 00 46
93 864 98 30 
93 864 96 80
93 864 48 96 
617 378 035
93 864 90 35 
93 593 74 01
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El Sudoku del mes

3 7
8 3 5

9 3 2 4
7 8 6 2 3

4 9
3 5 2 6

9 3 8 6
5 7 8 4

6 4 3

8 7 4
5 9

8 7 9 6
4 6 8 5

1 5 9
8 9 2 4

5 7 9
9 4 8 5

5 6 2

#220A [fàcil] #220B [difícil] solucions

3 6 8 9 5 4 7 2 1
5 2 9 7 1 8 6 4 3
7 1 4 3 6 2 5 8 9
9 5 1 2 8 6 4 3 7
2 4 7 1 3 9 8 5 6
6 8 3 5 4 7 9 1 2
1 7 5 4 9 3 2 6 8
4 9 6 8 2 1 3 7 5
8 3 2 6 7 5 1 9 4

7 5 6 3 9 1 4 8 2
2 4 1 8 5 6 9 7 3
3 8 9 7 4 2 1 6 5
5 2 8 9 1 4 7 3 6
4 1 3 5 6 7 8 2 9
6 9 7 2 8 3 5 1 4
9 6 4 1 2 8 3 5 7
8 7 2 4 3 5 6 9 1
1 3 5 6 7 9 2 4 8

#219A

#219B





Complex residencial on podràs gaudir de la pau i 
tranquilitat com a casa.

Àmplies instal·lacions amb tots els serveis asistencials 
i domèstics i amb una àmplia i moderna terrassa.

Palacent Centre Assistencial
Centre sanitari mèdic que possa a disposició 
dels seus usuaris els serveis de:

• Oftalmologia

• Cardiologia

• Obstetrícia

• Odontologia

• Cirurgia

• Psicologia

• Traumatologia

• Rehabilitació

Av. Catalunya, 264-266 - 08184 Palau-solità i Plegamans (Barcelona)
T. 931 479 000 - F. 931 479 002

info@residencialpalau.com - www.residencialpalau.com


