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Manifestació en el segon aniversari de l’1-O a la plaça de la Vila 
Democràcia de Palau-solità i Plegamans

El passat 1 d’octubre, a les 20:00 hores, Taula per la Democràcia, 
de Palau, va organitzar, coincidint amb el segon aniversari dels 
esdeveniments per a la història de l’«1-O». L’acte va reunir unes 
200 persones que conforme anaven arribant es col·locaven al 
voltant d’un enorme llaç groc adherit al terra de la plaça. Entre 
els assistents hi havia alguns regidors i personalitats de Palau.

Hores abans, a les 12:00, l’Ajuntament de Palau havia convocat 
una concentració en commemoració per l’1-O. L’alcalde, Oriol 
Lozano va llegir un manifest reivindicatiu.

L’acte organitzat per la Taula per la Democràcia, al vespre, va 
començar amb la lectura d’un manifest per la llibertat del poble 
català —part del manifest, al final de l’article—. Posteriorment, els 
organitzadors van demanar als assistents que es col·loquessin 
en files per a l’acte de donació voluntària a la caixa de solidaritat, 
d’una banda, i per a l’acte de simulació de l’arribada de les urnes 
als col·legis electorals de l’1 d’octubre de 2017. 

Al final, es va fer un petit «referèndum» amb 3 preguntes:

• Vols que Catalunya sigui un estat independent en forma de 
República? Sí, 158 vots [98,75%]; No, 0 vots; en blanc, 2 vots 
[1,25%].

• Consideres que l’1 O va ser un pas endavant per assolir la 
República Catalana? Sí, 157 vots [97,5%]; No, 4 vots [2,5%].

• Estàs disposada a posar en joc la teva llibertat per assolir 
la independència, tal com han fet les nostres companyes? 
Sí, 154 vots [87%]; No, 14 vots [7,9%]; en blanc, 9 vots [5,1%].

Al final de l’acte la recaptació total va ser de 510 euros.

El manifest

«MANIFEST 1-O 2019 

Dimarts 1 d’octubre de 2019 - Palau-solità i Plegamans 

Avui 1 d’octubre recordem l’1-O de l’any 17. Un 1-O en que el poble 
català va guanyar. Sí, va guanyar a la força bruta i repressiva de 
l’estat espanyol que va desplegar tot el seu potencial sobre un 
poble que només volia exercir el seu dret a DECIDIR. 

Aquell dia, avui fa dos anys, el poble català va haver de fer front 
als atacs violents i indiscriminats dels cossos de seguretat de 
l’estat: Policia Nacional i Guàrdia Civil, els quals van carregar 
contra persones indefenses que portaven només una papereta 
per votar. Votar SÍ o votar NO. 

Aquell Primer d’Octubre va ser possible perquè els objectius 
comuns i la determinació de fer valer els nostres drets van 
sumar per sobre de la violència de l’estat i la divisió, que és el 
principal objectiu de la repressió. La fortalesa democràtica del 
sobiranisme, només s’entén des de la clara voluntat de construir 
un futur compartit des de la no violència i des de la desobediència 
civil..

[...]

El govern espanyol, en funcions, no dialoga, ni abans, ni ara ni 
mai i continua menystenint la ciutadania que exigeix respecte 
pels drets humans i fonamentals que s’han de garantir en tot 
estat de dret. Menysté i castiga representants electes del poble 
català i dóna ales a continuades vulneracions pròpies d’estats 
totalitaris. Tenim més presos polítics i més secrets de sumaris 
que degotegen filtracions interessades a crear relats que 
permetin acusar després de detenir i empresonar. 

 Lectures commemoratives de l’1-O. [Foto: L’Alzina].
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menjars casolans
esmorzars de forquilla

Gaudeix de les nostres tapes
i vermuts a la nostra Terrassa

OBERT TAMBÉ ELS DILLUNS

Camí Reial,  135 - 08184 Palau-solità i  Plegamans
T. 936 883 949 - psegura1979@gmail.com

organitzada per la Taula per la 

L’1-O de l’any 17 vam guanyar la LLIBERTAT del poble català, les 
urnes van parlar clar malgrat els intents vandàlics per part de 
l’estat espanyol d’aturar un dret legítim i inqüestionable com és 
el dret a VOTAR. 

Amb l’ànima colpida per les recents detencions i tenint present 
totes les persones represaliades, encausades, empresonades i 
exiliades manifestem el següent: 

• EXIGIM el retorn a la normalitat democràtica i rebutgem la 
judicialització de la política perquè entenem que judicialitzar 
les idees, el pensament i la llibertat d’expressió i manifestació 
no és el camí per resoldre cap problema. 

• EXIGIM la llibertat immediata de Ferran Jolis, veí de Sta. 
Perpètua de Mogoda, Germinal Tomàs de Mollet del 
Vallès, Alexis Codina, veí de Sant Fost, Edu Garzon, veí de 
Cerdanyola, el «Txevi» Buigas de Sant Pere de Torelló, però 
de Folgueroles tota la vida, Xavier Duch i Jordi Ros, veïns de 
Sabadell, persones detingudes i empresonades aquest 23 de 
setembre. Les volem, sanes i estàlvies, a casa seva. 

• EXIGIM la llibertat immediata de la Presidenta del Parlament 
Carme Forcadell, empresonada per donar veu al Parlament 
que és on s’ha de poder parlar de tot. 

• EXIGIM la llibertat immediata del President d’Òmnium Cultural, 
Jordi Cuixart i de l’ex President de l’Assemblea Nacional 
Catalana, Jordi Sànchez, diputat al Parlament de Catalunya. 

• EXIGIM la llibertat immediata del vicepresident del Govern 
de Catalunya, Oriol Junqueras i de membres del Govern, Jordi 
Turull, Raül Romeva, Josep Rull, Dolors Bassa i Joaquim Forn. 

• EXIGIM el retorn de l’exili del President de la Generalitat Carles 
Puigdemont, de Meritxell Serret, Lluís Puig, Clara Ponsatí, Toni 
Comín, Marta Rovira, Anna Gabriel, l’Adri, Valtònic i de totes 
aquelles persones que pateixen exili per practicar la llibertat 
d’expressió i manifestació en un estat que s’autoanomena 
estat de dret, però que fa servir la Fiscalia i els cossos de 
seguretat per dur a terme l’onada de repressió més dura i 
bruta contra el poble català, des de la dictadura franquista. 

• EXIGIM que s’aturi la sobreactuació dels Mossos d’Esquadra 
en les identificacions aleatòries relacionades amb 
l’independentisme, la dissidència política i econòmica amb 
el poder, desnonaments, vagues generals, actes d’activistes, 
manifestacions [inclosa la de l’1 de maig], i exigim la destitució 
del Conseller Buch com a responsable polític de la repressió 
exercida pel cos de mossos d’esquadra. 

• EXIGIM la sortida de la Generalitat de les causes on actua 
com acusació particular i que s’aturin les imposicions 
administratives de casos ja sobresseïts per Fiscalia. 

• EXIGIM que s’aturi la repressió, la persecució, les identificacions 
aleatòries, els judicis d’escarment i totes aquelles accions 
que busquen víctimes expiatòries degut a l’odi i a la pretensió 
d’acabar amb un poble que no s’arronsa i que es mantindrà 
en la lluita per sobreviure i que, com a nació mil·lenària que 
és, mai deixarà de ser allò que ha estat sempre, una nació i un 
poble que la sustenta... ».

El passat dilluns 14 d’octubre, el «Tribunal Supremo» va 
fer pública la sentència contra el presos encausats pels 
esdeveniments del 20 de setembre i de l’1 d’octubre de 
2017.

Taula per la Democràcia va convocar una nova 
manifestació a la plaça de la Vila en protesta 
contra aquesta sentència i a favor del condemnats i 
condemnades pel «procés».

Mentre molts catalans tallaven carreteres i colapsaven 
l’aeroport del Prat, uns 250 palauencs i palauenques 
omplien la plaça de la Vila. 

Es van llegir diversos escrits en contra de la sentència 
i a favor de la democràcia. Per a finalitzar les lectures, 
es va guardar 1 minut de silenci.

Posteriorment, els manifestants van marxar direcció 
l’Avinguda Catalunya, tallant un troç de la carretera per 
fer la volta a la illa, fent soroll amb xiulets i cassoles, 
defilant amb estelades.

Manifestació en contra de la 
sentència del Tribunal Suprem

 El cap de la manifestació a l’Av. Catalunya.  [Foto: L’Alzina].
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AGENTE DE PROXIMIDAD

LLIÇÀ  
Finca rústica 5.500m2 con pozo, 
vallada y caseta. 49.000 €

CAN ROVIRA  
900m2 parcela preciosa con bonitas 
vistas. 95.000 €

CAN MALLOT (FRENTE COLEGIOS)  
150m2 de parcela, se puede construir varias cosas. 
Se puede hacer 2 pisos de 100m2 más terrazas y un 
duplex más parquins y trasteros. Tbien se puede 
hacer. Planta baja más dos duplex encima con 
parquins y trasteros. O local comercial más piso más 
duplex con parquins y trasteros. 150.000 €

ZONA CAPRABO  
Terreno para construir 12 pisos en 
Palau zona Caprabo. 465.000 €

CAN RIERA  
Oportunidad. 3 parcelas total 2.000m2 
en Can Riera zona nueva. 159.000 €

PALAU  
400m2 de parcela en Palau, urbanización 
vayada y con todos los servicios. 
125.000 €

LA PINEDA  
Oportunidad. 2 parcelas valladas 400m2 
en La Pineda. Las 2 por 159.000 €

CAN FALGUERA  
Parcela de 390m2 en Can Falguera. 
97.000 €

CASA PALAU  
Casa 150m2, 3 hab, 3 baños, terraza. 
Entrega 12 meses. Acabados a escoger. 
298.000 €

PALAU  
250m2, 6 hab. 3 baños, garaje, jardín, 
terraza. Buen estado. 349.900 €

CAN ROVIRA  
Casa160m2 construidos y 600m2 de 
parcela. 269.000 €

LA SAGRERA  
Casa de 250m2, 4 dormitorios dobles cocina 
muy grande 2 baños completos comedor de 
40m2 garage 3 coches piscina barbacoa, 
parcela de 300m2. 299.000 €

PALAU CENTRO  
280m2, 5 hab, 2 baños, comedor chimenea, 
4 terrazas, barbacoa. Para entrar a vivir. 
347.000 €

CAN DURAN  
Casa con 400m2 de parcela y 140 m2 
construidos. 240.000 €

CAN FALGUERA  
Casa de 150m2, garage grande, planta piso 3 hab, 
1 baño completo, cocina comedor. Atrás, barbacoa, 
porchada y sala auxiliar con wc.    242.000 €

PALAU CENTRO  
85m2, 3 hab, cocina, comedor, 1 baño. Para 
reformar.  250.000 €

URB. MAS BO  
Casa de 125m2 más trastero, piscina, 
calefacion. 259.000 €

CAN FALGUERA  
Casa con piscina 5 dormitorios y 
parcela de 550m2. 285.000 €

CAN FALGUERA  
450m2 de vivienda + 800m2 de parcela 
210.000 € + 50.000 € para reforma

CAN FALGUERA  
GRAN OPORTUNIDAD. Casa  en 
urbanización tranquila a pocos metros 
de zona deportiva. 225.000 €

PALAU  
Casa 220m2 + parcela 500m2. 5 hab, 
2 baños, piscina, barbacoa. 
Muy bonita. 310.000 €

CENTRO  
Piso de 85m2 bien ubicado. 
139.000 €

CENTRO (PLANTA BAJA)  
Planta baja 85m2, patio ext. 20m2, soleado, vistas. 
3 hab. dobles, amplio baño, plato ducha, cocina 
amplia, calef, ventanas alum. 165.000 €

CENTRO (GRAN TERRAZA)  
Piso de 75m2 + 30m2 de terraza en el centro 
de Palau. 3 hab, 1 baño, ascensor. 
Buen estado. 125.000 €

CENTRO  
Piso 80m2, terraza de 10m2 reformado 
excepto cocina que es amplia. Bonitas 
vistas. 163.000 €

CAN CORTÈS  
Naves industriales en can cortès de 
alquiler. Varios tamaños varios 
precios. DESDE 1.000 €/Mes

CENTRO (CARRERADA)  
2 plazas de parking a la venta en el centro de Palau 
cada una por 6.900. puerta automática de entrada y 
posibilidad de comprar juntas o por separado. 
6.900 €/Unidad

LLIÇÀ (urbanización)  
Casa para 2 familias independientes. 
240.000 €

GAUDEIX DE LA NOSTRA TERRASSA

ESMORZARS DE FORQUILLA
Menú esmorzar brasa 5,25€

Menú diari, 
caps de setmana i festius

cargols a la llauna
Cuina de mercat amb

productes de temporada

Horari:
de dimarts a dissabte de 5:30 a 17h
diumenge de 8 a 17h.
Dilliuns tancat per descans del personal

Indústria, 9  Pol. Ind. La Borda • 08140 CALDES DE MONTBUI

T. 930 236 742 • Reserves 651 900 192

El passat dilluns, 14 d’octubre, poques hores desprès de fer-
se pública la sentència del «Tribunal Supremo» contra el 
processats pels esdeveniments ocorreguts el 20 de setembre 
i l’1 d’octubre de l’any 2017. l’alcalde, Oriol Lozano va suspendre 
tots els actes institucionals, convocant un Ple Extraordinari 
amb caràcter d’urgència per al dia 15 com a resposta i rebuig a 
la sentència del Suprem. 

Aquesta decisió va comportar que l’acte en homenatge a 
l’expresident Lluís Companys, en el 79è aniversari del seu 
afusellament i l’ofrena floral que es fa cada any en la seva 

memòria, i que, a més, enguany comptava amb la intervenció 
de familiars d’en Lluís Casajuana Tort, fora suspès.

El Ple Extraordinari

La sessió plenària va començar amb la presència de tots els 
Grups Municipals, a excepció del Grup Ciudadanos.  Els regidors 
del PSC van decidir assistir al Ple per responsabilitat i per 
representar als seus votants. 

L’Ordre del dia, a banda de la ratificació de la convocatòria del 
ple de l’ajuntament extraordinari de caràcter urgent, aprovat per 
unanimitat, comptava amb un únic punt principal, l’aprovació de 
la moció de rebuig a la sentència condemnatòria del Tribunal 
Suprem i reclamar la llibertat immediata dels presos polítics, 
presentada pels grups municipals D’ERC-AM i JXPSIP-JUNTS. 

L’alcalde Lozano ha presentat la moció, destacant els punts:

1. Manifestar el rebuig a la sentència condemnatòria emesa 
pel Tribunal Suprem en relació al judici de l’1 d’octubre i la 
causa independentista…

2. Reclamar la llibertat immediata de tots el presos i preses 
polítiques, exigint l’amnistia de tots ells i elles, i del 
reconeixement de l’absència de cap delicte…

3. Mostrar el compromís amb el dret d’autodeterminació, dret 
polític fonamental recollit en tractats internacionals com la 
Carta de les Nacions Unides...

4. Reafirmació del caràcter pacífic i no violent del moviment 
independentista català…

5. Exigir al govern de l’Estat espanyol que respecti la 
legitimitat de les persones escollides democràticament a 
les diferents institucions catalanes…

6. Comprometre’s a treballar conjuntament amb el Parlament 
i la Generalitat i convocar-se a participar en assemblea 
d’electes…

7. Mostrar l’adhesió de l’Ajuntament a totes les mobilitzacions 
de rebuig a la sentència…

8. Expressar la voluntat ferma de treballar per garantir els 
drets i la llibertat de tota la ciutadania…

9. Fer avinent la situació de repressió política i de vulneració 
de drets fonamentals…

10. Fer arribar aquest acord a les Presidències del Parlament, 
de la Generalitat, del Congrés de Diputats, del Govern de 
l’estat, del Parlament Europeu; a les Associació Catalana de 
Municipis i a l’Associació de Municipis per la Independència…

Posteriorment, tots els grups han tingut el temps reglamentari 
per a expressar la seva opinió sobre la moció

El Grup Primàries es va adherir a la moció presentada per 
l’equip de govern. 

El grup PSC-CP no va voler pronunciar-se i tampoc no va 
participar a la votació, al·legant que el seu vot no canviaria res.

La moció va ser aprovada per 10 vots a favor, cap en contra.

L’alcalde, Oriol Lozano, convoca un Ple Extraordinari amb caràcter 
d’urgència com a resposta a la sentència dictada pel Tribunal Suprem

 Els regidors, minuts abans del començament del Ple. [Foto: L’Alzina]. 
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LLIÇÀ  
Finca rústica 5.500m2 con pozo, 
vallada y caseta. 49.000 €

CAN ROVIRA  
900m2 parcela preciosa con bonitas 
vistas. 95.000 €

CAN MALLOT (FRENTE COLEGIOS)  
150m2 de parcela, se puede construir varias cosas. 
Se puede hacer 2 pisos de 100m2 más terrazas y un 
duplex más parquins y trasteros. Tbien se puede 
hacer. Planta baja más dos duplex encima con 
parquins y trasteros. O local comercial más piso más 
duplex con parquins y trasteros. 150.000 €

ZONA CAPRABO  
Terreno para construir 12 pisos en 
Palau zona Caprabo. 465.000 €

CAN RIERA  
Oportunidad. 3 parcelas total 2.000m2 
en Can Riera zona nueva. 159.000 €

PALAU  
400m2 de parcela en Palau, urbanización 
vayada y con todos los servicios. 
125.000 €

LA PINEDA  
Oportunidad. 2 parcelas valladas 400m2 
en La Pineda. Las 2 por 159.000 €

CAN FALGUERA  
Parcela de 390m2 en Can Falguera. 
97.000 €

CASA PALAU  
Casa 150m2, 3 hab, 3 baños, terraza. 
Entrega 12 meses. Acabados a escoger. 
298.000 €

PALAU  
250m2, 6 hab. 3 baños, garaje, jardín, 
terraza. Buen estado. 349.900 €

CAN ROVIRA  
Casa160m2 construidos y 600m2 de 
parcela. 269.000 €

LA SAGRERA  
Casa de 250m2, 4 dormitorios dobles cocina 
muy grande 2 baños completos comedor de 
40m2 garage 3 coches piscina barbacoa, 
parcela de 300m2. 299.000 €

PALAU CENTRO  
280m2, 5 hab, 2 baños, comedor chimenea, 
4 terrazas, barbacoa. Para entrar a vivir. 
347.000 €

CAN DURAN  
Casa con 400m2 de parcela y 140 m2 
construidos. 240.000 €

CAN FALGUERA  
Casa de 150m2, garage grande, planta piso 3 hab, 
1 baño completo, cocina comedor. Atrás, barbacoa, 
porchada y sala auxiliar con wc.    242.000 €

PALAU CENTRO  
85m2, 3 hab, cocina, comedor, 1 baño. Para 
reformar.  250.000 €

URB. MAS BO  
Casa de 125m2 más trastero, piscina, 
calefacion. 259.000 €

CAN FALGUERA  
Casa con piscina 5 dormitorios y 
parcela de 550m2. 285.000 €

CAN FALGUERA  
450m2 de vivienda + 800m2 de parcela 
210.000 € + 50.000 € para reforma

CAN FALGUERA  
GRAN OPORTUNIDAD. Casa  en 
urbanización tranquila a pocos metros 
de zona deportiva. 225.000 €

PALAU  
Casa 220m2 + parcela 500m2. 5 hab, 
2 baños, piscina, barbacoa. 
Muy bonita. 310.000 €

CENTRO  
Piso de 85m2 bien ubicado. 
139.000 €

CENTRO (PLANTA BAJA)  
Planta baja 85m2, patio ext. 20m2, soleado, vistas. 
3 hab. dobles, amplio baño, plato ducha, cocina 
amplia, calef, ventanas alum. 165.000 €

CENTRO (GRAN TERRAZA)  
Piso de 75m2 + 30m2 de terraza en el centro 
de Palau. 3 hab, 1 baño, ascensor. 
Buen estado. 125.000 €

CENTRO  
Piso 80m2, terraza de 10m2 reformado 
excepto cocina que es amplia. Bonitas 
vistas. 163.000 €

CAN CORTÈS  
Naves industriales en can cortès de 
alquiler. Varios tamaños varios 
precios. DESDE 1.000 €/Mes

CENTRO (CARRERADA)  
2 plazas de parking a la venta en el centro de Palau 
cada una por 6.900. puerta automática de entrada y 
posibilidad de comprar juntas o por separado. 
6.900 €/Unidad

LLIÇÀ (urbanización)  
Casa para 2 familias independientes. 
240.000 €
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Mejor
Unidos

Millor
Units

Los jabalíes son una especie animal con una tasa de reproducción muy elevada. Siempre han estado 
entre nosotros en los bosques, siendo raro el contacto con zonas urbanizadas.

Desde hace unos meses, manadas de jabalíes se ven en Palau con mayor frecuencia, inicialmente en 
las urbanizaciones, pero últimamente se han visto en zonas menos periféricas, en los parques del 
municipio.

Al principio de esta legislatura, el gobierno municipal, en una esceni�cación de falso progresismo, no 
ha querido actuar con el jabalí en estas zonas cercanas al núcleo urbano, aún teniendo la colaboración 
de la Sociedad de Cazadores de l'Alzina. 

Desde Ciudadanos, creemos en una relación respetuosa con la naturaleza y la protección de las 
especies, vemos que la decisión ha sido simplista y oportunista, y plantea la pregunta con la que 
iniciamos el texto.

El jabalí no es una especie agresiva en sí, pero nos consta incidentes con vecinos por lo que 
aconsejamos evitar acercarse y no ofrecer comida, son animales salvajes. Una sobrepoblación 
desequilibra el entorno, además de generar otro tipo de problemáticas, como transmitir enfermedades 
a las personas y ocasionar daños personales y materiales con accidentes de trá�co.

La creciente población les fuerza a adentrarse en zonas urbanas con más frecuencia, provocando 
desorden al intentar alimentarse de los restos de basura, esparciéndola, además de presentar un 
riesgo para las personas, especialmente los niños.

En este sentido, ¿no sería más aconsejable de	nir un máximo de población para la zona? ¿Qué 
piensa hacer el Ayuntamiento ante esta invasión? ¿No sería más lógico regular la caza del mismo, 
estableciendo unos límites como hasta ahora existían? 

Seguro que existen alternativas para controlar la sobrepoblación y el Ayuntamiento debería facilitar la 
labor de los cazadores que están realizando una buena gestión en nuestro municipio.

¿QUE HACEMOS CON LOS JABALÍES EN PALAU?

Andrés Martínez  670 335 725  -  Juan Martínez  687 845 857

ciudadanospalau@gmail.com 



10 punt de vista

C/Viver, 2 – Tel/Fax: 93 864 84 25
Palau-solità i Plegamans – Barcelona

• Adobs per a la gespa
• Plantes de temporada
• Articles de decoració

• Material de reg
• Arbres fruiters
• Sacs de terra

• Adobs per a la gespa
• Plantes de temporada
• Articles de decoració

• Material de reg
• Arbres fruiters
• Sacs de terra

Segueix-nos a les xarxes socials
www.facebook.com/Garden-Palau
www.instagram.com/gardenpalau

C/ Barcelona 27  ·  Tel.  697 253 119  ·  08184 Palau-solità I Plegamans

NOVA
COL·LECCIÓ
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TORNEM ALS ORÍGENS

AMB LA CUINA DE SEMPRE

Sopars divendres i dissabtes

Camí Reial, 185 • Palau-solità i Plegamans

Tel. 93 864 80 68 - 660 078 105

CUINEM AMB PRODUCTES DE TEMPORADA

ESPECIALISTES EN CARNS A LA BRASA

W W W . A L Z I N A P A L A U . C A T

+34 607 753 459
info@alzinapalau.cat

Voldria començar aquest article per explicar que avui dimarts 
1 d’octubre de 2019, fa 2 anys que hi ha tristor a Catalunya. 
El motiu, es fàcil. Ja que sempre que hi ha un aniversari o 
commemoració, aquesta acostuma a ser alegre. Però ara no és 
el cas. El naixement del moviment 1 d’octubre fou per canviar 
les coses a la nació catalana. Obrint l’esperit democràtic per a 
reforçar Catalunya. Creant participació directa en un dret que 
és la decisió pròpia de com volem viure. Això no va ser del tot 
possible pel veto viscut per part del govern espanyol que ni tan 
sols va fer el mínim esforç per a que el dret a decidir fos efectiu. 
Tal com passà amb Escòcia. 

Doncs bé, el camí de la repressió seguia endavant en un camí que 
només conduí al bloqueig que inclogué un article 155 impositiu. 
Actualment seguim estancats sense seguir el mandat que es 
va prometre de l’1 d’octubre i que més de 2 milions de persones 
van votar a favor. Pel fet d’haver votat, van empresonar als 
membres del govern català i que van ser jutjats injustament. 
Ara per sortir d’aquesta tristor, cal anar al carrer, amb moltes 
forces i sense defallir. 

En breu sortirà una sentència, gens favorable i contrària al 
govern català que va impulsar dit referèndum. Per tot plegat, 
ens hem de sumar a les accions pacífiques de desobediència 
civil i mostrar que som majoria i que ens en sortirem perquè 
la independència només serà possible si hi ha unitat i la 
proclamem amb una DUI. 

En breu hi hauran eleccions a espanya pel bloqueig ocasionat 
en formar un govern contrari a Catalunya i favorable a un nou 
155. Per evitar que ens facin més mal, fa falta una candidatura 
conjunta i de bloqueig amb un programa electoral radicalment 
independentista i anti-repressiu. Malauradament això no ha 
estat possible per un joc de cadires injust. Per tot plegat, cal 
que això és freni i que hi hagi realment un bloqueig català amb 
candidats reals i que creguin només en una independència real. 
Acabo aquest escrit dient clarament que l’1 d’octubre mai tindrà 
ni oblit ni perdó.  

Visca Catalunya Lliure! 

Víctor Gutiérrez i López 
Membre de Primàries Terrassa

1 d’octubre: dos anys de tristor

Aquest mes d’octubre, l’Associació Country Can Falguera 
compleix el seu 10è aniversari i per celebrar-lo tot junts farem 
les següents activitats obertes a tothom:

Diumenge, dia 27 d’octubre a la Plaça de ca l’Estruch

• Matinal de country de 11 a 14h. Ballada country i exhibicions 
de balls 

• Arrossada Popular a partir de les 14h a la mateixa plaça.

• Informació i reserva de tiquets per a l’arrossada a 
l’Associació Country Can Falguera a través del correu: 
countrycanfalguera@gmail.com

• Lloc: Plaça de Ca l’Estruch

Per a més informació pots contactar amb nosaltres per telèfon: 
677 600 806

a través del nostre email: countrycanfalguera@gmail.com

o facebook: http://www.facebook.com/groups/427982760098/

Esperem poder comptar amb tu!!!

Associació Country Can Falguera

Associació Country Can Falguera
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HORARIO
lunes, martes y miércoles, cerrado.

jueves, de 20 a 0 h.
viernes y sábados, de 13 a 17 y de 20 a 1 h.

domingos, de 12 a 18 h.

GRAN TERRAZA
FÁCIL APARCAMIENTO

Avda. Catalunya, 378
Palau-solità i Plegamans

Reservas: 93 864 93 74

parrillada uruguaya con toda clase de carnes:
asado de tira, molleja, colita de cuadril, vacío, entraña. 

pizzas al horno de leña pastas caseras
tablas de embutidos y quesos con pan de coca 

con tomate 

prueba nuestras pizzas
hechas a la leña

E V E N T O S  Y  C E N A S  D E  E M P R E S A

L’última i extensa sessió plenària ordinària del passat setembre 
consistori de Palau-solità i Plegamans

A les 19:00 hores del passat dia 26 va començar la sessió del 
ple ordinari de setembre, una sessió «maratoniana», ja que eren 
quarts de dues quan es va donar per finalitzat el Ple. L’ordre del 
dia va comptar amb 30 punts, dels quals, 14 van ser mocions: 
7 mocions del Grup municipal del Govern [ERC i JxPsiP], 3 del 
Grup Primàries, i 4 del Grup PSC-CP —1 de les mocions amb 
l’adhesió del Grup de Ciudadanos—; fet que va provocar que 
l’acte es desenvolupès al llarg de quasi 7 hores.

Al marge de l’extensió de la sessió plenària, aquesta va 
transcórrer amb normalitat, amb algun moment de petita 
tensió entre el Grup de Primàries i el Grup del Govern, fruit 
del cansament produit pel pas de les hores. Abans del 
començament, l’alcalde, Oriol Lozano, va pronunciar unes 
paraules en contra de la detenció dels membres del CDR del 
passat dia 23 i la repressió, i a favor dels «presos polítics».

L’acte també va començar només amb 16 dels 17 regidors, ja que 
la regidora del Grup del PSC-CP, Carme Sanz, no es va presentar 
per problemes de salut.

El procés d’exposició, aprovació i argumentació dels punt 
i mocions de l’ordre del dia han començat a perfilar el rumb 
de tarannà polític i social que està assolint el nou govern de 
Palau-solità i Plegamans.

Els punts
A banda de l’aprovació per unanimitat de l’acte de la sessió del 
ple de data 25 de juliol de 2019, es van aprovar, de caràcter 
social, la modificació puntual del Pla d’Ordenació Urbanística 
Municipal i rectificació errors detectats en la fitxa del PAU 36 
camí de Can Llonch i en la fitxa del PAU 35 Pedra Llarga est, el 
Pla de Prevenció d’Incendis Forestals, la resolució d’al·legacions 
formulades per l’Oficina Antifrau de Catalunya davant el 
projecte de reglament de participació ciutadana de l’ajuntament, 
l’acord entre un treballador municipal i l’ajuntament per rebre 
una compensació econòmica per danys morals —compensació 
de 20.000 €— i de la modificació de crèdits núm. 6 per realitzar 
l’esmentada compensació, la modificació de la relació de llocs 
de treball per a l’exercici 2019, les sol·licituds del Departament 
d’Educació - Serveis Territorials al Vallès Occidental de 
bonificació de l’impost sobre construccions, instal·lacions i obres 
liquidat amb motiu de les obres d’enderroc i retirada de mòduls 
prefabricats de l’escola Josep Maria Folch i Torres i de l’institut 
Ramon Casas i Carbó, l’expedient de contractació dels serveis 
de recollida de residus, neteja viària, gestió de la deixalleria 
i recollida de fibrociment a la via pública i al medi natural al 
municipi; de caràcter polític, l’aprovació del nomenclàtor de la 
futura plaça que es construeix a l’espai Mas Pla com a Plaça 1 
d’octubre, i la renúncia del càrrec de la regidora Carme Sanz, del 
Grup municipal PSC-CP.

Les mocions
Sobre les mocions, la major part van ser formulades pel Grup 
de Govern, ERC-AM i JxPSIP-JUNTS, per tant, aprovades. Entre 
les mocions socials, la de suport a les ONG que treballen en 
el rescat i salvament al mediterrani —amb l’adhesió del Grup 
Primàries—. Entre les mocions polítiques aprovades,  la de 
l’adhesió a l’Associació de Municipis per la Independència 
[AMI] —amb l’adhesió del Grup Primàries—, la de mantenir 
penjada la pancarta amb el lema de «Lllibertat», la de suport 
al Correllengua 2019 —amb l’adhesió del Grup Primàries—, la de 
l’exercici de la sobirania fiscal, la de demanar la supressió de 
la delegació i subdelegacions del govern espanyol a Catalunya 
—amb l’adhesió del Grup Primàries—.

El Grup Primàries també va presentar algunes mocions 
polítiques. Van ser aprovades, la de la col·locació permanent 
de l’Estelada al Castell de Plegamans i la del compromís 
de donar suport a tots els actes que reivindiquin la llibertat 
dels presos i preses polítiques, pel retorn de les persones 
exiliades i represaliades i pel cessament de la repressió 
—aquesta amb l’adhesió de Grup de Govern—. La moció per a la 
col·locació permanent d’una pancarta reivindicativa al balcó de 
l’Ajuntament, afegint a la paraula «Llibertat», «presos polítics, 
exiliats i represaliats» va ser rebutjada.

El Grup PSC-CP també va presentar algunes mocions polítiques, 
la moció del restabliment de la memòria històrica dels 
assassinats pel feixisme nascuts a Palau va ser aprovada; la 
de garantir la neutralitat del consistori municipal i el respecte 
al pluralisme polític —amb l’adhesió del Grup Ciudadanos—, 
rebutjada. La de la resposta a les amenaces d’Endesa a les 
administracions locals en relació al deute relatiu a les factures 
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Nova botiga de recanvis a PalauNova botiga de recanvis a Palau

Av. Catalunya, 127 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
recanvisnova@hotmail.com • Tel. 931 418 183 | 930 074 904

TRACTE

PROFESSIONALTRACTE

PROFESSIONAL

20 anys 
d'experiència 

en el sector de 
l'automoció

20 anys 
d'experiència 

en el sector de 
l'automoció

perfila el rumb del nou govern del 

energètiques de les famílies vulnerables va ser retirada, a l’igual 
que la del Grup de Govern sobre el suport a la llei 24/2015 i 
contra el tall de subministrament a les famílies amb deute. 
També va ser retirada la de revertir la greu situació financera 
de les universitats públiques del nostre país.

Queda palès el dibuix polític del nou govern de Palau i del seu  
caràcter independentista.

Algunes valoracions
Aquesta redacció va parlar posteriorment amb alguns 
membres dels Grups de l’oposició per a fer la valoració de 
l’extens i esgotador ple. 

«Debat ric. Malgrat això, creiem que el govern municipal hauria 
d’haver limitat el seu entusiasme per presentar 5 mocions de 
tematica independestista, juntament amb les 4 de Primaries, 
fet que va provocar que el ple s’allargués fins gairebé les 2 de 
la matinada. Podrien haver presentat algunes d’aquestes en 
diferents plens per evitar aquesta situació.»

«Per la nostra part, vam retirar una mocio sobre la greu situació 
d’universitats que presentarem aquest mes, i ens vam abstenir 
de fer preguntes amb l’objectiu de facilitar que el public pogués 
intervenir al final del ple.»

«D’altra banda, entrant en materia del ple, creiem que el govern 
continua en l’estrategia equivocada de convertir l’Ajuntament en 
una institucio partidista, deixant fora de la mateixa a una gran part 
de la població. El consistori ha de ser garantia de representació i 
neutralitat i mai tensar la meitat dels veïnsi veïnes.»

«El nostre Grup va demanar al Ple dos acords que en cap cas, 
pretenien anar contra ningú, per garantir la neutralitat del 
consistori. Lamentem que l’equip de govern no hagi volgut 
sumar-se a aquesta proposta. Des del PSC ens oposarem a 
qualsevol acció que confronti la ciutadania palauenca, defensem 
i defensarem un Ajuntament de tots i totes, no només d’una 
part.»

«Per altra banda, ens alegrem que pogués prosperar una Moció 
per reparar a les victimes de l’exili republicà, especialment les 
assesinades pel feixisme que van neixer a Palau. I també la 
moció consensuada entre el PSC, ERC i Junts per donar resposta 
a l’amenaça d’Endesa de talls a families vulnerables.», segons 
paraules del Grup PSC-CP.

El Grup Primàries ens va comunicar que «s’ha de poder fer un ple 
amb totes les garanties des del principi fins al final, encara que 
sigui molt llarg. No s’hi val dir, aleshores, que abreugem perquè 
és molt tard i tallar la paraula... Això no és correcte. Pensar que 
no s’allargaria tant després dels minuts d’intervenció que es van 
demanar a la Junta de Portaveus... doncs és una falta de previsió 
inacceptable.».

D’altra banda. «l’equip de govern va prometre governar per a tots. 
Als 100 dies, només s’ha preocupat de posar banderes, cartells 
i una bateria de mocions només per a la causa independentista, 
oblidant la resta de Ciutadans del nostre municipi. A la fi, un ple 
decebedor només per a ells.», segons ha compartit el Grup 
Ciudadanos.

Com es va aprovar a la 
sessió de l’últim ple ordinari, 
la Regidora en l’oposició 
del Grup Municipal PSC-CP, 
Carme Sanz, ha renunciat 
al seu càrrec per raons de 
salut.

La Carme ha viscut i viu 
activament la vila des dels 
anys 90. Ha cursat estudis de 
Comerç i ha treballat a l’empresa privada durant més 
de 25 anys. A més, des de sempre ha estat vinculada al 
món del voluntariat i a l’associacionisme veïnal, havent 
estat la presidenta de l’Associació de Veïns de Mas Pla. 

Ha estat Secretària d’Organització del PSC local durant 
molts anys. Ha estat regidora des de 2011 al 2015 de 
govern, i s’ha ocupat d’àrees com Gent Gran, Via Pública, 
Parcs i Jardins, Festes Populars, Serveis Municipals, 
Transport i Fires i Mercats.

La cadira que deixa la Carme serà ocupada per Cristina 
Pérez, número 7 a la llista del PSC en les passades 
eleccions municipals d’enguany.

Comiat de la Regidora del Grup  
municipal PSC-CP, Carme Sanz
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Passeig de la Carrerada, 33 B -Palau-solità i Plegamans

Segeuix-nos a:         @outletdelteunado 
Truca’ns o envia’ns un:           699 819 672  

El protocol de seguretat aplicat durant la Festa Major qualificat 
d'Esquadra i l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans

El passat divendres 4 d’octubre, en roda de premsa, l’Ajuntament 
de Palau-solità i Plegamans, la Policia Local i Mossos d’Esquadra 
van fer una valoració molt positiva del funcionament de 
coordinació de seguretat que es va aplicar durant la Festa 
Major. En aquest dispositiu, coordinat per la Policia Local, 
han participat les regidories de Seguretat Ciutadana i Festes 
Populars, Igualtat, Joventut, Esports, entitats organitzadores de 
la Festa Major, una empresa privada de seguretat, l’Associació 
de Voluntaris de Protecció Civil i Mossos d’Esquadra.

Les explicacions de l’aplicació del protocol van estar a càrrec 
de la regidora de Seguretat Ciutadana, Eva Soler, el regidor de 
Festes, Jordi Plaza, l’Inspector de la Policia Local, Xavier Virgili, 
i el Sotsinspector dels Mossos, Antonio Pérez Maldonado. 
L’objectiu estratègic de la Subcomissió de Seguretat era crear 
una cultura de treball en xarxa per responsabilitzar totes les 
àrees i departaments municipals en problemàtiques comunes, 
en aquest cas, la seguretat a la Festa Major.

Entre altres actuacions, s’ha abordat el «botellot» i les 
conductes associades al consum de begudes alcohòliques al 
carrer; el protocol contra les agressions sexistes i els diversos 
incidents que poden donar-se durant o relacionats amb la 
Festa Major sobretot en la franja nocturna.

La regidora de Seguretat Ciutadana, Eva Soler, va agrair la feina 
feta per totes les parts i agents implicats en seguretat, des de 
la Policia Local, Mosos d’Esquadra, Protecció Civil, les agents 
preventives del Punt Lila i els controladors de la seguretat 
privada. A més, va valorar positivament tot el protocol: «La 
Festa Major ha estat un èxit a nivell de seguretat i organització. 
Creiem que les accions que vam decidir no eren senzilles, com 
per exemple el tancament dels pàrquings. Una vegada aplicada, 
creiem que ha estat una decisió molt encertada». Alhora, va 
explicar que «l’objectiu era sumar forces i que tots treballem en 
xarxa».

Concreció de les actuacions sota el protocol
Una de les mancances a corretgir per a propers esdeveniments 
és la de fer un millor i exhaustiu control de la iluminació de 
totes les zones adients de la vila, com la zona del bosc de la 
Verneda.

Una de les mesures aplicades que ha tingut una incidència més 
positiva, ha estat el tancament dels aparcaments de terra al 
darrera de l’espai de barrakes i el situat al costat de l’Espai Jove, 
dos dels llocs on es concentrava més nombre de persones de 
manera incontrolada. 

Jordi Plaza, regidor de Festes ha manifestat que de cara a 
pròximes festes majors, una altra millora serà poder facilitar a 
les persones que utilitzen aquest espai un lloc perquè dipositin 
ampolles i gots i «intentar que embrutin el menys possible».

Durant tots els dies de Festa Major, respecte del tema del 
«botellot», els agents de seguretat van efectuar algunes 
intervencions, de las quals cap d’elles va acabar en denúncia. 
Prèviament, la Policia Local va realitzar durant el mes d’agost 
una campanya per conscienciar sobre l’incivisme que provoca 
el «botellot» i per informar de les conseqüències i sancions 
que comporta beure al carrer.  A la campanya es va prioritzar 
la funció informativa, que podria ser sancionadora en casos de 
reincidència o conductes greus.

Paral·lelament, des de la Karpalila es van detectar 15 incidències 
de nivell 1, que fan referència a comentaris o gestos inapropiats, 
i 2 incidències de nivell 2, que fan referència a tocaments 
o accions inapropiades. En aquest cas però, només un dels 
incidents no anava vinculat al protocol d’agressions sexistes 
sinó a baralles sorgides davant de la Karpalila. L’altre, no va 
acabar en denúncia. Respecte a la seguretat en els domicilis 
durant els actes de la festa, no es va detectar cap incidència 
degut a la bona coordinació enla la Policia local i el Mossos.

Per altra banda també van fer incidència en les mesures per a la 
reducció de volum de so dels esdeveniments de la Festa Major. 
Un equip de l’Ajuntament va dur a terme controls de nivells de 
so des de les cases més properes, a diari i en cap moment es 
van sobrepassar el 80 dB, per sota dels 100 dB que permet 
la normativa en actes de festes —de fet, totes les actuacions 
musicals tenen a la taula de so un limitador a 100 dB—.

Segons va comunicar el regidor Plaza, proposaran l’any vinent 
que els limitadors de les taules de so passin dels 100 als 90 dB. 
A més, va resaltar que enguany només van haver d’atendre una 
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LLIGA FOTOGRAFICA ARTS & FOTO
Us agrada la fotogra�a com a eina d’expressió artística? A Arts&Foto ens trobareu al primer pis de la Sala Polivalent, en Camí Reial 142 a 
Palau-solità i Plegamans. Cada dimarts de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers, xerrades, sortides i una lliga fotogrà�ca. Si voleu més 
informació sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de les Arts, a la nostra reunió setmanal, o envieu-nos un correu electrònic a 
artsifoto@gmail.com o a tallerdelesarts@gmail.com. Us informarem sense cap compromís.

Arranquem la 9a Lliga Fotogrà�ca d’Arts&Foto amb el tema «Fotogra�a de Viatges», ara que han acabat les vacances d’estiu. Aquest mes 
s’han afegit dues condicions: per una banda hi ha de sortir el fotògraf, o digui s’hauran d’utilitzar trípodes i disparadors remots, i per l’altra 
banda la fotogra�a ha de ser actual, no s’hi val tirar d’arxiu. A l’hora de votar les fotos s’han valorat sobre tot el factor artístic i l’originalitat.

Col·laboradors:

Per veure totes les fotogra�es
 http://fototallerdelesarts.blogspot.com.es/

2n Classificat: Açores - Joan Suñé

3r Classificat: Somriures - Pedro Mohedano

1r Classificat: Contemplant Paris - Jonathan Baño

per la Policia Local, els Mossos 

trucada per queixes d’aquest tipus en totes les nits de la Festa.

La regidora Soler va explicar que l’Ajuntament de Palau està en 
xarxa amb altres municipis de la zona on poden intercanviar 
informació sobre els punts més forts del protocol amb la 
possibilitat de poder incloure’ls a altres protocols d’altres 
municipis que encara no tenen el seu propi protocol o no s’han 
adherit al protocol d’Interior de seguretat de la Generalitat.

Finalment, el Sotsinspector dels Mossos, Antonio Pérez 
Maldonado, va expressar el sobreesforç de les dotacions de 
Mossos, fent hores extra degut a la coincidència de la festa 
major d’alguns municipis de la demarcació, resantant la bona 
coordinació i l’esforç conjunt de Protecció Civil.

Els Grups Municipals del PSC i de C’s presentaran una 
moció conjunta en el pròxim ple ordinari d’octubre per 
instar al govern municipal a prendre mesures urgents 
i extraordinàries davant l’augment de la presència de 
porcs senglars als entorns residencials i urbans de 
Palau-solità i Plegamans.

La moció, que exigirà que es tinguin en consideració 
totes les mesures  possibles  efectives que puguin 
resoldre el problema, neix arran de les preocupacions 
que molts ciutadans han traslladat als dos grups.

A més, des de fa setmanes, és freqüent veure a les 
xarxes socials desenes de  vídeos  i  fotografies  que 
exemplifiquen com aquesta situació està derivant cap 
a una plaga.

De la mateixa manera els dos grups volen agrair a la 
Societat de caçadors l’Alzina de Palau la il·lustrativa 
sessió que van organitzar el passat 11 d’octubre, al 
Teatre de la vila, per explicar de forma exhaustiva 
aquesta problemàtica i les possibles solucions.

PSC i  C's  presentaran una 
moció conjunta per prendre 
mesures davant el problema 
amb els porcs senglars

 J.Plaza, E. Soler, X. Virgili i A. Pérez Maldonado a la roda de premsa 
sobre la qualificació del protocol de seguretat. [Foto: L’Alzina].
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Segueix-nos a Facebook:
www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

Obert de dimecres a diumenge migdia, 
divendres i dissabte nits.
Dilluns i dimarts tancat.

Facilitat d’aparcament 
per a cotxes i ciclistes

Zona reservada per a les 
seves bicicletes

T’hi esperem!! T’hi esperem!! 

RESTAURANTRESTAURANT
Cuina tradicional amb 
productes de qualitat

Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Reserves: 

d i n a r s  d ’ e m p r e s a

El passat 3 de setembre, l’alcalde Oriol Lozano, com a Regidor 
de Recursos Humans, en roda de premsa, va comunicar als 
mitjans de comunicació de la vila la decisió de l’equip de govern 
d’encarregar una auditoria per valorar la relació dels llocs de 
treball de l’Ajuntament, amb la finalitat d’adequar les places a 
les necessitats organitzatives de l’administració i identificar-ne 
les deficiències. 

La causa per la que es demana aquesta auditoria és el 
problema amb que es van trobar des que van entrar al govern 
al mes de juny, al·legant que «hem identificat situacions 
relatives a l’estructura de la plantilla de personal laboral i 
funcionari que requereixen de l’adopció de mesures per a la 
seva regularització», segons va expressar el regidor Lozano. A 
més, va indicar que la plantilla municipal era de 211 treballadors 
l’any 2012 «i ara, al 2019, només en tenim 168. La vila ha crescut 
en població i els serveis que es donen als veïns i veïnes també. 
En canvi, el personal ha disminuït i, per tant, és evident que els 
recursos han estat mal distribuïts». 

Entre les principals deficiències detectades destaca l’absència 
d’un cap de Recursos Humans, l’existència de complements 
econòmics arbitraris, la manca de cobertura de places per 
jubilació, places pendents de convocar des de fa molt de 
temps... L’alcalde va indicar que aquests fets «són exemples de 

situacions que no s’haurien de donar mai en un ajuntament i que 
formen part de la dinàmica habitual a Palau-solità i Plegamans».

També ha detectat que, des de 2003, no s’actualitza la valoració 
dels llocs de treball, és a dir, les tasques assignades a cada 
treballador, «16 anys sense fer aquest exercici són molts anys, 
i volem que l’informe de l’auditoria ens serveixi per resoldre 
aquest problema».

L’esborrany d’aquesta auditoria, segons Lozano, estarà enllestit 
en un parell de mesos, i l’informe final abans de Nadal. 
L’empresa encarregada de fer l’esmentada auditoria és Faura-
Casas Auditors-Consultors. El cost de procés, de 13.310 euros,  
—que, segons l’alcalde, poden sortir perfectament del sou que 
no s’està pagant al responsable de Recursos Humans— inclourà 
una diagnosi de la plantilla per relacionar i valorar els llocs 
de treball, analitzar l’organigrama, identificar places vacants, 
identificar possibles situacions irregulars, revisar el conveni i, en 
definitiva, promoure l’adequació de les places a les necessitats 
organitzatives de l’Ajuntament. També inclourà recomanacions 
sobre les mesures adients a adoptar pels òrgans de govern.

Elements de l’auditoria
Els elements de l’auditoria comptaran amb al revisió del conveni 
col·lectiu vigent, amb identificació de les categories establertes 
i l’estructura  salarial adoptada, la revisió de la plantilla 
municipal aprovada conjuntament amb el darrer pressupost 
vigent, la revisió de la relació i de la valoració dels llocs de 
treball vigents, la revisió de la nòmina mensual del darrer mes, 
amb identificació dels diversos conceptes salarials satisfets, 
tan de caràcter fixe com variable, i la revisió de l’organigrama 
jeràrquic-funcional vigent. 

A més, es realitzaran entrevistes amb els responsables 
municipals dels diversos àmbits i àrees de l’Ajuntament per 
tal d’obtenir informació sobre la realitat organitzativa de la 
plantilla i s’utilitzaran qüestionaris a distribuir al personal  per 
tal d’obtenir informació sobre les tasques que realitzen, per 
tal d’identificar situacions irregulars: places vacants, llocs de 
treball existents i no previstos, llocs de treball ocupats per 
persones contractades per altres feines diferents a les que 
desenvolupen actualment.

L’Ajuntament encarrega una auditoria per valorar la relació dels llocs 
de treball del consistori i les deficiències que hi puguin haver

 L’alcalde, Oriol Lozano, a la Sala de Plens de l’Ajuntament. [Foto: L’Alzina] 
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LLANDES I
PNEUMÀTICS

TOT TIPUS
NOUS I D’OCASIÓ

La Forja, 6 - Pol. Ind. Riera de Caldes
Palau-solità i Plegamans  08184 BCN

dtdneumaticos@hotmail.com 
T. 678 897 493

Curset de l’Escola de Pessebrisme 2019
El curset avança a bon ritme amb una participació mes 
nombrosa en ell grup dels adults que no pas en el grup dels 
més joves. 

Com cada any, si el participant vol, els diorames que es 
construeixen durant el curset i que assoleixin el nivell de 
qualitat esperat s’exposaran a la 37a mostra de diorames.

Trobada de Pessebristes a Vilassar de Mar
La trobada anual que fem els pessebristes de Catalunya i 
Balears, aquest any ha estat al Maresme, en concret a Vilassar 
de Mar. 

Més 200 pessebristes de 36 entitats vinguts d’arreu del Països 
Catalans ens vam reunir a aquest municipi que, amb tot i que 
no te una llarga tradició pessebrista, si que te una Associació 
molt activa que ha organitzat una trobada amb la col·laboració 
de moltes altres entitats culturals d’aquest municipi que va ser 
molt interessant .

La festa va seguir el format tradicional destacant les actuacions 
de grups locals de música, teatre, cant coral i festes populars. 

Es va acabar en un dinar de germanor en el que es va fer la 
presentació de la trobada del proper any 2020, que es farà a 
Terrassa.

37a Exposició de diorames a Can Malla i activitat al màxim
Com cada any, a aquestes dates, ha començat ja l’etapa en 
que els pessebristes de Palau tenim més feina en preparar 
els diorames per l’exposició que inaugurarem el proper 8 
de desembre, i també per anar posant a punt les activitats 
habituals de l’entitat durant aquesta època de l’any: el curset de 
l’Escola de Pessebrisme, la preparació de diorames per a altres 
entitats, una nova publicació del Grèvol i, sobre tot, les diverses 
i variades novetats que aquet any volem mostrar a Can Malla, 

També hem començat ja les tasques d’organització, del Patge 
reial i el Tió a Can Malla i de la botifarrada i el brou del a vigília 
de Reis que organitzem, cada any, a Can Cortès

Tot ho fem la il·lusió renovada per oferir una exposició que 
agradi molt, cada any més i que sigui visitada per moltíssima 
gent.

Sobretot, no us la perdeu, Ah!!, i ajudeu-nos a fer-ne difusió!

Activitats de l’Associació Pessebrista

Dimecres Pessebrista:

Tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a Can Malla 
[excepte festius]

 

Curset 2019 de L’Escola de Pessebrisme

Divendres a la tarda fins el 29 de Novembre

HORA: 17:30 a 20:00 h a Can Malla. Dos grups: Nens i 
Adults.

37a exposició de diorames a Can Malla

Del 8 de Desembre de 2018 fins el 12 de gener de 2019.

Per informar-vos d’ aquestes activitats ho 
podeu fer contactant per correu electrònic 
“pessebrepalau@gmail.com”, o passant per Can Malla 
el dimecres entre 2/4 de 7 i 8 de la tarda .

Per saber totes les activitats que fem habitualment, 
també poden entrar a la nostra pàgina web:  
www.pessebrepalau.cat.

Properes activitats
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Celler Ballbè
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

L’Agència per la Competitivitat de l’Empresa [ACCIÓ] de la 
Generalitat de Catalunya s’adhereix com a nou membre del Hub 
b30, una iniciativa impulsada per la UAB, el Parc de Recerca 
UAB, Eurecat i l’Associació Àmbit B30 per impulsar la innovació 
al territori.

La rectora de la Universitat Autònoma de Barcelona [UAB], 
Margarita Arboix; el vicerector d’Innovació i Projectes Estratègics 
de la UAB i director del Parc de Recerca UAB, Javier Lafuente; el 

director general Corporatiu i d’Operacions del centre tecnològic 
Eurecat, Xavier López, i el president de l’Associació Àmbit B30, 
Josep Monràs han signat avui un conveni amb el conseller 
delegat d’ACCIÓ [l’agència per a la competitivitat de l’empresa, 
depenent del Departament d’Empresa i Coneixement], Joan 
Romero, per formalitzar la seva adhesió a la plataforma Hub 
b30.

Amb aquesta nova adhesió, el Hub b30 suma ja nou agents 
de recerca, desenvolupament i innovació del territori B30, que 
uneixen les seves capacitats per tal de resoldre les necessitats 
i els reptes d’innovació d’empreses i institucions del territori, a 
través de la col·laboració i la interacció.

«Després d’un any i mig de la seva creació, el Hub s’està 
vertebrant com una plataforma d’interacció entre la societat del 
coneixement i les empreses i institucions», ha posat en relleu la 
rectora de la UAB.

Per la seva banda, el conseller delegat d’ACCIÓ, Joan Romero, ha 
destacat que amb la signatura d’aquest conveni «es fa un pas 
més per impulsar la innovació, l’R+D i la transferència tecnològica 
a Catalunya, creant nous ponts entre el teixit productiu i el 
coneixement tecnològic i científic a l’àmbit de la B-30, un dels 
ecosistemes d’innovació territorial més avançats del país».

ACCIÓ signa el conveni per a l'adhesió al Hub b30

El distribuidor especialitzat en pintures i annexes, Car-Avant 
Catalunya, amb seu a Palau-solità i Plegamans des de finals 
de 2018 i que compta amb unes instal·lacions de 500 m2 amb 
magatzem, laboratori de color, oficines i àula de formació; 
amb un equip, dirigit per Antoni López, amb més de 20 anys 
d’experiència en diferents distribuidors de pintures, introdueix 
l’empresa de pintures basca Sinnek al mercat català, ampliant 
així la seva zona de cobertura. La presentació de Sinnek va 
tennir lloc a Montmeló, al Circuit de Catalunya, on van replegar 
tallers clients de Car-Avant Catalunya.

La zona d’influència de Car-Avant Catalunya inclou Barcelona, 
Lleida i Tarragona. L’objectiu de la introducció de Sinnek és 
l’oferiment d’un servei integral als tallers de xapa i pintura, 
sempre amb el recolzament tècnic i comercial de la companyia 
Sinnek, amb seu a Guipozkoa.

Antoni López, gerent de Car-Avant, va comunicar als assistents 
a l’acte que la seva empresa és «jove, però amb personal que 
compta amb una dilatada trajectòria i experiència».

D’altra banda, el director comercial de Sinnek va explicar alguns 
dels valors diferencials de la marca. Actualment, Sinnek te 
20 distribuidors a Espanya i presència en diferents mercats 
a Europa, Estats Units i Centreamèrica. A més, la marca està 
col·laborant amb «Centro Zaragoza» i «Cesvimap». Entre els 
principals productes de la marca destaca la sèrie W6000.

Car-Avant Catalunya introdueix 
la marca Sinnek a Barcelona

 ACCIÓ s’adhereix al Hub b30. [Foto: Hub b30].
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DECORACIÓ VENDA
LLENYA

VENDA
SACS

LLOGUER
MAQUINÀRIA

FERRETERIA JARDINERIA OBRA CAMIÓ
GRUA

Horari: de 7.30 fins a les 19 hores
Dissabtes 7.30 a 13.30 hores

Av. Catalunya, 370 • 08184 Palau-solità i Plegamans • T. 938 648 108 • F. 938 648 667 • materialsplegamans@gmail.com

gespa artificial
i mobles

per a jardí,
zones de descans...

VENDA DE MATERIAL DE CONSTRUCCIÓ

SERVEI DE FERRETERIA ESPECIALITZADA PER A LA CONSTRUCCIÓ

«Laboratorios Entema», fabricant de productes cosmètics, 
dentals, desinfectants i sanitaris per a tercers, amb seu a 
Palau amb més de 5.000 m2, invertirà 12 milions d’euros en la 
compra, remodelació i equipament d’una nova nau a Lliçà de 
Vall on s’ubicaran les oficines centrals i la seu de l’empresa una 
vegada finalitzin completament les obres de condicionament, 
tot i que continuaran mantenint les actuals instal·lacions a 
Palau, comptant així amb un total d’11.000 m2.

La incorporació de noves tecnologies al seu model de 
producció per a potenciar la innovació en robots col·laboratius, 
mecatrònica i magatzems automatitzats servirà per a oferir el 
millor i més ampli ventall de serveis als seus clients, amb la 
previsió de doblar la producció i els recursos per a I+D+i.

La nau està en un recinte de 6.000 m2. De moment, la previsió 
és que el nou magatzem, de 2.200 m2 sigui operatiu a finals 
de desembre d’enguany. El nou magatzem estarà equipat 
amb tecnologia Movilrack [Mecalux], és a dir, estanteries 
amb desplaçament automàtic per control remot, eliminant 
passadissos i corredors, amb una capacitat de magatzematge 
de 3.000 pallets.

La següent fase contempla les àrees de fabricació [600 m2] i 
d’envasament i condicionament dels productes [1.700 m2].

Més del 60% de la inversió es destinarà a habilitar aquests 
espais i la incorporació de nova maquinària.

Actualment, Laboratorios Entema disposa d’un magatzem 
climatitzat amb capacitat per a 1.900 pallets i una fabricació de 
4 milions d’unitats mensuals.

«Laboratorios Entema» invertirà 12 milions d’euros en la compra, 
remodelació i equipament d’una nova nau a Lliçà de Vall

 La nova nau de Laboratorios Entema a Lliça de Vall. [Foto: Entema].
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Els responsables de la productora de la sèria de TV3 «Les de 
l’Hoquei», Brutal Media, i l’alcalde, Oriol Lozano, van signar 
a la Sala de Plens de l’Ajuntament, el passat 9 d’octubre, un 
conveni de col·laboració que regularà l’ús que s’ha fet de les 
instal·lacions municipals durant l’any 2019, en la gravació de 
la primera temporada, i del que se’n farà durant l’any 2020, 
en la filmació de la segona temporada, i on els responsables 
d’aquesta ficció es faran càrrec de les despeses extraordinàries 
de la gravació de totes dues temporades.

L’acord determina que l’Ajuntament, aplicant les ordenances 
corresponents en cada cas, es compromet a facilitar a la 
productora Brutal Media l’ús dels espais municipals i públics, 
i posar a la seva disposició els recursos disponibles per a la 
correcta realització de les seves tasques.

A més, preveu també que l’Ajuntament valori econòmicament 
totes aquelles despeses ocasionades de manera extraordinària 
durant la gravació de la segona temporada de la sèrie i traslladar 
un informe a la productora en un termini màxim de 15 dies, per 
a la seva avaluació.

Brutal Media, de la seva banda, es compromet a fer front del 
pagament de les despeses extraordinàries de la filmació de 
la primera temporada, un total de 6.858,18 euros, i de les que 
es puguin generar durant la gravació dels nous capítols de 
la segona temporada. La productora se’n farà càrrec, abans 
del mes de novembre de 2019, del pagament d’una sèrie 
d’intervencions als espais públics on s’ha gravat i es gravarà la 
sèrie, per tal de millorar-ne el seu estat de conservació.

Les instal·lacions de Launch Ibérica, a Palau-solità i Plegamans 
acollirà el proper 16 de novembre, la fira «Feria Profesional de 
Equipamiento y Maquinaria LAUNCH 2019». L’empresa organitza 
l’esdeveniment amb la col·laboració dels gremis provincials i de 
les companyies Establiments Olympia [Girona], Emms, Lausan, 
Oliva Hermanos i RADSA [Barcelona], i TARRACOIL [Tarragona].

Durant la fira, el taller podrà obtenir informació i veure 
sobre el terreny les característiques dels productes i serveis 
Launch, com els alineadors de direcció, analitzadors de gasos 
i fums, cabines de pintura, comprovadors de bateries, fuita i 
cambra tèrmica, equips de diagnosi, oscil·loscopis i dispositius 
telemàtics, sistemes de calibració ADAS, equilibradores i 
desmuntadores, estacions d’aire condicionat, de neteja i canvi 
d’oli ATF i elevadors de 2/4 columnes i tisora.

El visitant podrà rebre informació sobre les últimes tendències 
i novetats del sector en equipaments. A més, podrà assistir a 
demostracions i ponències sobre les últimes tecnologies. 

La superfície d’exposició comptarà amb més de 1.000 m2, on 
s’habilitaran 6 zones pràctiques de demostració de producte, i 
2 aules de formació.

Entre les demostracions programades, diagnosticar i calibrar 
Radar i càmeres ADAS, canvi d’oli AFT de canvi automàtic, 
alineador Touchless i diferències amb un de 3D.

Entre les ponències, com fer correctament el manteniment d’un 
canvi automàtic, el cotxe connectat: amenaces i oportunitats 
per al taller, «pass thru» —complement cada vegada més 
necessari—, i el negoci per al taller de calibració sistema ADAS.

L’entrada a la fira serà gratuïta, sota inscripció prèvia a 
www.launchiberica.com/feria2019, que finalitzará el proper 
18 d’octubre.

Conveni de col·laboració entre 
l’Ajuntament i «Les de l’Hoquei»

LAUNCH 2019, «Feria Profesional 
de Equipamiento y Maquinaria»

 Signatura del conveni entre l’Ajuntament i Brutal Media. [Foto: Ajuntament].
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des de  1973

ESMORZARS DE FORQUILLA
TOTS ELS SERVEIS

FUTBOL, TOTS ELS PARTITS

Sant Pere, 28 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Telèfon 625 606 900

NOVA

DIRECCIÓ

Després d’aproximadament 7 mesos, les obres de reurbanització 
del polígon de Can Cortès Nord van arribar a la fi el passat mes 
de juliol, després de la neteja i retocs finals. Recordem que 
aquestes obres es van iniciar el gener d’aquest any.

Amb un pressupost aproximat d’1,3 milions d’euros —el 71% del 
cost pagat pels propietaris de la zona afectada, amb contribucions 
especials; el 29% restant ha estat a càrrec de l’Ajuntament, a 
més d’una subvenció de 450.000 € de la Diputació de Barcelona 
dins del marc dels Ajuts per a la Modernització de Polígons—, 
l’empresa Obres i Serveis Roig, empresa adjudicatària, ha estat 
coordinant les obres amb les empreses del polígon, intentant 
interferir el mínim possible en el trànsit de camions i serveis, 
i sense incidents durant els mesos que han durat els treballs.

La reurbanització ha comptat amb la renovació de les voreres 
i el ferm, la millora dels accessos a les naus, l’actualització i 
l’augment de l’enllumenat públic, la renovació total de la 
xarxa del clavegueram, l’augment de places d’aparcament, la 
finalització de la xarxa de subministrament de gas i la millora 
de la de l’aigua, i la renovació de la senyalització horitzontal i 
vertical.

A més de millorar l’aspecte extern del polígon, s’ha revaloritzat 
la zona i ha millorat l’accés a instal·lacions com el CAP, l’edifici on 
hi ha el Servei de Promoció Econòmica, la pista d’entrenament 
d’esports descoberta i el Centre Cívic.

També s’ha millorat l’accés, per motius de seguretat, a 
l’esplanada que s’utilitza com aparcament pel CAP que, a 
partir d’ara, es podrà accedir pel carrer Fleming i no per la 
corba d’accés del carrer Trueta, com es feia abans, encara que 
no tohom està content, sobretot amb el nou doble sentit de 
circulació al carrer Folch i Torres.

Final d'obres de reurbanització 
del polígon de Can Cortès Nord

Després de la finalització de les obres de reurbanització 
del polígon de Can Cortès Nord a finals de juliol i, amb 
la decisió de fer de doble sentit per al trànsit el carrer 
Folch i Torres, l’Associació de Veïns de Can Cortès ha 
manifestat, en reiterades ocasions, el seu descontent 
i malestar del veïnat pel doble sentit del carrer, 
considerant que és un risc que pot comportar en un 
futur immediat problemes que poden arribar a ser 
greus, doncs ja han tingut més d’un ensurt.

L’Alzina va publicar el mes anterior una carta d’opinió 
de l’Associació de Veïns amb la queixa de falta de 
compromís per per de l’Ajuntament. A més, el portaveu 
de l’associació va tenir la santa paciència d’esperar 
quasi 7 hores per a la finalització de l’últim Ple Ordinari 
per fer la queixa pública a la sessió plenària.

Dissabte dia 5, es van manifestar pels carrer de la vila 
per demanar tornar a sentit únic el carrer en questió, 
i per la paràlisi en que es troben des de fa més de 
12 anys les obres dels esquelets de 8 cases mitjaneres 
entre els carrers Arquitecte Torres Clavé i Arquitecte 
Sert, ja que, segons l’associació, «la manca de solucions 
continua».

El doble sentit del carrer Foch 
i Torres descontenta el veïnat

 El carrer de Can Cortès desprès de les obres. [Foto: Ajuntament].
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El passat dia 28 de setembre es va fer un acte d’Homenatge 
a Ramon Folch I Camarasa en el marc del Romiatge de 
l’Arxiprestat de Puiggraciós-Montbui a Montserrat, del qual en 
formen part les nostres parròquies.

Enguany s’ha volgut commemorar amb una exposició 
fotogràfica i una ofrena floral el 20è aniversari de la inauguració 
del monument a Josep Maria Folch i Torres en el camí dels 
Degotalls i en el que, aquell dia, hi van assistir milers de persones, 
fet que va suposar un reconeixement de tot Catalunya a la seva 
obra literària i educativa en valors.

L’acte principal, però, va ser un homenatge a Ramon Folch i 
Camarasa presidit pel Pare Abat Josep Ma. Soler i on el grup de 
Teatre del Casal de Sta. Eulalia de Ronçana, juntament amb la 
música de Paulí Peña i Joan Malla, van interpretar un muntatge 
poètic/musical, posant en relleu la poesia de Ramon Folch. 

La sala d’actes del Monestir es va fer petita pel gran nombre 
d’assistents.

Miquel Truyols Rocabruna

L’Ajuntament de Palau acull l’exposició Joan Brossa «En els 
seus tretze són tretze» fins el proper 30 d’octubre a la Masia 
de Can Cortès, amb motiu de la commemoració del centenari 
del naixement de Joan Brossa, poeta, dramaturg i artista plàstic 
català, organitzada pel Taller de les Arts, i amb la col·laboració 
de l’Ajuntament i de l’Oficina de Palau-solità i Plegamans del 
Consorci pera a la Normalització Lingüística.

La inauguració de la mostra, paral·lelament amb la presentació 
de la 32a edició del Voluntariat per la llengua a Palau, el passat 
4 d’octubre, va comptar amb les paraules de la regidora de 
Cultura, Eva Soler, que va agrair a les persones voluntàries «la 
gran tasca que fan per ajudar les persones que volen parlar en 
català en un context real». A més, algunes de les parelles que 
participen en la 32a edició del Voluntariat per la llengua van 
compartir amb tota la sala les seves experiències lingüístiques.

L’exposició està formada per tretze facsímils amb poemes 
visuals de l’autor que s’acompanyen de tretze poemes escrits 
amb la finalitat d’establir un joc de correspondències entre 
la paraula i la imatge. El títol de la mostra neix d’un poema 
que Brossa va dedicar a Richard Wagner, «En els seus tretze 
són tretze», un text que presenta el compositor d’una forma 
sorprenent i divertida.

Montserrat, homenatge a Ramon 
Folch i Camarasa

«En els seus tretze són tretze», 
de Joan Brossa, a Can Cortès

 El Pare Abat Josep Ma. Soler, a Montserrat. [Foto: Miquel Truyols].
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Taller especializado en chapa y pintura

Nuevas tecnologías de pintura
con base al agua
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Servicio rápido de reparación de plancha y pintura

Elaboración de presupuestos sin compromiso

Reparación rápidas de rascadas y abolladuras menores

Préstamo de vehículo de sustitución gratuito con cita previa

Recogida y entrega de vehículo a domicilio 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nave 9 - Avda. del Ebro s/n (pasaje)
08184 Palau-solità i Plegamans

L’alcalde i regidor d’Esports, Oriol Lozano, i diferents regidors 
i regidores de l’Ajuntament, van fer el passat dimecres, 
2 d’octubre, un reconeixement institucional als jugadors i 
jugadores d’Ultimate Frisbee de Palau, per haver-se proclamat 
subcampions del Campionat d’Europa Sub 20 mixte amb la 
selecció espanyola, que es va celebrar a Polònia durant el mes 
d’agost. Aquesta modalitat esportiva, també anomenada disc 
volador, està reconeguda pel Consell Superior d’Esports.

Els jugadors i jugadores de Palau han fet història en aconseguir 
amb la selecció la primera medalla de plata en uns europeus 
Sub 20, en una duríssima final contra Letònia [15-10], als Youth 
Ultimate Championships. 

En la fase de grups, on jugaven els 7 equips de la divisió mixta 
Sub 20, es van imposar amb comoditat a alguns equips després 
de perdre el primer partit contra Hongria… Això els va servir per 
arribar a les semifinals, novament contra Hongria a qui, aquesta 
vegada, van guanyar per poder disputar la final contra Letònia.

L’Ajuntament va voler fer un homenatge a Laura Tió, Pau 
Segalés, Gerard González i Claudia Bernabé, jugadors i jugadores 
de l’equip local Flyng Squirrels i membres de la selecció, fent-
los entrega d’un petit obsequi i es va projectar un vídeo amb 
moments importants del campionat. 

Oriol Lozano, va felicitar els jugadors i jugadores per aquest 
nou èxit de l’esport a Palau-solità i Plegamans,  destacant que, 
«a més de l’èxit esportiu que suposa el subcampionat d’Europa 
aconseguit, volem posar en valor que l’Ultimate Frisbee és una 
modalitat esportiva mixta, que promou i posa en pràctica la 
igualtat de gènere en la lluita per un objectiu compartit... i és en 
aquests valors que ens hi identifiquem i també volem reconèixer 
a aquests quatre joves esportistes palauencs».

L’Ajuntament ha fet un reconeixement institucional als jugadors i 
jugadores d’Ultimate Frisbee per la medalla al Campionat d’Europa

 Reconeixement als components d’Ultimate Frisbee . [Foto: Ajuntament].
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Èxit de participació en la Setmana 
Europea de l’Esport a Palau

Jazmin i Liam Arjona, medalles 
de Bronze a la Supercopa Abs.

L’última setmana de setembre, entre els dies 23 i 29, es va 
desenvolupar la Setmana Europea de l’Esport a Palau, aplegant 
gairabé 500 persones en les diferents activitats programades.

El I Cros Popular Atlètic Palau, un dels esdeveniments principals 
de la Setmana, es va desenvolupar el diumenge 29 al parc 
de l’Hostal del Fum, va comptar amb la participació de 300 
corredors i corredores a la prova de distància curta, 4.000 
metres la més llarga, amb un desnivell positiu de 20 metres, 
sent ideal per iniciar-se en aquest tipus de curses. Les categories 
i distàncies, modalitats masculina i femenina: Master, Senior, 
Sub23, Sub20 [4000 m.], Sub18 [2700 m.], Sub16 [2300 m.], 
Sub14 [1400 m.], Sub12 [1200 m.], Sub10 [800 m.], Sub8 [300 
m.] i Mini [100 m.].

Altres activitats de la Setmana Europea de l’Esport
L’àrea d’Esports de l’Ajuntament va organitzat durant la setmana 
diferents tallers esportius, des de classes de Marxa Nòrdica fins 
a Danses del Món o relaxació i ioga, on van comptar amb 182 
participants. Aquests tallers es van desenvolupar al Pavelló 
Municipal d’Esports Maria Víctor i l’escola Folch i Torres.

L’alcalde de Palau-solità i Plegamans i regidor d’Esports, Oriol 
Lozano, va participar, juntament amb altres regidors i regidores, 
en l’entrega de premis del I Cros Popular Atlètic Palau, 
mostrant-se satisfet de la resposta donada pels veïns i veïnes 
de Palau; «la Setmana Europea de l’Esport és una iniciativa 
per animar a totes les persones a romandre actives no només 
durant aquests dies, sinó també durant la resta de l’any. Hem 
de treballar conjuntament per combatre el sedentarisme en la 
nostra societat i promoure els hàbits saludables amb l’activitat 
esportiva», va comentar l’alcalde Lozano.

Darrera prova de la categoria absoluta abans de la disputa del 
Campionat de Catalunya Absolut el proper 26 d’octubre: les 
Llars Mundet van acollir el passat dissabte la Supercopa de 
Catalunya, una competició més del circuit sènior a nivell català 
i classificable per a la Fase Sector Est que tindrà lloc el 9 de 
novembre a València.

Malgrat que va ser la primera comtessa de la temporada en 
categoria absoluta, cal tenir en compte que es tracta d’una 
categoria en què el calendari de competicions coincideix amb 
l’any natural, de manera que aquesta va ser una de les darreres 
proves abans que amb la disputa del Campionat de Catalunya 
quedi tancada la llista de convocats a la Fase Sector. 

Jazmin Arjona va competir a la categoria de 57Kg i va realitzar 
quatre lluites, de les quals nomes va perdre la semifinal. Aixi 
lluitant per la medalla de Bronze, la qual va guanyar. Per altra 
banda, el seu germa Liam Arjona va competir a la categoria 
de 66 Kg, tot i sent encara junior va competir en una categoria 
superior. En la qual va perdre nomes la semifinal i va lluitar 
per la medalla de Bronze, la qual va guanyar. Altres judokes 
del seu club Cerdanyola Gym Valles, van quedar en bons llocs 
i medallistes.

La cita va comptar amb una alta participació, especialment de 
judokes encara en edat sub21 o, fins i tot, cadet, que no van voler 
perdre l’oportunitat per poder posar a prova els judokes més 
veterans i evidenciar el relleu generacional en el judo català.  Sortida de la cursa del I Cross Popular Atlètic Palau. [Foto: Ajuntament].

 Els medallistes de la Supercopa de Catalunya Absoluta. [Foto: J. Aixàs].
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espai
gastronòmic

Carrer Comerç, 1 - 08184 Palau-solità i Plegamans T. 696 981 120 - www.efimer.co

Ens trobaràs a: 

Com ja sabreu els que vàreu llegir el 
número anterior, efímer és un nou espai 
gastronòmic a Palau. Com bé diu el 
nostre nom, tot és «efímer» i, sobretot, 
els productes que fem servir per crear 
la nostra cuina. les estacions ens donen 
productes que duren molt poc en el 
temps i és, aleshores, el moment de 
treure’n el millor profit.

Ara és moment de parlar de tardor, de 
moniatos, de castanyes, de codonys, 
de magranes, d’avellanes i d’ametlles, 
de caquis, de carbasses i de bolets. 
D’aquests últims en volem parlar ja que 
són els més efímers...

De bolets, n’hi ha molta varietat. 
Nosaltres parlarem de les més utilitzats 
i més valor culinari. 

Començarem amb el bolets que, per la 
seva estructura, suporten més una cocció 
llarga, com poden ser el rossinyol, el 
camagroc, la llengua de bou o la llenega 
[tant la blanca com la negra], el fredolic 
i el carlet. Tots aquests són bolets que 
ens poden servir per fer guisats de carn, 
acompanyar rostits, fer barreja de bolets 
estofats i, també, fer cremes, ara que 
comencen a venir de gust alguns plats 
de cullera.

Per altre banda, tenim els bolets que 

són mes agraïts per menjar sols o com a 
protagonistes de la recepta, com podrien ser 
el cep, el cep sureny, el rovelló, el pinetell o 
l’ou de reig. Aquests ens serveixen més per 
fer confitats, escabetxats, «carpaccios», a 
la brasa o al forn.

Dit això, passarem a explicar-vos una 
recepta per a que podeu posar en 
pràctica algun plat de tardor.

La primera recepta dedicada als bolets 
de llarga cocció:

Barreja de bolets guisats amb botifarra 
de perol i ou escalfat

Ingredients:
• 100 grs de camagroc
• 150 grs de rossinyol
• 150 grs de llengua de bou
• 150 grs llenega blanca 
• 100 grs fredolic 
• 3 tomàquets de penjar
• 1 ceba de Figueres 
• 1 cabeça d’alls
• 1 copeta de vi ranci
• 50 grs de cansalada virada 
• 1 botifarra de perol
• 4 ous
• 1 fulla de llorer 
• Farigola
• Oli i sal

En una cassola, sofregim la cansalada 
amb un raig d’oli fins deixar-la ben rossa; 
tot seguit, afegim la ceba i la cabeça 
d’alls, i ho deixem enrossir. En aquest 

Bolets de tardor

punt, afegim el vi i el deixem evaporar 
fins que redueixi del tot.

Tallem els tomàquets a octaus —fem 
servir tomàquet de penjar perquè és 
el tomàquet que queda a la tardor, 
ja que el temps del tomàquet ja s’ha 
acabat i, a més, és un tomàquet amb 
poca concentració d’aigua— i els deixem 
sofregir bé. És moment de posar els 
bolets que prèviament haurem netejat i 
rentat, i els deixem guisar a foc lent amb 
la fulla de llorer i la farigola, mentre van 
deixar anar la seva aigua. Els deixarem 
coure entre 10 i 15 minuts. Passat aquest 
temps, salpebrem i esclafem els ous 
a sobre amb la botifarra tallada en 4 
trossos; taparem la cassola i deixarem 
coure els ous i la botifarra amb el seu 
vapor. És interessant que no es cogui 
el rovell de l’ou ja que ens aportará una 
cremositat al plat força interessant.

La segona recepta per a bolets amb 
menys cocció. 

Rovellons escabetxats
Ingredients:
• 500grs de rovellons botó
• 1 ceba blanca
• 2 dents d’all
• 1 fulla de llorer
• 50 ml de vi blanc
• 5 grans de pebre negre
• Oli d’oliva
• Vinagre de vi blanc
• Sal

Per començar, pelem i tallem la ceba i 
els alls en juliana. Enrossim la ceba i els 
alls en una paella amb un dit d’oli d’oliva 
suau. Quan s’hagi daurat, agreguem el 
vi blanc; el deixem evaporar totalment. 
Tot seguit afegim el pebre, el llorer i 
el vinagre. Un cop arrenqui el bull el 
vinagre, hi aboquem els rovellons nets 
i rentats, deixem coure uns 3 minuts, 
tanquem el foc i deixem refredar.

Els bolets escabetxats es poden 
utilitzar per fer amanides, acompanyar 
«carpaccios», menjar sols, o per 
conservar i tenir a punt durant tot l’any.

A efímer ja tenim bolets. Si vols tastar 
altres receptes i no vols cuinar… VINE-HI!

Carles Conejos 
Cuiner
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dona

Rams i centres de flors

Rams de núvia

Decoració per a esdeveniments

Decoració exterior i interior

Art floreal funerari

Amb nosaltres trobaràs el teu estil.

No se puede hablar de la violencia 
de género sin nombrar los mitos que 
existen al respecto.

Constantemente, se crean mitos sobre el 
tema que tienden a culpar a la víctima 
y justificar de alguna manera al agresor. 
He querido dedicarle un apartado a 
los mitos sobre la violencia de género 
porque son afirmaciones totalmente 
erróneas que siguen existiendo en la 
población y que desvirtúan totalmente la 
realidad de la violencia. La información 
la he podido extraer de un estudio hecho 
recientemente por Lorente, M. en 2001.

Los mitos más habituales son:

La violencia de género sólo se da en los 
estamentos bajos de la sociedad: este 
mito es totalmente falso, la violencia de 
género se da en todas las clases sociales 
independientemente del nivel económico 
familiar. Lo único que cambia es que las 
mujeres con recursos escasos acuden 
a pedir ayuda, en cambio las que tienen 
un nivel económico alto no lo hacen por 
mantener su estatus.

Los casos de maltrato son aislados y 
escasos: esta afirmación también se aleja 
totalmente de la realidad, según afirman 
los autores, una de cada tres mujeres 
en el mundo ha padecido algún tipo de 
maltrato o abuso en algún momento de 
su vida.

Lo que sucede dentro de la pareja es 
un asunto privado, nadie tiene derecho 
a entrometerse: es totalmente erróneo, 

la violencia de género es un problema 
social y no familiar. La violencia es un 
delito que atenta contra los derechos 
humanos, contra la libertad, la seguridad, 
la dignidad y la integridad física y 
psíquica de las personas, por lo tanto es 
responsabilidad de toda la sociedad.

El maltrato es un conflicto o problema 
en pareja: las agresiones son 
responsabilidad única de quien las lleva 
a cabo, no es un conflicto entre dos 
personas, hay un agresor y una víctima.

El maltrato psicológico no es tan grave 
como el maltrato físico: el maltrato 
psicológico recibido por la víctima 
de forma continuada puede llegar a 
provocar consecuencias muy graves. 
En muchas ocasiones es percibido por 
la mujer como más doloroso y difícil de 
superar. Ocurre pero, que normalmente 
el maltrato físico va acompañado de 
maltrato psicológico.

Si tienen hijos/as deben aguantar por su 
bien: es totalmente incierto, los niños/as 
deben vivir en un ambiente sin violencia, 
no pueden ser testimonios de episodios 
de maltrato, el hecho de percibirlas 
supone padecer consecuencias graves 
sobre el bienestar emocional y la 
personalidad. Ellos/as también son 
víctimas.

Los hombres que maltratan lo hacen 
porque tienen problemas con el alcohol 
y otras drogas: esta es la justificación 
que dan muchos hombres a sus mujeres 
para justificar un episodio de maltrato. El 

Mitos sobre la violencia de género

alcohol o las drogas pueden influir en la 
gravedad del maltrato por el hecho de 
actuar como desinhibidor de la conducta 
pero en ningún caso supone la causa del 
maltrato.

Los hombres que maltratan son 
enfermos mentales: los maltratadores 
no son enfermos mentales. El problema 
que tienen los maltratadores es que 
tienen dificultades para canalizar su 
malestar y frustración, maltratan por la 
necesidad de autoafirmarse, necesitan 
sentirse superiores ante su víctima.

Los hombres que maltratan son violentos 
por naturaleza: el hombre violento no 
nace se hace. El agresor se da cuenta 
que la violencia es eficaz para imponerse 
o dominar al otro/a. Frecuentemente los 
hombres que maltratan a sus mujeres 
no son violentos con el resto de las 
personas. Por tanto pueden controlar su 
ira, pero se sienten con derecho a actuar 
violentamente sobre ciertas personas.

Los hombres que maltratan lo hacen por 
amor: el hecho de ser celoso no es una 
manifestación de amor hacia la pareja, 
sino una manifestación de poseerla y 
controlarla.

Si una mujer es maltratada 
continuamente, la culpa es suya por 
continuar conviviendo con la pareja: este 
mito trata de culpabilizar a la víctima y no 
al agresor. Existen muchos motivos que 
dificultan que la mujeres decidan dejar 
a su pareja, tales como la dependencia 
económica, falta de apoyo, los hijos, las 
amenazas… 

Cuando un hombre maltrata es porque 
algo ha hecho la pareja: aunque este 
mito ha disminuido un poco, sigue 
habiendo encuestas donde algunas 
personas lo afirman. Supone que la 
mujer es la culpable de que el hombre 
actúe así, le pone nervioso al expresar 
sus deseos y opiniones, cuestionan su 
autoridad. El agresor justifica de esta 
forma el maltrato.

La mujeres maltratan igual que los 
hombres: es cierto que hay mujeres que 
maltratan a sus parejas, pero las cifras 
no son comparables, ya que el 95% 
de las agresiones contra la pareja las 
realizan los hombres.

Si una mujer quiere y comprende 
suficientemente a su pareja conseguirá 
que la pareja cambie: el único que tiene 
la responsabilidad de cambiar es el 
hombre, no la mujer. El problema del 
maltratador no viene por falta de amor.

Montserrat Vázquez Cuadra
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d’interès

J. Beatobe [centre] - C/ Anselm Clavé, 1 - T. 94 864 80 47

M. Pelegrí [Can Cortès] - C/ Camí Reial, 54 - T. 93 864 00 46

L. Lacorzana [Sagrera] - C/ Sagrera, 4 - T. 93 864 98 30

N. Muntada [Pavelló] - C/ Secretari Gil, 21 - T. 93 864 96 80

D. Lagarda [Av. Catalunya] - Av. Catalunya, 138 - T. 93 864 48 96

Farmàcies de guàrdia

Ambulàncies 
[TSC]
Ajuntament
Jutjat de Pau
Mossos d’esquadra 
[Santa Perpètua]
Mossos Trànsit 
Protecció civil
Aigües Cassa
Autobusos Sagalès
Biblioteca municipal
Bombers Generalitat
CAP Palau
[Consulta mèdica]
CAP Santa Perpetua
[urgències mèdiques]
Camp de futbol 
Cementiri municipal
Cementiri Parroquia
Creu Roja [Caldes]
Deixalleria Municipal

Escoles
Escola bressol El Sol
Escola bressol Patufet
Escola Marinada
Escola Mpal. Adults
Escola Mpal. Música
CEIP Can Cladellas
CEIP Can Periquet
CEIP Palau 
CEIP Folch i Torres
IES Can Periquet
IES Marinada
IES R. Casas i Carbó

Farmàcies
J. Beatobe [centre]
M. Pelegrí [Can Cortès]
L. Lacorzana [Sagrera]
N. Muntada [Pavelló]
D. Lagarda [Av. Catalunya]

Taxi Caparròs
Radio Taxi
[Palau-Mollet]

061
93 864 80 56
93 864 56 63

93 581 77 00
088 
93 864 96 96
93 715 57 00
93 593 13 00
93 864 41 77
085
93 864 98 98
93 728 44 44

93 560 06 11
93 864 90 07
93 864 80 56
93 864 82 00
93 865 35 35
93 864 37 89

93 864 96 74
93 864 58 53
93 864 88 53
93 864 04 90
93 864 98 32
93 864 47 10
93 864 35 29
93 864 51 59
93 864 88 85
93 864 35 29
93 864 98 92
93 864 95 95

94 864 80 47
93 864 00 46
93 864 98 30 
93 864 96 80
93 864 48 96 
617 378 035
93 864 90 35 
93 593 74 01

dl dm dc dj dv ds dg

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

dl dm dc dj dv ds dg

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

octubre novembre

El Sudoku del mes

8 9 7 2
9 1 4

1 4 2 5
6

4 7
6 3 5 4 9 2

5 9 3 2
6 2 7

6 7 5 4

5 1
6 7

3 9 4 6 5
8 9 1 4

6 7 8 2 9
9 7 4

4 1
7 6 9 1
3 5 2

#219A [fàcil] #219B [difícil] solucions

7 9 2 6 1 5 3 8 4
5 8 3 7 4 2 6 9 1
1 6 4 3 9 8 5 2 7
9 4 8 2 6 3 7 1 5
2 7 5 4 8 1 9 6 3
6 3 1 9 5 7 2 4 8
8 5 7 1 2 9 4 3 6
3 2 6 8 7 4 1 5 9
4 1 9 5 3 6 8 7 2

8 7 4 3 9 6 1 5 2
5 6 1 2 4 7 8 9 3
3 2 9 5 8 1 7 4 6
2 3 6 7 1 9 4 8 5
4 5 7 8 3 2 9 6 1
9 1 8 6 5 4 2 3 7
1 8 2 4 6 3 5 7 9
7 4 3 9 2 5 6 1 8
6 9 5 1 7 8 3 2 4

#218A

#218B
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Complex residencial on podràs gaudir de la pau i 
tranquilitat com a casa.

Àmplies instal·lacions amb tots els serveis asistencials 
i domèstics i amb una àmplia i moderna terrassa.

Palacent Centre Assistencial
Centre sanitari mèdic que possa a disposició 
dels seus usuaris els serveis de:

• Oftalmologia

• Cardiologia

• Obstetrícia

• Odontologia

• Cirurgia

• Psicologia

• Traumatologia

• Rehabilitació

Av. Catalunya, 264-266 - 08184 Palau-solità i Plegamans (Barcelona)
T. 931 479 000 - F. 931 479 002

info@residencialpalau.com - www.residencialpalau.com


