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Des del passat dia 11 d'aquest mes de febrer Palau quedava 
connectat diàriament amb la Universitat Autònoma de 
Barcelona. Aquell dia començava a operar l'autobús que 
connectarà les poblacions de Sentmenat, Caldes, Palau i 
Polinyà amb el citat centre d'estudis ubicat a Bellaterra. 
Els/les estudiants/tes universitàries palauenques que fins 
ara cursaven els seus estudis a la UAB, es veien forçats 
realitzar el viatge d'anada i tornada en vehicle particular 
o bé realitzar una gran excursió fins a Montcada i/o 
Barcelona i realitzar el consegüent transbordament de 

mitjà de locomoció per tornar fins a Cerdanyola/Bellaterra.
El passat divendres dia vuit en un acte davant de 
l'Ajuntament de Palau, el Director General de Transport 
i Mobilitat de la Generalitat, Pere Padrosa, l'alcaldessa 
de Palau, Teresa Padrós i els alcaldes i alcaldesses de 
Sentmenat, Caldes i Polinyà realitzaven l'acte d'inauguració 
del nou servei, el qual serà ates per l'empresa Sagalès. 
Tres expedicions diàries enllaçaran Sentmenat, Caldes, 
Palau (6 parades) i Polinyà amb el campus de la UAB (11 
possibles parades). Continua a les pàgs. 2-3 

Un autobús connecta diàriament Palau amb la UAB
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En marxa un nou servei de bus que enllaça diàriament 

Des del passat dilluns 11 de febrer, els i les estudiants 
universitaris que realitzen les seves classes a la Universitat 
Autònoma de Barcelona (UAB) poden desplaçar-se a 
Bellaterra mitjançant el transport públic sense necessitat 
de realitzar «l'excursió» que es veien obligats a realitzar 
fins a Montcada i/o Barcelona si no volien o no podien 
desplaçar-se en vehicle privat. Aquest dilluns entrava en 

servei l'autobús que uneix Palau amb el recinte universitari 
després que el passat divendres dia vuit, el director general 
de Transports i Mobilitat de la Generalitat, Pere Padrosa, 
acompanyat de l'alcaldessa de Palau, Teresa Padrós i 
dels alcaldes i alcaldesses de Sentmenat, Caldes i Polinyà 
presentessin, en un acte celebrat a la plaça de la Vila de 
Palau, una nova línia de bus que connectarà aquestes 
quatre poblacions del Vallès Occidental amb la Universitat 
Autònoma de Barcelona (UAB).

Dades informatives
La nova línia donarà servei diari als i les universitàries 
de les quatre poblacions, ja que connectarà la UAB amb 
Sentmenat, Caldes, Palau (amb 6 parades: Av. Catalunya-
Dalt, Avinguda Catalunya-L'Alzina, Avinguda Catalunya-
Can Cortès, Avinguda Catalunya-Can Llonc, Avinguda 
Catalunya-Can Maiol i Avinguda Països Catalans) i Polinyà. 
Des d'aquest municipi, el bus es dirigirà directament al 
campus de la UAB, recinte en el qual farà un recorregut de 
manera que connecti la majoria de facultats.
El nombre d'expedicions d'anada i tornada que realitza 
l'autobús és de tres diàries. La primera sortida de Palau 
serà a les 7.44 h a l'Avinguda Catalunya-Dalt. Les altres 
dues seran a les 13.59 i a les 17.44 h des del mateix punt. 
Per la seva banda, les sortides des de la UAB seran a les 
8.24 h, les 14.39 h i les 18.24 h. La durada del trajecte des 

• El Director General de Transport i Mobilitat de la Generalitat, Pere Padrosa, 
l’alcaldessa de Palau, Teresa Padrós i els alcaldes i alcaldesses de Sentmenat, Caldes 
i Polinyà, a l’acte d’inauguració de la nova línia.
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de Palau fins a la UAB serà d'uns 40 minuts de mitjana, 
menys de la meitat que es triga ara amb les combinacions 
de bus i tren.
Per poder utilitzar el servei, els viatgers podran fer servir el 
bitllet senzill de 2 zones (3,10 €), qualsevol de les targetes 
del sistema tarifari integrat (T-10, T-50/30, T-70/30, T-MES, 
etc.) o la targeta de l'empresa d'autobusos Sagalés S-2 
(16,25 €).
El cos anual d'aquest servei és de 80.824 euros, una despesa 
elevada que està íntegrament finançat pel Departament 
de Política Territorial i Obres Públiques de la Generalitat, 
que ha encarregat la gestió del servei a l'empresa Sagalés. 
Aquesta despesa, segons paraules del Director General de 
Transports, Pere Padrosa, ha estat una de les raons per 
les quals no s'havia posat en marxa abans, malgrat que la 
demanda potencial de l'àrea que abasta aquest corredor, ja 
justificava la seva posada en marxa. La demanda d'aquest 
servei és cada vegada major i la Generalitat està intentant 
donar una resposta adient, creant aquests corredors de 
connexió amb la Universitat Autònoma.

Universitat de referència
El centre universitari, la UAB es troba ubicat prop de Palau, 
però i a la vegada, és molt lluny pels seus usuaris per 
manca d'una bona comunicació, la qual cosa obligava a 
utilitzar el vehicle privat o a realitzar desplaçaments que es 

podrien denominar quasi com uns desplaçaments tortuosos 
pel temps empleat. Malgrat aquesta tortuosa comunicació, 
la UAB és la universitat de referència de Palau i és de llarg 
el centre universitari que major percentatge d'alumnes rep 
des del municipi palauenc. No és però el centre referent de 
Caldes. Els i les universitàries calderines reparteixen aquest 
privilegi amb altres «unis» de Barcelona. És possible que 

Palau amb el campus universitari de la UAB

• Tota la comitiva a l’interior del bus que enllaça Palau amb la UAB.
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Pack 1 bellesa bàsic by NG

- Esmaltat d'ungles, mans 
semipermanent.

- Depilació corporal i facial.
- Higiene facial exprés.

50 €

75 €

100 €

Pack 2 bellesa Pro by NG
- Manicura + esmaltat 

semipermanent.
- Pedicura Spa + esmaltat

 semipermanent.
- Higiene facial completa.

Pack 3 bellesa Glam by NG

- Peeling + hidratació corporal 
1h i 30 mins.

- Higiene facial "Radiance".
- Manicura + esmaltat 

semipermanent.

la comunicació, encara més que des de Palau, incideixi en 
el percentatge d'alumnes calderins/nes que van a la UAB.
L'any 2016 a Palau hi havia una població de 431 persones 
que cursaven estudis superiors de 1r i 2n cicle, grau, 
màster universitari i/o doctorat. D'aquella xifra, 140 eren 
d'alumnes de diplomatura o llicenciatura, 40 realitzaven un 
màster i 12 un doctorat, segons dades (d'aquell any) de 
la Secretaria d'Universitats i Recerca. Per la seva banda, 
els mateixos estudis els realitzaven 526 calderins/nes, 
233 persones de Sentmenat i 154 a Polinyà. Basant-se 
en aquests números i considerant també que la UAB és la 
nostra universitat de referència, Palau és el municipi que 
major nombre d'alumnes potencials usuaris aportarà a la 
nova línia, ja que, segons aquelles dades caldes tenia 162, 
Sentmenat 101 i Polinyà 83...
Amb tot, la UAB és la universitat de la zona, la primera 
quant al nombre d'alumnes procedents de l'àmbit del qual 
parlem o corredor de Caldes o zona Amer. Aglutina el 
40,1% dels estudiants universitaris del territori AMER (els 
quatre municipis esmentats i també Santa Perpetua).

Reivindicació històrica
La connexió de Palau amb la UAB ha estat una reivindicació 
que es remunta a molts anys enrere. Era una mancança 
que han patit molts i moltes palauenques que han cursat 

els seus estudis en alguna de les facultats d'aquell campus 
universitari. A tall d'exemple, un ex alumne d'aquesta 
universitat, i, en conseqüència, que també ha patit el 
dèficit de les comunicacions amb el centre, l'actual regidor 
d'Economia i de Joventut de l'Ajuntament, Marc Sanabria 
diu que «aquesta és una vella reivindicació de l'Ajuntament 
i de les regidories de Mobilitat, Educació i Joventut, que 
no hem deixat de reclamar des de fa anys al Departament 
de Política Territorial i Obres Públiques». «Avui», continua 
dient Sanabria, «ens congratulem de la posada en marxa 
de la nova línia, amb sis parades en el nostre terme 
municipal».
De la reivindicació també va fer esment l'alcaldessa de 
Palau apuntant que «fa anys que demanàvem aquest 
servei». Padrós va aprofitar l'acte per agrair a la Generalitat 
que, «finalment hagi donat aquest pas». També va agrair a 
Carme Sant, la regidora de Mobilitat de l'Ajuntament, que 
«amb la seva constància, insistència i tossudesa ha ajudat 
que aquest servei sigui una realitat». La regidora Sanz, va 
encaixar afectuosament que li diguin públicament tossuda 
i va aprofitar l'acte per destacar que «amb la nova línia 
es reduirà a la meitat el temps que els i les universitàries 
palauenques trigaven fins ara a arribar des de Palau a la 
seva facultat».
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Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. Grans ofertes en cotxes gerència 
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM

Tallers Mateu Vila, S.L.
TA L L E R  M U LT I M A R C A  | PLANXA • PINTURA • MECÀNICA

XAPA I PINTURA:
• Reparacions ràpides de xapa i 

pintura
• Reparacions de sinistres en 

bancada
• Recollida i lliurament gratuït de 

vehicles a domicili
• Vehicle de cortesia
• Netejes integrals d’interiors i 

exteriors
• Treballem amb totes les 

campanyies asseguradores.

MECÀNICA:
• Revisions periòdiques
• Revisions electromecàniques i 

electròniques
• Grans ofertes en el canvi de 

pneumàtics
• Alineació electrònica de la direcció
• Revisem i portem el vehicle a ITV 
• Ofertes mensuals
• Vehicle de substitució

C/ LA PLANA, 20 • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
TEL./FAX 93 864 84 70 • E-MAIL: mateu@fordservicios.com • www.tallersmateuvila.com

PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS

 Autoritzat per a la transformació de vehicles a 

GLP (Gas Liquat del Petroli) 

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. Grans ofertes en cotxes gerència 
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM

El grup municipal del PDeCAT-Demòcrates, com 
es denomina ara el grup municipal sortint de les 
eleccions municipals del 2011 a les que s'havien 
presentat sota les sigles de l'extinta CiU, ha fet 
pública una nota informativa en la qual mostren la 
seva satisfacció pel nou servei i la seva disconformitat 
per haver estat convocats «només, amb dos dies 
d'antelació» a l'acte simbòlic de la posada en 
marxa del servei del bus que comunica Palau amb 
la Universitat Autònoma, «fent impossible així la 
nostra assistència, donades les nostres obligacions 
laborals i professionals».
Malgrat que a la nota informativa s'insinua el motiu 
pel qual no van ser informats abans quan diu que 
«sembla que tampoc l'equip de govern ho va saber 
massa dies abans», a la mateixa nota es minimitza el 
treball realitzat des de l'equip de govern, la qual cosa 
«demostra que no ha fet res al respecte, limitant-se 
a ser un convidat més» i que el compromís de posar 
en marxa un servei de bus cap a la UAB, va ser inclòs 
en el Pla de Govern per al present mandat municipal 

(quan es va signar aquest PGM, el PDeCAT formava 
part del govern).
Des del govern municipal resten importància al 
malestar dels regidors de l'oposició i sostenen que els 
membres del grup del PDeCAT utilitzen l'argument 
del temps per intentar apuntar-se a un acte en el qual 
no han pogut ser presents o no han volgut participar. 
«Saben perfectament perquè no se'ls va avisar amb 
major antelació».Des del passat dia 11 d'aquest 
mes de febrer Palau quedava connectat diàriament 
amb la Universitat Autònoma de Barcelona. Aquell 
dia començava a operar l'autobús que connectarà 
les poblacions de Sentmenat, Caldes, Palau i Polinyà 
amb el citat centre d'estudis ubicat a Bellaterra. 
Els/les estudiants/tes universitàries palauenques 
que fins ara cursaven els seus estudis a la UAB, es 
veien forçats realitzar el viatge d'anada i tornada en 
vehicle particular o bé realitzar una gran excursió 
fins Moncada i/o Barcelona i realitzar el consegüent 
transbordament de mitjà de locomoció per tornar 
fins a Cerdanyola/Bellaterra.

El grup municipal del PDeCAT molest perquè 
no els van invitar amb temps a l’acte.
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www.iniciativa.cat

Butlletí d’Iniciativa per Catalunya Verds

www.iniciativa.cat/palau Segueix-nos a:

El govern municipal enreda a la ciutadania 
Aquests darrers dies hem vist la pressa del govern per instal·lar a la via publica un cartell, de dimensions i cost considerables, amb imatge del 
projecte a tot color, anunciant que l’espai està reservat per a la futura biblioteca.
Al govern, però, se li ha oblidat explicar al cartell que els diners que havia atorgat la Diputació per a la biblioteca els han emprat en altres 
projectes, que els dos milions que es van consignar al pressupost del 2018 per fer calaix no estan finançats ni hi ha previsions de que ho 
estiguin, així com també que encara han de trobar dos milions més per tenir la totalitat del cost del projecte.
Es a dir, una obra que trigarà anys en iniciar-se el govern l’anuncia com si es tractés d’una obra que es preveu iniciar en breu, el motiu 
de la pressa? que les eleccions municipals son en breu.
Denunciem i rebutgem aquestes maneres de fer perquè és tractar a la ciutadania d’estúpida i exigim al govern del PSC la retirada d’aquest 
cartell de pre-campanya electoral.

Cap a la vaga feminista
El passat 8 de març milions de dones vàrem ser protagonistes en primera línia, ocupant els carrers, donant 
un pas endavant, irreversible al procés de lluita per la igualtat

Aquest any 2019 tornarem a fer-ho dient alt i clar que no permetrem ni un pas enrere del drets conquistats 
per les dones i que no permetrem que el patriarcat, camuflat d’un ranci extremisme polític, recolzat pels 
partits de dretes, segueixi exercint la seva violència vers les dones a l’àmbit laboral, econòmic i social.

La primera modificació de crèdit del pressupost 2019
Una modificació del pressupost 2019 atípica, que es produeix pels acords assolits entre el govern i el grup municipal d’ICV en la negociació del 
pressupost municipal pel 2019.
En una situació en la que el govern, donada la seva situació en minoria, no tenia els vots garantits per aprovar el pressupost de l’any 2019 i 
essent coneixedors dels greus perjudicis que aquest fet comportava a la ciutadania, el grup municipal d’ICV, malgrat  no compartir bona part 
de las destinació de diners que tenia prevista el govern, ja què les nostres son unes altres prioritats, vàrem decidir negociar i condicionar el 
nostre vot d’abstenció a que el govern obris partides per determinats projectes amb l’objectiu de que iniciada la nova legislatura al mes de juny 
del 2019, amb aquestes partides obertes sigui més àgil iniciar aquests projectes per nosaltres prioritaris:

substitució de canonades de fibrociment
projectes d’instal·lació d’energia solar
soterrament del cablejat elèctric i de telefonia en aquelles urbanitzacions on el cablejat encara va  a l’aire
adquisició  d’habitatge per ús social
construcció de parcs d’esbarjo per a gossos a les diferents  urbanitzacions del poble

L’emergència de l’habitatge
Palau-solità i Plegamans està patint  una nova bombolla immobiliària, els preus, tant de compra com de lloguer, han entrat en una nova espiral 
alcista, arribant als nivells de 2007 (abans de l’esclat de la crisi); el preu mitjà dels lloguers al nostre poble es situa entre els 700 i 1.000 € amb 
l’agreujant que el parc públic i privat de lloguer és quasi inexistent, tot plegat fa gaire bé impossible que molts  veïns i veïnes del poble puguin  
accedir a un habitatge digne, especialment joves i famílies en situació d’emergència social 
I un altre element que volem destacar: l’Ajuntament està intervenint en els desnonaments que passen pels serveis socials, però en resten molts 
sense detectar o sense atendre. Entre aquestes darrers els anomenats “desnonaments invisibles”, que són aquells en els que les persones 
arrendatàries han d’abandonar el seu habitatge, sense que formalment existeixi un procediment de desnonament, degut a que no poden pagar 
l’increment dels lloguers. 
Evidentment la part principal de responsabilitat d’aquesta problemàtica  és de l’estat però des dels Ajuntaments també es poden fer polítiques 
actives com han demostrat els governs municipals progressistes de Barcelona, Terrassa, Sabadell, Sant Feliu de Llobregat, el Prat de Llobregat 
o Montcada i Reixac; cal que el  govern de l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans adopti una actitud més propositiva en el tema de 
l’habitatge.
I quina ha de ser aquesta política municipal? una política orientada preferentment a la recerca de solucions alternatives a l’actual manca 
d’habitatge assequible a la vila, especialment de lloguer. Per això, el grup municipal d’ICV va presentar una moció al ple amb l’objectiu de 
crear mecanismes de generació de més habitatge de lloguer, sobretot de preu de protecció oficial, i d’augmentar la capacitat del parc 
d’habitatges públics de lloguer.
La moció va ser aprovada.

Preguntes d’ICV al govern
volem saber quines previsions té el govern per rebre els diners que la Generalitat deu en concepte de subvencions a les escoles bressols, 
diners necessaris per executar millores a les dues escoles bressol municipals 
demanem al govern que treballi amb més coordinació amb la Plataforma d’Afectats per la Hipoteca, coordinació imprescindible per aturar 
els casos de desnonaments que, malauradament, també a Palau existeixen, en concret el passat mes de gener es van produir dos casos

Febrer 2019

Núm. 210
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Mejor
Unidos

Millor
Units

En el pasado Pleno del Ayuntamiento del 31 de enero, nuestro grupo votó en contra de una 
moción presentada por ERC, en la que se solicitaba que la futura biblioteca llevara el nombre del 
Sr. Folch i Camarasa.

Desde Ciudadanos manifestamos nuestro reconocimiento y respeto por el Sr. Folch, pero 
también creemos que no ha sido la forma más adecuada de reconocer su valía al presentar esta 
moción, sin consultar al resto de los grupos municipales. Dio la sensación de que tenía algo de 
oportunismo político, como así expusimos.

Después de nuestra intervención y tras decir esto, el regidor de ERC, perdiendo las formas,  
nos faltó al respeto, insultándonos públicamente.

Tal y como manifestamos en dicho pleno, podríamos estar a favor de poner el nombre del Sr. 
Folch a dicha biblioteca, pero es cierto que podría ser un agravio comparativo para otras 
personas de notable valía de nuestro pueblo. También es cierto  que todo lo que afecta a nuestro 
pueblo se tendría que hacer a través de un proceso participativo.

Creemos que la moción presentada fue precipitada y poco trabajada, dado lo reciente de la 
triste pérdida del Sr. Folch y que las decisiones municipales que no sean de urgencia, como es la 
moción que nos ocupa, tendrían que ser más sosegadas y más meditadas.

Para nuestra sorpresa, el pasado domingo 10 de febrero, a través de las redes sociales, vimos 
que uno de los hijos del Sr. Folch se presenta a las primarias por la ANC, ¿oportunismo político 
tal vez?. Por lo tanto no vemos por qué el regidor de ERC actuó de esta manera insultando a 
miembros del consistorio y faltándonos personalmente.

Seamos más coherentes y respetuosos y dediquémonos a velar por nuestro pueblo y por sus 
ciudadanos y dejémonos de ataques ofensivos que no llevan a ninguna parte.

BIBLIOTECA Y PROCESO PARTICIPATIVO

ciudadanospalau@gmail.com - Tels. 687 845 857 i 670 335 725

Juan Martínez Nieto Andrés Martínez Palacio
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696 908 381 -  679 463 681

Durant l'any 2018 i a petició d'alguna persona de Palau, 
l'oficina del Síndic de Greuges de Catalunya va iniciar al 
municipi palauenc un total de 26 actuacions, 12 menys de 
les que havia intervingut l'any anterior. Del total d'aquelles, 
7 foren simplement consultes i 19 corresponen a les queixes 
fetes a l'oficina del Síndic.
Aquestes dades i moltes altres corresponents a la resta de 
Catalunya les recull l'informe anual de l'activitat de l'oficina 
del síndic que el síndic Rafael Ribó va lliurar al president del 
Parlament, Roger Torrent el passat dilluns dia 11 de febrer.
Malgrat que l'informe lliurat no especifica el tema ni la 
matèria de cada actuació, entre altres coses per mantenir 
la privacitat que requereixen moltes d'elles, el document 
recull les actuacions més rellevants dutes a terme i les 
xifres més destacades amb relació a la tasca de defensa 
dels drets encomanada a la institució. 

El document ambé les agrupa i especifica clarament tant al 
nombre de consultes com el de queixes en cada matèria.
En total, l'oficina del Síndic va rebre al llarg de 2018 un 
total de 10.495 queixes procedents de 14.000 persones. 
D'aquestes xifres globals a Catalunya, 1980 foren actuacions 
realitzades a la comarca del Vallès Occidental, essent les 
dues capitals de la comarca, Terrassa i Sabadell amb 358 
i 353 actuacions, respectivament, les que major nombre 
d'intervencions de l'oficina del síndic van requerir. De les 
actuacions a la comarca, l'informe recull que el nombre 
més gran d'intervencions es deuen a aspectes relacionats 
amb temes socials, un 65% a petició de les dones i un 35 
d'homes.

Quant al municipi palauenc, cal ressenyar el descens dels 
darrers anys pel nombre d'intervencions del síndic a Palau. 
Des de l'any 2015, any en què el nombre es va enfilar fins 
a les 69 intervencions amb 35 i 34 queixes i consultes, 
respectivament, les intervencions de l'oficina d'en Ribó han 
anat baixant durant els anys 16, 17 i ara també el 18. En 
l'any 2016 van caure fins a 43 (23 i 20) i el 2017 van baixar 
novament, fins a 38 (21 i 17). Ara s'han registrat aquests 
resultats amb un total de 26 actuacions de les quals, 19 
són queixes i 7 són consultes. 

Cal remarcar que durant el passat any, segons aquest 
mateix informe, per a cap d'aquestes actuacions a Palau 
fou necessari el desplaçament d'algun membre de l'oficina 
del Síndic al municipi.

El Síndic de Greuges intervé a Palau en 26 actuacions al 
llarg de l’any 2018 entre queixes i consultes

• Gràfic de les actuacions del Síndic de Greuges a la comarca.
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menjars casolans
esmorzars de forquilla

Gaudeix de les nostres tapes
i vermuts a la nostra Terrassa

OBERT TAMBÉ ELS DILLUNS

Camí Reial,  135 - 08184 Palau-solità i  Plegamans
T. 936 883 949 - psegura1979@gmail.com

La nova botiga de  regals i "xuxes" a Palau

Tota mena de  joguines,
motxilles, peluixos, gominoles…

Folch i Torres, 9 - Botigues Roses, local 3
Palau-solità i Plegamans

Després que des de principi de curs, iniciés l'activitat 
com a nou institut, aquest passat dimecres, dia 13, el 
conseller d'Educació, Josep Bargalló i l'alcaldessa de Palau, 
Teresa Padrós , van inaugurar oficialment el nou edifici de 
secundària de l'Institut Can Periquet. 
L'acte inaugural i protocol·lari va consistir en la descoberta 
d'una placa situada a l'entrada de l'Institut. Fou una 
descoberta realitzada per tres alumnes del centre amb 
el conseller i l'alcaldessa d'observadors, els quals havien 
delegat en les tres alumnes. La directora del centre, 
Montserrat Pedrol va acompanyar la comitiva durant l'acte 
inaugural i al llarg de la visita que els polítics van realitzar 
per les noves instal·lacions. 

Al llarg del recorregut, la comitiva va entrar a diverses 
classes i a diferents equipaments de l'institut. Abans però, 
havien pogut conèixer un consell d'alumnes de 2n d'ESO, 
els quals van agrair la construcció de l'edifici. També van 
aprofitar per transmetre algunes millores que creuen 
que s'haurien de fer. Can Periquet és un centre de 123 
alumnes de primer i segon d'educació secundària, i aquest 
és el segon curs des de que va entrar en funcionament. 
El pressupost del nou edifici era de 2.400.000 euros, i 
incorpora un laboratori, menjador i cuina, gimnàs i aules 
de secundària. 

Agraïments
Durant l'acte, l'alcaldessa va agrair la feina feta des de la 
conselleria i de tot el departament i va aprofitar per regalar 
al conseller un llibre sobre els espais i racons i el conte 
il·lustrat «Història del nostre temps» de Iolanda Blesas, 
Susanna LLoret amb il·lustracions d'Emma Bravo.
Per la seva banda, el conseller, referint-se a la construcció 
del nou Institut, va afirmar que «hem après que la innovació 
educativa té a veure amb l'espai, condiciona molt la manera 
d'ensenyar, i és molt important anar adequant els nous 
plantejaments educatius amb els nous tipus d'espais com 
el que inaugurem avui aquí». 
A finals del curs escolar actual es realitzarà una festa final 
d'inauguració de l'Institut Can Periquet.

El Conseller Bargalló i l’alcaldessa Padrós inauguren 
oficialment l’institut Can Periquet

• El Conseller d’Educació, Josep Bargalló i l’alcaldessa Padrós, descobrint la placa.
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ESMORZARS DE FORQUILLA
Menú esmorzar brasa 5,25€

Menú diari, 
caps de setmana i festius

 Arrossos i fideuàs,
cargols a la llauna

Cuina de mercat amb
productes de 

temporada

Horari:
de dimarts a dissabte

de 5:30 a 17h
diumenge de 8 a 17h.

Dilliuns tancat 
per descans del personal

Industria, 9  Pol. Ind. La Borda • 08140 CALDES DE MONTBUI

T. 930 236 742 • Reserves 651 900 192

Des de la setmana passada tornen a estar disponibles els nous Cubells amb 
Xip de la campanya 'Jo reciclo, jo estalvio'que a causa de la gran receptibilitat 
ciutadana, s'havien exhaurit en els primers de la citada campanya.
La bona acollida inicial per part dels ciutadans i ciutadanes de Palau va 
agafar per sorpresa els proveïdors que no van poder servir la demanda 
inicial. Ara, des del passat dia 11, és novament obert al públic el lliurament 
del cubell amb xip per a tothom que ho demani. Al tancament d'aquesta 
revista, segons les dades de les quals disposava la regidora de Medi Natural 
i Gestió Ambiental, Luisa Fernández, s'havien repartit més de 500 cubells 
amb xip o, el que és igual, més de mig miler de famílies s'havien (aleshores) 
apuntat voluntàriament a participar en una campanya en la qual l'usuari 
adquireix un compromís per reciclar bé. L'objectiu «és premiar qui ho fa bé 
i animar a fer-ho a tothom qui encara tingui reticències en separar tots els 
residus», explica Fernández.
La campanya Jo reciclo, jo estalvio es va posar en marxa a principis de mes. 
La finalitat de la mateixa és millorar encara els percentatges de reciclatge 
que porten a terme els municipis de la comarca del Vallès Occidental. Tot 
i que Palau està entre els municipis que més i millor reciclen (les dades 
fetes públiques pel Consell Comarcal i publicades el mes de novembre 
passat en aquesta revista, així ho confirmen), també impulsa la iniciativa i 
premiarà els habitatges (les persones) que participen i ho facin bé. Aquells 
habitatges que separin correctament els residus orgànics podran gaudir 
d'un descompte del 10% en la taxa d'escombraries.
Abans rebran, a més del cubell, un obsequi: el lot Residu Zero, amb bosses 
compostables gratuïtes durant un any, un porta entrepans, una cantimplora, 
un got i una bossa reutilitzable.

L’Ajuntament disposa d’una nova partida de cubells amb 
xip per la campanya «Jo reciclo, jo estalvio»

• El cartellet de la campanya  
«Jo reciclo, jo estalvio».



16

notícies

LLIGA FOTOGRAFICA ARTS & FOTO
Us agrada la fotogra�a com a eina d’expressió artística? A Arts&Foto ens trobareu al primer pis de la Sala Polivalent, en Camí Reial 142 a 
Palau-solità i Plegamans. Cada dimarts de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers, xerrades, sortides i una lliga fotogrà�ca. Si voleu més 
informació sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de les Arts, a la nostra reunió setmanal, o envieu-nos un correu electrònic a 
artsifoto@gmail.com o a tallerdelesarts@gmail.com. Us informarem sense cap compromís.

El tema d’aquest mes ha estat “trampantojos”. Hem creat il·lusions òptiques i hem enganyat la vista fent veure el que no és, utilitzant 
ombres, re�exos, perspectives i composicions forçades i combinant objectes o �gures reals dintre de la mateixa creació artística.

«TRAMPANTOJOS»

Colaboradors:

4a Posició 5a Posició 6a Posició

Per veure totes les fotogra�es
 http://fototallerdelesarts.blogspot.com.es/

1a Posició 2a Posició 3a Posició

LLANDES I
PNEUMÀTICS

TOT TIPUS
NOUS I D’OCASIÓ

La Forja, 6
Palau-solità i Plegamans  08184 BCN

dtdneumaticos@hotmail.com • dtd-neumaticos.com
T. 678 897 493

El passat diumenge, dia 11 de febrer, la nova formació 
o associació política Primàries Palau —que és a Palau el 
mateix que a Barcelona respon a la iniciativa impulsada pel 
filòsof Jordi Graupera—, van fer un pas més en el seu camí 
vers a les eleccions municipals que es celebraran el pròxim 
mes de maig. 
Aquell rúfol matí del diumenge a causa del vent que bufava, 
es van presentar els candidats i candidates que opten a 
encapçalar la candidatura a l'alcaldia de Palau en els citats 
comicis. Finalment fou un total de 10 persones les que es 
van presentar i que en un acte celebrat a la plaça de la Vila 

van exposar algunes de les raons per què consideren que 
són aptes per encapçalar la llista de Primàries al municipi.
Entre els candidats, persones de diferents tendències, però 
tots, segons alguns dels candidats, amb dues premisses 
bàsiques, «república i independència». La majoria dels/ de 
les participants són persones que no han estat gens o gaire 
vinculats a la política municipal. Alguns, altres sí que són 
ja coneguts, «perquè s'apunten a qualsevol iniciativa que 
sorgeix al municipi», comentava alguna persona present a 
l'acte. També hi ha algú políticament més conegut i, fins 
i tot, hi ha un polític en actiu, com és el cas de l'actual 
regidor, Miquel Truyols. La resta de candidats/tes són 
l'actual coordinadora de l'ANC a Palau, Núria Solà, primera 
per l'esquerra a la foto, a qui acompanyen a l'acte, la resta 
de candidats/tes, Tere Mayoral, Jordi Serravinyals, Davinia 
Martínez, Joan Esteller, Elisabet Alberich, David Ferrete, 
Jordi Folch, Daniel Ruiz i Miquel Truyols.
El passat dia 14, dia en què ja era a la impremta aquesta 
revista, tots/tes 10 van realitzar una nova trobada pública, 
un col·loqui al teatre de la vila en el que exposaven 
novament els seus desitjos per encapçalar la llista de 
primàries. El col·loqui estava moderat per l'historiador 
Josep M Solé i Sabaté. Les eleccions per elegir el cap de la 
llista de la formació seran el pròxim dia 23. Durant tot el 
dia es podrà votar a l'Institut Ramon Casas. Els resultats es 
faran públics dos dies després.

La nova formació Primàries Palau presenta els candidats a 
encapçalar la llista a l’alcaldia a les eleccions municipals

• Presentació dels candidats de la nova formació Primàries Palau, el passat dia 11.
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I N S T A L A C I O N E S

Joan Casademont
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FRÍO INDUSTRIAL
AIRE ACONDICIONADO

MAQUINARIA DE HOSTELERÍA

Instalaciones integrales 
para hostelería y alimentación

Instalación, reparación y mantenimiento

El passat diumenge, dia tres de febrer, es va materialitzar 
la creació a Palau d'un grup de suport als encausats, 
entre els quals hi ha el palauenc Norbert Froufe, per dos 
actes pacífics i reivindicatius duts a terme davant del 
Tribunal Superior de Justícia de Catalunya (TSJC). Prop 
de 200 persones, palauenques la seva majoria i també de 

poblacions veïnes com Mollet, Santa Perpètua i Caldes, es 
van concentrar el passat diumenge en un acte que es va 
desenvolupar a la plaça de la Vila.
El grup de suport que inicialment ja contava amb més de 
50 persones, te com a principal finalitat donar suport a 
les persones encausades també per aquelles persones que 
vulguin estar informades de les actuacions a desenvolupar 
i com segueix tota la causa que encara és oberta, tot i que 
s'espera que es tanqui aquest mes de febrer.
Tot el tema es va iniciar ara fa un any en el decurs dues 
concentracions pacífiques convocades pels CDR davant 
el TSJC en febrer i en el mes de setembre de 2018. Les 
dues accions tenien com a objectiu, «denunciar de manera 
no violenta la injustícia que estan duent endavant els 
tribunals espanyols... Entre els dos actes, 20 manifestant 
foren identificats i posteriorment «encausats per defensar 
de manera pacífica els drets universals». Se'ls acusa de 
desobediència, desordres i atemptat a l'autoritat. En el 
primer cas (23F) que ja ha finalitzat la instrucció, les penes 
demanades per la fiscalia oscil·len entre l'any i cinc mesos 
per a dues persones i entre els dos anys i sis mesos de 
presó per altres 11. La instrucció del segon cas s'espera 
finalitzi aquest mateix mes. Froufe s'ha negat a declarar 
les dues vegades que ha estat citat al jutjat. La darrera el 
passat dilluns dia quatre.

Neix un grup de suport als encausats per actuaccions 
davant el TSJC, entre ells, el palauenc Norbert Froufe

• El grup de suport als encausats el  dia 11 davant el TSJC.
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Interesats info a: 
incoplast ic1@gmail .com

P I S O S  E N  V E N D A
OBRA NOVA. ACABATS.

AL CENTRE DEL POBLE

CARRER SECRETARI GIL

A principi d'aquest mes de febrer, els responsables del 
centre assistencial Residencial Palau, especialistes en el 
sector de la geriatria, han iniciat els treballs de construcció 
d'un nou edifici al costat de l'actual residència geriàtrica, 
situada a l’Avinguda Catalunya de Palau. La nova edificació 
constarà de 30 apartaments amb serveis i una ampliació de 
18 habitacions de Residència, així com diferents sales d'ús 
polivalent. La duració de les obres es preveu que serà d'un 
any i mig i la inversió a realitzar serà de 3,5 milions d'euros.
La durada de les obres és en principi una mica llarga, 
però la idea dels responsables de Residencial Palau i com 
recull el projecte, és de dotar els apartaments amb tots 
els serveis i que aquests estiguin adaptats a qualsevol 
necessitat que puguin tenir els potencials usuaris. Això si, 
serà un habitatge que permetrà als residentes mantenir 
la seva intimitat, la seva independència i una autonomia 
pròpia, és a dir, la mateixa llibertat de moviments de la que 
podrien gaudir si fossin en el domicili familiar. I és que, els 
apartaments amb serveis, així és com es denomina a aquest 
tipus d'habitatge residencial, són habitatges adaptats, una 
solució poc coneguda dirigida a persones amb un alt grau 
d'independència i que volen continuar mantenint el seu 
estatus i, a la vegada, sentir-se segures i acompanyades, 
vivint en un entorn agradable.
Aquest serà el cas dels futurs ocupants dels nous 
apartaments de Residencial Palau, centre asistencial que 
en la seva dilatada experiència, «hem pogut comprovar 
com la societat ha evolucionat i com les persones majors 
volen gaudir d'una major qualitat de vida», diuen els 
responsables de Residencial Palau. I, amb el nou projecte 
«volem donar una atenció integral i uns serveis adaptats a 
les seves necessitats», asseguren. Per aconseguir que sigui 
així, tots els apartaments disposaran de cuina independent, 
bany adaptat, terra antilliscant, dispositiu d'urgències, 
telèfon, Internet... els usuaris gaudiran dels avantatges de 
les zones comuns (biblioteca, jardins, gimnàs, cafeteria... 
i espais polivalents, els quals els permetrà mantenir 
unes relacions socials amb altres persones amb aficions i 
interessos comuns, la qual cosa els servirà per augmentar 
les relacions, convivència, integració...
Els apartaments, d'una o dues habitacions, disposen de 
terrassa i vistes, les quals els permetran gaudir de l'aire i 

del paisatge rural, una gran panoràmica que s'escampa al 
llarg i ample de l'espai entre els municipis de Sentmenat 
i Polinyà. Tots disposen d'una plaça d'aparcament, per la 
qual cosa, aquells usuaris que ho desitgen podran tenir el 
seu vehicle dintre del mateix edifici i podran també fer ús 
del mateix quan considerin oportú.

Residencial Palau amplia el nombre de places amb la 
construcció de 34 «apartaments amb serveis»

• Estat actual de les obres d'ampliació de les places del Residencial Palau.
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des de  1973

NOVA

DIRECCIÓ

ESMORZARS DE FORQUILLA
TOTS ELS SERVEIS

FUTBOL, TOTS ELS PARTITS
Sant Pere, 28 • 08184 Palau-solità i Plegamans

Telèfon 625 606 900

El passat dissabte dia 2 de febrer 42 pessebristes de Palau 
vam sortir en autocar cap a sitges a on van gaudir unes 
visites guiades al museus Cau Ferrat i Maricel de Sitges 
Tot el que allà vam veure i aprendre ens pot servir de font 
d'inspiració por crear les obres que cada any exposem. 
Acabades les visites i després d'una passejada per la vila, 
vam sortir cap a Vilanova i la Geltrú a on vam compartir un 
magnífic dinar. A la tarda vam visitar la Biennal del Pessebre 
català que havíem organitzat el companys pessebristes 
d'aquesta ciutat costera. Allà vam poder admirar, a més de 
les seves pròpies obres, més de 50 diorames fets per els 
millors pessebristes de Catalunya. Entre ells, també n'hi 
havia una de la nostre entitat.
Després, cap el vespre, vam tornar a Palau havent passat 
un gran dia d'aquells que fan entitat i de la bona. 
Ara ja estem preparant la 37a temporada de l'Associació 
Pessebrista de Palau-solità i Plegamans en la que hi volem 
introduir algunes innovacions.
Encara que sembli estrany per una entitat pessebrista, 
estar ja en plena activitat el mes de febrer, per a nosaltres 
no ho és, a Can Malla, no parem en tot l'any. 
De moment ja tenim planificada la desmuntada de 
l'exposició, l'assemblea general de socis la calçotada popular 
i estem plantejant la carrossa per Sant Isidre, canvis a fons 
en la propera exposició, millores de les instal·lacions, més 
sortides per fer visites culturals, els cursets de tècniques 

relaciones amb el pessebrisme, les col·laboracions amb 
altres entitats del municipi i de fora. 
Ja ho veieu, si us animeu a participar només en ho heu de 
dir. Tothom hi és benvingut

Activitats de l’Associació Pessebrista

Altres activitats
Dimecres Pessebrista:
tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a Can Malla 
(excepte festius)
Febrer: 
Preparació de la Temporada 2019-2020.
Març
Assemblea General de socis: divendres dia 8 a les 
19,30 h
Tradicional calçotada Popular a Can Malla: 
diumenge dia 17 a les 14 h 

Per informar-vos d'aquestes activitats ho 
podeu fer contactant per correu electrònic 
«pessebrepalau@gmail.com», o passant per Can Malla 
el dimecres entre 2/4 de 7 i 8 de la tarda.
Per saber totes les activitats que fem habitualment, 
també poden entrar a la nostra pàgina web: 
www.pessebrepalau.cat.
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Per al pròxim divendres, dia 22 de 
febrer és prevista la gran festa del 
lliurament de premis als participants 
en el 26 Concurs de Nadales que cada 
any organitza la Penya Barcelonista de 
Palau, concurs en el qual enguany van 
prendre part més de 250 escolars de 
les diferents escoles del municipi. 
La relació dels i de les guanyadores ja 
la van apuntar a la revista del passat 
mes de gener. Aquests i la resta de 
participants rebran un obsequi en el 
decurs de l'acte que s'iniciarà a les 
6,30 hores al teatre de la vila.
Els organitzadors esperen que 
l'aforament, tal com ha passat en 
anteriors edicions, s'ompli aquest 
pròxim divendres, ja que l'acte estarà 
farcit d'actuacions com la dels pallassos 
Panettone Brothers, que ens faran 
riure tant als petits com als grans, 
diuen els organitzadors. Aquests ja 
avancen algunes personalitats que hi 
seran presents, tot i que fins a darrera 
hora els jugadors que vindran no estan 
confirmats. Si que poden avançar 
la presència de l'avi del Barça, que 
«per a nosaltres és com un més de la 
família!!!. També la de dos membres 
de la directiva...
A banda del lliurament de premis als 
primers classificats de la 26a edició 
del concurs de nadales Josep Mas i 
d'obsequis per a tots els assistents, 
es faran una sèrie de sortejos com 
el d'una samarreta del FC Barcelona 
signada pels jugadors del primer 
equip, una pilota també signada, 
un sopar per dues persones en el 
restaurant Tapas Bar, etc.
Tot i que ja van donar els/les 
guanyadors/res a les diferents 
categories de la 26a edició del concurs 
de Nadales Josep Mas, tornem a 
publicar la relació dels/les premiats/
des:

• 1a Categoria: 
Josué Vázquez, Marc Segarra, Fanta 
Konate

• 2a Categoria: 
Amelia Luna, Sergi Jiménez, Edith 
Martínez i Nil Souto

• 3a Categoria: 
Aarón Caño, Luca Celada, Valeria 
Clemente

• 4a Categoria: 
Ona Navarro, Jana Solei, Martina Mas

• 5a Categoria ADULTS: 
Mireia Soler, Aixa Vidal Aixàs

• 6a Categoría ADISPAP: 
Raúl Fernández, Victor Ruiz i Natalia Álvarez.

Festa blaugrana amb el lliurament de premis del Concurs 
de les nadales Josep Mas
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Croissanteria, pastes, entrepans

Encàrrecs per a festes d'aniversari
Pastissos per encàrrec

Plaça Mercè Rodoreda, 5
08184 Palau-solità i Plegamans

Av. Catalunya, 127 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
recanvisnova@hotmail.com • Tel. 931 418 183 | 930 074 904

Nova botiga de recanvis a Palau

Tota clase de vehicles, camions i maquinària

20 anys d'experiència en el sector de l'automoció.

Tracte 

profesSional

Els centres educatius del municipi palauenc ja han decidit 
els dies en que obriran les seves portes als ciutadans que 
vulguin veure l'escola a la que després portaran els seus 
fills, en funció de les percepcions i grau de convenciment 
que hagin assolit durant la visita. 
S'inicien així les jornades de portes obertes, primer pas de 
la campanya de preinscripció i matrícula per al curs 2019-
2020. 
Aquestes jornades tenen com a objectiu que les famílies 
puguin conèixer les instal·lacions i els projectes educatius 
dels centres abans de formalitzar les preinscripcions. 
A més, l'Ajuntament editarà com cada any la Guia de 
centres educatius 2019-2020, on es presenta tota l'oferta 
formativa del municipi.
 
El calendari, que s'inicia amb la jornada de portes obertes 
a l'institut Ramon Casas i Carbó, és el següent:
 
• Escola Marinada: dissabte 9 de març, de 10.30 a 13.30h.

• Escola Can Cladelles: dijous 14 de març.
- 15.15h: Visita guiada
- 16:45 Reunió famílies
- 16.30-18:30h: Visita lliure

• Escola JM. Folch i Torres: dimarts 19 de març.
- Visita de 9:30 a 10:30, de 11:30 a 12:30, de 15:30 
a 16:30 i de 17:00 a 19:00h.
- 17h: Reunió per famílies dels alumnes de P3.

• Escola Palau: dijous 21 de març.
- 1a sessió de 15:15 a 16:00, visita escola i xerrada 
a la biblioteca.
- 2a sessió de 16:30 a 18:00.

• Escola Can Periquet: visites concertades.

• Institut Ramon Casas i Carbó
- Educació Secundària Obligatòria: dilluns 25 de 
febrer, a les 18h.
- Batxillerat: dilluns 29 d'abril, a les 18h.

• Institut Can Periquet: dissabte 9 de març, a les 11h.

Tancat el calendari de portes obertes als centres 
educatius de Palau
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prueba nuestras pizzas
hechas a la leña

GRAN TERRAZA
FÁCIL APARCAMIENTO

E V E N T O S  Y  C E N A S  D E  E M P R E S A

HORARIO
lunes, martes y miércoles, cerrado.

jueves, de 20 a 0 h.
viernes y sábados, de 13 a 17 y de 20 a 1 h.

domingos, de 12 a 18 h.

Avda. Catalunya, 378 · Palau-solità i Plegamans · Reservas: 93 864 93 74

parrillada uruguaya con toda clase de carnes:
asado de tira, molleja, colita de cuadril, vacío, entraña. 

pizzas al horno de leña pastas caseras
tablas de embutidos y quesos con pan de coca 

con tomate 

Les obres de construcció del nou equipament per a joves, 
el nou skate park, avancen al ritme que els responsables 
municipals havien previst abans de l’inici de les obres de les 
quals informàvem la darrera revista de l’Alzina.
Durant aquest primer mes des de l’inici dels treballs ja 
s’han fet els murs de formigó i s’han configurat els primers 
elements patinables del recinte. En les setmanes vinents es 
preveu executar la resta d’elements patinables i el paviment 
de formigó, segons manifesta el regidor de Joventut, Marc 
Sanabria. Sanabria, el regidor d’Urbanisme, Miquel Rovira 
i els tècnics responsables dels treballs, conjuntament 
amb representants de la comunitat de patinadors que 
han intervingut en el procés participatiu d’aquest nou 
equipament, van realitzar la setmana passada una visita al 
recinte per veure i comprovar «in situ» l’estat de les obres 
del nou equipament, un nou skate part ubicat just davant 
on estava l’antic. Concretament, entre els carrers de la 
Indústria i Maria Aurèlia Capmany, al polígon industrial Can 
Cortès Sud. A la pista que tindrà gairebé 800 m² de superfície 
es construeixen diferents elements, concretament, quatre 
mòduls i conjunts de rampes diferents que permetran la 
pràctica de diferents esports urbans, com ara skate, roller, 
BMX i scooters.
Segons Sanabria, aquest equipament forma part del 
futur projecte de transformació urbana i paisatgística de 
la zona i de la Ronda Verda, la qual preveu l’ordenació 

de terrenys amb zones d’esbarjo, lleure i passeig amb un 
nou carril bici. Amb tot, el regidor de joventut sosté que 
el nou equipament serà la culminació d’un projecte «molt 
reivindicat pels joves de la nostra vila, els quals podran 
disposar d’una pista nova, de qualitat i segura».
El projecte neix d’un procés participatiu iniciat el 2017 on 
els joves van poder decidir com volien aquest nou espai 
en substitució del skate park antic, el qual havia quedat 
obsolet, segons Sanabria.

Avança a bon ritme la construcció del nou skate park

• Els regidors i els joves consultant els plànols del nou skate park.
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RESTAURANTRESTAURANT
Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Reserves: 93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Segueix-nos a Facebook:

www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

Obert de dimecres a diumenge migdia, 
divendres i dissabte nits.
Dilluns i dimarts tancat.

Cuina tradicional amb 
productes de qualitat Facilitat d’aparcament 

per a cotxes i ciclistes
Zona reservada per a les 

seves bicicletes

T’hi esperem!! T’hi esperem!! 

TOT TIPUS D’OBRA NOVA. REHABILITACIONS
I REFORMES DE CASES, LOCALS, ETC.

experiència
i serietat

687740621 · 687740624 · 628132147
meninguti1@hotmail.com

Alzina, 43 · Can Rovira · 08186 LLIÇÀ D'AMUNT

Durant el passat any 2018, Humana Fundación Pueblo para 
Pueblo ha recuperat a Palau més de 75.299 kg de tèxtil 
usat, la qual cosa representa més 155.800 peces de roba 
recuperades, segons dades fetes públiques per la citada 
fundació.
Aquestes peces recollides i que tindran una segona vida 
gràcies a la reutilització i el reciclatge, procedeixen dels 
contenidors repartits pel municipi en els quals es diposita 
la roba, el calçat, els complements i el tèxtil de la llar que 
els ciutadans ja no utilitzem.
El servei de recollida d'aquests articles tèxtils és gratuït i 
representa un estalvi important en les despeses de recollida 
i tractament dels residus urbans. Ho assegura la regidora 

de Medi Natural i Gestió Ambiental, Luisa Fernández, qui 
afegeix també que la reutilització i el reciclat del tèxtil 
contribueixen a l'estalvi de recursos, la protecció del medi 
ambient i la lluita contra el canvi climàtic.
A més, afegeix Fernández, també ajuden a reduir els 
residus als abocadors i en les plantes incineradores, així 
com l'emissió de gasos d'efecte hivernacle. 
En aquest darrer aspecte cal apuntar que cada quilo de 
roba que es reutilitza i no és incinerat evita l'emissió de 
3,169 quilos de CO2, segons dades de la Comissió Europea. 
Així doncs, les més de 75 tones recollides durant el 2018 
representen un estalvi de 238 tones de CO2 a l'atmosfera.

L’ONG Humana Fundación Pueblo para Pueblo recupera 
75 tones de roba usada per donar-li un nou us social

• Personal de la Fundació Humana organitzant peces de roba recuperades.
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Taller especialitzat en xapa i pintura

Noves tecnologies de pintura 
amb base a l’aigua

ELS NOSTRES SERVEIS
�  Servei ràpid de reparació de planxa i pintura 

�  Elaboració de pressupostos sense compromís 

�  Reparació ràpides de rascades i bonys menors

�  Préstec de vehicle de substitució gratuït amb cita prèvia

�  Recollida i lliurament de vehicle a domicili 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nau 9 - Av. de l’Ebre s/n (passatge)
08184 Palau-solità i Plegamans

L'Ajuntament de Palau vol garantir la salubritat dels espais 
on juguen els infants i evitar que els animals facin les seves 
necessitats a la sorra i als elements infantils dels parcs, 
principalment en aquells parcs dedicats als nens i nenes.
Segons ha fet públic, des de la màxima dependència 
municipal estan disposats a dur a terme sancions que 
podrien arribar fins als 300 € per aquelles persones que no 
respectin la normativa vigent.
Abans d'arribar a la imposició de sancions per transgredir 
l'ordenança municipal que prohibeix l'entrada de gossos 
a l'interior de les zones enjardinades i/o parcs infantils i 
zones de joc, l'Ajuntament ha iniciat una campanya de 
conscienciació ciutadana. També ha instal·lat un total de 30 
senyals a diferents parcs infantils de la vila per informar a 
la ciutadania de la prohibició d'entrada de gossos. I és que, 
«malgrat que els seus propietaris recullin els excrements, 
sempre hi poden quedar restes».
L'objectiu de la campanya no té una finalitat sancionadora, 
sinó que tracta de protegir als infants i els espais on 
juguen. Per això s'ha actualitzat l'ordenança que regia 
fins ara, la qual apel·lava al civisme ciutadà i únicament 
demanava als propietaris dels gossos que havien de recollir 
els excrements de les seves mascotes.
La modificació de l'Ordenança va ser aprovada l'any passat 
amb la finalitat de regular el control i la tinença d'animals 
al municipi assolint el màxim nivell de protecció i benestar 

dels animals. Ara es vol afavorir una responsabilitat més 
elevada i una conducta més cívica en la defensa i la 
preservació dels animals i garantir una correcta convivència 
entre aquests, diuen des de l'Ajuntament.
La modificació de l'Ordenança va ser aprovada l'any passat 
amb la finalitat de regular el control i la tinença d'animals 
al municipi assolint el màxim nivell de protecció i benestar 
dels animals. Ara es vol afavorir una responsabilitat més 
elevada i una conducta més cívica en la defensa i la 
preservació dels animals i garantir una correcta convivència 
entre aquests, diuen des de l'Ajuntament.

L’Ajuntament sancionarà els propietaris dels gossos que 
entrin als parcs infantils

• Rètol d’avís de la prohibició d’entrar al parc amb el gos.
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Celler Ballbè
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

     Sant Miquel, 40 (al costat de l’Escola Marinada)
08184 Palau-solità i Plegamans

Telèfons per a comandes:
699 254 692 - 93 863 96 09

Horari:
de dilluns a divendres

de 6 a 20,30h
Dissabtes

de 6 a 14,30 h

· ServEI de  catering a domicili
· canapÈs
· coca de recapte
· croisants artesans

Unes 110 persones assisteixen a la primera passejada 
del curs d'enguany «A cent caps als cent», una iniciativa 
promoguda per la Diputació de Barcelona en la qual 
participen una setantena de municipis de la província de 
Barcelona. 
L'objectiu fonamental de la trobada/caminada és impulsar i 
fomentar l'exercici, diu el regidor d'esports de l'Ajuntament, 
Miquel Rovira. Aquestes trobades, afegeix el regidor, també 
permeten intercanviar coneixements sobre la natura i 
afavorir les relacions entre els i les participants. La iniciativa 

va dirigida a persones, homes i dones més grans de 60 
anys.
Els municipis es distribueixen en grups de 3 o 4 pobles, els 
quals participen conjuntament en 3 o 4 trobades al llarg 
de l'any. Normalment es realitza una sortida a cadascun 
dels municipis que formen part del grup. En el grup de 
Palau hi ha integrats altres dues poblacions: Està format 
per persones de Torelló, Molins de Reis i Palau. La primera 
trobada s'ha realitzat a Palau i els /les participants van 
realitzar un recorregut d'uns 9 km al voltant de la vila.

Caminant cap als 100 pels voltants de Palau

• Els assistents a la primera caminada d'enguany «A cent cap als cent».





Passeig de la carrerada nº 14 - Palau-solità i Plegamans - tlf. 93 864 46 94. 

Places
Limitades !

El sòl Pelvià, també anomenat Perineu és el que tenim "entre 
les cames" , i en tenim tant les dones com els homes.
És un conjunt de músculs i teixits, situats a la part baixa de la 
pelvis, que tanquen i entapissen el seu terra.
Quan parlem del sòl pelvià també hem de tenir en compte 
tota la zona abdomino-pèlvica ( la panxa), el diafragma i 
l'esquena, només així podrà fer totes les seves funcions.
Una alteració d'aquestes estructures pot causar una disfun-
ció en el perineu i viceversa.

Al llarg de la vida, amb l'estrès, les males posicions, l'esport d'impacte, el restrenyiment, els embarassos, 
els parts... pateix i aquest patiment pot provocar diferents disfuncions/alteracions que poden afectar el 
nostre dia a dia, com per exemple:

 Disfuncions /Alteracions del Sòl Pelvià:
1. Incontinència urinària (UI) 
2. Dolors:  Es poden patir durant la menstruació, durant les relacions sexuals, dolor pelvià crònic,...
3. Cicatrius:  Postpart , cirurgies abdominals, cirurgies pèlviques.
4. Canvis hormonals:  Com per exemple els derivats de la menopausa, on el més comú i tractable és 
la sequetat vaginal.

Cada persona és única, per aquest motiu, cal fer-se una revisió amb el/la Fisioterapeuta de Sòl Pelvià un 
cop l'any, cuidar-lo i coneixe’l per prevenir aquestes i d'altres lesions. Així augmentarem el benestar físic, 
emocional i social, i millorarem la qualitat de vida.

Les Funcions del Sòl Pelvià són:
            - Subjectar les vísceres.
            - Donar estabilitat lumbo-pèlvica.
            - Sexualitat.

Divendres 8 de Març
Diada de la Dona

Taller Tèoric/Pràctic 
Vine a conèixer el teu Sòl Pelvià

Horari dels Tallers: 11:15h a 13:00h i de 18:15h a 20:00h.
Per reservar plaça, heu de dirigir-vos a la recepció del Centre o trucar al tel. 93.864.46.94
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AGENDA CULTURAL

Les opinions expressades als articles corresponen exclusivament al criteri i a la responsabilitat dels autors.

A la secció "cartes al director", els textos, els quals agraïm per endavant, hauran d'arribar picats, en disquet o cd o bé enviats per mail i hauran de tenir una extensió 
màxima de 15 línies. És imprescindible que arribin signats amb nom, cognoms, direcció i telèfon. No publicarem escrits que estiguin signats amb pseudònim o inicials.
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TELÈFONS D'INTERÉS

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició consulta mèdica)         93 728 44 44

CAP Santa Perpetua
(urgències mèdiques)         93 560 06 11

Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Can Cortés  93 864 00 46
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d'esquadra 
 (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088 
Protecció civil  93 864 96 96
TAXI CAPARRÒS             617 378 035
Radio Taxi              93 864 90 35 
 (Palau-Mollet) 93 593 74 01





Complex residencial on podràs gaudir de la pau i 
tranquilitat com a casa.

Àmplies instal·lacions amb tots els serveis asistencials 
i domèstics i amb una àmplia i moderna terrassa.

Palacent Centre Assistencial
Centre sanitari mèdic que possa a disposició 
dels seus usuaris els serveis de:

• Oftalmologia

• Cardiologia

• Obstetrícia

• Odontologia

• Cirurgia

• Psicologia

• Traumatologia

• Rehabilitació

Av. Catalunya, 264-266 - 08181 Palau-solità i Plegamans (Barcelona)
T. 931 479 000 - F. 931 479 002

info@residencialpalau.com - www.residencialpalau.com


