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T’assessorem en imatge, 
en cosmètica, en serveis d’estètica 
facial i corporal amb aparatologia 

d'última generació

El passat cap de setmana de l'11 i 12 de novembre es 
va dur a terme a la zona centre del poble, al voltant de 
l'Ajuntament i Parc Onze de Setembre, la tercera Fira 
del formatge i el vi. Fou un veritable festival —enguany 
l'han canviat el nom de fira per festival— en el que hi van 
participar una vintena d'expositors de formatge i altra 
vintena entre els paradistes que oferien tast de vins de DO 
i/o productes Km 0.

Si a nivell d'exposició, l'esdeveniment fou un èxit, no fou 
menys quan al nombre de persones que van visitar la fira. 
L'afluència fou molt significativa durant tot el cap de 
setmana, una mica menys el dissabte, però podriem dir 
que «tumultuosa» el diumenge per les persones que allà 
es van donar cita, especialment a darrera hora del matí.

continua a la pàg. 8 

Èxit de la fira del formatge convertit en festival
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Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. Grans ofertes en cotxes gerència 
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM

Tallers Mateu Vila, S.L.
TA L L E R  M U LT I M A R C A  | PLANXA • PINTURA • MECÀNICA

XAPA I PINTURA:
• Reparacions ràpides de xapa i 

pintura
• Reparacions de sinistres en 

bancada
• Recollida i lliurament gratuït de 

vehicles a domicili
• Vehicle de cortesia
• Netejes integrals d’interiors i 

exteriors
• Treballem amb totes les 

campanyies asseguradores.

MECÀNICA:
• Revisions periòdiques
• Revisions electromecàniques i 

electròniques
• Grans ofertes en el canvi de 

pneumàtics
• Alineació electrònica de la direcció
• Revisem i portem el vehicle a ITV 
• Ofertes mensuals
• Vehicle de substitució

C/ LA PLANA, 20 • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
TEL./FAX 93 864 84 70 • E-MAIL: mateu@fordservicios.com • www.tallersmateuvila.com

PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS

 Autoritzat per a la transformació de vehicles a 

GLP (Gas Liquat del Petroli) 

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. Grans ofertes en cotxes gerència 
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM

L’Ajuntament de Palau estudia instal·lar càmeres de seguretat 

Fa temps que des de l'Ajuntament de palau estudiaven 
la possibilitat de muntar un sistema de vídeo vigilància al 
municipi, una possibilitat que després d'alguns incidents 
viscuts en els darrers mesos com han estat les pintades a 
la façana de l'Ajuntament en la que i, entre altres coses, 
es comparava l'alcaldessa Teresa Padrós amb Hitler, i de 
l'incendi intencionat a les instal·lacions esportives del 
camp de futbol Francesc Serracanta, on es van cremar sis 
contenidors i un quadre elèctric, se ha tornat quasi en una 
necessitat. L'equip de govern municipal es planteja ara 
accelerat la possibilitat de muntar el sistema de seguretat 
i/o vídeo vigilància a diferents indrets i equipaments del 
poble. La idea bàsica, per una banda, és augmentar el 

control, seguiment i, especialment, el factor de dissuasió 
del nombre de bretolades que es desenvolupen actualment 
als diferents indrets del poble i, per altra banda, controlar i 
regular el trànsit del municipi. 

Recull d'informació
Des de fa ja temps, els responsables municipals de 
seguretat ciutadana i la regidoria de governació al cap 
davant de la qual hi ha la pròpia alcaldessa, Teresa Padrós, 
estudien i analitzen la possibilitat d'instal·lar càmeres de 
seguretat, vigilància i control. De moment ja han recollit 
informació dels diferents sistemes de vídeo vigilància i 
seguretat que han instal·lat altres ajuntaments veïns en 
el tema de control de trànsit i seguretat ciutadana. També 
han demanat pressupost a les empreses especialitzades 
del sector per tal de conèixer els costos econòmics reials 
als que hauria de fer front l'Ajuntament per tal de donar 
una resposta el més adient possible a les necessitats 
que pateixi el municipi. I és que, independentment dels 
beneficis que, sense cap mena de dubte reportaria la seva 
posada en pràctica, el seu cost econòmic és força elevat, 
el seu desenvolupament és complex i el sistema a instal·lar 
s'ha d'analitzar amb profunditat. 
En general i segons els tècnics, les càmeres que, a banda 
de generar un efecte dissuasori, la qual cosa per si sola 
ja incideix en la seguretat ciutadana, s'haurien de situar 

• La pintada a la façana de l'Ajuntament.
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TOT TIPUS D’OBRA NOVA. REHABILITACIONS
I REFORMES DE CASES, LOCALS, ETC.

experiència
i serietat

687740621 · 687740624 · 628132147
meninguti1@hotmail.com

Alzina, 43 · Can Rovira · 08186 LLIÇÀ D'AMUNT

a les zones amb problemes d'inseguretat amb la finalitat 
de conèixer les circumstàncies en les que es produeix el 
fet concret. Per això, entre els criteris que cal considerar 
a l'hora de col·locar aquest tipus de vigilància, cal tenir 
presents, entre d'altres, aspectes tals com si es tracta de 
vies públiques amb gran afluència de públic o si son punts 
o àrees on es produeixen fets que deriven en bretolades 
o inclús delictes. També caldria analitzar si també existeix 
la preocupació i/o la percepció d'inseguretat per part dels 
veïns o simplement es tracta de protegir els equipaments 
municipals.
En base a aquestes premisses i altres no esmentades, el 
mercat ofereix càmeres amb dues funcions bàsiques, per 
control del trànsit i les de seguretat ciutadana que servirien 
per a mitigar el gamberrisme o les bretolades. Les primeres 
es col·loquen generalment a les cruïlles i/o vies importants. 
Es podria dir d'elles que fan les dues funcions o el que és 
el mateix, un sistema de seguretat ciutadana amb lectura 
de matricules. Aquestes es podria dir que son mòbils i es 
poden canviar en funció de les necessitats del moment. Per 
altra banda, les càmeres o punts fixos que serveixen més 
de vídeo vigilància dels equipaments municipals que en 
el cas de Palau s'instal·larien a l'Ajuntament, Can Cortès, 
pavellons municipals, camp de futbol... 
En aquests darrers casos serien càmeres fitxes amb 
una funció purament de vigilància i dissuasió. També hi 

ha indrets on es fa necessària la instal·lació d'un punt 
de control que no és necessariament un equipament. 
Parlem d'indrets com la Ronda verda, o altres punts on 
es detecta un major nombre d'incidències i/o bretolades 
com darrerament s'han sovintejat als voltants del Centre 
cívic, voltants del pavelló, etc. De totes maneres, aquestes 
càmeres haurien de ser mòbils, entre altres coses, pel seu 
efecte dissuasori des del moment en que s'instal·len. I és 
que generalment, en el moment en que entren en servei, 
moment en que augmenta la pressió de vigilància, els 
autors de les incidències, bretolades, etc., es desplacen a 
altres punts de la població.
De moment, els responsables municipals i tècnics han 
iniciat l'estudi de viabilitat del tipus d'operatiu a instal·lar 
i dels punts necessaris per dur endavant el sistema. El 
tema encara és verd o, el que és el mateix, segueix en fase 
d'estudi, perquè és força complex i el seu desplegament i 
instal·lació posterior son econòmicament elevades.
Les propostes amb les que treballen els tècnics municipals 
per a la instal·lació de set càmeres que inicialment podrien 
estar ubicades al carrer Comerç/Carrerada, 2 a la zona de 
l'Ajuntament (Camí Reial/Estació), Can Cortès, aparcament 
pavelló, àrea de la Riera, 2 al camp de futbol, Francesc 
Serracanta, etc. (hi ha més punts i també equipaments 
com el Centre Cívic, Masia de Can Falguera, etc), es mouen 
al voltant dels 45.000€.

als equipaments municipals
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www.iniciativa.cat

Novembre 2017
Butlletí d’Iniciativa per Catalunya Verds

Nº 196

En termes generals ICV  considera que al pressupost que proposa el govern pel 2018 no es destinen  els diners al que son 
de debò les prioritats dels veïns i veïnes. I va destacar entre d’altres:

La nul·la intenció d’anar substituint les canonades d’abastiment d’aigua potable de �brociment malgrat les peticions 
fetes al ple pel grup municipal d’ICV i el problema de salut que comporta
La manca de despesa destinada al manteniment de la riera 
La manca de partides de despesa per aturar la degradació del sistema de recollida de residus i millorar-lo
La manca de compliment del compromís adquirit pel govern a l’estiu per millorar les condicions laborals de treballadors 
i treballadores de l’empresa de neteja viària i recollida de residus; cal recordar que el compromís va servir per aturar la 
vaga que ja estava convocada

La portaveu Marcuello va �nalitzar la intervenció denunciant l’increment de més del doble del cost de la desbrossada de 
l’arbrat a causa de l’externalització del servei i instant al govern a que dialogui més amb la ciutadania amb el � de conèixer 
quines son les seves prioritats.

www.iniciativa.cat/palau Segueix-nos a:

• La nostra companya Àngels Marcuello intervenint al Consell Nacional  com 
a coordinadora del Vallès Occidental defensant les propostes acordades.

Consell Nacional d’ICV
Una representació d’ICV de Palau-solità i 
Plegamans va participar al Consell Nacional 
d’ICV del passat 4-N a on es van debatre i 
acordar les propostes a defensar per ICV a 
l’espai de con�uència de les esquerres de 
Catalunya en Comú.

ICV, rebutja la proposta d’ordenances 2018
El govern municipal va portar al ple d’octubre l’aprovació de les ordenances; el Grup Municipal d’ICV quali�ca la proposta 
com a asèptica i tecnòcrata, assenyalant que, �ns i tot, la memòria d’alcaldia no presenta ni una sola referència 
quantitativa ni qualitativa ni explica els corresponents impactes i mesures aconseguides o que es pretén aconseguir amb 
la recaptació proposada. 

ICV denuncia la manca de criteris polítics i ideològics de l’equip de govern i rebutja el que exposa el govern com a 
criteri per excel·lència de la seva proposta: la congelació. Congelar impostos no fa més que afavorir les rendes 
altes, ICV va proposar al ple un principi per guiar tot el sistema: que pagui més qui major capacitat real de 
contribuir tingui. 

En la intervenció al ple Marcuello va destacar que amb la seva proposta el govern practicava el populisme, va continuar la 
intervenció recordant-li al govern que la relació entre el que es paga i es rep a molts barris de la ciutat es de�citària, per 
tant no s’ha de rebaixar el preu sino millorar el servei per solucionar els problemes que pateixen molts sectors del poble, i 
va acabar amb la denuncia de la manca de participació ja que la proposta del govern ni tan sols s’havia debatut als 
diferents Consells de Participació municipals.

Els motius del vot en contra d'ICV als pressupostos del 2018

ICV de Palau-solità i Plegamans ha participat activament a les convocatòries de Catalunya en Comú dels darrers dies.

A la trobada territorial  del Vallès Occidental del 25-O a on, com a d’altres assemblees de la resta de territoris del país, es 
va deliberar i construir la proposta del model de país que volem els homes i les dones adherides a Catalunya en Comú. 

A la convocatòria del 2-N d’arreu i a la manifestació de 11-N per reclamar la llibertat dels polítics i denunciar que les 
presons no solucionaran un con�icte polític. 

I a l’Assemblea de l’11-N de Catalunya en Comú per treballar i participar en la creació de propostes i solucions 
per desbloquejar la situació actual que pateix Catalunya.

Construïm un país des de baix i entre totes
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Desde Ciudadanos Palau siempre hemos mantenido nuestra posición de unión. Entre todos juntos seremos 
más fuertes en Cataluña, España y Europa.

El próximo 21D tenemos la oportunidad de que Cataluña deje de ser noticia por tener un Gobierno imputado que 
se salta las leyes.

Hay que conseguir un nuevo Gobierno en Cataluña que no tenga que estar en los juzgados declarando, sino un 
Gobierno que esté en las Instituciones trabajando para todos los catalanes y que recupere la convivencia, el 
futuro y la normalidad.

La mayoría de catalanes estamos hartos del procés, indignados con el caos, con los paros obligados, los cortes 
de carretera que afectan a los trabajadores, los cortes en servicios públicos que perjudican a personas que pagan 
sus impuestos todo el año y con la huida de empresas que está afectando a los puestos de trabajo de muchas 
familias.

Los catalanes no tienen la culpa de que Puigdemon haya engañado a los suyos y haya decidido huir de la justicia 
ni de que se hayan gastado el dinero de todos los catalanes en una independencia ilegal e irreal. Otro fracaso más 
de los últimos coletazos del procés y la muestra de que necesitamos abrir una nueva etapa en Cataluña para 
recuperar la Democracia, las Instituciones, la Educación, la Sanidad, el Trabajo y el futuro de nuestros hijos.

ciudadanospalau@gmail.com - Tels. 687 845 857 i 670 335 725

Juan Martínez Nieto Andrés Martínez Palacio
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LLIGA FOTOGRAFICA ARTS & FOTO
Us agrada la fotogra�a com a eina d’expressió artística? A Arts&Foto ens trobareu al 
primer pis de la Sala Polivalent, en Camí Reial 142 a Palau-solità i Plegamans. Cada 
dimarts de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers, xerrades, sortides i una lliga fotogrà�ca. 
Si voleu més informació sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de les Arts, a la nostra 
reunió setmanal, o envieu-nos un correu electrònic a artsifoto@gmail.com o a 
tallerdelesarts@gmail.com. Us informarem sense cap compromís.

Aquest mes el tema de la Lliga era Música. S’han presentat fotogra�es d’instruments, 
músics, partitures, sales de concerts, de tots els colors i sons.

Les 6 fotogra�es més votades aquest més són:

MÚSICA

Colaboradors:

1a Posició 2a Posició

3a Posició 4a Posició

5a Posició 6a Posició

Per veure totes les fotogra�es
 http://fototallerdelesarts.blogspot.com.es/

«Serà una festa amb la gastronomia com a fil conductor a la qual animem tothom 
que vingui a gaudir-ne i conèixer el nostre poble, perquè tot i que hi haurà 
formatges i vins de tot arreu, també hi haurà de kilòmetre 0 i paradistes locals», 
deia dies abans de la fira o Festival del Formatge i el Vi de la regidora de Fires i 
Mercats, Carme Sanz. 
La regidora que per primera vegada es responsabilitzava de l'organització de 
la fira/festival del formatge i del vi desprès de la nova distribució del cartapaci 
municipal del que informaven el passat mes d'octubre, deia aquestes frases 
abans de l'esdeveniment. Eren unes frases que podrien haver estat un fracàs 
si la societat palauenca i molta que va venir d'alteres poblacions del voltant, 

no hagués respòs a la crida i/o a la 
iniciativa que, una vegada més i ja és 
la tercera, va organitzar la regidoria de 
Fires i Mercats. 
L'èxit de l'esdeveniment fou clar amb 
una més que nombrosa afluència 
de públic en conjunt i especialment 
el dissabte a la tarda i el diumenge 
al mig dia, essent aquest últim el 
moment culminant fins al punt que 
la gent omplia de gom a gom l'àrea 
que ocupaven les parades i la resta 
d'instal·lacions del festival ubicades 
al voltant de l'Ajuntament, àrea de 
vianants i plaça Onze de Setembre. 
El dissabte fou una mica més fluix. 
Diverses causes o esdeveniments 
com el mercat setmanal al mati, la 
manifestació a Barcelona i el gran 
partit d'hoquei a la tarda, podrien 
haver influït. 
La regidora de Fires i Festes, Carme 
Sanz, no amaga la seva satisfacció per 
aquesta acollida ciutadana i qualifica 
«l'afluència de gent durant el diumenge 
d' espectacular». Fins i tot, malgrat 
la dificultat de saber dades reials, la 
regidora apunta una dada que podria 
servir d'indicador. Es van esgotar les 
1.500 copes de vi serigrafiades amb el 
logotip del festival que podien adquirir 
els visitants.
La cosa no era per a menys, hi 
havia on triar i que mirar. Hi eren 
presents una vintena de productors 
de formatges de tota mena i arribats 
de diferents indrets del territori, de 
nacionals i internacionals, d'indrets 
com França, Suïssa, Holanda, Itàlia... i 
també de la Manxa, País Basc, Balears, 
Catalunya... Al costat de les parades 
de formatges també hi havia punts 
de tats i venda en els que el vi era el 
principal exponent. Vins de diferents 
DO que es podien tastar, així com les 
tapes kilòmetre 0, etc. 
Pel que fa a les activitats culturals i 
lúdiques, destaca la música en directe 
dels grups The Brand, S'Temple Bar, així 
com sessions de DJ, que oferirà música 
a la carta i al gust de les demandes 
de les persones que s'hi acostin. Els 
nens i nenes podran gaudir durant tot 
el festival d'activitats infantils: la Barca 
víkinga, tallers creatius i gastronòmics, 
concurs de munyir la cabra, pintacares 
i tatuatges...

La Fira del formatge i el vi tanca amb una espectacular 
afluència de públic
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C/ Secretari Gil, 4 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 644 858 • Fax 938 646 168
guber@gubercatalunyaserveis.com
www.gubercatalunyaserveis.com

Guber Catalunya Serveis, S.L.

SERVEIS PROFESSIONALS DE NETEJA
CONSULTORIA DE RECURSOS HUMANS

SELECCIÓ DE PERSONAL

Tal i com ja avançaven a l'Alzina del mes passat, el Ple 
ordinari Municipal celebrat el 26 d'octubre, va aprovar 
provisionalment el pressupost per al 2018, un pressupost 
que quasi arriba als 17.000€, concretament 16.993.866,04€, 
la qual cosa representa un 0,9% més que enguany.
Com apuntaven també el passat mes, el pressupost aprovat 

recull entre els eixos de treball, el creixement de les partides 
de serveis socials, la continuació de les polítiques d'inversió 
i manteniment de l'espai públic «a tots els barris», i el 
manteniment i ampliació.
Sanabria va desgranar també algunes de les xifres, 
destacant l'estalvi net que es genera com a resultat de la 
diferència entre ingressos i despeses corrents, «148.000€ 
que destinarem a inversions». En referència a aquesta 
partida que al 2018 cau en uns 100.000 euros, el regidor 
sosté que «continuarem fent feina als barris, a l'espai 
públic, a parcs i jardins i a diferents equipaments». Per 
tant, afegeix, «la capacitat inversora de l'Ajuntament «no 
es veurà trastocada, degut a la bona capacitat econòmic 
financera del consistori. 
Segons el regidor, actualment es disposa d'un milió d'euros 
del pressupost nou del 2018; i el mig milió d'euros de la 
nova biblioteca, etc. Tot plegat reafirmat també pel baix 
nivell d'endeutament del consistori palauenc que Sanabria 
preveu que acabi l'any en el 27,41%. Aquest paràmetre és 
«un dels més baixos en comparació amb altres municipis 
de la comarca».
El pressupost fou aprovat amb 9 vots a favor, PSC (5), 
Ganemos Palau (1) i PDeCAT-Demòcrates (3). En canvi, 
ERC (1), ICV (1) i PP (1) van votar en contra i . C's (2) i el 
regidor no adscrit Miquel Truyols es van abstenir.

Taxes
A la mateixa sessió ordinària també va rebre el vist i plau 
la proposta de taxes municipals realitzada per l'equip de 
govern socialista que, segons el regidor d'Economia, Marc 
Sanabria, no experimenten cap pujada. 
«Segueixen congelades les taxes, la qual cosa respon a 
la voluntat de l'equip de govern d'intentar mantenir els 
serveis i/o augmentar-los, si és possible, sense incrementar 
la pressió fiscal», afegeix el regidor socialista. Sanabria 
apunta que es modifiquen algunes ordenances [sis en 
total] per adaptar-les tècnicament a les noves normatives. 
Les ordenances fiscals suposen el 70% dels ingressos de 
l'Ajuntament.

El Ple Municipal aprova el pressupost del 2018

• El regidor d'economia, Marc Sanabria.
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Restaurante Uruguayo
Brasería · Pizzería

parrillada uruguaya con toda clase de carnes:
asado de tira, molleja, colita de cuadril, vacío, entraña, etc.

pizzas al horno de leña                            
pastas caseras             

Avda. Catalunya, 378
Palau-solità i Plegamans

Reservas: 93 864 93 74

HORARIO
lunes, martes y miércoles, cerrado.

jueves, de 20 a 0 h.
viernes y sábados, de 11 a 17 y de 20 a 1 h.

domingos, de 10 a 18 h.

ESPACIO INFANTIL,
APARCAMIENTO PROPIO

prueba nuestras pizzas
hechas a la leña

COMUNIONES, BAUTIZOS Y CUMPLEAÑOS DE 15 AÑOS

La convocatòria de vaga que es va 
dur a terme el passat dia vuit de 
novembre no va tenir gaire seguiment 
al municipi de Palau ja quasi la totalitat 
dels comerços del poble van obrir les 
seves portes, així com la majoria de 
les empreses ubicades als diferents 
polígons van treballar normalment, tot 
i que algunes ho van fer amb les portes 
baixades per no donar opció als piquets 
informatius, si és que aquets feien acte 
de presència. Algunes empreses van 
deixar llibertat als seus empleats per 
assistir-hi a les concentracions que 
es duien a terme en el seu municipi. 
Per la seva banda, l'Associació de 
Comerciants de Palau havia fet públic 
un comunicat en el qual deixaven palès 
que no estaven d'acord amb la vaga. Ho 
feien adherint-se a un comunicat de la 
PIMEC en el que aquesta organització 
empresarial deixava clar el seu desacord 
amb la vaga general, perquè, segons el 
comunicat, «hi ha altres mecanismes 
per canalitzar el malestar social, que 
no perjudiquin l'economia». Tot i així, 
l'entitat «comparteix el malestar social 
i reitera la seva denúncia contra les 
recents i desproporcionades decisions 
judicials de l'Audiència Nacional».
Una mica més d'incidència va tenir 
l'aturada en el mon escolar, tot i que els 
centres educatius del municipi van obrir 
les seves portes. El centre escolar amb 
major seguiment tant per la banda de 
l'alumnat com per part dels professors, 
fou el CEIP Palau. Algunes dades fetes 
públiques consideren que un 80% 
de l'alumnat va fer el seguiment de 
l'aturada en aquesta escola, essent 
l'IES el segon centre escolar que va 
enregistrar un seguiment major, tot i 
que fou petit. A la resta apanes es va 
notar.

Concentracions
Si la vaga no va tenir seguiment al 
municipi, les dues concentracions 
celebrades aquell dia si que van 
enregistrar un cert seguiment, essent 
la de la tarda la que va assolir un 
major nombre de persones. Prop de 
200 persones es van donar cita a la 
plaça de l'Ajuntament per, entre altres 
reivindicacions, demanar l'alliberament 
o sortida de la presó dels detinguts 
líders de l'ANC i Òmnium, Jordi Sànchez 
i Jordi Cuixart, respectivament, així com 

la posada en llibertat del Vicepresident del Govern, Oriol Junqueras i de la resta 
de consellers. Després de la lectura dels manifest que va realitzar la presidenta 
de l'ANC de Palau, Núria Solà (també del CDR i Talula per la Democràcia), els allà 
reunits van realitzar una marxa lenta per l'Avinguda Catalunya, fins a la rotonda 
direcció Caldes amb la consegüent paralització del trànsit. Similar havia estat l'acte 
del matí en el que hi van participar un nombre inferior de persones. Cal ressenyar 
la constant participació al llarg de tot el dia del Comitè en Defensa de la República 
(CDR) de Palau que fou molt actiu des de primeres hores de la matinada i durant 
tota la jornada. Molts del seus integrants van participar en els diferents talls de 
vies com la C-59 i fonamentalment de l'AP-7 juntament amb altres de diferents 
poblacions del Vallès des de primera hora del matí.

Poc paro, algunes aturades i més concentrats
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Celler Ballbè
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

Més d'un centenar de persones es van donar cita el passat 
dissabte dia 11 al costat dels pavellons per agafar un 
dels dos autobusos que l'ANC de Palau havia llogat per 
desplaçar a Barcelona els palauencs i palauenques que 
volien prendre part a la manifestació que sota la consigna 
«llibertat presos polítics, som una república», es va dur a 
terme aquell dia en protesta per la situació de privació de 
llibertat que pateixen els dos Jordis i els vuit consellers. 
Amb una idea clara —la protesta per la situació dels presos—i 
amb una consigna fitxa —el desig del seu alliberament—, 
unes 120 persones es van pujar a l'autobús que els va 

desplaçar a la capital catalana. Una vegada a Barcelona, 
tot i que l'expedició palauenca va quedar una mica diluïda 
en mig de la gran manifestació en la que, segons fons de 
la Guardia Urbana de Barcelona hi van prendre part unes 
750.000persones, els palauencs i palauenques, van poder 
manifestar els seus desitjos. Foren un desitjos que van 
continuar expressant una vegada van tornar novament a 
Palau.

Acte reivindicatiu al pavelló
Una part important de l'expedició que havia anat a 
Barcelona, va aprofitar que a l'hora en que tornaven 
de la capital catalana, es desenvolupava un important 
esdeveniment esportiu a Palau. Es tractava del partit de la 
copa d'Europa femenina d'hoquei sobre patins. Un partit 
que disputaven al pavelló municipal dos dels grans equips 
continentals, el Palau i el Benfica. 
La idea era aprofitar l'esdeveniment que es retransmetia 
per televisió, i mostrar el total desacord amb la mesura 
de la magistrada de l'Audiència Nacional, Carmen Lamela 
amb els politics catalans que estan a la presó per dues 
interlocutòries dictades per ella. I per això, van idear dur 
a terme una acció similar a la que el divendres dia tres 
havien realitzat els espectadors que assitien al partit de 
bàsquet de la Lliga de Campions o Eurolliga que en el 
Palau Blaugrana disputaven el Barça Lassa i l' Olympiacos. 
Aleshores els espectadors van mostrar el seu desacord 
durant els 10 primers minuts de l'encontre. Els cinc minuts 
inicials en total silenci i els cinc minuts següents, cridant 
llibertat. Fou un acte molt emotiu en el que va participar la 
majoria dels espectadors que va sorprendre tothom durant 
les dues etapes en que es va dividir l'acció. Al pavelló de 
Palau no fou tant espectacular, ja que durant la primera 
part el soroll fou superior —és més fort el so de la bola/
pilota en l'hoquei que en el bàsquet i eren menys gen al 
pavelló de Palau que al Palau Blaugrana—, però també 
l'acte fou emotiu, altament reivindicatiu i no menys vistós.

Manifestació a BCN i acte reivindicatiu a Palau

• Cartells «Llibertat presos polítics» a la graderia del pavelló.

L'ANC de Palau també vol omplir un 
autobús per anar a Brussel·les

Els responsables de l'ANC de Palau volen omplir un autobús 
per anar el pròxim dia set a Brussel·les a manifestar-se pels 
empresonaments a Madrid dels dirigents catalans i contra les 
decisions preses pel govern de Rajoy. Per això ja han obert 
les inscripcions per a totes aquelles persones que vulguin 
espuntar-se en qualsevol de les dues modalitats per les que 
vulguin optar. Poden fer el viatge en avió a un preu de 330€ 
amb l'anada i la tornada el mateix dia i en autobús. En aquest 
segons cas, la idea és llogar un bus i omplir-ho amb gent de 
Palau. Si finalment no es pogués omplir, es compartiria amb 
gent d'un municipi veí. El preu en autobús és de 110€ i donat 
que la durada del viatge es preveu que son unes 15 hores, 
es sortiria de Palau el dia 6 a les sis de la tarda per arribar a 
Brussel·les a les vuit del mati del dia 7. La tornada seria aquell 
mateix dia (21h) per arribar novament a Palau el dia vuit a les 
12 hores. 
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olis, filtres, bateries, frens, embragatges... 
Tot tipus d'eines i recanvis per al teu vehicle

C/ Indústria nau 8 - Pol. Ind. de Can Cortès/Pedra Llarga - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 222 90 95 / 627 394 856 - F. 93 113 36 71 - recanviselite@hotmail.com

Av. Catalunya, 101 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 519 31 55 / 627 394 883 - F. 93 113 24 17

Av. Onze de Setembre, 55 - local 1 - 08120 La Llagosta
T. 93 518 70 40 / 627 395 080 - F. 93 113 37 04

NOU CENTRE DE RECANVIS PER A CAMIONS, 
AUTOMÒBILS, FURGONETES I TOT TIPUS DE 

VEHICLES A MOTOR

Automoció i taller de reparacions

L'Ajuntament de Palau podrà disposar 
pròximament d'una important partida 
econòmica, concretament de 800.000€ 
que la Diputació de Barcelona li 
concedeix en un préstec en unes 
condicions altament beneficioses, 
desprès que la institució provincial 
firmés el dijous de la passada setmana 
crèdits per valor de 45,9 milions d'euros 
que estan destinats a 21 ajuntaments 
de la província de Barcelona.
Aquests crèdits els concedeix la 
corporació provincial als ajuntaments 
en unes condicions altament positives 
ja que es fan a interès cero i es 
retornen a un llarg termini.
Des del govern municipal veuen amb 
satisfacció que la Diputació hagi donat 
el seu vist i plau i no amaguen que 
esperaven que es fessin efectius 
mesos abans, ja que normalment 
tenen llum verda durant el primer 
semestre de l'any. La demora de la 
concessió paralitza les inversions que 
els ajuntaments tenen planificades 
per dur endavant amb aquests diners. 
En el cas de Palau algunes d'aquestes 
inversions s'acaben d'iniciar aquest 
mateix mes i altres encara no se s'han 
començat. 
Des de la regidoria d'economia, el 
regidor Marc Sanabria diu que els 
800.000€ ja estén perfectament 
distribuïts, tal i com s'avançava en 
el pressupost municipal d'enguany. 
Sanabria diu que gran part de la xifra 
esmentada va a parar a arranjaments, 
sanejament i enllumenat de carrers 
del municipi , 113.000€ a millores de 
parcs i jardins i 30.000€ a millores 
d'instal·lacions esportives. 
En aquest aspecte, cal dir que 
l'Ajuntament acabà d'iniciar una 
campanya d' asfaltats de carrers, 
campanya en la que es dediquen 
127.000€. És una actuació que 
s'inicia al carrer Migdia, a la Plana 
de Can Maiol, i que te continuïtat a 
altres carrers del barri com el Carrer 
Boters, Sant Joan, Flequers, Rajolers, 
Carrer Llibreteria, Carrer Oficis, etc. 
L'actuació, segons la regidora de Via 
Pública, Carme Sanz, seguirà al carrer 
St. Jaume de La Sagrara i als carrers 
Rambla del Molí i Arquitecte Puig 
Boada del barri del Pla de l'Alzina.

Crèdit a l'Ajuntament de la Diputació de Barcelona

• Inici de l'asfaltat a Can Maiol.



TEL: 605 39 17 14 - 638 10 32 21
PIS EN VENDA ZONA CENTRE
Habitatge de 100 m2, 3 habitacions, 1 bany. Cuina equipada, menjador amb terrassa, electrodomèstics, aire condicionat, 
fusteria de roure, terrassa de 12m2, balconada de 8m2. Totalment reformat. PREU: 175.000€.

PIS EN VENDA ZONA CAPRABO
Habitatge de 90m2 amb 3 habitacions (1 suite), 2banys, ampli saló menjador amb balconada. Cuina, calefacció, aire 
condicionat, mosquiteres, ascensor. PREU: 173.000€.

TERRENY EN VENDA ZONA CAN MAIOL “OPORTUNITAT” (AL COSTAT DE L’IES DE CAN PERIQUET) PREU:150.000€
Terreny de 120m2, 100% edificables. Ideal promotor o particular 
Es pot construir:
• planta baixa de 80m2 + 40m2 de terrassa
• 1ª planta de 80m2 + terrassa
• 2ª planta dos duplex de 70m2/unitat + terrassa
• garatge amb quatre places de pàrking.
Fent aquesta solució, la repercussió del sol es de 380.000€ per vivenda)

TERRENY EN VENDA ZONA CAN FALGUERA
Terreny de 400m2 completament pla. Amb plànols de construcció de la vivenda PREU: 89.000€ 

ESTUDI EN PRIMERA LÍNIA DE MAR A LA COSTA BRAVA
Totalment reformat. Zona Club Nàutic. Possibilitat de construir una habitació. PREU 90.000€
Estudi a primera línia de mar per 40.000€

OPORTUNITAT!!!.... 298.000€
CASA (per dues famílies) EN CAN FALGUERA i parcel·la de 700m2 amb piscina
• 1ª Planta. Menjador amb cuina equipada amb sortida a terrassa amb barbacoa, 1bany, 1habitació doble...
• 2ª planta. Menjador, cuina equipada, 3dormitoris dobles, 1bany complert...
• Golfes, 30m2, 1 bany. Bodega i Garatge...
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p er a grans construccions i  
�ns als  arranjaments més p etits

AR A TAMBÉ MAQUINARIA DE LLOGUER

TOT TIPUS DE MATERIALS 
PER A LA CONSTRUCCIÓ 

SERVEI DE FERRETERIA ESPECIALITZADA PER A LA CONSTRUCCIÓ

Horari: de 7.30 �ns a les 19 hores. Dissabtes mati obert.

Av. Catalunya, 370 • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 108 • F. 938 648 667 • materialsplegamans@gmail.com

gespa arti�cial i mobles per a jardí, zones de descans...

Organitzada pel Departament 
d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i 
Alimentació de la Generalitat de 
Catalunya, la passada setmana es va 
desenvolupar a la masia de Can Cortès 
la jornada tècnica 'Higiene i benestar 
animal a l'explotació ramadera'. A 
l'acte hi van prendre part una dotzena 
de professionals de la indústria 
ramadera del Vallès.
L'objectiu de la jornada ha esta donar 
una visió general de les condicions 
d'higiene i benestar animal per 
desenvolupar l'activitat ramadera 
d'una forma segura, des del punt de 
vista de la seguretat alimentària, la 
salut, el benestar animal i la protecció 
del medi ambient. 
la cloenda la va realitzar la regidora 
de Medi Natural de l'Ajuntament, Luisa 
Fernández que va agrair a l'organització 
que hagi escollit Palau per dur 
endavant l'acte, recordant els temps 
en que Palau tenia en l'agricultura la 
seva principal font econòmica.«Fins 
a mitjans del segle XX, l'agricultura i 
la ramaderia eren el principal recurs 
econòmic del municipi».

Jornada sobre higiene i benestar animal a l'explotació 
ramadera

Torra Argemí advocats 
associats obre nova 
línia inmobiliaria

El despatx d’advocats Torra Argemí 
ha decidit ampliar la seva activitat 
empresarial amb l’obertura d’una nova 
àrea de negoci, un nou servei en el sector 
immobiliari, segons han manifestat les 
responsables de Torra Argemí advocats 
amb seu a la Plaça de La Porxada o Ca 
n’Estruch. El nou departament estarà 
especialitzat, com hem apuntat abans, 
en el sector inmobiliari. Les seves 
responsables assessoraran els seus 
clients en la cerca d’un immoble, ja sigui 
per comprar, llogar o qualsevol altre tipus 
d’intermediació. L’àmplia experiència 
i el coneixement de la zona d’actuació 
ens permet trobar l’immoble ideal per 
a cada client, apunten les responsables 
d’aquest despatx d’advocats, un 
despatx interdisciplinar consolidat i amb 
experiència format per les llicenciades 
en Dret, Laia Torra Capella i Anna Pérez 
Argemí , i a la part comercial per Rosa 
Pérez Argemí. Totes elles especialitzades 
en el sector.
La inauguració de la nova àrea es durà a 
terme aquest divendres pròxim, dia 24.

• Moment de la jornada d’higiene i benestar animal.



LLANDES I
PNEUMÀTICS

TOT TIPUS
NOUS I D’OCASIÓ

noves i més àmplies instal·lacionsNOVA UBICACIÓ

La Forja, 6
Palau-solità i Plegamans  08184 BCN

dtdneumaticos@hotmail.com • dtd-neumaticos.com
T. 678 897 493
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St. Miquel, 29 • 08184 Palau-solità i Plegamans • Tel. 93 864 84 41

• PROJECTES DE JARDINERIA SIMPLE
• ESTALVI D'AIGUA (considerable) 
   AMB INSTAL.LACIÓ DE REGS 
   AUTOMÀTICS
• MANTENIMENT DE JARDINS 
   (des de 54€/ mes)
• ADOBS I HORTS ECOLÒGICS

JARDINERIA INTEGRAL

El passat diumenge vuit de novembre quan els palauencs/
palauenques començaven a recollir-se a casa —ja s'havia 
fet de nit—, les flames van començar a superar la tanca 
que envolta el camp de futbol Francesc Serracanta. 
Probablement uns brètols van considerar que fent foc al 
grup de contenidors en els que es recullen les escombraries 
del cap de setmana, «feien la seva gracieta del dia». 

El cert és que el foc que allà es va generar fou 
certament cridaner, perquè les flames foren 
significatives. Tot i la presència dels bombers 
que es van personar a la instal·lació esportiva, 
es van cremar sis contenidors que allà estaven 
agrupats i el quadre elèctric de les instal·lacions.
Malgrat que ningú pot assegurar amb rotunditat 
quina ha estat la causa originària de l'incendi, 
els responsables del FC Palau i també des de 
l'Ajuntament opinen que probablement tot és 
producte d'alguna bretolada duta a terme per 
joves que ja, en més d'una ocasió, han entrar a 
les instal·lacions. Aquests joves aprofiten que no 
hi ha ningú al camp de futbol per saltar la tanca 
i muntar allà dintre els seus entreteniments. 
De totes maneres, el foc a les instal:lacions 
esportives del camp de futbol no és la primera 
ni la segona vegada que es produeix. Fins 
i tot hi ha alguna vegada que el foc ha estat 

espectacular i ha tingut efectes realment important. A tall 
d'exemple, el foc de la matinada del 5 de març de l'any 
2009 que es va dur per endavant tots els objectes que 
hi havia sota les grades, els equipatges, fitxes, històries, 
vestidors i despatxos, electrodomèstics, etc. Fins i tot va 
malmetre tota la graderia que va estar inutilitzada durant 
mesos.

Foc i crema de contenidors al camp de futbol

• Moment de l’incendi a les instal·lacions del camp.
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ACCESSORIS, RECÀRREGUES, FOTOCÒPIES
ENVIAMENT DE DINERS

Per motius de seguretat segons fons 
municipals, s'ha talat el desmai (salix 
babylonica) de grans dimensions que 
es trobava als jardins de l'Alcalde 
Florenci Nualart i Permanyer, on 
s'ubica el Centre Cívic (antic CAP). 
La tala era imprescindible per motius de 
seguretat, ja que podia caure en tenir 
el tronc visiblement inclinat, segons 
han manifestat fons municipals.
Ha calgut eliminar-lo pel perill que 
representava. 
Malgrat els esforços per mantenir-ho, 
no s'hi podia fer res més i persistia el 
risc de caiguda. apunta el responsable 
assessor. 
Cal tenir en compte que l'arbre es 
trobava en un punt de fàcil accés i 
amb força trànsit de persones. 
L'Ajuntament plantarà en els propers 
dies un desmai jove al mateix indret. 
El cost de l'operació, incloent-hi la tala 
i la plantada del nou exemplar, suma 
2.522,85€

Talat el desmai dels jardins de l'Alcalde Nualart

• El desmai dels jardins al Centre Cívic abans de talar-lo.
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Et falta espai per a desar coses?

trones, patins, cotxets, bicicletes, etc.? 

Coses que no necessites  per al dia a dia? 

Tenim la solució per a la manca d'espai.

DES DE 3€ AL DIA

Local 42-44 2B
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 628 331 976
trasterpetitespai@yahoo.es

DES DE 3€ AL MES

Camí Reial, 185 • Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 864 80 68 - 651 900 192 - 651 900 193

 

DISSABTES A LA NIT
VINE A DEGUSTAR

LES NOSTRES TAPES

La cantautora Nerea Bassart i el grup reggae la 
Cabanya s'han proclamat guanyadors del Palau 
Ressona 2017, el Concurs de Música Jove que 
organitza l'Espai Jove l'Escorxador de Palau-solità i 
Plegamans. El jurat va reconèixer la dificultat a l'hora 
d'adjudicar els premis, donada la gran qualitat que 
van demostrar els i les finalistes sobre l'escenari en 
els concerts en directe que van oferir aquest dissabte 
a la nit a la Sala Polivalent. El premi inclou la gravació 
d'una maqueta sota la supervisió d'un productor 
professional i la seva distribució en plataformes 
digitals
 La Cabanya, una formació reggae de Lliçà d'Amunt, es 
va fer amb els premis de la Categoria B: gravació d'una 
cançó i un videoclip amb un productor professional i 
fer un concert en directe a Palau-solità i Plegamans 
en coordinació amb la programació d'activitats de la 
regidoria de Joventut de l'Ajuntament.
El regidor de Joventut i membre del jurat, Marc 
Sanabria, es mostrava molt satisfet en valorar les 
actuacions. «Cada any s'està veient un creixement 
en la qualitat per part dels grups que participen al 
Palau Ressona». «Estem molt contents d'ajudar els 
grups novells i veure la qualitat, la implicació i les 
ganes que hi posen», afegia Sanabria.

Nerea Bassart i la Cabanya, guanyadors del concurs 
musical Palau Ressona

• Nerea Bassart a un moment de l'actuació al Palau Ressona.





22

notícies

Av. Catalunya, 127 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
recanvisnova@hotmail.com • Tel. 931 418 183 | 930 074 904

Nova botiga de recanvis a Palau

Tota clase de vehicles, camions i maquinària

20 anys d'experiència en el sector  de l'automoció.

Tracte 

profesSional

I N S T A L A C I O N E S

Joan Casademont

R o m a n í ,  1 6  •  0 8 1 8 4  P a l a u - s o l i t à  i  P l e g a m a n s
T. / F a x  9 3  8 6 4  6 4  8 1  •  M ó v.  6 1 9  74 3  3 9 7

j o a n c a s a d e m o n t @ c o m e r c i a l c a s a d e m o n t . c o m
w w w . c o m e r c i a l c a s a d e m o n t . c o m

w w w . i n s t a l a c i o n e s c a s a d e m o n t . c o m

FRÍO INDUSTRIAL
AIRE ACONDICIONADO

MAQUINARIA DE HOSTELERÍA

Instalaciones integrales 
para hostelería y alimentación

Instalación, reparación y mantenimiento

L'activitat de l'Associació està en el nivell 
més alt de tot l'any. Estem a la recta final 
del curset de l'Escola de Pessebrisme, Estem 
ultimant tots els detalls per poder inaugurar 
la 35ena. Exposició de Pessebres a Can 
Malla el proper 10 de desembre. Tots els 
pessebristes estem enllestint els diorames, 
no només el que cadascú presenta de forma 
individual sinó que també treballem en els 
diorames que presentem de forma col·lectiva 
i tot un seguit de novetats a Can Malla que 
tenim previstes també de cara la inauguració 
de l'exposició. 
Però la nostra activitat no es limita només 
a fer pessebres, sinó que també estem 
preparant totes aquelles activitats que la 
nostra entitat ofereix cada any com son: editar 
una nova publicació del Grèvol, Organitzar el 
Patge Reial i el Tió a Can Malla i coordinar 
tot el muntatge que comporta l'acte de la 
botifarrada i el brou de la vigília de Reis que 
farem, com sempre, a Can Cortés.
Sobretot, no us la perdeu tota aquesta 
activitat i ajudeu-nos a fer-ne la màxima 
difusió que pugueu.

Properes activitats:
Dimecres Pessebrista:
Tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a Can Malla (excepte festius)

Inauguració de la 35a Exposició de Pessebres: Can Malla
Diumenge 10 de desembre:

• a 2/4 de 12 Inauguració Oficial
 Presentació del núm. 28 del butlletí «El Grèvol»

• a les 12 Visita a les exposicions i Ballada de Sardanes a l'exterior
• a la 1 Aperitiu 

Estarà oberta fins diumenge dia 14 de gener.
Horaris d' Obertura : 

Dissabtes de 17 a 20,30. Diumenges i Festius de 12 a 14 i de 17 a 20,30
Dies 24 i 31 de desembre de 12 a 14
Dies 2, 3 i 4 de gener de 17 a 19

Caga Tió: 25 de desembre de 12 a 14
Patge Reial: 2,3 i 4 de gener de 17 a 19 
Festa de la Vigília de Reis per rebre la Cavalcada a Can Cortés
5 de gener a partir de les 7 del vespre  
Brou gratuït per a tothom.
Botifarra amb pa amb tomàquet i traguet de vi ( 3,50 € )

Per informar-vos d' aquestes activitats ho podeu fer contactant per correu 
electrònic «pessebrepalau@gmail.com», o passant per Can Malla el dimecres 
entre 2/4 de 7 i 8 de la tarda .

L'Associació Pessebrista Informa:



23

esports

ENS HEM TRASLLADAT !! 
Noves instal·lacions i més serveis

TOT TIPUS DE CARN
ZONA DE DEGUSTACIÓ

Dom Bosco, 38 · 08184 Palau-solità i Plegamans · T. 938 643 790

Vine a la zona de degustació i demana  l'esmorzar o dinar que vulguis...Vine a la zona de degustació i demana  l'esmorzar o dinar que vulguis...

El passat dia 23 de setembre es feia el sorteig de les 
diferents eliminatòries que hauran de superar els equips de 
l'OK Lliga femenina i masculina a la Copa d'Europa, entre 
ells, és el Generali HC Palau de Plegamans. Fou un sorteig 
altament capritxós si des de Palau es mira el resultat final, 
els enfrontaments entre els diferents equips i especialment 
la sort que va tenir l'Hoquei Club Palau. 
A la primera eliminatori o fase preliminar, l'equip palauenc 
s'haurà d'enfrontar al SL Benfica portuguès, un dels màxims 
rivals que històricament i actual hi ha al continent europeu. 
Un enfrontament que perfectament es podria donar a la 
final continental —el Benfica és campió d'Europa— , ja 
que qualsevol dels dos o tots dos podrien formar part dels 
quatre equips que es classifiquen per jugar la final four.
Però la presència de tots dos a la final a quatre no serà 
possible. El capritxos sorteig va fer que un dels dos equips 
quedi fora a les primeres de canvi i així, el passat dia 11 
de novembre, un pavelló municipal completament ple va 
gaudir del primer enfrontament entre els dos conjunts. Fou 
un partit jugat de tu a tu, un gran encontre en el que, 
tot i el major domini local, ningú dels presents va respirar 
tranquil fins que l'àrbitre no va xiular el final. I és que 
malgrat que l'equip palauenc es va avançar al marcador 
a la primera part mitjançant un gol de la Laura Puigdueta 
i que les palauenques pressionaven contínuament, el 
marcador no es va moure més. Les lusitanes per la seva 

banda, es defensaven amb criteri i en qualsevol moment 
també podien canviar els dígits del marcador. De fet, van 
gaudir d'algunes oportunitats, encara que no foren tantes 
com les del Palau. Les jugadores palauenques van tenir 
oportunitats i també es van presentar en diferents ocasions 
soles davant la portera portuguesa que, sense cap dubta, 
fou la millor del partit. 
El resultat final és una mic curt i no permet moltes alegries, 
malgrat que «una victòria sempre és una victòria», com 
apuntava al final de l'encontre l'ex tècnic del Palau, Jaume 
Busquets. És una victòria que obliga l'adversari a marcar 
dos gols més que el Palau. I, si les Busquets, Puigdueta, 
Membreño, Vicente, etc.. practiquen a Lisboa un joc igual 
o similar al desplegat en el partit d'anada, és més que 
probable que continuem veient hoquei europeu al pavelló 
aquesta temporada.

Gran victòria del Generali Palau de Plegamans amb 
hoquei de nivell europeu

• Final del partit benèfic.
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Gaudeix 
del nostre web !!

i hi trobaràs tot el contingut d'aquesta revista 
més seccions

 dinàmiques per a donar l
a teva opinió.

Entra-hi !!

Entra a... 

alzinapalau.com

La Penya Barcelonista de Palau-solità i Plegamans acaba 
de convocar novament el concurs de Nadales Josep Mas 
que cada any organitza aquesta entitat soci esportiva. 
Aquesta iniciativa es dirigeix fonamentalment als escolars 
del municipi la impulsa aquesta entitat des de fa ja 25 anys 
en que el fundador de la Penya, Josep Mas va impulsar la 
primera edició.
El Concurs de Nadales «JOSEP MAS» és una iniciativa que 
consisteix en realitzar un dibuix, una targeta de Nadal 
que tingui com a lema o motiu bàsic qualsevol aspecte 
nadalenc i que estigui relacionat amb el FC Barcelona. Es fa 
en col·laboració amb la regidoria d'esports de l'Ajuntament 
i en ella poden prendre part tots els escolars (nois i noies) 
i també els adults que vulguin.
El concurs, igual que en anteriors edicions, està dividit en 
cinc categories o diferents trams en funció de l'edat dels 
participants. 
La 1a categoria arriba fins els 5 anys. Els següents trams 
van fins als 7,9,12 anys i adults. També com en anteriors 
edicions, hi ha la categoria especial que està dirigida 
específicament als membres de l'Associació de Discapacitats 
de Palau (ADISPAP), associació per la que des de l'entitat 
esportiva senten un especial sensibilitat.
Entre els aspectes o bases que han de complir els 
participants hi ha la gran majoria que son bàsics tals com 
que cada concursant podrà presentar només 1 dibuix. El 
dibuix s' ha de realitzar en un format DIN-A4 i ha d'estar 
signat per la part posterior, etc. 
Els treballs s'hauran de presentar a la seu de la Penya 
abans de les 20:00 hores del dilluns 11 de desembre de 
2.017, etc.
Els dibuixos presentats s'exposaran després i durant el 
Nadal al vestíbul del pavelló Maria Víctor, concretament des 
del 15-12-2017 fins al 15 -01-2018.
Cal saber que tots els nens participants tindran un obsequi 
de la Penya Barcelonista, tot i que els guanyadors de les 
diferents categories tindran premis especials.

Nova edició del concurs de Nadales Josep Mas organitzat 
per la Penya Barcelonista

• Cartellet del concurs de Nadales.
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Taller especializado en chapa y pintura

Nuevas tecnologías de pintura 
con base al agua

NUESTROS SERVICIOS
�  Servicio rápido de reparación de plancha y pintura

�  Elaboración de presupuestos sin compromiso

�  Reparación rápidas de rascadas y abolladuras menores

�  Préstamo de vehículo de sustitución gratuito con cita previa

�  Recogida y entrega de vehículo a domicilio 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nave 9 - Avda. del Ebro s/n (pasaje)
08184 Palau-solità i Plegamans

L'entitat soci esportiva Penya 
Barcelonista de Palau possa a la venda 
i ja participa per 7é any consecutiu en 
el sorteig de la loteria de Nadal amb 
el número 87.827. Aquest número és 
per als responsables de la societat 
esportiva un número molt significatiu, 
ja que és la data de la nostra fundació, 
tot i que escrit a l'inversa de la ta real 
que fou 27/8/87. 
Aquest any Neymar JR. és el jugador 
encarregat de donar-nos la sort, diuen 
els responsables de la Penya que han 
fet paperetes a un preu de 2.50€. 
Les paperetes o dècims es poden 
adquirir a moltes botigues del poble 
o, si ho preferiu, a la seu social de 
l'entitat Penya Barcelonista de dilluns 
a divendres de 17:00 a 19:00 hores 
o dies de partit. Cal dir que, si voleu, 
podeu adquirir el dècim sencer i/o no 
fraccions en paperetes. El preu dels 
dècims és de 23€. Que la sort ens 
acompanyi!»

La Penya Barcelonista encara disposa de loteria del 
sorteig extraordinari de Nadal

• 87.827, el número amb el que la Penya Blaugrana jugarà enguany al sorteig de Nadal, comprat al setembre.
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menjars casolans
esmorzars de forquilla

Gaudeix de les nostres tapes
i vermuts a la nostra Terrassa

OBERT TAMBÉ ELS DILLUNS

Camí Reial,  135 - 08184 Palau-solità i  Plegamans
T. 936 883 949 - psegura1979@gmail.com

NOVA GERÈNCIA

VetPalau
Clínica Veterinària

Perruqueria
canina i felina

Carrer del Camí Reial, 113
Palau-solità i Plegamans

93 518 89 12

Després de vuit jornades disputades des de l'inici de la 
present temporada, de sorprenent com a mínim s'ha de 
qualificar la situació que ocupa l'equip Aleví A del Futbol 
Sala Palau que entrena en Kevin Campos. 

Aquest equip que enguany juga a la 
divisió d'honor de Catalunya després 
d'haver assolit la passada temporada 
l'ascens de categoria, s'ha estrenat 
a la nova divisió amb uns resultats 
sorprenents. 
Es pot dir que la seva inexperiència 
a la categoria no ha incidit gaire o 
gens si mirem els resultats. I és que, 
l'Alevi A ha guanyat cinc encontres, ha 
empatat un i únicament ha perdut dos, 
la qual cosa situa els palauencs dalt de 
la taula de la classificació i segurament 
per amunt de les previsions inicials.
Cal però recordar que aquets bons 
resultats probablement son fruit d'un 
treball que ve de lluny i que el gruix 
de l'equip és el mateix de la passada 
temporada. Alguns dels components 
porten tres anys amb el mateix tècnic, 
en Kevin CAmpos. A banda, aquest 
mateix estiu es va reforçar l'equip amb 

quatre noves incorporacions, la qual cosa ha augmentat el 
potencial del conjunt palauenc.

Gran inici de temporada de l'equip aleví de futbol sala

• D'esquerra a dreta començant per dalt. 2n entrenador Gerard Gamazo, Ferran Plans, Eric Lucas, Eudald Pereira, Raúl 
García, Aleix Molist, Ibai Romero (porter) i 1r entrenador Kevin Campos. D'esquerra a dreta també: Aleix Rubio, Pablo 
Espíndola, Marc Jiménez i Hugo Otero (porter).
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C/ Sant Joan, 100 Local • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
Tel. 93 863 95 45 • email: tallerssantjoan@gmail.com

TALLER REPARACIÓ MULTIMARCA
MECÀNICA I ELECTRICITAT

REVISIONS DE MANTENIMENT I PER A I.T.V. 
REPARACIÓ AIRE CONDICIONAT

PNEUMÀTICS

EL SEU MECÀNIC DE CONFIANÇA A PALAU

Finestres de PVC

93 864 32 24
metalik@innovacionsmetalik.com

Palau-solità i Plegamans

LOW COST
GRANOLLERS

Núm. 00319

by Estacions Servei Aneu Oil
Begur: Dels Salincs, 11
Bellver:  Av. Cerdanya, 35
Esparraguera: Enclusa, 17
Granollers: Mataró, 40
Palafrugell: Av. Generalitat, 31
Quart de Poblet: De la Saleta, s/n
Sant Boi de Llobregat: Azuaga cant. B-201

www.gasolinerasaneuoil.com
MATARÓ, 40 [GRANOLLERS]

Igual que la temporada passada, el 
Femisport Palau, equip de futbol sala 
femení que milita a la Segona Divisió 
estatal, ocupa el quart lloc a la taula 
de la classificació del seu grup, després 
de sis encontres disputats. Aleshores ja 
tenia per davant l'equip punter del grup, 
l'equip que enguany també ha derrotat 
les palauenques en l'únic partit que han 
perdut les noies que entrena Tati Torres. 
Es tractava i es tracta del Teldesportiu, 
el campió de la passada temporada o 
actual campió, tot i que enguany l'equip 
de les Illes no ha tingut un bon inici de 
campanya.
Cal apuntar però que l'equip palauenc va 
passar en el seu desplaçament a la ciutat 
de Telde un tràngol no gaire esportiu i 
gens dolç, ja que va jugar en un mal 
dia aquest partit. Fou el dia següent 
a la declaració virtual de la República 
Catalana i els seguidors/res de l'equip 
amfitrió van aprofitar l'esdeveniment 
esportiu per manifestar el seu desacord 
amb la iniciativa política que s'havia dut 
a terme al Parlament, carregant contra 
les components del Femisport. A tall 
d'exemple i segons alguns dels presents, el més bonic o 
afectuós que ens van dir/cantar a les jugadores del Palau 
fou el tristament conegut a por ellos, oé, a por ellos, oé,. 
Per cert, en castellà i en masculí, apunten amb certa ironia 
els responsables de l'equip.
El cert és que les palauenques van perdre els tres punts 
que amb la punxada al pavelló municipal dues jornades 
abans en que van empatar amb La Concordia, seleven ja a 
cinc els punts perduts i que ja les situen actualment en el 
quart lloc de la taula de classificació fora dels lloc d'ascens 
i de promoció.

El Femisport Palau ja ha punxat dues vegades

• Enrere queda la imatge de les joves del Femisport Palau a la final de la Copa Catalunya.
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RESTAURANTRESTAURANT
Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Reserves: 93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Segueix-nos a Facebook:

www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

Obert de dimecres a diumenge migdia, 
divendres i dissabte nits.
Dilluns i dimarts tancat.

Cuina tradicional amb 
productes de qualitat Facilitat d’aparcament 

per a cotxes i ciclistes
Zona reservada per a les 

seves bicicletes

T’hi esperem!! T’hi esperem!! 

Els teus assessors des de 1987 
a Palau, en temes fiscals, 
laborals, comptables i jurídics,  
per a particulars, autònoms i PiMEs.
D e c l a r a c i o n s  d e  l a  R e n d a

Rbla. del Sol, 6 i 8
Tel.  93 864 87 33
Fax. 93 864 87 34

Camí Reial, 132
Tel.  93 394 85 42
Fax. 93 394 85 47

08184 Palau-Solita i Plegamans
www.asesorstc.com

palau@asesorstc.com

El passat dia 4 es va dur a terme la presentació dels 10 
equips del club que formen part de l'entitat esportiva 
del bàsquet palauenc. Fins un total de 115 jugadors i els 
corresponents tècnics van posar per realitzar la foto oficial 
amb la majoria de components . 
A la presentació van assistir els responsables municipals, 
de la Federació Catalana de Bàsquet i de l'ACB. L'acte fou 

presidit per l'alcaldessa de Palau, Teresa Padrós que estava 
acompanyada pel Regidor d'Esports, Miquel Rovira. 
Per altra banda i a final d'aquest mes, el club organitzarà 
una tecnificació amb els seleccionador del mini masculí, 
Josep Maria Planas i seleccionador infantil femení, Lluís 
Biosca.

Presentació dels equips de bàsquet

• Els equips de l'ACB a la presentació de la nova temporada.
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Gimnàstica per a la columna vertebral

Seguim explicant exercicis per millorar les tendinopaties de 
l'Espatlla. 

Exercici M
Objectiu: Tonificació del 
múscul SERRAT ANTERIOR. 
Aquest múscul es troba de la 
escàpula cap a les costelles a 
nivell axil·lar. Té una funció molt 
important en la estabilització 
de la escàpula, es debilita 
fàcilment en les intervencions 
quirúrgiques d'espatlla o les 
fractures de les costelles.
Posició inicial: Es realitza amb 
un coixí dur i rodó, o similar.
De cara a la paret, col·loquem el 

coixí a la paret i el subjectem amb l'avantbraç, per la part més 
pròxima al canell. Els palmells de la mà es miren.
Execució: Fem dues forces simultànies:
- Força per ajuntar els colzes (no les mans), sense moure'ls.
- Arrossegar el rul·lo, paret amunt, fent força cap a la paret.
Un cop el rul·lo ens ha arribat als colzes, fem força per 
arrossegar-lo cap avall.
Duració:  Ho realitzem 3 vegades, fent el moviment lentament.
Descansar entre cada repetició.
S'ha de notar que el treball muscular és a la zona on està el 
múscul SERRAT ANTERIOR.

Exercici N
Objectiu: Tonificació dels 
músculs TRAPEZI MIG i 
ROMBOIDES. En tenim dos, 
un a la dreta i un a l'esquerre, 
van de la columna dorsal a 
les escàpules. El moviment 
principal que fan es ajuntar les 
escàpules.
Posició inicial: Ens col·loquem 
estirats bocaterrosa en una 
superfície on puguem deixar els 

braços penjats. Els braços es col·loquen en creu i els colzes 
doblegats a 90º.
Execució: Aixecar els colzes en direcció al sostre, mantenint 
el braç en creu, a 90º d'obertura.
Aixequem els braços ràpidament (és un recorregut molt curt) 
i els baixem poc a poc (uns 5 segons).
Duració:  Ho realitzem 8-10 vegades. Descansar entre cada 
repetició uns 5 segons.
Ens podem posar una pesa a les mans per treballar més 
intensament.

Exercici O
Objectiu: Tonificació del TRÍCEPS BRAQUIAL. És el múscul 
antagonista del Bíceps, es troba a la part posterior del braç.
Posició inicial: Per realitzar-ho es necessita una cadira.
Ens col·loquem davant de la cadira, d'esquena a ella. Ens 
ajupim com si ens assentéssim en una cadira imaginària, 
col·locant els palmells de la mà a les cantonades anteriors de 
la cadira.

Execució: Baixem el cos, com 
si volguéssim seure al terra, 
doblegant els colzes. Notarem 
que treballa la part posterior 
del braç.
Baixem poc a poc (uns 6 segons) 
i pugem ràpidament. D'aquesta 
manera fem un treball més de 
resistència del múscul tríceps.
Duració:  Ho realitzem 6 
vegades. Si tenim un dèficit 
molt gran podem fer 3 series, 

descansant un minut entre cada una.

Per a més informació us podeu adreçar al nostre 
centre: Us hi esperem!!!

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina

Il·lustracions: Míriam Fabregat Samper
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Agenda Cultural • NOVEMBRE - DESEMBRE

Les opinions expressades als articles corresponen exclusivament al criteri i a la responsabilitat dels autors.

A la secció "cartes al director", els textos, els quals agraïm per endavant, hauran d'arribar picats, en disquet o cd o bé enviats per mail i hauran de tenir una extensió 
màxima de 15 línies. És imprescindible que arribin signats amb nom, cognoms, direcció i telèfon. No publicarem escrits que estiguin signats amb pseudònim o inicials.

LLOB-3 | Dep. Legal B-37206-2000

Coordinació
Abel García
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col·laboradors

Abel García
Mari Carmen Gutiérrez

Pep P.

Disseny/Maquetació/Web
Grafisme i Comunicació

Redacció / Oficines
C/ Barcelona 45, local C

08184 Palau-solità i Plegamans

Tel.  93 864 89 89

Correu Electrònic 
redaccio@alzinapalau.com

lalzina2000@yahoo.es
disseny@alzinapalau.com

Web 
www.alzinapalau.com

agenda cultural

Telèfons d'interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua

(urgències mèdiques) 93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Can Cortés  93 864 00 46
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d'esquadra 
 (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088 
Protecció civil  93 864 96 96
TAXI CAPARRÒS              617 378 035
Radio Taxi              93 864 90 35 
 (Palau-Mollet) 93 593 74 01

www.palauplegamans.cat

POLICIA LOCAL
de Palau-solità i Plegamans

INFORMACIÓ DE LA
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