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T’assessorem en imatge, 
en cosmètica, en serveis d’estètica 
facial i corporal amb aparatologia 

d'última generació

OFERTA ESPECIAL 

SESSIÓ DE CAVITACIÓ

50€

TRACTAMENT
Quantum Infinite Beauty

T’hi esperem !!

Vols arribar aquest 

estiu plena d'energia i 

amb un gran tipàs?

CAVITACIÓ + RADIOFREQÜÈNCIA + QIB
QIB + QIBBIOFOTO
BANYS D'ALGUES, PRESOTERÀPIA , O3...
Ho tenim tot perquè ho aconsegueixis!!!

Vols arribar aquest 

estiu plena d'energia i 

amb un gran tipàs?

El passat dia 4 de juliol, les alarmes i les sirenes van 
despertar de la migdiada a algunes persones, alarmar a 
altres i avisar a la gran majoria de palauencs i palauenques 
que un gran perill amenaçava una part de Palau. El foc 
cremava la banda dreta del municipi i es desplaçava 
ràpidament entre el Camí de la Serra i la Variant C-59, 
devorant tot el que trobava davant. 

La ràpida intervenció de veïns, bombers,de les dotacions 
terrestres i aèries, etc, va aconseguir apagar les flames tot 
just quan arribaven a les cases dels Turons i Can Falguera. 
En mig, Les flames però van entrar a la granja de Can 
Torrents. Van cremar maquinaria, un cobert i el paller.

continua a les pàgs. 2-4 

Un incendi crema el paller de Can Torrents i arriba 
fins els barris dels Turons i de Can Falguera
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Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. 
Grans ofertes en cotxes gerència
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM 

Tallers Mateu Vila, S.L.
TA L L E R  M U LT I M A R C A  | PLANXA • PINTURA • MECÀNICA

XAPA I PINTURA:
•

 

Reparacions ràpides de xapa i 
pintura

•

 

Reparacions de sinistres en 
bancada

•

 

Recollida i lliurament gratuït de 
vehicles a domicili

•

 

Vehicle de cortesia
•

 

Netejes integrals d’interiors i 
exteriors

•

 

Treballem amb totes les 
campanyies asseguradores.

MECÀNICA:
• Revisions periòdiques
• Revisions electromecàniques i 

electròniques
• Grans ofertes en el canvi de 

pneumàtics
• Alineació electrònica de la direcció
• Revisem i portem el vehicle a ITV 
• Ofertes mensuals
• Vehicle de substitució

C/ LA PLANA, 20 • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
TEL./FAX 93 864 84 70

E-MAIL: mateu@fordservicios.com • www.tallersmateuvila.com

PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS

 Autoritzat per a la transformació de vehicles a 

GLP (Gas Liquat del Petroli) 

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. 
Grans ofertes en cotxes gerència
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM 

Celler Ballbè
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

El foc esglaia els veïns dels Turons i Can Falguera i crema 

Fa 23 anys que el municipi palauenc no patia un incendi 
important. Aleshores, l'any 1994 es va cremar la banda 
oest o esquerra mirant cap a Caldes, és a dir, les flames 
van cremar tota la vall pel que discorre el col·lector de 
l'home mort, es van cruspir el Camping Palau i algunes 
cases afectades de Can Riera. 
Tot just, el mateix dia 4 de juliol, però 23 anys després, el 
foc novament ha tornar a aparèixer al municipi i un nou 
incendi, ara a l'altra banda del territori palauenc, a la dreta, 
ha cremat una superfície d' unes 17 Hectàrees. La major 

part d'aquesta superfície cremada (el 85%) correspon a 
terrenys agrícoles i la resta és sol d'integració urbana, 
segons dades dels bombers de la Generalitat i dels agents 
forestals. Malgrat els naturals moments de tensió, l'incendi 
no va danys humans malgrat , tot i que si va deixar 
danys materials que es van materialitzar bàsicament a les 
instal·lacions de la Granja de Can Torrens.
El foc es va iniciar al voltant de dos quarts de dues de 
la tarda. Va començar darrera del centre educatiu Els 
Castanyers. Tot i que no es saben les causes, si fou 
accidental o intencionat (s'està investigant i examinant 
les mostres recollides), les flames es van estendre molt 
ràpidament direcció nord per la falda compresa entre la 
variant de la C-59 i el Camí de la Serra. El vent, malgrat 
que no bufava molt fort, si era suficient i ajudava les flames 
«a córrer», com diem, en direcció a Els Turons i a Can 
Falguera. 
La resposta i solidaritat inicial dels veïns de la zona i els 

• Estat del terreny desprès de l'incendi.

Al tancament d'aquesta revista (12-J), ja s'apuntava 
que la causa podria estar en a línia elèctrica que 
passa per aquell indret darrera del Centre Educatiu 
Els Castanyers. Material incandescent caigut de la línia 
podria haver incendiat la vegetació d'aquella zona. 
Correspon ara a la fiscalia de medi ambient determinar 
si ha estat aquesta la causa o no.
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I N S T A L A C I O N E S

Joan Casademont

R o m a n í ,  1 6  •  0 8 1 8 4  P a l a u - s o l i t à  i  P l e g a m a n s
T. / F a x  9 3  8 6 4  6 4  8 1  •  M ó v.  6 1 9  74 3  3 9 7

j o a n c a s a d e m o n t @ c o m e r c i a l c a s a d e m o n t . c o m
w w w . c o m e r c i a l c a s a d e m o n t . c o m

w w w . i n s t a l a c i o n e s c a s a d e m o n t . c o m

FRÍO INDUSTRIAL
AIRE ACONDICIONADO

MAQUINARIA DE HOSTELERÍA

Instalaciones integrales 
para hostelería y alimentación

Instalación, reparación y mantenimiento

treballadors d'una empresa de telefonia (admirable, segons 
l'alcaldessa de Palau, Teresa Padrós), van ajudar a frenar i 
parar l'envestida inicial del foc per tota la zona que delimita 
el Camí de la Serra. Amb tot, el foc va arribar fins el costat 
de les cases, tot i que únicament una d'elles va patir les 
conseqüències de les flames. La intervenció primer del 
veïns i posteriorment d'un helicòpter fou suficient per que 
únicament es cremés part de la tanca i un tendal de la finca, 
és a dir, es van apagar les flames abans que afectessin 
l'edifici.

L'altra banda de la variant
Tot i que la variant probablement va actuar com 
canalitzadora i, a la vegada, també com a obstacle de 
contenció del foc per la banda dreta de la major part de 
la zona afectada, la C-59 no va aconseguir fer de tallafocs 
total. En dos punts el foc va superar la carretera i va passar 
a l'altra banda. El foc va arribar tot just fins a les primeres 
cases de Can Falguera. Únicament el carrer de davant dels 
habitatges separava el foc de les cases. També a l'altra 
banda, a la dreta de la variant direcció a Caldes, les flames 
van arribar fins al costat del bosc. «Si no s'hagués aturar el 
foc i si s'hagués incendiat, les conseqüències probablement 
serien altres molt mes greus», van assegurar membres 
dels bombers. Però en aquest i en més punts, l'actuació 
dels veïns (en alguns casos incontrolada, tot i que sempre 
solidaria i be intencionada) i dels bombers va permetre 
perimetrar primer, controlar després i, finalment, apagar 
el foc.
En les tasques d'extinció hi van intervenir, a banda dels 
veïns, deu dotacions terrestres dels bombers de la 
Generalitat, 2 avions i 2 helicòpters, així com set dotacions 
de mossos i tres de la policia local, dues dels ADF, dues 
més dels Agents Rurals i una ambulància.

Conseqüències
La proximitat de les flames a la carretera (variant) i 
posterior pas del foc a l'altra banda de la C-59 va obligar a 
tallar el trànsit per aquella via. Els cotxes es van canalitzar 
per dintre del poble, la qual cosa va generar unes cues 
que, per una banda, arribaven fins a Sant Feliu i, per l'altre, 
fins l'entrada a l'autopista. Malgrat l'actuació de la policia 
local per alleugerar el trànsit, els embussos van durar fins 
una bona estona després d'obrir novament el trànsit per la 
variant, a les 6,20 de la tarda.

Can Torrents
Dintre d'aquesta superfície que més o menys ja hem 
delimitat des de l'alçada del Centre els Castanyers fins al 
barri dels Turons i de Can Falguera és compresa entre el Camí 
de la Serra i la Variant, hi ha també ubicada la coneguda 
granja de Can Torrents. I, sense treure importància i sense 
baixar el grau de perillositat i als moments viscuts pels 
veïns dels punts anteriorment citats, l'explotació agrícola 
fou -en l'argot popular- la que va rebre les ires del foc. 
Malgrat els esforços de tots plegats i del propi Josep Mª 
Serracanta que en un intent desesperat per frenar l'avenç 
del foc va agafar el tractor per llaurar el terreny a voltant 

de les edificacions. No ho van aconseguir i les flames van 
arribar a les dependències agrícoles de Can Torrents. Es va 
incendiar el paller i un cobert magatzem en el que hi havia 
diversa maquinària (discs, sulfatadora, enterradora, etc.) 
que el foc es va dur per endavant. 
Quan a les bales que s'han cremat al paller que després 
de realitzades les tasques bàsiques de la collita d'enguany, 
estava ple, fins i tot el propi Serracanta te difícil quantificar-
les. «És difícil posar-hi un nombre a tot el que s'ha cremat 

part de la granja de Can Torrents

• L'alcaldessa Padrós avaluant el terreny després de l'incendi.
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 [continuació]

menjars casolans
esmorzars de forquilla

Gaudeix de les nostres tapes
i vermuts a la nostra Terrassa

OBERT TAMBÉ ELS DILLUNS

Camí Reial,  135 - 08184 Palau-solità i  Plegamans
T. 936 883 949 - psegura1979@gmail.com

NOVA GERÈNCIA

C/ Secretari Gil, 4 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 644 858 • Fax 938 646 168
guber@gubercatalunyaserveis.com
www.gubercatalunyaserveis.com

Guber Catalunya Serveis, S.L.

SERVEIS PROFESSIONALS DE NETEJA
CONSULTORIA DE RECURSOS HUMANS

SELECCIÓ DE PERSONAL

en aquest moment, però podria estar al voltant d'unes 450 
bales d'alfals, 150 de palla, 150 de raigràs i altres tantes 
bales de palla... En total i de moment, unes pèrdues difícils 
de calcular...

Torna la calma
Des de l'Ajuntament, l'alcaldessa de Palau, Teresa Padrós 
que juntament amb el regidor d'Urbanisme, Miquel Rovira 
van ser-hi al costat dels veïns durant el temps que van durar 
les tasques de contenció i extinció del foc, vol agrair als 
palauencs en general i als veïns de la zona en particular, la 
seva col·laboració humanitària i solidaria en la desactivació 
de les flames. Per la seva banda, els afectats no dubten 
en expressar les gràcies a la màxima autoritat del municipi 
i al regidor d'urbanisme. A aquest agraïment s'afegeix 
també el principal damnificat, en Josep Mª Serracanta. 
El propietari de Can Torrents, a banda de l'alcaldessa i 
el regidor d'urbanisme, fa extensiu el seu agraïment als 
mossos, bombers i altres cossos que van prendre part... 
Cal esmentar que en els primets moments i encara en la 
proximitat del succés que els envoltava, alguna persona 
va deixar anar algun retret respecte a l'actuació i/o la 
tardança dels bombers. Probablement fou fruit de la 
pressió i ansietat del moment. De fet, es van dir moltes 
coses, unes quantes sense comprovar i que no responien 
a la realitat, especialment per les xarxes socials... que 

El municipi de Palau-solità i Plegamans, i jo com a alcaldessa, 
vull agrair el treball dels equips de professionals que van 
col·laborar a les tasques d'extinció de l'incendi que va afectar 
dimarts 4 de juliol a una zona agrícola de la nostra vila. I 
en especial, vull expressar el nostre agraïment als Bombers, 
Mossos d'Esquadra, Agents Rurals, Ambulàncies, la Policia 
local, pagesos i membres d'ADFs.
 També vull donar les gràcies als veïns i veïnes que van 
col·laborar de forma voluntària en l'extinció del foc. Varen ser 
moltes persones que es van arremangar per donar un cop 
de mà en tot el que fos necessari i per evitar que l´incendi 
anés a més. Destacar també la col·laboració dels operaris de 
l'empresa JJ Telecomunicaciones S.L. que treballaven a la 
zona i que es van implicar també en les tasques de contenció 
del foc.
 La celeritat amb què els efectius van arribar al lloc del foc 
i la professionalitat que van demostrar, tant en l'extinció 
de l´incendi com en el confinament de persones als seus 
domicilis per motius de seguretat, van evitar que cap persona, 
cap animal de granja i cap domicili particular patís danys pel 
foc. Aquesta coordinació i organització ens fan sentir que 
estem en molt bones mans quan ens enfrontem a aquestes 
situacions tan complicades.
Finalment, aprofito per fer una crida a la ciutadania i recordar 
que, amb les altes temperatures que estem enregistrant, és 
molt important que tots extremem les precaucions, evitant 
qualsevol situació de risc com fer foc al camp o al bosc, llençar 
burilles de cigarretes, abocar fems fora dels llocs autoritzats...

 Carta d'agraïment de l'alcaldessa

s'havien cremat no se sap quants porcs (no hi havia cap a 
la granja); que s'havia cremat una casa, etc, etc. Fins i tot, 
l'alcaldessa va sortir al pas i va negar aquestes «afirmacions 
sense fonament». «És lamentable com s'exagera a l'hora 
d'escriure sense saber si una cosa és certa o no», va dir al 
respecte.
Dos dies després de tot plegat i malgrat que les restes 
del paller encara cremaven i que els bombers encara 
continuaven amb la seva tasca preventiva remenant la palla 
fins acabar amb qualsevol vestigi de foc, ja es pensava 
més en el futur que en el foc. La pròpia alcaldessa ha fet 
pública una carta d'agraïment a tots els que, d'una o altra 
manera, han intervingut per sufocar l'incendi. La reproduïm 
a continuació.
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www.iniciativa.cat

Juliol 2017
Butlletí d’Iniciativa per Catalunya Verds

Nº 193

Aquest és l’objectiu de la moció que va presentar el grup municipal d’ICV al 
passat ple de juny: reivindicar la valentia i la defensa dels drets i llibertats dels 
moviments LGTBI, així com commemorar i reconèixer tant la diversitat en 
l’orientació afectiva i sexual com en la identitat i expressió de gènere. També 
denunciava, incomprensiblement, que encara es continua perseguint i 
castigant les persones LGTBI.

Reclamant que som diferents però hem de ser iguals, ICV va participar a la 
manifestació del 28J, dia internacional de commemoració de l’Orgull LGTBI i a 
la des�lada de la @PrideBarcelona de l’1 de juliol amb carrossa pròpia plena 
de gom a gom.

www.iniciativa.cat/palau Segueix-nos a:

• Àngels Marcuello intervenint a l’assemblea. • Assemblea de Mollet,   amb més de 100 persones participant.

Qüestió de salut
Està con�rmada l’existència, a diversos barris del poble, de canonades de conducció d’aigua per ús domèstic de 
�brociment. Aquest material, en determinades circumstàncies, pot tenir conseqüències per a la salut de les persones.

Per aquest motiu, el grup municipal d’ICV va presentar moció al ple de juny per a què es continuï amb els treballs endegats 
per ICV la legislatura anterior per substituir aquestes canonades i acabar amb aquest problema de salut.

Amb sorpresa, vàrem veure com l’equip de govern (juntament amb el PP) es negava a  aprovar la moció, malgrat 
aquest entrebanc el nostre grup continuarà treballant per �nalitzar la tasca endegada per ICV la legislatura 
anterior.

Estimem a qui vulguem i com vulguem

El moviment ha nascut per ser la llavor del canvi i per fer-ho des de cada poble de Catalunya. Pas a pas va avançant 
aquest procés, el següent pas ha estat les trobades per comarques, obertes a persones inscrites o no, per a què la 
gent comuna es doti de noves eines per estendre el canvi a tot el país.

El passat 4 de juliol, a Mollet, es va celebrar l’assemblea dels dos vallesos, per debatre i treballar tot allò que les 
persones participants van voler proposar en referència al Codi Ètic i a la proposta de referèndum anunciada pel 
govern de Catalunya.

A Palau-solità i Plegamans ja fa temps que un grup de persones treballa en aquest projecte per construir la 
Catalunya que vol la gent i, amb molta il·lusió, van participar activament en l’assemblea de Mollet, considerant 
l’espai com una oportunitat per fer les seves aportacions i expressar les seves opinions.

L’assemblea va esdevenir un espai de producció d’idees recollides de les aportacions d’algunes de les prop de 100 
persones que hi van participar.

Catalunya en Comú avança

que faciliti informació acurada, a la ciutadania que ho necessiti, en referència a la inspecció aleatòria que ha dut a 
terme el cadastre i que repercutirà en  l’import del proper rebut de l’IBI 

que esbrini si ha tingut incidència a les escoles de Palau  la valoració de categories duta a terme pel departament 
d’Ensenyament que, segons els casos, pot repercutir en el nombre de mestres destinats a l’escola valorada

ICV proposa a l’equip de govern
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CIUDADANOS CONSIGUE LA REBAJA DEL IRPF QUE 
BENEFICIARÁ A UNOS 2,8 MILLONES DE MILEURISTAS

CIUDADANO ÚNETE A NOSOTROS  DEFIENDE TU PUEBLO - CIUTADÀ UNEIX-TE A NOSALTRES DEFENSA EL TEU POBLE

Los salarios de hasta 14.000 € dejarán de pagar el impuesto y hasta los 17.500 verán reducirse su factura.

El acuerdo de Ciudadanos con Hacienda incluye ventajas �scales para familias que favorecen a otros 750.000 
contribuyentes.

Unos 2,8 millones de contribuyentes se verán bene�ciados por la rebaja del impuesto de la renta (IRPF) acordada 
por Ciudadanos (C's) y el Ministerio de Hacienda que eximirá a los salarios de hasta 14.000 € al año de tributar; y 
rebajará la factura de los de entre 14.001 hasta 17.500 €. En la actualidad están eximidos de presentar la 
declaración de la renta quienes ganan hasta 12.000 € al año.

Según las estimaciones de los técnicos de Hacienda, agrupados en el sindicato  Gestha, casi un millón de 
contribuyentes podrán ahorrarse hasta 800 € anuales en la franja entre 12.000 y 14.000 € como consecuencia de 
esta reforma que el PP consideró imposible y que, en cuestión de una semana, se ha acordado gracias a las 
negociaciones y trabajo de nuestro partido. Desde Ciudadanos explicamos que, en conjunto, las rentas salariales 
entre 12.000 y 17.500 € se ahorrarán una media de 500 € al año, aunque en esa franja el que más se bene�ciará 
será el tramo de 14.001 €, con 761 €, ya que la rebaja será menor cuanto más se ingrese, hasta ser cero.

A su vez se extiende el  impuesto negativo  (en vez de pagar cobrarán, como el que existe para las madres 
trabajadoras) de 1.200 € también a las familias con personas dependientes con más de 80 años a cargo y también 
a quienes tengan un cónyuge minusválido. Se crea también de hasta cuatro hijos en las familias numerosas, que 
hoy llega hasta tres. Las primeras estimaciones sitúan el número de bene�ciarios de estas nuevas ventajas en 
unos 750.000.

La rebaja del IRPF gestionada por Ciudadanos está relacionada también con la actual negociación sobre salarios. 

Mejor
Unidos

Millor
Units

ciudadanospalau@gmail.com - Tels. 687 845 857 i 670 335 725
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Assemblea Territorial ANC Palau-solità i Plegamans
palausolitaplegamans@assemblea.cat

S’HA ACTIVAT EL WEB: garanties.cat amb les qüestions bàsiques que cal saber sobre el 
Referèndum, les respostes a les preguntes més freqüents i la possibilitat de fer més preguntes.
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St. Miquel, 29 • Tel. 93 864 84 41
08184 Palau-solità i Plegamans 

• PROJECTES DE JARDINERIA SIMPLE
• ESTALVI D'AIGUA (considerable) 
 AMB INSTAL.LACIÓ DE REGS 
 AUTOMÀTICS
• MANTENIMENT DE JARDINS 
 (des de 54€/ mes)
• ADOBS I HORTS ECOLÒGICS

JARDINERIA 
INTEGRAL

2 naus en lloguer o venda2 naus en lloguer o venda

A Palau zona industrial

350m2  +  225m2 altell
+ 100m2 pati

c a d a s c u n a

676 454 630
669 380 477

p er a grans construccions i  
�ns als  arranjaments més p etits

AR A TAMBÉ MAQUINARIA DE LLOGUER

TOT TIPUS DE MATERIALS 
PER A LA CONSTRUCCIÓ 

SERVEI DE FERRETERIA ESPECIALITZADA PER A LA CONSTRUCCIÓ

Horari: de 7.30 �ns a les 19 hores. Dissabtes mati obert.

Av. Catalunya, 370 • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 108 • F. 938 648 667 • materialsplegamans@gmail.com

gespa arti�cial i mobles per a jardí, zones de descans...

A principi del passat mes de juny, concretament el passat dia vuit, el Ministeri 
de Foment del govern espanyol anunciava l'adjudicació del contracte per a la 
redacció d'un nou estudi informatiu per al tram entre Terrassa i Granollers de la 
B-40, l'autovia orbital de Barcelona coneguda com a Quart Cinturó Una via que, si 
s'acaba realitzant afectarà directament a la mobilitat dels palauencs i palauenques, 
ja que (el traçat actual previst), tot i que no passa pel terme municipal, tot just 
discorrerà pel costat del límits del municipi palauenc. L'adjudicació s'ha fet per un 
import d'1,14 milions d'euros.
L'objectiu de l'estudi és definir i comparar les diferents alternatives de traçat, 
de connexió i d'explotació per al nou tram d'autovia. El document hauria de 

servir, després, de base a l'expedient 
d'informació pública i al tràmit 
d'avaluació d'impacte ambiental 
amb l'objectiu de poder seleccionar 
l'alternativa més adequada. Foment 
havia licitat la redacció d'aquest estudi 
el mes de juny del passat any. 
El pressupost previst de les actuacions 
totals arribaria als 403 milions d'euros, 
tot per construir un tram d'autovia 
d'uns 35 quilòmetres i en concret, 
entre Terrassa i l'enllaç amb l'AP-7 i la 
C-60, en terme de la Roca. Actualment, 
hi ha dos trams en servei d'aquesta 
via, entre Abrera (autovia A-2) i Olesa 
de Montserrat, i entre Viladecavalls 
i el nord de Terrassa. Actualment 
continuen les obres del segment 
Olesa-Viladecavalls, que es van 
reprendre el 2015 i ja funciona des de 
fa anys el tram que uneix Granollers 
amb Mataró.

Foment adjudica el contracte de redacció de l'estudi 
informatiu del quart cinturó



13

notícies

ENS HEM TRASLLADAT !! 
Noves instal·lacions i més serveis

TOT TIPUS DE CARN
ZONA DE DEGUSTACIÓ

Dom Bosco, 38 · 08184 Palau-solità i Plegamans · T. 938 643 790

Vine a la zona de degustació i demana  l'esmorzar o dinar que vulguis...Vine a la zona de degustació i demana  l'esmorzar o dinar que vulguis...

 Des del passat dia 21 de juny, l'empresari palauenc Josep 
Maria Catalán és el nou màxim responsable de l'associació 
empresarial de la Petita i Mitjana Empresa de Catalunya 
(PIMEC) al Vallès Occidental després que la junta directiva 
de la citada associació ratifiqués el seu nomenament 
com nou president de l'Associació en substitució al fins a 
aleshores en el càrrec, Francesc Elías. 

El nou president assegura que afronta aquesta nova etapa 
«amb il·lusió i amb la voluntat de consolidar PIMEC Vallès 
Occidental com a única organització empresarial a la 
comarca que defensa els interessos de les petites i mitjanes 
empreses. Catalan vol potenciar la formació i els serveis 
a la comarca per donar suport a les pimes, autònoms i 
comerç. Afegeix que des de la PIMEC seguiran sumant 
sinèrgies amb els municipis de la comarca per fomentar 
la col·laboració publico/privada. Entre tots, diu el nou 
president, «aconseguirem una comarca més competitiva». 
De fet, en aquests darrers anys «la xarxa de empresarial 
s'ha consolidat amb una massa social de 6.000 associats 
i 14 col·lectius, circumstància que consolida PIMEC 
Vallès Occidental com un lobby important en defensa del 
col·lectiu». 
L'empresari palauenc, gerent de l'empresa amb seu 
social a Santa Perpétua, Bacsa, firma especialitzada en 

bàscules i balances, és soci fundador de PIMEC i president 
de l'Associació Espanyola de Coordinació de la Indústria 
del Pesatge (AECIP).També forma part de l'Associació de 
Constructors Europeus de Coordinació de l'Indústria del 
Pesatge a nivell de tota la comunitat europea.

El palauenc Josep Maria Catalan, nou president de PIMEC 
al Vallès Occidental

• Josep Maria Catalán.
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TOT TIPUS D’OBRA NOVA. REHABILITACIONS
I REFORMES DE CASES, LOCALS, ETC.

experiència
i serietat

687740621 · 687740624 · 628132147
meninguti1@hotmail.com

Alzina, 43 · Can Rovira · 08186 LLIÇÀ D'AMUNT

Els teus assessors des de 1987 
a Palau, en temes fiscals, 
laborals, comptables i jurídics, 
per a particulars, autònoms i PiMEs.
Declaracions de la RENDA
Rbla. del Sol, 6 i 8
Tel. 93 864 87 33
Fax. 93 864 87 34

Camí Reial, 132
Tel. 93 394 85 42

Fax. 93 394 85 47

08184 Palau-Solita i Plegamans - www.asesorstc.com - palau@asesorstc.com

En un acte més institucional que reivindicatiu (pels nombre 
de persones assistents), el passat dia 28 de juny, dia en que 
es celebrava el dia den l'Orgull LGTBI ( Lesbianes, Gays, 
Transgèneres, Bisexuals i Intersexuals), Palau s'adheria a 
la xarxa de municipis LGTBI de Catalunya .
En el decurs del citat acte que es va dur a terme a la 
Plaça Garcia Lorca, l'alcaldessa, Teresa Padrós a qui 
acompanyaven un gran nombre de regidors i regidores 
del consistori va descobrir una Placa commemorativa de 
l'adhesió a la xarxa. Padrós va aprofitar l'acte per animar 
al col·lectiu LGTBI i per recordar «que, tot i els avenços 
en respecte i tolerància, encara es continuen cometent 
discriminacions i agressions contra les persones LGTBI i 
això és absolutament intolerable». 
El manifest en el que s'exigia igualtat plena, respecte i llibertat 
afectiva i sexual per a totes les persones, independentment 
de l'orientació sexual fou llegit per Teresa Castillo, jove 
palauenca que va recordar que l'homosexualitat encara és 
delicte en molts països i que, en alguns d'ells, està castigat 
amb la pena de mort!». Referint-se a l'àmbit local, Castillo 
apunta que «treballem per les persones LGTBI del nostre 
municipi amb orgull i empoderant a totes les persones a 
estimar i ser com vulguin».

Palau s'adhereix a la xarxa 
de municipis LGTBI

L'Ajuntament de palau s'assegura que els palauencs I 
palauenques puguin gaudir i prendre part de les diades 
castelleres que realitzin les colles de Terrassa, Mataró i 
Caldes durant les pròximes quatre festes majors de Palau. 
Així ho recull l'acord de col·laboració signat el passat mes 
de juny entre l'alcaldessa de Palau i els representants de 
les citades colles castelleres, Jordi Juanico (Minyons de 
Terrassa), Raquel del Río (Capgrossos de Mataró) i Maria 
Font (Colla Castellera de Caldes de Montbui), en un acte 
que es va dur a terme al saló de plens de l'Ajuntament de 
Palau. 
Totes les parts van ressaltar el significat de l'acord. 
L'alcaldessa Padrós va lloar els valors associats al món 
casteller, perquè «aposteu per la cultura, feu pinya i una 
gran tasca per la cohesió social». Els representants de les 
colles signants per la seva banda, també van expressar 
la seva satisfacció. Maria Font, de Caldes, va afirmar que 
«actuar a Palau és fer-ho a casa». Raquel del Río, de Mataró, 
afegint que «és un plaer gaudir de la plaça i actuar amb les 
altres colles» i Jordi Juanico, de Terrassa, assegurant que 
als minyons «ens va molt bé participar a Palau, al final de 
l'estiu i just abans de la Diada de Sant Fèlix».
En principi, quest any la tarda castellera tindrà lloc el 
dissabte 26 d'agost.. Aleshores podrem gaudir dels castells 
de les tres colles a la plaça de la Vila

Palau tindrà castells els 
pròxims quatre anys

• L'alcaldessa Padrós encetant la placa d'adhesió a la xarxa de municipis LGTBI.
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ACCESSORIS, RECÀRREGUES, FOTOCÒPIES
ENVIAMENT DE DINERS

Sota l'eslogan de puja al tren de la festa major, el passat 
dimarts dia 11, la regidoria de festes, al cap davant de la qual 
hi ha la regidora Carme Sanz, va presentar el programa de 
la festa major d'enguany a les entitats del municipi. L'acte 
es va dur a terme a l'auditori de Can Cortés. La regidora 
va detallar els diferents actes que es desenvoluparan des 
del dia 24 fins al 28 d'agost. Entre els esdeveniments més 
importants podem destacar el pregó amb el que s'enceta 
la festa que anirà a càrrec de José Corbacho; el concert 
dels Amics de les Arts, dins la Festa Major Petita, que té 
lloc el dilluns 28 d'agost; el concert d'Hotel Cochambre i 
el clàssic de la Festa Major, l'Orquestra Maravella. La festa 
castellera tindrà enguany una representació de luxe amb 
els Castellers de Caldes, els Capgrossos de Mataró i els 
Minyons de Terrassa (informen del conveni en aquesta 
mateixa revista). Enguany els castells es faran a Ca 
l'Estrch...

El passat dia 21 de juny es va celebrar la cloenda dels cursos de català i de la 27a edició del Voluntariat per la llengua. 
L'acte es va desenvolupar al pati de la masia de Can Cortès de Palau i fou presidit per l'alcaldessa, Teresa Padrós que 
amb el regidor de cultura, Jordi Pujol van lliurar als participants un petit obsequi de record de la iniciativa L'acte es va 
farcir amb una mostra gastronòmica de plats ben diversos com: coca de recapte, coca de ceba, sopa ucraïnesa, truita 
de patata, pa amb tomàquet, etc.

Aquests son alguns dels actes apuntats per Sanz. Hi ha 
molts més i per atots els gustos. Recomanem veure el 
programa que publiquem el mig d'aquesta revista...

L'Ajuntament presenta el programa de la Festa Major

Cloenda dels cursos de català i del Voluntariat per la Llengua

• La regidora Carme Sanz a la presentació del programa de Festa Major de Palau.
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Nova botiga de recanvis a Palau
Tota clase de vehicles, camions i maquinària

20 anys 
d'experiència 

en el sector de 
l'automoció.

Tracte 

profesSional

Segueix-nos a Facebook:

www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

Obert de dimecres a diumenge migdia, 
divendres i dissabte nits.
Dilluns i dimarts tancat.

Facilitat d’aparcament per a cotxes i ciclistes
Zona reservada per a les seves bicicletes

T’hi esperem!! T’hi esperem!! 

RESTAURANTRESTAURANT

Cuina tradicional amb 
productes de qualitat

Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Reserves: 

VetPalau
Clínica Veterinària

Perruqueria
canina i felina

Carrer del Camí Reial, 113
Palau-solità i Plegamans

93 518 89 12

El passat dijous, dia sis, el joves membres del centre de 
joves l'Escorxador de Palau van poder comprovar l'evolució 
i l'actual estat de les obres d'ampliació del centre que 
l'Ajuntament promou i que actualment s'estan duent a 
terme. Aquell dia es realitzava una visita d'obres en el decurs 
de la qual, els responsables de la firma que s'encarrega 
de les obres (l'Ajuntament), l'empresa responsable del 
projecte i l'empresa que les executa, així com altres partes 
(entitats) involucrades (els joves del centre), analitzaven 
i comprovaven si les actuacions segueixen les directrius 
establertes en l'acord inicial aprovat per totes les parts que 
intervenen a la iniciativa.
La comitiva encapçalada pel regidor d'Urbanisme, Miquel 
Rovira (el regidor de joventut, Marc Sanabria és fora de 
Palau per motius personals -s'acaba de casar i és en ple 
viatge de nuvis-), a qui acompanyaven els tècnics del 
seu departament, es completava amb els responsables 
del projecte i de l'empresa constructora. Tots plegats van 
realitzar un exhaustiu reconeixement de les obres i la 
seva evolució. De moment i segons va quedar palès en 
el decurs de la visita, tot segueix els ritmes establerts, 
tot i que els paràmetres inicials quan a la durada de les 
obres ja s'havien canviat dels inicialment previstos degut a 
l'aparició d'imprevistos no contemplats a l'hora de realitzar 
el projecte. Entre d'altres imprevistos, una canalització 
d'aigua que va aparèixer a dos/tres metres de diferència 

del punt en que estava referenciada en el plànol... amb 
les consegüents canvis i temps necessari per dur-los a 
terme. Així, el temps previst per finalitzar les obres, fixat 
inicialment per juliol d'enguany, s'ha hagut de posposar per 
a la tardor. 
Aquesta decisió ja s'havia pres obligatòriament poc després 
d'iniciar les obres. Unes obres a realitzar que es van treure 
a concurs amb un pressupost inicial de 416.000€. Al 
concurs públic s'havien presentar una quinzena d'empreses 
i finalment es va adjudicar a la firma Gomintec Enginyeria i 
Gestió de Projectes per una xifra de 355.800€, la qual cosa 
representa un 14,5% per sota del valor inicial previst.
Les obres es van encetar el passat mes de d'octubre de 
2016 i tenien una durada inicial de 10 mesos, tot i que, 
com hem apuntat abans, s'allargaran fins a la tardor degut 
als imprevistos en punts concrets pels que passen les 
canalitzacions dels serveis en aquell indret. 

Èxit de gestió
Les obres en si i més concretament, la iniciativa, segons 
explica el regidor de Joventut, Marc Sanabria, vol satisfer 
una necessitat i és una resposta de l'Ajuntament a la 
demanada de la joventut de Palau, al menys del jovent que 
té l'escorxador com a punt de referència per dur a terme 
les seves inquietuds i/o propostes. I és que el model de 
desenvolupament del Centre de Joves l'Escorxador ha estat 

Les obres d'ampliació de l'escorxador s'allarguen fins a la 
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tardor

tot un èxit. Un èxit que s'ha estès a tot Catalunya i també 
arreu de l'Estat espanyol, fins al punt que s'ha convertit 
en un punt de referència per altres ajuntaments que volen 
impulsar un centre semblant. 
El cert és que, independentment que sigui punt de 
referència per altres iniciatives similars, el centre de joves 
s'ha quedat petit des de fa temps i cal una ampliació de 
les dependencies actuals. Així, ja a finals de l'any 2014, 
l'ex regidor d'economia, Joan Segrelles presentava al ple 
una moció amb una partida econòmica de 416.000€ per 
a l'ampliació del centre de joves. Aleshores es deia que el 
mes important a realitzar era, entre d'altres coses, una sala 
de música que algú, fins i tot, va denominar com auditori 
(veure Alzina 165 de novembre de 2014). Malgrat la partida 
econòmica, el projecte final no es va aprovar fins un any 
després (els terrenys adjunts a l'escorxador eren privats, 
propietat de l'exalcaldessa, Mª Àngels Padró i havien de 
passar a propietat pública). Concretament es va aprovar en 
novembre del 2015.

Opinió dels joves
El projecte respon a les necessitats i també a les inquietuds 
dels joves del centre que han fet us de l'eina que en tot 
moment l'Ajuntament i més concretament la regidoria de 
joventut, ha posat al seu abast. «Hem intentat aplicar 
l'opinió dels joves en una mena de procés participatiu 

continuat, argumenta el regidor de joventut Marc Sanabria. 
Per això, el nou projecte que ara s'està executant recull 
una amplia sala de 10 metres d'amplada per 30 metres 
de llargària i totalment diàfana en la qual hi haurà un 
escenari i una tanca corredissa que permetrà ampliar i 
veure l'escenari des de l'ampliació. Tot i que en principi 
algú ho va qualificar com auditori, la sala no te la categoria 
de tal, entre d'altres coses perquè les butaques (cadires) 
no son fitxes.
A la part de dalt (pis superior) es col·locaran els actuals 
bucs de música que durant el període d'execució de les 
obres son aparcats (guardats) en un magatzem. 
La iniciativa contempla també una remodelació de les actuals 
instal·lacions o distribució d'espais del centre de joves. 
Amb la finalitat de guanyar polivalència es crearan nous o 
diferents espais i s'utilitzaran en funció de les necessitats 
puntuals de cada moment o acte a desenvolupar.

• Maqueta de l'ampliació de l'escorxador.
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LLIGA FOTOGRAFICA ARTS & FOTO
Us agrada la fotogra�a com a eina d’expressió artística? A Arts&Foto ens trobareu al 
primer pis de la Sala Polivalent, en Camí Reial 142 a Palau-solità i Plegamans. Cada 
dimarts de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers, xerrades, sortides i una lliga fotogrà�ca. 
Si voleu més informació sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de les Arts, a la nostra 
reunió setmanal, o envieu-nos un correu electrònic a artsifoto@gmail.com o a 
tallerdelesarts@gmail.com. Us informarem sense cap compromís.

Aquest mes hem presentat fotos relacionades amb el tema Finestres i Balcons: cubistes, 
tancades, obertes, amb reixes espectaculars, amb re�exes, abandonades, amb 
porticons colorits, simètrics, �orits...

Les 6 fotogra�es més votades aquest més són:

FINESTRES I BALCONS

Colaboradors:

1a Posició 2a Posició

3a Posició 4a Posició

5a Posició 6a Posició

Per veure totes les fotogra�es
 http://fototallerdelesarts.blogspot.com.es/

Amb el final del mes de juny també arribava el final de les obres de pavimentació 
i arranjament de l'espai comprés entre la Carrerada, els pavellons (la pista 
esportiva) i el centre de joves l'Escorxador. En aquesta àrea, l'Ajuntament ha 
dissenyat i creat 137 places d'aparcament per a turismes, incloent-hi dues per a 
vehicles de persones amb mobilitat reduïda i una altra per a ambulàncies. 
Tot i que aquesta superfície ja s'utilitzava com aparcament, amb la iniciativa, des 
de l'Ajuntament posen fi a dues problemàtiques. I és que es millora la mobilitat 
i accessibilitat en una zona amb molt moviment de vehicles i també s'evita o 
minimitza els problemes i les molèsties que patia el veïnat de la zona. «L'esplanada 
i l'accés incontrolat de vehicles generaven molta pols que afectava la pista 

coberta i les cases més properes», 
apunta Carme Sanz, regidora de Via 
Pública i Mobilitat. 
La iniciativa es completa amb una nova 
franja enjardinada entre les cases i 
l'esplanada, una «divisòria vegetal» 
que separa els habitatges de la zona 
habilitada per a l'aparcament. Aquesta 
darrera s'ha delimitat amb pilons i 
s'han creat dunes per evitar que els 
vehicles surtin cap a l'esplanada. A 
més, s'hi han instal·lat fanals així com 
el sistema de reg i els escocells per 
a l'arbrat que s'hi plantarà després de 
l'estiu. 
La partida econòmica per dur 
endavant tota la iniciativa compta amb 
un pressupost al voltant de 32.000€.
Quan a la part que ara no s'ha asfaltat 
està pavimentada amb tot-ú, que 
és un tipus de grava premsada. No 
s'ha asfaltat, en opinió del regidor 
d'Urbanisme, Miquel Rovira, perquè, 
tal i com recull el POUM, per aquest 
espai discorrerà un futur nou vial que 
connectarà el carrer Dr. Fleming, que 
ara s'acaba davant el CAP, amb el 
passeig de la Carrerada i, des d'aquí, 
amb l'avinguda Diagonal, la Pineda i... 
fins l'Avinguda Catalunya. En principi 
no tindria gaire sentit realitzar una 
inversió en un paviment d'asfalt que 
en pocs anys s'hauria d'eliminar, 
argumenta el regidor. De fet, l'arbrat 
que es plantarà marcarà el límit entre 
l'aparcament definitiu i el nou vial, 
afegeix Rovira. 
El regidor també comenta que es 
guanya superfície per a la pràctica de 
les bitlles catalanes, també per jugar 
a petanca, mentre no es construeixin 
les noves pistes que l'Ajuntament dur 
endavant l'any 2018.

Nou aparcament asfaltat amb 137 
places al costat dels pavellons

• Els nous aparcaments.
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40%

C/Viver, 2 – Tel/Fax: 93 864 84 25
Palau-solità i Plegamans – Barcelona

Aprofita les nostres rebaixes a preus 
increïbles, tots els productes  del 

garden amb un 40% de descompte*

Arbustos, fruiters, barbacoas, 
susbstrats, macetas, productes 

fitosanitaris…

*Queden excloses de les rebaixes les plantes de flor

Camí Reial, 185 • Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 864 80 68 - 651 900 192 - 651 900 193

 

DISSABTES A LA NIT
VINE A DEGUSTAR

LES NOSTRES TAPES

L'Ajuntament 
incorpora dues 

furgonetes 
elèctriques

L'Ajuntament de Palau ha 
incorporat aquest passat mes de 
juny dues furgonetes totalment 
elèctriques que es destinen a les 
brigades municipals d'electricitat 
amb la qual cosa, el consistori 
«compleix amb el compromís 
de potenciar la sostenibilitat i la 
cura del medi ambient», segons 
manifesta l'alcaldessa, Teresa 
Padrós. 
Amb aquests incorporacions, 
adquirits en la modalitat de 
'renting', es substitueixen dues 
furgonetes que tenen prop de 
20 anys d'antiguitat. La vigència 
del contracte és de 4 anys, fins 
al 2021 i la inversió total és de 
68.747,29€. Amb les noves 
adquisicions la flota que el 
consistori té per a les brigades 
(d'electricitat, obres i jardineria) 
és de 4 vehicles elèctrics i altres 
10 amb motors tradicionals.

En el darrer Certamen Atenea 2016-2017, iniciativa que premia els millors treballs 
de recerca de batxillerat que realitzen els instituts integrats al Serveis Educatius 
del Vallès Occidental VIII, tres alumnes de l'Institut Ramon Casas i Carbó de 
Palau han estat premiats en aquest certamen que organitza el Departament 
d'ensenyament i els ajuntaments de Palau, Castellar del Vallès, Polinyà i 
Sentmenat. 
Les joves estudiants, Sandra Sotoca i Gina Fontanals van rebre el reconeixement 
pel treball 'Medea, una mujer', amb la tutoria de M. Jesús Criado. Per altra banda, 
l' Àlex Espada, al seu torn, fou premiat per l'estudi 'TdR Nanopartículas', realitzat 
amb el suport de Imma Adsuar. 
A l'acte, celebrat el passat dia 21 de juny, els alumnes foren acompanyats pels 
seus professors i la regidora d'Educació, Carme Cabeza.

Tres alumnes de batxillerat, premiats 
al Certamen Atenea

• Els premiats Atenea amb les seus professors.
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Et falta espai per a desar coses?

trones, patins, cotxets, bicicletes, etc.? 

Coses que no necessites  per al dia a dia? 

Tenim la solució per a la manca d'espai.

DES DE 3€ AL DIA

Local 42-44 2B
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 628 331 976
trasterpetitespai@yahoo.es

DES DE 3€ AL MES

Una vegada més, la revetlla de Sant Joan fou una festa 
participativa i multitudinària que va tenir el seu epicentre a 
la Plaça de l'Ajuntament. Allà es van donar cita els palauencs 
i palauenques que, per una banda, es van congregar en el 
sopar a la fresca -unes 700 persones inscrites, segons fons 
municipals- i, per altra, les persones que es van apropar 
per gaudir de la música de l'Orquestra Titanium i de la 
sessió posterior de discjòque que es va prollongar fins ben 
entrada la matinada. A unes i altres també hem de sumar 
els clients que gaudien de la nit a les terrasses dels bars de 
la zona de vianants. 
El resultat de tot plegat fou altament positiu, tant que la 

regidora de Festes, Carme Sanz no dubta en afirmar que 
«tot ha anat molt bé, fins al punt que «amb tanta afluència 
de gent al sopar a la fresca i al ball posterior, la plaça 
se'ns ha quedat petita». La regidora reconeix que l'espai 
comença a ser-hi petit per a la concentració de persones 
que es donen cita. «Necessitem més espai –se sincera 
Sanz-. Hem de fer la valoració conjunta i plantejar-nos el 
trasllat de la revetlla a una altra ubicació més àmplia».
Petits incidents
Abans de tot això, s'havien desenvolupat els actes 
tradicionals de la revetlla amb l'arribada de Flama del 
Canigó a Can Cortès de mans d'un grup de corredors del 
Club Atlètic Palau. Des de Can Cortès es va traslladar a la 
Plaça de la Vila. Diverses entitats van farcir després amb 
les seves actuacions el final de la tarda. El punt final fou la 
lectura del missatge de la Flama del Canigó a càrrec dels 
alumnes de l'escola de gralla del grup El Ramat.
Des de la plaça de la Vila, la comitiva es va desplaçar fins 
l'esplanada del Pavelló, lloc en que els Deixebles del Dimoni 
de la Pedra Llarga van encendre una foguera de grans 
dimensions.
Dos petits incendis sufocats ràpidament (un solar al barri 
de Can Periquet), dos contenidors cremats i alguna bústia 
rebentada foren els incidents que es van enregistrar durant 
el dia més llarg i la nit més curta, segons fons de la policia 
local.

La Plaça de la Vila i la cruïlla Cami Reial/Estació plenes 
a besar la nit de Sant Joan

• Gran sopar a la fresca, a la revetlla de Sant Joan.



23

notícies

Restaurante Uruguayo
Brasería · Pizzería

Avda. Catalunya, 378
Palau-solità i Plegamans

Reservas: 93 864 93 74

parrillada uruguaya con toda clase de carnes:
asado de tira, molleja, colita de cuadril, vacío, entraña, etc.

pizzas al horno de leña                            
pastas caseras             

prueba nuestras pizzas
hechas a la leña

COMUNIONES, BAUTIZOS Y CUMPLEAÑOS DE 15 AÑOS

HORARIO
lunes, martes y miércoles, cerrado.

jueves, de 20 a 0 h.
viernes y sábados, de 11 a 17 y de 20 a 1 h.

domingos, de 10 a 18 h.

ESPACIO INFANTIL,
APARCAMIENTO PROPIO

Malgrat la forta calor estiuenca, els pessebristes de Palau no 
estem aturats.Tot just s'ha acabat el curset de modelatge 
de figures que ja estem preparant la Casa de Can Malla per 
l'exposició de diorames que inaugurarem el proper mes de 
desembre en el que també volem presentar-hi, com cada 
any, unes novetats que creien que seran molt interessants.
També cada pessebrista està ja en marxa per construir el 
diorama que ha d'exposar a aquesta mostra. Uns encara 
pensant en el disseny, en que hi faran, en quines figures 
necessiten... i els altres iniciant ja la feina pràctica de 
preparar les construccions i el paisatge del diorama que 
volen fer. Tots amb l'objectiu d' aconseguir cada any un 
nivell de qualitat artística superior i també de aplicar i 
experimentar noves tècniques que ens ajudin a assolir 
aquest objectiu. 

Escola de Pessebrisme 
Hem convocat ja el curset de construcció de diorames que 
com ens els darrers anys es dividirà en dos grups el de 
nens i el d' adults:
• El que serà per a nens i nenes, s'enfocarà el curset des 

de un vesant més lúdica, intentant que construeixin el 
seu propi diorama com un joc, encara que el nivell tècnic 
sigui menys elaborat. 

• I l' altre, de cara els més grans, prioritzant la vesant 
més artística, practicant tècniques més elaborades en 

els diorames però de manera que també ens ho passem 
bé experimentant-les.

Tots el diorames que s'acabin, durant les 10 setmanes del 
curset es podran veure a la 35a exposició 
Tots aquells que hi pugueu estar interessats podeu fer ja 
les inscripcions a través del nostre correu electrònic o be 
passar per Can Ma lla un dimecres del mes de Juliol entre 
18,30 i 20,00 h per poder-vos informar en detall. 
Les places son molt limitades i ja tenim un bon nombre de 
pre-inscripcions.

35a Exposició de pessebres

Properes activitats
Dimecres Pessebrista:
Tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a Can Malla (excepte festius i el mes d' agost)

Publicació del nº 27 del Butlletí «El Grèvol»
Principis de Juliol enviament a tots els socis i amics de l'entitat
 
Curset 2017 de L'Escola de Pessebrisme. A Can Malla
Divendres a la tarda des del 15 de setembre fins el 24 de Novembre
HORA: 17:30 a 20:00 h a Can Malla. Dos grups: Nens i Adults.
Places limitades i per estricte ordre de matriculació. 
Els menors de 12 anys hauran d'anar acompanyats.
Preu: 18€, Socis; 25€, No-socis; Quota anual Associació: 12€ (familiar)

Per informar-vos d' aquestes activitats ho podeu fer contactant per correu 
electrònic «pessebrepalau@gmail.com», o passant per Can Malla el dimecres 
entre 2/4 de 7 i 8 de la tarda .
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molt més que una botiga de te

"DIFERENT ... TE” és un racó tranquil, càlid, acollidor;  un lloc especial per a una cita,
un parèntesi de les presses...

Extensa carta de tes i infusions (sobre les 100 varietats), pastissos casolans, 
exquisides galetes i pastetes variades, creppes, mini entrepans i sandvitxos, 

so�sticats i naturals granissats de te i de fruites, delicioses xocolates a la tassa...

Sempre vaig buscar un lloc "diferent" i sigui on sigui "DIFERENT... TE» ets TU!

Estació, 3 · 08184 Palau-solità i Plegamans · T. 607 920 791

Enteremeliats o 
bretols?

Si l''any passat ja fou un èxit total, l'edició d'enguany de les 24 hores de futbol 
que organitza el FC Palau i que es va dur a terme el passat cap de setmana 
del 30 de juny, 1 i 2 de juliol al Camp Francesc Serracanta, no fou menys que 
en anteriors edicions. 
Més de 5000 persones entre mares, pares i amics dels jugadors, segons 
apreciacions dels organitzadors, es van donar cita per veure un, o varis partits 
dels 143 encontres que es van disputar al llarg dels tres dies que va durar la 
competició.
I si quantitativament parlant les 24 hores foren un èxit, no menys important 
fou la branca esportiva de l'edició d'enguany. 
D'entrada el nombre d'equips que van participar fou de 50, un topall que 
havien determinat els organitzadors per tal de donar un bon servei i no patir 
problemes de logística i d'horari. 
Es van quedar fora altres 12 equips que foren els darrers en demanar la 
inscripció. 
Així, uns 500 jugadors van prendre part a les diferents categories en que per 
edats estava dividit els equips. 
Des de prebenjamí fins a benjamí, passant també per les altres categories 
d'aleví, infantil i cadet. 
Els campions de cada categoria foren els equips (que no responen a entitats 
concretes ni poblacions, sinó que son conjuncions nascudes de criteris 
subjectius per afinitat, zona o amistat): Transmundo, Coimbra, Elitte Soccer, 
Seat Caldes Motor, Macabi de levantar i Jugones 98, respectivament des de 
prebenjamí fins a juvenils.

La revetlla de Sant Joan, les 
instal·lacions del Camp de futbol, 
Francesc Serracanta van patir 
la visita nocturna d'un grup de 
joves que van creure que el camp 
i altres dependències es podien 
utilitzar per dur endavant les seves 
entremaliadures o bretolades. El cert 
és que, segons els responsables de 
l'entitat esportiva, aquest nombre 
indeterminat de joves van ser-hi 
dintre de les instal·lacions entre 
tres o quatre hores, temps que van 
aprofitar per, entre altres coses, 
trencar amb petards dos aspersors, 
la porta d'entrada al local social, la 
bústia, varies papereres, diferents 
cremades a la gespa, etc. 
Els responsables de l'entitat han 
denunciat el succés, perquè 
no creuen que siguin simples 
entremaliadures. La secció judicial 
dels Mossos està investigant els 
fets.

Gran participació a les 24 hores 
del F. C. Palau
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Taller especialitzat en xapa i pintura

Noves tecnologies de pintura 
amb base a l'aigua

ELS NOSTRES SERVEIS
� Servei ràpid de reparació de planxa i pintura 

� Elaboració de pressupostos sense compromís 

� Reparació ràpides de rascades i bonys menors

� Préstec de vehicle de substitució gratuït amb cita prèvia

� Recollida i lliurament de vehicle a domicili 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria s/n Nau 9 - Av. de l'Ebre s/n (passatge)
08184 Palau-solità i Plegamans

Corria l'any 2008. El meu cunyat, aleshores propietari del 
Restaurant Cal Sabater em va parlar d'un nou torneig de 
futbol7 que es preparava a Palau. El meu fill Alejandro i el 
meu nebot Carlos es van il·lusionar al moment i juntament 
amb un parell de companys de l'Alejandro de la Gramanet 
i altres de Palau, companys d'en Carlitos, vam fer el primer 
equip de Cal Sabater. Eren una mescla de benjamins (8-9 
anys) de primer i segon any. Bé, vam guanyar el torneiga 
la nostra categoria.
Encara recordo les cares dels nens quan van recollir la copa. 
No estaven tan acostumats a guanyar. Però fou l'inici de una 
bonica relació entre aquest gran Torneig i l'equip que des de 
aquell any he tingut la sort de portar.
Puc dir amb molt d'orgull que hem guanyat el torneig en 
totes les categories (alguna que altre també hem perdut), 
però sempre i d'això també estic orgullós, hem sigut un equip 

que hem respectat i acceptat els resultats i els contraris.
Ara amb aquest nou nom JUGONES 98 (juvenils), que vam 
estrenar fa un parell d'anys, ens acomiadem d'aquest gran 
equip que integra el FC Palau (Francesc, Frederic, etc.) 
donant-li les gracies, primer per la seva amabilitat, segon 
per la increïble tasca que fan a l'hora de muntar aquest 
esdeveniment i, sobre tot, per la seva paciència amb els 
equips, pares i mares dels jugadors, arbitres i tots els que 
hem pres part d'aquesta FESTA DEL FUTBOL.

 Paco Domínguez

Jugones 98, campions de les 24 hores de futbol sala

• Jugones 98.
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Dintre de les festes populars que es desenvolupen 
especialment durant el mesos de Juny i juliol als diferents 
barris del municipi, hi ha una iniciativa que ressalta força, 
perquè és molt popular i fa anys que es desenvolupa. Es 
tracta de la revetlla de Sant Pere que es du a terme des de 
fa 28 anys al barri de La Sagrera.
I dintre dels actes que es duen a terme en aquesta festa, 

destaca per sobre de la resta la cursa 
esportiva coneguda com la Milla Urbana 
de Sant Pere. Enguany ha estat una 
milla de record. Així ho manifesta un 
des seus pilars quan a l'organització de 
l'esdeveniment esportiu, en Francesc 
Duran. Duran argumenta que enguany 
hi ha hagut més de 240 participants 
en les diferents categories, des del 
mes petits fins a la categoria d'elit. 
Un dels motius pels que ha 
augmentat el nombre d'inscripcions, 
probablement radica en el dia en que 
es celebra la cursa. S'ha canviat del 
dissabte al diumenge, apunta Durant. 
També en la qualitat dels atletes que 
cada vegada son d'un nivell més 
elevat, afegeix. 
Els guanyadors de la proba elit 

d'enguany son atletes foranis, tot i que membres d'equips 
federats catalans com el vencedor de la cursa. Es tracta 
d'en El Mhhhyhhedi Aboujanah. L'atleta del FC Barcelona 
va realitzar la milla en un temps de 4'21». 
En segona posició va entrar Youssef Taoussi i en tercer lloc, 
Ibrahim Ezzaydouni.

Participació de record a la Milla Urbana de Sant Pere

• Els guanyadors de la Milla Urbana d'enguany amb el regidor d'esports, Miquel Rovira.
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olis, filtres, bateries, frens, embragatges... 
Tot tipus d'eines i recanvis per al teu vehicle

C/ Indústria nau 8 - Pol. Ind. de Can Cortès/Pedra Llarga - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 222 90 95 / 627 394 856 - F. 93 113 36 71 - recanviselite@hotmail.com

Av. Catalunya, 101 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 519 31 55 / 627 394 883 - F. 93 113 24 17

Av. Onze de Setembre, 55 - local 1 - 08120 La Llagosta
T. 93 518 70 40 / 627 395 080 - F. 93 113 37 04

NOU CENTRE DE RECANVIS PER A CAMIONS, 
AUTOMÒBILS, FURGONETES I TOT TIPUS DE 

VEHICLES A MOTOR

Automoció i taller de reparacions

Una vegada més, la columna vertebral de l'equip d'hoquei 
femení Generali Palau continua formant part de la selecció 
espanyola d'hoquei que aquest pròxim mes de setembre 
competirà pel campionat del món a Nanjing (Xina). La 
portera del Palau, Laura Vicente, la gran Berta Busquets i 

el «messi» del Generali, Laura Puigdueta, tornen a formar 
part del selecte grup de les designades pel seleccionador 
espanyol femení d'hoquei, Ricardo Ares. 
Les palauenques estaran acompanyades de quatre 
jugadores de l'equip campió de lliga, l'Hostelsur de Gijon, 
dues del Voltregà i de la portera de l'Alarcón, Teresa 
Bernades.
Les tres jugadores del Generali Palau tornaran a viure una 
experiència que volen que sigui igual a la viscuda l'any passat 
a Xile. Aleshores, les dues Lauras, Vicente i Puigdueta i la 
Berta es van proclamar campiones del món. Si l'experiència 
és igual que aquella, tornaran de Nanjing novament amb el 
títol d'un campionat del món que es disputarà entre el 26 
d'agost i el 10 de setembre. Per això hauran d'arribar a la 
final i guanyar aquell partit. Abans ja saben els rivals que 
tindran a la fase de grups. Son les seleccions enquadrades 
en el grup A, Alemanya, Estats Units i França.
En la seva preparació de cara al campionat aquest divendres, 
la selecció espanyola juga (jugava, perquè aquesta revista 
sortia precisament el divendres dia 15) un partit contra el 
Generali Palau al Pavelló municipal.

Palauenques a la Xina a conquerir novament el 
campionat del món d'hoquei

L'exjugador de diversos equips de l'elit del futbol 
sala, el darrer el Catgas de Santa Coloma, Dani 
Salgado serà aquesta pròxima temporada membre 
col·laborador del Futbol Sala Palau, després de 
l'acord assolit el passat dimecres, 12 de juliol, entre 
Salgado i els responsables de l'entitat palauenca.
L'exinternacional i considerat un dels millors 
davanters durant anys va finalitza la seva vida 
esportiva a l'elit del futbol sala a finals de la 
temporada passada. 
Des de aleshores, l'apropament de l'entitat 
palauenca i l'exinternacional ha sovintejat fins 
al punt que aquest dimecres les dues parts han 
arribat a l'acord de col·laboració. 
Salgado es farà càrrec de l'assessorament de l'àrea 
de formació de l'escola, el prebenjamí, el benjamí, 
etc. 
L'acord serà prorrogable en funció de la disponibilitat 
de les dues parts.

Dani Salgado,  
nou col·laborador  

del Futbol Sala Palau

• Busquets, Vicente i Puigdueta, seleccionades per al campionat del món d'hoquei.



esports

28

Finestres de PVC

93 864 32 24
metalik@innovacionsmetalik.com

Palau-solità i Plegamans

C/ Sant Joan, 100 Local • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
Tel. 93 863 95 45 • email: tallerssantjoan@gmail.com

TALLER REPARACIÓ MULTIMARCA
MECÀNICA I ELECTRICITAT

REVISIONS DE MANTENIMENT I PER A I.T.V. 
REPARACIÓ AIRE CONDICIONAT

PNEUMÀTICS

EL SEU MECÀNIC DE CONFIANÇA A PALAU

LOW COST
GRANOLLERS

Núm. 00319

by Estacions Servei Aneu Oil
Begur: Dels Salincs, 11
Bellver:  Av. Cerdanya, 35
Esparraguera: Enclusa, 17
Granollers: Mataró, 40
Palafrugell: Av. Generalitat, 31
Quart de Poblet: De la Saleta, s/n
Sant Boi de Llobregat: Azuaga cant. B-201

www.gasolinerasaneuoil.com
MATARÓ, 40 [GRANOLLERS]

jugadora Sandra Bermejo que, per problemes laborals, no 
pot compaginar la seva vida Professional amb l'esportiva. 
Des de el Futbol Sala Palau l'han suggerit la possibilitat de 
jugar en el sènior femení de primera catalana. La jugadora 
s'ho està pensant.
La resta de la plantilla continua essent quasi la mateixa 
que l'any passat, malgrat que ja s'ha materialitzat una 
incorporació de la que ja havien parlat com a possibilitat en 
aquesta revista. Es tracta de la jugadora Mariona Olivella 
que procedeix del F.S. Rubí, equip que jugava la temporada 
passada a la primera divisió estatal.
Els responsables de l'equip estan pensant en la incorporació 
d'una portera més. L'equip va jugar tota la temporada 
passada únicament amb una portera titular, la Mariona 
Solà. Per suplir una possible baixa de Solà, la tècnica del 
Femisport, Tatiana Torres s'emportava amb el primer equip 
a una de les dues porteres del cadet juvenil, la Carla Llobet 
i la Sara Sánchez, en funció de les necessitats del primer 
equip.

Després de superat el cop rebut per l'eliminatòria soferta a 
l'eliminatòria d'ascens a la primera nacional, el Femisport 
Palau deixa de pensar en el passat i comença a perfilar la 
pròxima campanya. De moment i segons els responsables 
de l'entitat esportiva, el gruix de l'equip continuarà essent 
el mateix, únicament hi haurà una baixa respecte a les 
integrants de la plantilla de l'any passat. Es tracta de la 

El primer equip masculí de futbol sala del Palau que milita 
a la primera divisió catalana te nou director tècnic. Per a 
la pròxima temporada , l'entrenador del conjunt palauenc 
serà en Ferran Marta. El nou tècnic torna novament a 
l'equip palauenc en el que ja havia estat en una altra 
ocasió, concretament des de l'any 2004 fins al 2007. 
Durant aquella estança va pujar l'equip de la primera 
catalana a la tercera estatal. 
Marta disposarà d' una plantilla totalment reestructurada 
respecte a la del passat any. Concretament , segons 
els responsables de l'entitat s'han donat sis baixes i es 
realitzaran altres sis incorporacions. La idea és la de 
reforçar l'equip amb varies incorporacions de la pedrera 
-»així es fomentarà també la progressió dels joves 
jugadors de casa», diuen des de la direcció- i es faran 
dos o, màxim, tres fitxatges. De fet, un d'ells ja està quasi 
definitivament assolit. Es tracta del jugador Enric Nayach 
que juga com a pivote del conjunt Escola Pia de Sabadell.

El Femisport Palau incorpora la jugadora del Rubí, 
Mariona Olivella

• El president, Josep Costallussà i Mariona Olivella.

Ferran Marta, nou entrenador 
del F.S. Palau
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Gimnàstica per a la columna vertebral
Durant uns mesos explicarem exercicis per millora les 
tendinopaties de l'Espatlla. 
Què és una tendinopatia?
És una lesió dels tendons de l'espatlla, independentment de 
la causa. Una tendinopatia de l'espatlla inclou calcificacions al 
tendó, inflamacions (tendinitis), degeneració del tendó (ruptura 
parcial de fibres tendinoses), bursitis, coaptacions, ...
Els tendons més importants de l'espatlla, són el manegot dels 
rotadors (que està compost pel Supraespinòs, Infraespinòs, 
Rodó major, Subescapular) i el Bíceps.

Exercici A
Objectiu: Descoaptació de l'articulació de 
l'espatlla, per donar espai al pas dels tendons 
per l'espatlla, i així evitar el pinçament.
Posició inicial: Agafem un pes a la mà 
del braç lesionat, ens inclinem una mica 
endavant perquè la gravetat el traccioni.
Si no tenim un a pes per agafar o subjectar-
lo al canell, podem posar una bossa amb un 
pes a dins (un paquet d'arròs o similar).

Execució: Deixar el braç molt relaxat, notant com la gravetat 
estira el braç per allargar-lo. Un cop notem aquesta tracció, 
donem voltes petites i circulars cap un costat i cap a un altre, 
com si d'un pèndol es tractés.
Duració: Ho realitzem 2 vegades, cap a cada costat durant 1 
minut. 

Exercici B
Objectiu: Estirament del manegot dels 
rotadors.
Posició inicial: Aquest exercici dibuixat 
amb una espatllera, però ho podem 
realitzar subjectant la corda d'una altra 
manera. Ens col·loquem d'esquena a les 
espatlleres, amb la ajuda d'una corda 
(tovallola, llençol, o similar no elàstic). 
Agafem la cinta amb el braç lesionat, per 

darrera l'esquena, el passem per les espatlleres i l'agafem amb 
la mà del costat sà, per sobre l'espatlla.
Execució: Estirem la corda amb la mà sana. això farà que el 
braç lesionat ascendeixi amunt. Intentem que el l'espatlla no 
pugi cap a l'orella. 
Duració: Ho realitzem 3 vegades, mantenir l'estirament 10 
segons. Descansar entre cada repetició.
Variant: Si ho volem complicar... quan en el braç ja notem la 
tensió d'estirament, es separa la mà i el colze de l'esquena per 
tocar les espatlleres. Es notarà com l'estirament s'intensifica.

Exercici C
Objectiu: Tonificació de la musculatura rotadora i descoaptadora 

de l'espatlla per restablir el bon funcionament 
biomecànic de la articulació.
Posició inicial: Es realitza amb una cinta 
elàstica, una goma.
De costat a les espatlleres, amb el colze 
doblegat a 90º, i una pilota (o tovallola) 
entre el colze i el tronc. S'agafa una cinta 
amb la mà, que estarà lligada a l'espatllera.
Execució: Buscar una tensió de la cinta que 

permeti mantenir la posició, sense dolor, amb el colze a 90º, fer 
un descens de l'espatlla.

Duració: Ho realitzem 3 vegades, mantenir l'estirament 10 
segons. Descansar entre cada repetició.

Exercici D
Objectiu: Tonificació de la musculatura 
rotadora i descoaptadora de l'espatlla per 
restablir el bon funcionament biomecànic de 
la articulació.
Posició inicial: Es realitza amb una cinta 
elàstica, una goma.
De costat a les espatlleres, amb el colze 
doblegat a 90º, i una pilota (o tovallola) 
entre el colze i el tronc. S'agafa una cinta 

amb la mà, que estarà lligada a l'espatllera.
Execució: Buscar una tensió de la cinta que permeti mantenir 
la posició, sense dolor, amb el colze a 90º, fer un descens de 
l'espatlla, a la vegada que s'aproxima el colze cap a la panxa.
Duració: Ho realitzem 3 vegades, mantenir l'estirament 10 
segons. Descansar entre cada repetició.

Per a més informació us podeu adreçar al nostre centre: 
Us hi esperem!!!

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina

Il·lustracions: Míriam Fabregat Samper
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Les opinions expressades als articles corresponen exclusivament al criteri i a la responsabilitat dels autors.

A la secció "cartes al director", els textos, els quals agraïm per endavant, hauran d'arribar picats, en disquet o cd o bé enviats per mail i hauran de tenir una extensió 
màxima de 15 línies. És imprescindible que arribin signats amb nom, cognoms, direcció i telèfon. No publicarem escrits que estiguin signats amb pseudònim o inicials.
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Telèfons d'interés

Ambulàncies (TSC) 061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat 085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica) 93 728 44 44
CAP Santa Perpetua

(urgències mèdiques) 93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74

Escola bressol Patufet 93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Can Cortés  93 864 00 46
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d'esquadra 
 (Santa Perpètua)   93 581 77 00
Mossos Trànsit   088 
Protecció civil  93 864 96 96
TAXI CAPARRÒS  617 378 035
Radio Taxi   93 864 90 35 
 (Palau-Mollet) 93 593 74 01
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