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T’assessorem en imatge, 
en cosmètica, en serveis d’estètica 
facial i corporal amb aparatologia 

d'última generació

OFERTA ESPECIAL 

SESSIÓ DE CAVITACIÓ

50€

TRACTAMENT
Quantum Infinite Beauty

T’hi esperem !!

Vols arribar aquest 

estiu plena d'energia i 

amb un gran tipàs?

CAVITACIÓ + RADIOFREQÜÈNCIA + QIB
QIB + QIBBIOFOTO
BANYS D'ALGUES, PRESOTERÀPIA , O3...
Ho tenim tot perquè ho aconsegueixis!!!

Vols arribar aquest 

estiu plena d'energia i 

amb un gran tipàs?

Celebren el dia del segar al camp de Can Saragossa

El passat diumenge, dia 4 de juny, una vegada més es 
va dur a terme la ja tradicional festa del segar. Un grup 
d'experts segadors es van donar cita al camp de Can 
Saragossa (confluència del Camí de Can Pavana amb La 
Carrerada) per demostrar les seves habilitats amb un ofici 
que avui en dia es fa pujat a una recol·lectora amb l'aire 
condicionat engegat.
En Josep Cuyàs, Mateu Vila, Quim Marsal, Josep Perramón, 
Joan Ros, Josep Riu i Esteve Mombrú no van segar tot el 
tros, tampoc era la finalitat de l'acte, però van despertar els 

records d'uns i la imaginació d'altres. Estampes bucòliques 
d'un temps en què el segar era quelcom més que és a 
l'actualitat en que a una màquina de darrera generació 
amb aire condicionat i l'última tecnologia incorporada es 
cruspeix metres i metres a tota velocitat.
El grup de segadors i els que els acompanyaven van 
tancar l'acte amb un esmorzar a l'ombra. La brasa que 
havia preparat, entre d'altres, en Jaume Olivé (Boada) ja 
estava a punt. 
I, cal dir-ho, ells ja s'havien guanyat l'esmorzar.
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St. Miquel, 29 • Tel. 93 864 84 41
08184 Palau-solità i Plegamans 

• PROJECTES DE JARDINERIA SIMPLE
• ESTALVI D’AIGUA (considerable) 
   AMB INSTAL.LACIÓ DE REGS 
   AUTOMÀTICS
• MANTENIMENT DE JARDINS 
   (des de 54€/ mes)
• ADOBS I HORTS ECOLÒGICS

JARDINERIA 
INTEGRAL

p er a grans construccions i  
�ns als  arranjaments més p etits

AR A TAMBÉ MAQUINARIA DE LLOGUER

TOT TIPUS DE MATERIALS 
PER A LA CONSTRUCCIÓ 

SERVEI DE FERRETERIA ESPECIALITZADA PER A LA CONSTRUCCIÓ

Horari: de 7.30 �ns a les 19 hores. Dissabtes mati obert.

Av. Catalunya, 370 • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 108 • F. 938 648 667 • materialsplegamans@gmail.com

gespa arti�cial i mobles per a jardí, zones de descans...

El consistori dona el vist i plau a la reurbanització del 
polígon Can Cortès
Al voltant d'1.400.000€ costarà la reurbantzació del primer i més proper polígon 
de Palau. Es tracta del polígon de Can Cortés Nord o l'espai industrial comprés 
entre els carrers Indústria i Can Cortés i Isaac Peral i Dr. Fleming que es va 
desenvolupar fa uns quaranta anys.
Aquesta xifra és la resultant dels càlculs realitzats pels tècnics de la Regidoria 
d'Urbanisme de l'Ajuntament de Palau del cost de les obres a dur a terme per 
deixar la zona adaptada a les necessitats actuals. El 80% del total correrà a 
càrrec dels propietaris de les naus/solars industrials. La resta, quasi 300.000€, 
seran diners públics, és a dir, l'aportació municipal que realitzarà l'Ajuntament 
que, en aquest cas, serà d'un 20% de la despesa total.

Les obres previstes que es 
desenvoluparan al llarg de 12 mesos, 
es duran a terme en superfície i sota 
terra per on aniran tots els serveis... Es 
contempla en superfície la renovació 
del ferm i de les voreres, entrades a les 
naus, l'enllumenat públic, l'augmentar 
les places d'aparcament, la renovació 
de la senyalització horitzontal i 
vertical... i per sota, la xarxa de fibra 
òptica, les clavegueres, la xarxa de 
subministrament de gas i de l'aigua...
Aquestes i altres de menor 
importància foren les dades aportades 
pel responsable de la regidoria 
d'Urbanisme, Miquel Rovira en el decurs 
del darrer ple municipal celebrat el 
darrer dijous del passat mes de maig. 
Rovira presentava les línies generals 
del projecte desenvolupat per la seva 
regidoria per tal que els membres del 
consistori donessin el vist i plau a la 
iniciativa. Un projecte que, malgrat 
algunes reticències, fou aprovat per 
una amplia majoria de membres del 
consistori. Únicament dos, la regidora 
del PP, Mercedes Rodríguez i el regidor 
de la CUP, Jordi Méndez, van votar en 
contra, tot i que per motius diferents. 
De fet, l'aprovació inicial del consistori 
era el primer que havia de superar el 
projecte. Una vegada aprovat i publicat 
al Butlletí Oficial de la Província de 
Barcelona (BOPB) i al Diari Oficial de 
la Generalitat de Catalunya (DOGC), el 
projecte romandrà en fase d'exposició 
pública, període en que es pot consultar 
i també, si es considera oportú, es 
poden presentar al·legacions.
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I N S T A L A C I O N E S

Joan Casademont
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FRÍO INDUSTRIAL
AIRE ACONDICIONADO

MAQUINARIA DE HOSTELERÍA

Instalaciones integrales 
para hostelería y alimentación

Instalación, reparación y mantenimiento

Els teus assessors des de 1987 
a Palau, en temes fiscals, 
laborals, comptables i jurídics, 
per a particulars, autònoms i PiMEs.
Declaracions de la RENDA
Rbla. del Sol, 6 i 8
Tel. 93 864 87 33
Fax. 93 864 87 34

Camí Reial, 132
Tel. 93 394 85 42

Fax. 93 394 85 47

08184 Palau-Solita i Plegamans - www.asesorstc.com - palau@asesorstc.com

La votació final de la moció en la que es va aprovar 
inicialment la reurbanització del polígon de Can Cortés 
Nord no reflecteix totalment la unanimitat favorable amb 
la que es van manifestar tots els portaveus municipals a 
realitzar el projecte presentat per la regidoria d'urbanisme. 
Tots van estar d'acord que és necessari un «rentat de cara» 
del polígon -així va denominar el portaveu d'ERC, Jordi 
Plaza, la iniciativa que endega el govern municipal. Malgrat 
tot, la moció va enregistrar dos vots en contra, el de la 
regidora del PP, Mercedes Rodriguez i el del regidor de la 
CUP, Jordi Méndez
Tampoc reflecteix la votació final, la quasi unànime postura 
de l'oposició a l'hora de mostrar les seves discrepàncies amb 
la decisió del govern municipal. Els portaveus dels diferents 
grups (ICV, ERC, CUP, PP) volien saber i així ho van preguntar 
un darrera de l'altre en funció de la seva intervenció al ple: 
perquè l'aportació municipal en aquest cas és el 20% del 
cost total de la inversió a realitzar, quan la llei determina que 
sigui el 10%?, i perquè s'ha triat aquest polígon per actuar 
en primer lloc i no altres que també ho necessiten?
Respecte a la primera pregunta, des de fa dues legislatures 
s'havia decidit complir i aportar el 10% que determina la 
normativa, ja que les excepcions poden generar greuges 
(comparatius) entre una zona i/o altra. Quan a la segona 
pregunta i a tall d'exemple, Àngels Marcuello (ICV) preguntava 
per què s'endega ja aquest projecte «i no uns altres dos que 
ja estan sobre la taula: els dels barris de Montjuïc i Can 
Riera». En el mateix aspecte, la regidora del PP, Mercedes 
Rodríguez critica «la decisió política de reurbanitzar aquesta 
zona i no altres barris que ni tan sols estan urbanitzats, que 

estan sense voreres o sense asfaltar». 
A aquestes dues discrepàncies generalitzades des de 
l'oposició el regidor de la CUP, Jordi Méndez, afegeix una altra 
amb la que justifica el seu vot en contra. Méndez considera 
que la inversió i actuació son de suficient calat per demanar 
l'opinió o participació pública i afegeix que les empreses de 
serveis que seran les que després trauran benefici, haurien 
de sufragar el cost de la seva instal·lació. Per la seva banda 
Jordi Plaza (ERC), diu que aquestes actuacions s'haurien de 
dur a terme «abans de fer nous polígons», mentre que Joan 
Martínez (C's) felicitava el govern i els empresaris per assolir 
l'acord per dur endavant la iniciativa. 

Necessitat de millora 
Davant les reticències expressades des de l'oposició 
respecte a la prioritat de l'actuació i l'aportació que farà 
l'Ajuntament, el regidor d'urbanisme opina que «és evident 
i urgent la necessitat de millorar l'estat actual d'aquest 
polígon degut als problemes greus d'accessibilitat, 
d'il·luminació, etc que pateix». Rovira reforça la decisió 
ressaltant aspectes com la seva ubicació, en un lloc cèntric, 
de connexió entre barris de la vila i a tocar d'equipaments 
com el CAP afegeixen rellevància a la decisió de la 
reurbanització, que «és vital per al pas de la gent». «Son 
diversos factors els que incideixen a l'hora de prendre la 
decisió», subratllava el regidor.

Per què aquest i no altre polígon o barri?
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www.iniciativa.cat

Juny 2017
Butlletí d’Iniciativa per Catalunya Verds

Nº 192

ICV manifesta el seu compromís per 
continuar reivindicant l’inici d’un 
estudi per municipalitzar el servei de 
l’abastament d’aigua a Palau-solità i 
Plegamans, malgrat el vot en contra  
del govern a la proposta presentada 
al darrer ple en aquest sentit.

En negar-se el govern està rebutjant 
un procés que, com ha quedat 
demostrat a altres municipis,  
comporta una disminució de l’import 
del rebut de l’aigua i una millora en la 
qualitat del servei; també està  
donant l’esquena a un corrent estès 
per molts pobles i ciutats de 
Catalunya.

www.iniciativa.cat/palau Segueix-nos a:

• Isabel Garcia, alcaldessa de Santa Perpetua i l’Angels Marcuello conversant al 
  circuit de vehicles elèctrics.

Destacats de la tasca d’ICV al maig
Assistim a la sessió de formació per agents d’igualtat; els continguts de la sessió ens van donar eines d’actuació  per a 
prevenir i actuar davant possibles agressions masclistes a L’Espai de Barrakes de festa major.

El grup municipal d’ICV presenta dues mocions al ple; una per millorar la gestió dels residus i una altra per denunciar una 
pràctica molt estesa al mon de l’esport, que comporta un tracte injust i denigrant vers les dones, consistent en col·locar 
dones en llocs visibles  de l’activitat per captar l’atenció del públic (per exemple les anomenades paraigüeres als circuits 
de Formula 1).

El Grup Municipal d’ICV pregunta i fa precs al govern per 
diverses qüestions. Preguntes: a quins son els terminis per 
executar el parc del Pol I de  la Serra de Can Riera?, quan 
tenen previst substituir els nombrosos contenidors cremats 
que encara estan a la via pública? i per últim  preguntem si 
el govern, un cop conegudes les conclusions de l’estudi de 
dinamització del comerç,  considera adequada la despesa 
de 35.000 destinada a la realització d’aquest estudi. Precs: 
un per a que pintin les ratlles de l’aparcament de Ca l’Estruc 
de color blau amb l’objectiu de dinamitzar l’aparcament i un 
altre prec per a que es dugui a terme un procés de 
participació que reculli propostes de persones que faran ús 
del futur espai d’esbarjo per a gossos proposat per ICV.

Recolzem la feina feta dels nostres companys i companyes 
del govern de Santa Perpetua per impulsar l’ús del vehicle 
elèctric a la comarca del Vallès Occidental, participant a 
l’Electrocar celebrat el passat 3 de juny.

Denunciem

El passat dia 8 de juny ICV va organitzar una trobada per parlar de tots els projectes duts a terme pels grups 
municipals  de la coalició a la comarca (com per exemple l’èxit del soterrament de les vies del tren a Montcada) i de 
com treballar l’extensió de Catalunya en Comú als pobles i ciutats del Vallès. A l’acte, al que  van participar companys 
i companyes d’ICV de totes les localitats,  van intervenir Ernest Urtasun (portaveu de Catalunya en Comú), Hortènsia 
Grau (diputada al Parlament), Isabel Garcia i Laura Campos (alcaldesses de Santa Perpetua i Montcada), Angels 
Marcuello i Ramon Capolat (coordinadors d’ICV del Vallés Occidental) i va ser una càrrega de motivació en comprovar 
quanta gent som, com penquem i quants  els resultats que assolim i que ens fan avançar cap a societats més justes.

Acte a Montcada

Perque volem 
estimar a qui 
vulguem i com 
vulguem, amb 
llibertat i sense 
por
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Juan Martínez Nieto y Andrés Martínez Palacio, Regidores y responsables del Grupo Municipal de 
Ciudadanos, nos dirigimos a todos los habitantes de Palau-solità i Plegamans, para presentaros a la Nueva 
Junta de nuestro Grupo Municipal, cumpliendo así con nuestros Estatutos y transparencia.

La Junta queda constituida por:

> Coordinador: Jorge Diéguez (Abogado)
> Secretario: Gregorio del Amo (Empresario Industrial)
> Redic: Rosario Gálvez (Profesora E.S.O.)
> Responsable Logística: Juan Luis Trilla (Licenciado en Económicas)

Desde la Junta deseamos mantener la misma idea de acción que hemos seguido hasta ahora, intentando 
mejorar nuestro proyecto día a día.

Finalmente, todas las personas que formamos parte de este equipo, nos ponemos a vuestra disposición.

Mejor
Unidos

Millor
Units

ciudadanospalau@gmail.com - Tels. 687 845 857 i 670 335 725
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Assemblea Territorial ANC Palau-solità i Plegamans
palausolitaplegamans@assemblea.cat

La independència permetrà consolidar Catalunya com un país  
referent en investigació amb un lideratge mundial

Catalunya és un país capdavanter en recerca científica a Europa. Amb només l’1,5% de la població 
genera el 3% de la producció científica de l’Espai Europeu de Recerca. Ocupa la segona posició 
(després d’Israel) pel que fa al nombre de treballs publicats a les millors revistes científiques 
mundials (com Science o Nature) i la quarta (per darrere de Suïssa, Israel, i els Països Baixos) pel 
que fa als projectes de recerca que obté competitivament a nivell europeu. 

Aquesta posició excel·lent s’ha aconseguit en gran part gràcies al compromís ferm i estable per la 
promoció de la recerca dels diferents governs de la Generalitat i del Parlament de Catalunya. Per 
evitar les mancances del sistema espanyol de recerca —que arrossega el llast d’una gestió lenta, 
ineficient, altament burocratitzada, i que distribueix els recursos de manera homogènia i poc 
competitiva— les institucions catalanes van establir elements nous i innovadors com són els 
Centres de Recerca de Catalunya (CERCA) i la Institució Catalana de Recerca i Estudis Avançats 
(ICREA), que permeten competir al més alt nivell internacional. 

Alguns dels centres CERCA són líders mundials en la seva especialitat, com ara l’Institut de 
Ciències Fotòniques, el Centre de Regulació Genòmica o l’Institut Català d’Investigació Química. 
Amb els seus 260 investigadors (de totes les àrees, incloses les humanitats), dues terceres parts dels 
quals són estrangers, ICREA aconsegueix la meitat dels fons del Consell Europeu de Recerca que 
arriben a Catalunya i la quarta part dels de l’Estat espanyol. La seva producció científica està al 
mateix nivell que les primeres institucions de recerca a nivell mundial, com Harvard, Berkeley, el MIT, 
Oxford i Cambridge. 

Aquest èxit indiscutible de la investigació científica a Catalunya deixa en evidència la situació 
deplorable de l’Estat espanyol. La manca d’interès per la ciència i la innovació per part dels governs 
de l’Estat ha quedat demostrada pel fet que des de l’inici de la crisi econòmica el pressupost de 
recerca de l’Estat s’ha vist reduït en més del 40%. 

La Catalunya independent tindrà la capacitat de gestionar els seus recursos de recerca i podrà fer, 
com fan els països líders mundials, una política d’investigació científica molt més ambiciosa, més 
eficient i competitiva, amb avantatges fiscals per a les empreses innovadores i una llei de 
mecenatge que estimuli la inversió privada, afavorint la transferència del coneixement a la indústria 
i la societat. Tot això ens permetrà arribar a una posició de lideratge científic a Europa i al món, i 
contribuirà a millorar significativament la qualitat de vida, la riquesa i el benestar de la població.

UNA POTÈNCIA EN RECERCA CIENTÍFICA

Joan Bagaria, Prof. d’Investigació ICREA. Departament de Matemàtiques i Informàtica de la UB.
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olis, filtres, bateries, frens, embragatges... 
Tot tipus d’eines i recanvis per al teu vehicle

C/ Indústria nau 8 - Pol. Ind. de Can Cortès/Pedra Llarga - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 222 90 95 / 627 394 856 - F. 93 113 36 71 - recanviselite@hotmail.com

Av. Catalunya, 101 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 519 31 55 / 627 394 883 - F. 93 113 24 17

Av. Onze de Setembre, 55 - local 1 - 08120 La Llagosta
T. 93 518 70 40 / 627 395 080 - F. 93 113 37 04

NOU CENTRE DE RECANVIS PER A CAMIONS, 
AUTOMÒBILS, FURGONETES I TOT TIPUS DE 

VEHICLES A MOTOR

Automoció i taller de reparacions

Camí Reial, 185 • Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 864 80 68 - 651 900 192 - 651 900 193

 

DISSABTES A LA NIT
VINE A DEGUSTAR

LES NOSTRES TAPES

El cercle palauenc de Podem s'ha quedat definitivament 
sense representació al consistori palauenc després de la 
nota pública que ha fet el Circulo Podem de Palau en la que 
asseguren que tenen en el seu poder la renúncia del regidor 
Jose Luís Heras i que la formació política es desvincula de 
les decisions que pugui realitzar el citat regidor.
Els responsables del cercle de PODEM a Palau han arribat a 
prendre aquesta decisió davant la «incomprensible actitud» 
que, segons diuen, ha mantingut i encara manté l'únic regidor 
que la citada formació política tenia fins ara. I és que Heras 
«du varis mesos deixant de banda les seves obligacions» 
(plens, consells municipals, comissions...) a l'Ajuntament 
sense cap explicació que justifiqui la seva actitud. Per altra 
banda, des de la formació política mantenen que des del 
passat dia 6 de febrer romana en el seu poder una carta 
del regidor amb la seva renúncia a l'acta. En ella, Heras 
argumenta que deixa el càrrec per problemes personals i 
professionals. Però, el cert de tot plegat és que a aquells 
problemes, que son certs, es suma també la solitud que 
pateix el regidor que no dubta en afirmar que en els darrers 
mesos no ha trobat la col·laboració necessària dels seus 
companys de formació i que es veu obligat a realitzar les 
iniciatives i prendre decisions sense aquells que han deixat 
les tasques i obligacions de la formació. Amb tot i malgrat la 
citada carta, la veritable renúncia a l'acta de regidor no ha 
arribat allà on és imprescindible que arribi, a l'Ajuntament. 

Després de tres mesos i al dia en que tancàvem aquesta 
revista, la renúncia del regidor no s'havia presentat i, 
en conseqüència, no és efectiva. Retornar l'acte que és 
personal, tampoc ho te clar el regidor Heras, perquè, diu, 
no es clar a mans de qui anirà a parar. Qui seguia a la 
llista electoral (si es fes efectiva la renuncia d'Heras) no 
vol continuar. I el següent sembla ser que fou expulsat de 
la formació i, per tant, no renunciaria, amb la qual cosa 
tampoc passaria a mans de PODEM. Cal dir que PODEM no 
es va presentar a les municipals, sinó que fou la formació 
Ganemos Palau.
Des del partit apunten que no saben gaire cosa més 
del que hem apuntat fins ara. Però els responsables del 
Circulo a Palau si deixen clara la postura de la formació. 
«Desconocemos por completo los motivos de sus reiteradas 
ausencias a los plenos, aunque consta en nuestro poder una 
carta firmada por el, con fecha 6 de febrero, renunciando al 
acta (de regidor) por motivos profesionales y personales». 
Els responsables de la formació consideren que «cuando 
el regidor (Heras) decida dar explicaciones, las dará a 
quien considere oportuno y donde se las requieran», tot 
i que (des de Podem) son contundents a l'hora de definir 
la relació amb el que fins ara era el seu regidor. «Nos 
desvinculamos públicamente de sus decisiones como 
regidor i reiteramos que «Podem Palau no tiene ningun 
regidor en el Ajuntamiento».

Podemos de Palau es queda sense cap regidor en el 
consistori palauenc



11

notícies

2 naus en lloguer o venda2 naus en lloguer o venda
A Palau zona industrial

350m2  +  225m2 altell + 100m2 pati
c a d a s c u n a

676 454 630 / 669 380 477

Celler Ballbè
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

Amb la intenció incidir en la reducció de l' incivisme i 
combatre el vandalisme, l'Ajuntament de Palau acaba de 
posar en marxa una campanya que, sota el nom genèric de 
«Fer-ho bé no costa res», vol acabar, entre altres accions, 
amb els contenidors cremats, abocaments incontrolats i 
mal ús de les zones d'aportació de deixalles o vehicles mal 
aparcats. 
És una campanya en la que es troben involucrades varies 
regidories que invita a complir amb les normatives de 
civisme i que també deixa entreveure que l'Ajuntament 
actuarà amb contundència (sancions) amb aquelles 
persones que (reiteradament) incompleixen les normes de 
civisme...
Aquestes accions incíviques, moltes vegades dutes a terme 
per actes irreflexius, poden arribar a suposar despeses 
elevades. A tal d'exemple i posant el focus en el vandalisme, 
l'Ajuntament calcula que arreglar els desperfectes en el 
mobiliari urbà va suposar l'any 2016 una despesa que va 
superar els 30.000€. I, el que encara és pitjor, el problema 
ha anat a més durant el 2017. Per exemple, en els tres 
primers mesos de l'any s'han cremat 16 contenidors, xifra 
que supera el total de l'any passa que s'havia quedat en 13. 
Teresa Padrós, l'alcaldessa de Palau explica que la iniciativa 
se centrarà en en quatre grans eixos.« Els problemes com 
la brutícia al carrer, els excrements de gossos, llençar 
escombraries fora de l'horari, o cotxes mal aparcats», son 
aspectes a seguir, perquè en els darrers mesos les males 
praxis han augmentat i una part important de les queixes 
que arriben a l'Ajuntament fan referència a aquesta 
tipologia d'actes. 
La regidora de Via Pública, Carme Sanz, incideix en la 
importància «que tothom hauria d'assumir que trencar 
bancs, papereres o fanals ens costa diners a tots i que 
aquests diners finalment surten de les butxaques de la 
ciutadania». Sanz remarca que «voldríem fer més coses, 
però aquestes despeses tan elevades en vandalisme ens 
limiten». Sanz deixa clar que «els recursos que es gasten 
per substituir un banc trencat es podrien dedicar a posar-
ne un de nou en un altre indret». Amb la contundència de 
la regidora de Via Pública es manifesta Luisa Fernández, 
regidora de Medi Ambient. Fernández afegeix que la 
campanya «també vol fer arribar a la societat tot allò que 

especifiquen les ordenances municipal i recorda que en el 
tema dels residus la ciutadania té al seu abast tota mena 
de recursos per desfer-se'n correctament. I els anomena 
una vegada més. La Deixalleria Municipal o la recollida a 
domicili de voluminosos i poda son serveis dels que els 
ciutadans podem fer-hi us sense cap càrrega econòmica 
i, afegeix que s'atorguen bonificacions sobre la taxa 
d'escombraries que incentiven les actituds responsables. 
Fernàndez ressalta que, malgrat totes aquestes accions 
incentivadores, hi ha persones que no compleixen amb 
les exigències mínimes, per la qual cosa, de moment i 
malgrat tot, l'acció comunicativa «anirà acompanyada d'un 
agent cívic que promourà les actituds cíviques, sobretot 
en temes com la recollida d'excrements o l'abandonament 
d'escombraries i residus». Fernández remarca però 
que, malgrat que aquest agent cívic no tindrà capacitat 
sancionadora, sí podrà demanar la col·laboració de la 
Policia Local. I és que, paral·lelament amb la comunicació 
s'incrementa la capacitat sancionadora i la vigilància de 
les infraccions. La campanya tracta els actes incívics per 
capítols: els excrements d'animals a la via pública, el 
foment del reciclatge de deixalles, el mal ús en les zones 
d'aportació de residus, el vandalisme, o els vehicles mal 
aparcats.
Aquestes són algunes de les accions incíviques que 
l'Ajuntament de Palau vol aturar a través d'una campanya 
de civisme que ja està engegada. Un dels punts forts 
d'aquesta campanya és la comunicació i potenciar les bones 
pràctiques per tal que els veïns i veïnes del municipi s'hi 
sumin. El missatge de la campanya és doble. Per exemple, 
en el cas dels excrements de gossos: Fer-ho bé no et costa 
res. Fer-ho malament et costa entre 100 i 400 euros

«Fer-ho bé no costa res»
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menjars casolans
esmorzars de forquilla

Gaudeix de les nostres tapes
i vermuts a la nostra Terrassa

OBERT TAMBÉ ELS DILLUNS

Camí Reial,  135 - 08184 Palau-solità i  Plegamans
T. 936 883 949 - psegura1979@gmail.com

NOVA GERÈNCIA

Et falta espai per a desar coses?

trones, patins, cotxets, bicicletes, etc.? 

Coses que no necessites  per al dia a dia? 

Tenim la solució per a la manca d'espai.

DES DE 3€ AL DIA

Local 42-44 2B
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 628 331 976
trasterpetitespai@yahoo.es

DES DE 3€ AL MES

Uns quarantena docents van prendre part al 3r Fòrum 
d'Educació de Palau, la cita anual en què la comunitat 
educativa del municipi posa en comú projectes, idees 
i inquietuds del sector. L'acte també va comptar amb la 
participació de Carmen Cabeza, regidora d'ensenyament i 
del diputat delegat d'Educació de la Diputació de Barcelona, 
Rafael Homet.
El principal tema del Fòrum, sense cap mena de dubta, 
va ser la posada en comú de les accions del Pla Local 
d'Educació #Educa16 que ja s'han dut a terme des de la 
seva implementació. Educa 16 és un document que es 
preveu que tingui una vigència de 16 anys. Una iniciativa 
que implica tot el municipi, especialment la comunitat 
educativa, en la millora de l'educació a la vila. Enguany 

és compleix el seu tercer de vigència i s'acaba el primer 
Pla d'Acció del document. Durant aquest temps (tres 
anys) s'han culminat 76 accions en els diversos eixos en 
què s'estructura #Educa16, que van des de la formació 
permanent al suport de la tasca educativa de les famílies. 
El proper pla, que es vol desenvolupar durant els dos 
pròxims anys, preveu 70 accions més. Son accions en les 
què s'ha de continuar treballant i altres que encara estan 
per endegar. El Pla Local #Educa16 ha estat seleccionat al 
Banc de Bones Pràctiques de la Federació de Municipis de 
Catalunya i de la Fundació Carles Pi i Sunyer.
Carmen Cabeza va donar la benvinguda als i les participants, 
agraint la implicació i la feina compartida de totes les parts, 
referint-se tant la comunitat educativa com a les entitats i 
altres actors del municipi, a més de l'equip de la Diputació 
de Barcelona que va participar en l'elaboració del Pla Local 
d'Educació #Educa16. 
El diputat del citat organisme va agrair «la feina i la implicació 
per l'educació» i va qualificar Palau com a «municipi 
capdavanter en la implantació del pla educatiu». Homet va 
reivindicar «l'autonomia absoluta dels centres per establir 
el seu projecte educatiu, que ha de ser compartit entre 
famílies i mestres i donar resposta a la realitat social on 
es troba» . Finalment, Humet va concloure que l'educació, 
aprendre, és quelcom que ha de passar al llarg de tota la 
vida».

El Pla Educa16, tema central del 3r Fòrum d'Educació

• Assistents al Fòrum d'Educació.
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Segueix-nos a Facebook:

www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

Obert de dimecres a diumenge migdia, 
divendres i dissabte nits.
Dilluns i dimarts tancat.

Facilitat d’aparcament per a cotxes i ciclistes
Zona reservada per a les seves bicicletes

T’hi esperem!! T’hi esperem!! 

RESTAURANTRESTAURANT

Cuina tradicional amb 
productes de qualitat

Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Reserves: 

C/ Secretari Gil, 4 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 644 858 • Fax 938 646 168
guber@gubercatalunyaserveis.com
www.gubercatalunyaserveis.com

Guber Catalunya Serveis, S.L.

SERVEIS PROFESSIONALS DE NETEJA
CONSULTORIA DE RECURSOS HUMANS

SELECCIÓ DE PERSONAL

En del decurs del darrer ple municipal celebrat el darrer 
dijous del mes de maig, es va debatre una moció sobre el 
model de la gestió de l'aigua al nostre municipi. 
La moció defensada pel regidor de la CUP, Jordi Méndez, 
demanava l'elaboració d'un estudi a una entitat o ens 
extern i neutral que permeti valorar (els resultats) i 
comparar la gestió del servei. Els resultats posteriors de 
l'estudi (també) determinarien, si escau, el posterior model 
de la gestió del subministrament de l'aigua al municip a 
seguir (la moció especificava que aquesta gestió podria ser 
o realitzar-se sota tres modalitats: l'actual que és privada, 
la totalment pública i gestionada des de l'Ajuntament i una 
tercera que podria materialitzar-se amb la creació d'una 
empresa pública municipal). Amb els resultats a la ma i 
amb temps prudencial —l'actual concessió a CASSA arriba 
fins al 2020—, qualsevol dels casos a aplicar seria fruit del 
l'auditoria. 
Segons Jordi Méndez, aquest estudi ho podrien fer els 
serveis tècnics de la Diputació de Barcelona. Aquesta 
diputació, en conseqüència, dona cobertura tècnica, 
jurídica i econòmica als ajuntaments que ho sol·liciten i que 
vulguin iniciar processos de internalització d'algun servei 
que, en aquest cas, podria demanar Palau amb un cost 
pràcticament zero.
La moció presentada per la CUP que també tenia el suport 
d'ERC, no era res més que una acció coherent i dintre 

de la normalitat, segons apunta Méndez. Una demanda 
que, fins i tot, encaixa perfectament dintre del competitiu 
sistema capitalista. A la moció es demanava únicament 
que s'endegués un estudi dels plantejaments comercials 
i empresarials i diferents paràmetres que actualment 
s'utilitzen per donar «un dels serveis bàsics —en aquest 
cas, l'aigua— que es dona a la societat palauenca». Clar 
que, en aquest cas també influeixen els aspectes socials. 
La moció fou rebutjada per la majoria dels vots del govern 
municipal, PSC, CiU i Ganemos Palau. Segons va manifestar 
el seu portaveu, el regidor d'Economia Marc Sanabria, no 
van veure clara la seva finalitat, perquè, entre d'altres coses, 
l'empresa Cassa que te la concessió de distribució de l'aigua 
a Palau, te l'Ajuntament de Sabadell en el seu accionariat 
(el 10%) i, en conseqüència i, segons manifestacions 
del regidor, una part de l'accionariat ja és públic. Des del 
govern municipal consideren que obrir ara un debat sobre 
el futur de la gestió de l'aigua podria ser-hi positiu, tot i que 
és un tema recurrent en alguns municipis propers sobretot 
en aquells municipis en els que s'han detectat abusos en la 
prestació d'aquest servei tant important i que han causat 
greus problemàtiques tant a nivell administratiu com als 
propis usuaris. Però, aquest no és el cas de Palau i menys 
encara, diuen des del govern, no es pot pretendre que 
en un termini de sis mesos disposem d'un estudi extern i 
imparcial per a treballar per la futura nova concessió.

L'ajuntament rebutja una moció que demanava un estudi 
sobre la gestió de l'aigua
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Restaurante Uruguayo
Brasería · Pizzería

Avda. Catalunya, 378
Palau-solità i Plegamans

Reservas: 93 864 93 74

parrillada uruguaya con toda clase de carnes:
asado de tira, molleja, colita de cuadril, vacío, entraña, etc.

pizzas al horno de leña                            
pastas caseras             

prueba nuestras pizzas
hechas a la leña

COMUNIONES, BAUTIZOS Y CUMPLEAÑOS DE 15 AÑOS

HORARIO
lunes, martes y miércoles, cerrado.

jueves, de 20 a 0 h.
viernes y sábados, de 11 a 17 y de 20 a 1 h.

domingos, de 10 a 18 h.

ESPACIO INFANTIL,
APARCAMIENTO PROPIO

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. 
Grans ofertes en cotxes gerència
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM 

Tallers Mateu Vila, S.L.
TA L L E R  M U LT I M A R C A  | PLANXA • PINTURA • MECÀNICA

XAPA I PINTURA:
•

 

Reparacions ràpides de xapa i 
pintura

•

 

Reparacions de sinistres en 
bancada

•

 

Recollida i lliurament gratuït de 
vehicles a domicili

•

 

Vehicle de cortesia
•

 

Netejes integrals d’interiors i 
exteriors

•

 

Treballem amb totes les 
campanyies asseguradores.

MECÀNICA:
• Revisions periòdiques
• Revisions electromecàniques i 

electròniques
• Grans ofertes en el canvi de 

pneumàtics
• Alineació electrònica de la direcció
• Revisem i portem el vehicle a ITV 
• Ofertes mensuals
• Vehicle de substitució

C/ LA PLANA, 20 • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
TEL./FAX 93 864 84 70

E-MAIL: mateu@fordservicios.com • www.tallersmateuvila.com

PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS

 Autoritzat per a la transformació de vehicles a 

GLP (Gas Liquat del Petroli) 

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. 
Grans ofertes en cotxes gerència
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM 

Entra al nostre web 
www.alzinapalau.com

Podràs donar la teva opinió a la  
secció COMENTARIS

A finals del mes de maig, es va celebrar a l'Espai Jove 
l'Escorxador la 4a Jornada d'Escoles d'Adults, un acte 
organitzat per l'Ajuntament de Palau amb la finalitat que 
els professionals dels diferents centres educatius del Vallès 
Occidental posin en comú experiències i bones pràctiques. 
A banda de l'Escola d'Adults local, a l'acte hi van prendre 
part docents d'una vintena de centres de diversos municipis. 

Hi havia docents de Caldes de Montbui, Santa Perpètua, 
Castellar del Vallés, Polinyà, la Llagosta, Sentmenat, Lliçà 
de Vall i Lliçà d'Amunt. 
A la jornada van intervenir varis ponents, Miquel Àngel 
Fort, de l'Escola d'Adults de la Verneda; Gemma Argelaga, 
del CFA el Roure de Polinyà; i Montse Pedrol, directora 
del nou Institut Can Periquet, amb una llarga experiència 
com a professora i cap d'estudis de l'Institut Ramon Casas 
i Carbó —tots dos centres, de Palau—. Els tres ponents 
van explicar experiències que estan duent a terme als seus 
respectius centres i la necessitats de desenvolupar actes 
com aquest per exposar idees en comú. 
La directora del nou institut de Can Periquet va donar una 
xerrada sobre la medicació i els seus beneficis. Segons 
va explicar, la mediació és una estratègia que serveix 
com a alternativa a la resolució de conflictes entre dues 
o més parts. Una alternativa que, segons va deixar palès 
la directora, s'utilitza a l'àmbit escolar i també en el món 
judicial, comunitari, familiar i laboral. 
La jornada s'ha desenvolupat de forma molt participativa i 
satisfactòria per als i les professionals.

Docents del Vallès participen de la 4a Jornada 
d'Escoles d'Adults

• Assistents a la 4a Jornada d'Escoles d'Adults.
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ENS HEM TRASLLADAT !! 
Noves instal·lacions i més serveis

TOT TIPUS DE CARN
ZONA DE DEGUSTACIÓ

Dom Bosco, 38 · 08184 Palau-solità i Plegamans · T. 938 643 790

Vine a la zona de degustació i demana  l'esmorzar o dinar que vulguis...Vine a la zona de degustació i demana  l'esmorzar o dinar que vulguis...

El programa d'educació viària que la policia local de Palau 
(imparteix) desenvolupa amb els alumnes d'educació 
infantil, primària, Educació Secundària Obligatòria i el 
Programa de Formació i Inserció (PFI) de Palau, ha estat 
guardonat als Premis a l'Excel·lència en Seguretat Viària 
(Excellence in Road Safety Awards 2017), un certamen que 
convoca la Comissió Europea a nivell continental a través 
de la Carta Europea de Seguretat Viària. 
El programa impartit a Palau ha ocupat el primer lloc 
entre tots els municipis de l'Estat espanyol i el 18 de la 
Unió Europea. Al certamen s'havien presentat més de 
150 iniciatives, de les quals van quedar seleccionats un 
centenar. En una posterior tria, el nombre es va reduir fins 
a les 25, essent el lloc 18è el que definitivament va assolir la 
iniciativa palauenca. «És molt positiu que l'educació viària 
d'un poble de menys de 15.000 habitants trenqui fronteres 
i quedi en el 18è lloc de la Unió Europea i com la millor 
bona pràctica d'Espanya», destaca Miguel Ángel Jimber, 
caporal de Mobilitat i Educació Viària de la Policia Local. 
L'acte d'entrega d'aquests premis es celebrarà el 26 de 
juny a Bucarest, Romania, si bé i en principi, no hi acudirà 
cap representació palauenca pels costos de desplaçament.

Des del 1989
El reconeixement ha arribat la setmana en què es tancava 
la 28a edició del programa d'Educació Viària d'enguany. Un 

programa que l'imparteix la Policia Local ja des del 1989. 
Ja s'estan donant casos en que pares i/o mares dels actuals 
alumnes ja van fer educació viària amb nosaltres quan eren 
petits, explica Jimber. Aquest fet, fins i tot, potencia una 
major relació de confiança, la qual cosa es transforma en 
un altre efecte positiu d'aquest programa», remarca el 
caporal.
Al llarg d'aquests 28 ediccions han passat un total de 2.862 
alumnes d'entre 3 i 16 anys. Les accions formatives son: 
Formació teòrica, Xerrades 'Game Over' de l'Institut 
Guttmann amb víctimes d'accidents, Obres de teatre sobre 
educació viària, Visites a l'empresa Jané amb demostracions 
de 'Crash Test', Visites a la Comissaria de la Policia Local, 
Sortides en bicicleta pel municipi.

El programa d’Educació Viària de Palau entre els 
programes premiats per la Unió Europea

• Sortida en bicis al curs 2016-2017 de l'educació viària.
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Av. Catalunya, 127 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
recanvisnova@hotmail.com • Tel. 931 418 183 | 930 074 904

Nova botiga de recanvis a Palau

Tota clase de vehicles, camions i maquinària

20 anys d’experiència en el sector  de l’automoció.

Tracte 

profesSional

VetPalau
Clínica Veterinària

Perruqueria
canina i felina

Carrer del Camí Reial, 113
Palau-solità i Plegamans

93 518 89 12

TOT TIPUS D’OBRA NOVA. REHABILITACIONS
I REFORMES DE CASES, LOCALS, ETC.

experiència
i serietat

687740621 · 687740624 · 628132147
meninguti1@hotmail.com

Alzina, 43 · Can Rovira · 08186 LLIÇÀ D'AMUNT

Palau-solità i Plegamans ha tornat a viure el cap de setmana 
del 20-21 de maig, uns dies després de la sortida d'aquesta 
revista del mes de maig, la celebració de Sant Isidre, la 
festa que organitza el Patronat de Sant Isidre i la festa que 
més ens apropa al mon rural i de la pagesia en els que es 
movien els nostres antecessors dels que únicament resten 
algunes notes significatives. 
Amb tot, l'aportació de i col·laboració de les entitats 
culturals del municipi foren el complement que va farcit 
l'espai que quedava vuit entre la cavalcada o rua i el dinar 

que tradicionalment son dos dels exponents de la diada de 
Sant Isidre. I ho van farcit plenament, ja que van omplir 
la plaça Onze de Setembre entre participants, familiars 
i espectadors que allà es van donar cita el diumenge al 
migdia. 
Abans, com cada any, es va dur a terme la desfilada de 
carros, cavalls...i les carrosses que van participar en un 
concurs en el què es valoren aspectes com la decoració o 
la simpatia. Totes elles van rebre un obsequi. Després de 
les actuacions, es va servir el tradicional dinar a l'altre part 
de la Plaça.
Les carroces participans foren: El pati de Can Boada, El 
canyer de Can Clapés, Tractor antic, Maqueta de Can 
Seixanta (Associació Pessebrista), La cuina de la Dona 
(Associació Dones per les Dones), 30 anys sembrant (Penya 
Barcelonista), Superherois de la Natura (Escola Mar).

La cultura popular protagonitza les festes de Sant Isidre

• Ball de Gitanes, típic a les festes de Sant Isidre.
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L'edició d'enguany de la festa de la Gent Gran ha aplegat 
com en anteriors edicions unes 800 persones que es van 
donar cita al pavelló d'esports municipal uns dies després 
de la sortida d'aquesta revista, concretament el passat dia 
22 de maig. 
La celebració que va tenir un cost al voltant dels 25.000€, 
incloïa un dinar per a tothom, amenitzat amb les 
actuacions del «showman» Ulises i Little Night Cabaret, de 
la companyia Núria Serra.
Com cada any, la festa es farcia de diverses iniciatives. 
Entre elles podem destacar l'homenatge a les persones de 
més de 90 anys. 
Segons dades de la regidoria de la Gent Gran, al cap davant 
de la qual hi ha la regidora Carme Sanz, a Palau tenim 34 
persones que superen els 90 anys. 
Dues d'aquestes, fins i tot, passen dels 100. Totes dues 
tenen 102 anys. 
La festa fou presidida per l'Alcaldessa, Teresa Padrós, i la 
tinenta d'Alcaldia i regidora de Gent Gran, Carme Sanz, 
que estaven acompanyades de més regidors del consistori. 
Tots van expressar l'emoció que suposa compartir aquests 
moments amb gent que «es mereixen això i molt més, 
afirma la regidora Sanz. 
La regidora no dubta a l'hora de donar la seva opinió sobre 
l'esdeveniment.
«Aquest és un acte anual que esperen amb molta il·lusió».

Resposta massiva a la 
Festa de la Gent Gran

Una vegada més, membres de la Penya Barcelonista de 
Palau-solità i Plegamans es van desplaçar a Madrid el passat 
dia 27 de Maig amb motiu de la celebració de la final de 
Copa del Rei que es va disputar a la capital de l'Estat. 
El CF Barcelona es va imposar al C. D. Alavés. De la victòria 
del Club català van gaudir els 10 membres de la Penya 
Barcelonista de Palau que van aprofitar l'estada a la capital 
de l'Estat per passar-ho bé, abans del partit, i per fer turisme 
per aquells indrets tradicionals i també per disfrutar dels 
llocs no tant turístics de la ciutat. Al final però, els membres 
de l'expedició palauenca van «gaudir de la victòria del nostre 
barça».«Felicitats al barça, socis, aficionats i penyistes 
que sempre estem donant suport al equip», diuen aquest 
palauencs que, asseguren, «som els millors».

Palauencs a Madrid per la 
final de copa del Rei

• Part de l’espectacle de cloenda de l’acte.
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Taller especializado en chapa y pintura

Nuevas tecnologías de pintura 
con base al agua

NUESTROS SERVICIOS
�  Servicio rápido de reparación de plancha y pintura

�  Elaboración de presupuestos sin compromiso

�  Reparación rápidas de rascadas y abolladuras menores

�  Préstamo de vehículo de sustitución gratuito con cita previa

�  Recogida y entrega de vehículo a domicilio 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nave 9 - Avda. del Ebro s/n (pasaje)
08184 Palau-solità i Plegamans

Una vegada més i ja és la quarta edició, el cap de setmana 
del 21 de maig, uns dies després de la sortida de l'anterior 
Alzina, es va dur a terme al Pavelló Municipal d'Esports 
Maria Víctor l'edició d'enguany de la desfilada de de 
Vestits Paper. 
A l'acte es va poder admirar 25 creacions desenvolupades 
per modistes arribades de diferents indrets de la zona, des 
de l'Hospitalet fins a Les Franqueses i/o Montcada, a banda 
de les palauenques.

Les models que lluïen els vestits, en alguns casos, foren les 
modistes que havien desenvolupat la creació que exhibien.
La regidora de la Gent Gran, Carme Sanz felicita les 
participants, també al públic assistent, i invita a les 
persones que vulguin aprendre a cosir que s'apuntin al 
taller de confecció que s'ha creat. 
«És obert a tothom», diu la regidora.

25 models participen a la desfilada de Vestits de Paper

• Les models posant per la foto amb els vestits de paper.
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ENVIAMENT DE DINERS

El palauenc i bailaor flamenco, David 
Gutiérrez acaba d'estrenar el passat dia 9 
de juny el seu espectacle Tiempo Nuevo 
a la sala Barts de Barcelona (l'antic 
Gran Teatre Espanyol) quasi plena —te 
un aforament per 1200 persones—, la 
qual cosa dona una idea de la força i 
de les expectatives que aixeca aquesta 
iniciativa del jove artista. 
Abans de l'èxit assolit a Barcelona, el jove 
palauenc va voler presentar el projecte 
al seu poble de sempre, «un lloc del que 
sempre em sentiré orgullós i del que mai 
deixaré d'estimar», va dir públicament 
Gutiérrez davant de l'alcaldessa de 
Palau, Teresa Padrós, varis regidors 
(dos exregidors de cultura) i d'un gran 
nombre de persones que amb els seus 
amics i familiars omplien totalment 
l'auditori de Can Cortès.
David que es veu ja com un professional consagrat —en el seu espectacle 
en el que intervenen 25 persones, entre elles 6 ballarines i 9 músics—, 
marxa immediatament a Madrid. Des d'allà farà una gira per altres ciutats 
de l'Estat. Segons diu, la previsió és que «Tiempo Nuevo», espectacle en 
que predomina la fusió del flamenc, es desenvoluparà a les diferents sales 
de capitals de l'Estat durant dos anys.

El passat dissabte, dia 10, Palau i més 
concretament la regidoria de cultura de 
l'Ajuntament va organitzar la primera Mostra 
d'Entitats del municipi. A l'acte que es va 
dur a terme a la plaça de l'Ajuntament, 
hi van prendre part gairebé una trentena 
d'associacions culturals, cíviques i socials de 
la vila.
Actes com aquest serveixen per reivindicar 
la cultura, segons el regidor Jordi Pujol. 
«La cultura popular que fan les entitats 
construeix una societat més rica, més plural, 
més oberta». Per això, l'acte desenvolupat, 
segons el regidor, serveix perquè les 
entitats «es donin a conèixer i que rebin un 
reconeixement a la tasca que fan».

David Gutiérrez presenta a Palau 
l’espectacle «Tiempo Nuevo» 

Satisfacció en la  
1a Mostra d’Entitats

• L’alcaldessa Padrós amb David Gutiérrez.

• Marc Sanàbria amb la resta d’organitzadors de la 1a Mostra.
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LLIGA FOTOGRAFICA ARTS & FOTO
Us agrada la fotogra�a com a eina d’expressió artística? A Arts&Foto ens trobareu al 
primer pis de la Sala Polivalent, en Camí Reial 142 a Palau-solità i Plegamans. Cada 
dimarts de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers, xerrades, sortides i una lliga fotogrà�ca. 
Si voleu més informació sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de les Arts, a la nostra 
reunió setmanal, o envieu-nos un correu electrònic a artsifoto@gmail.com o a 
tallerdelesarts@gmail.com. Us informarem sense cap compromís.

El tema de la Lliga d’aquest mes és Fotoperiodisme. Hem sortit amb la càmera a coll i 
hem explicat una història o bé un determinat succés, a través de la fotogra�a, tant temes 
socials, polítics, econòmics com culturals i lúdics.

Les 6 fotogra�es més votades aquest més són:

FOTOPERIODISME

Colaboradors:

1a Posició 2a Posició

3a Posició 4a Posició

5a Posició 6a Posició

Per veure totes les fotogra�es
 http://fototallerdelesarts.blogspot.com.es/

LLANDES I
PNEUMÀTICS

TOT TIPUS
NOUS I D’OCASIÓ

noves i més àmplies instal·lacionsNOVA UBICACIÓ

La Forja, 6
Palau-solità i Plegamans  08184 BCN

dtdneumaticos@hotmail.com • dtd-neumaticos.com
T. 678 897 493

Properes activitats
Dimecres Pessebrista:
Tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a Can Malla 
(excepte festius)
Taller-Curset de Figures. A Can Malla
Dissabtes del 27 de Maig fins el 8 de Juliol 
Els dissabtes al matí de 10 a 13 h
Preus 30€ socis, 35€ no socis. Mestre Marçal 
Casanovas
Places limitades . Inscripcions Julià 670 373 126
Curset 2017 de L'Escola de Pessebrisme. A 
Can Malla
Divendres a la tarda des del 15 de setembre fins 
el 24 de Novembre
HORA: 17:30 a 20:00 h a Can Malla. Dos grups: 
Nens i Adults.
Places limitades i per estricte ordre de 
matriculació. 
Els menors de 12 anys hauran d'anar 
acompanyats.
Preu: 18€, Socis; 25€, No-socis; Quota anual 
Associació: 12€ (familiar)

Cursets de modelatge de figures
Ha començat nou curset de modelatge de figures, aquet any també dirigit per 
Marçal Casanovas de Mataró. Es fa els dissabtes al Matí a de 10 a 13 hores a Can 
Malla. I durarà fins al 8 de Juliol.
El fet de que ens puguem fer les figures nosaltres mateixos ens ofereix un ampli 
ventall de temes a representar en els diorames que no cal que s'ajustin només als 
tradicionals que es poden fer posant figures comprades als tallers professionals 
existents.

Tallers de Composició de 
Diorames
Amb motiu de la Diada de 
l'Associacionisme Català Els companys 
Pessebristes de Rubí , conjuntament 
amb la Federació Catalana de 
Pessebristes van organitzar, el passat 
dissabte, 3
de juny, diversos tallers de composició 
de diorames i altres tècniques dirigits 
per alguns dels millors pessebristes 
catalans 
Hi vam assistir 10 pessebristes 
de Palau. La jornada va se molt 
enriquidora per les altres tècniques 
que vam poder veure de una manera 
pràctica com s'apliquen, El intercanvi 
d'experiències va ser un gran èxit i es 
va repetint cada any amb diferents 
tècniques a diferents localitats amb 
tradició pessebrista.

Participació e la mostra d'Entitats 
culturals, cíviques i socials
El Dissabte 11 de Juny l 'Associació 
va estar present la Plaça de la Vila del 
nostre municipi mostrant les nostres 
activitats pessebrístiques a tothom 
que s'hi va voler acostar. 
El matí es va poder veure com es fan 
les figures de fang en el taller dirigit 
per en Marçal Casanovas i a la tarda 
vam mostrar al públic d'una forma real 
i pràctica com preparem els diorames 
que presentem a les exposicions.

Activitats de l'Associació Pessebrista
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ES TRASPASSA
PER NO PODER ATENDRE EL QUIOSC 

interessats trucar als tels. 670 222 324 | 637 323 282

Av. Catalunya, cantonada Can Cortès • 08184 Palau-solità i Plegamans

Repartiment de diaris i revistes a bars, empreses, 
restaurants i particulars abans de les 7 hores

ES GUARDEN COL·LECCIONS

El teu quiosc !!
Targetes ATM Recàrrega de mòbils Loto CatalunyaTota la premsa

• Diaris i revistes
• Col·leccions
• Passatemps
• Contes
• Pel·lícules
• Còmics
• ...

Després de l'èxit que s'havia assolit l'any passat amb la 
primera vegada que es feia la caminada nocturna, els 
organitzadors es van dur una gran sorpresa en veure que la 
segona edició superava quantitativament les expectatives 
per aquesta segona edició que es va dur a terme el dissabte, 
dia tres de juny. Uns 600 participants, -els organitzadors, 
la regidoria d'esports de l'ajuntament de Palau, el club 
d'Atletisme, el Centre Excursionista, Vaques i Cabres... 
van tallar les inscripcions, perquè un nombre superior 

requereix altres plantejaments de logística) es van donar 
cita a darrera hora de la tarda del dissabte -21 hores- per 
prendre part a la segona caminada nocturna pels voltants 
de Palau.
Aquesta segona edició va superar les expectatives inicials 
dels organitzadors i omplia de satisfacció el regidor 
d'Esports de l'Ajuntament, Miquel Rovira que, per cert, 
també va prendre part i fa realitzar el recorregut plantejat. 
Un recorregut de 8,5 km -hi havia un altre una mica més 
curt per aquells que no tenien una preparació física adient 
o, simplement, que no volien caminar tant-, que es va 
iniciar al costat dels pavellons municipals i que els primers 
en arribar novament al punt de sortida van trigar 1h i 35 
minuts. 
La gent s'ho va passar pipa, diu el membre del Centre 
excursionista de Palau, Enric Feitó. A la cursa hi va prendre 
part gent de totes les edats, de totes les franges, des de 
petita edat (hi havia un nen que anava en cotxet), fins a 
avis d'edat avançada. Fou una caminada familiar...,segons 
en Feitó. Després de l'exercici lúdic esportiu, els participants 
es van reunir per gaudir d'un bon àpat que els voluntaris 
de les entitats organitzadores, (Vaques i Cabres, Centre 
Excursionista, Club d'Atletisme de Palau) havien preparat 
per als participants a la caminada que, malgrat que fou el 
dia abans, obria la gran festa o diada de l'esport que es 
celebraria al dia següent, diumenge.

Més de 600 persones participen a la segona 
caminada nocturna

• L'inici de la caminada nocturna.
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molt més que una botiga de te

Estació, 3 · 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 607 920 791

"DIFERENT ... TE” és un racó tranquil, càlid, acollidor; 
un lloc especial per a una cita,
un parèntesi de les presses...

Extensa carta de tes i infusions (sobre les 100 
varietats), pastissos casolans, exquisides galetes i 

pastetes variades, creppes, mini entrepans i 
sandvitxos, so�sticats i naturals granissats de te i 

de fruites, delicioses xocolates a la tassa...

Sempre vaig buscar un lloc "diferent" 
i sigui on sigui "DIFERENT... TE» ets TU!

El primer cap de setmana del mes de 
juny es va celebrar una vegada més a 
Palau la ja tradicional festa de l'esport 
que organitza la regidoria d'esports de 
l'Ajuntament de Palau. 
Una festa en la qual hi poden prendre 
part tots els escolars del municipi, 
perquè l'esport és el protagonista i en 
torn a l'esport es mou tota la festa. 
Es tracta que tothom faci esport i 
salut, perquè és molt positiu per a 
les persones (en aquest cas pels 
escolars), segons manifesta el regidor 
d'esports, Miquel Rovira.
La Festa es va iniciar el dissabte de 
bon matí amb el Torneig de Bàsquet 
Vila de Palau i sessions de spinning i 
zumba kids a les piscines Sant Carles. 
A la tarda va continuar amb tota mena 
de jocs i activitats a la Plaça de Ca 
l'Estruch. 
A banda del taller «Pedala amb 
energia», organitzat per la Diputació 
de Barcelona i la Xarxa de Pobles i 
Ciutats cap a la Sostenibilitat, hi havia 
xanques, pedals, pista americana, 
karts, airball, exhibicions d'esports de 
combat... 
En paral·lel, al pavelló, s'hi jugaven 
partides de bitlles catalanes, un esport 
que s'està recuperant a nivell local. 
El diumenge al matí es va celebrar 
l'acte més vistós, el Festival de Cloenda 
de les Activitats Esportives Municipals. 
En ell van prendre part desenes de 
ballarines i alguns ballarins que van 
demostrar tota mena de coreografies 
i balls. 
El regidor d'Esports, Miquel Rovira va 
animar tothom a continuar practicant 
esport i van lliurar una tovallola 
commemorativa a totes les persones 
que van protagonitzar l'espectacle.

Bona participació a la Festa de l'Esport d'enguany

• Part de l'espectacle de 
cloenda de l'acte.
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El Palau fitxa un nou 
coordinador esportiu
Després d'una temporada negra i una vegada consolidat 
el descens del denominat primer equip, calia actuar ràpid 
i abans d'encetar una nova campanya, començar a posar 
les bases de la temporada següent. I la faena, en aquest 
cas, s'ha d'encetar per dalt de tot, i més concretament, 
pels dos puntals en els que es base tota la part esportiva 
de l'entitat. 
Aquests dos pilars son el coordinador de futbol i l'entrenador 
del que podem considerar primer equip, si militar a la 
darrera categoria (la quarta catalana) dona per poder 
denominar el conjunt com primer equip de l'entitat. 
De moment, els primers passes ja s'han fet i quasi s'ha 
assolit l'objectiu. Malgrat que els contactes amb el nou 
entrenador encara no han fructificat, si s'han avançats les 
converses i tot va per bon camí. L'altre part de l'objectiu si 
que s'ha assolit ja. El Palau si que ha arribat a un acord, és 
a dir, ha fitxat ja la persona que serà a partir del pròxim 1 de 
juliol el nou coordinador de tots els equips que conformen 
l'entitat esportiva. Es tracta d'en Joaquim Arroyos, persona 
lligada al mon de l'esport amb una dilatada experiència en 
la gestió al futbol base català, segons apunta el president 
del FC Palau, Francesc Garcia. Arroyos ha estat en diferents 
entitats esportives. Actualment exercia a l'equip de Sant 
Pere Nord de Terrassa. 
El nou coordinador encetarà la seva tasca a l'entitat 
esportiva palauenca el pròxim dia 1 de juliol.

Finalment i com ja havíem informat a l'anterior revista de 
l'Alzina, l'equip Aleví A del FC Palau s'ha proclamat campió 
de lliga en el seu grup de la tercera categoria. Tot i que 
des de fa jornades que encapçalava la classificació i que, 
com deiem a l'anterior número d'aquesta revista estaven 
únicament a un punt de proclamarse campions a manca de 
dos partits, els joves palauencs van rematar la temporada 
amb una clara victòria al Cam Francesc Serracanta. En el 
darrer partit van guanyar per un contundent 8 a 0 al seu 
adversari del moment, l'equip juvenil del Vilamajor.

L'Aleví A del FC Palau es 
proclama campió

• D'esquerra a dreta, Sergi (cos tècnic), Erik (cos tècnic), Alan, Alejandro, Marc, Pol, 
Josep, Biel, Fede (entrenador), Oscar, Gerard, Mati, Aaron, Pol, Oriol, Agus i Neal.
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El passat dilluns, dia 12, les components de l'equip Femení 
16 A de l'Hoquei Club Palau de Plegamans foren rebudes 
per les autoritats municipals de Palau, encapçalades per 
l¡'alcaldessa del municipi, Teresa Padrós. El motiu de la 
recepció fou en reconeixement a aquestes joves que es 
van proclamar campiones de la Copa de Catalunya Fem16 i 
també per haver quedat terceres al Campionat d'Espanya. 
Aquest últim èxit atorga a l'equip el passaport per jugar 
el Campionat d'Europa, que es jugarà el proper mes de 
desembre a Alemanya. Teresa Padrós a qui acompanyaven 
altres regidors i regidores del consistori palauenc, va 
felicitar les joves a les que va animar amb un «us fareu 
grans i fareu gran el poble», perquè sou grans jugadores 
i sou també «molt grans també fora de la pista». Per la 
seva banda, Miquel Rovira, regidor d'Esports, va felicitar les 
jugadores i la resta de l'entitat destacant «l'esforç que hi ha 
al darrera de tot plegat».

El passat dia 3 de Juny es va dur a terme la 10a edició 
del torneig Vila Palau, la qual fou tot un èxit, segons els 
organitzadors. De fet, es va iniciar a les 9 del matí i va 
finalitzar ja passades les 8 dela tarda. 
En aquesta edició s'ha superat la participació quan el 
nombre d'equips, ja que hi van prendre part un global de 
32 conjunts. Hi havia equips de Vilanova del Valls, Santa 
Perpètua, Sentmenat , La Roca, Viladecavalls, Sant Feliu de 
Codines, Lliça de Vall, Montmeló, Les Franqueses... i també 
va prendre part un equip del Joventut de Badalona. 
Des del club volen aprofitar per agrair a tots els 
col·laboradors el gran esforç realitzat. També volen fer 
arribar la seva felicitació a tots els que van prendre part 
a l'acte de germanor, el tradicional sopar de finalització de 
temporada, acte al que van assistir-hi més de 200 persones. 
Des de l'entitat conviden els nens/nenes i joves a prendre 
part al campus i també a la 2a edició del 3x3 nocturn.

El basquet celebra el 
torneig Vila de Palau

• Sopar de comiat de temporada.

• Las campiones al reconeixement per part de les autoritats del consistori.

Les campiones de 
Catalunya Fem16 d’hoquei
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C/ Sant Joan, 100 Local • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
Tel. 93 863 95 45 • email: tallerssantjoan@gmail.com

TALLER REPARACIÓ MULTIMARCA
MECÀNICA I ELECTRICITAT

REVISIONS DE MANTENIMENT I PER A I.T.V. 
REPARACIÓ AIRE CONDICIONAT

PNEUMÀTICS

EL SEU MECÀNIC DE CONFIANÇA A PALAU

LOW COST
GRANOLLERS

Núm. 00319

by Estacions Servei Aneu Oil
Begur: Dels Salincs, 11
Bellver:  Av. Cerdanya, 35
Esparraguera: Enclusa, 17
Granollers: Mataró, 40
Palafrugell: Av. Generalitat, 31
Quart de Poblet: De la Saleta, s/n
Sant Boi de Llobregat: Azuaga cant. B-201

www.gasolinerasaneuoil.com
MATARÓ, 40 [GRANOLLERS]

Finestres de PVC

93 864 32 24
metalik@innovacionsmetalik.com

Palau-solità i Plegamans

En principi i després del sorteig de les eliminatòries de 
l'ascens a la primera divisió estatal de futbol sala femení, 
des de Palau es va pensar que el Guadalcacín FSF de Xerez 
podria ser un equip, si bé, econòmicament parlant, dels 
pitjors que podien tocar al Femisport Palau, esportivament 
parlant, podria ser un conjunt assequible per a les noies 
que entrena la Tatiana Torres. Dons, econòmicament i 
logísticament encara no ho saben els responsables de 
l'entitat palauenca, perquè el partit de tornada és aquest 
dissabte, dia 17, però esportivamen, l'equip andalús ja ha 
donat la campanada en vèncer´0 a 1 al Pavelló Maria Víctor 
el passat dissabte dia 10.
Tots els bons desitjos van quedar trencats i la majoria dels 
espectadors —al voltant de 600 persones omplien totalment 
la graderia— van sortir del pavelló sorpresos després que 
l'àrbitre xiulés el final de l'encontre que enfrontava l'equip 
palauenc a l'equip andalús. I és que en una de les poques 
vegades que van arribar a la porteria local, les jugadores 
andaluses van aconseguir marcar un gol. De res havia 
servit el domini del joc, les arribades continues de l'equip 
local, les pilotes als pals de les jugadores de Torres. De res 
servirien tampoc les jugades d'una contra una. Allà estava 
la portera, sense cap mena de dubta, la millor jugadora 
del conjunt andalús, al menys en aquest partit. L'equip 
palauenc no fou capaç de marcar.

Al final decepció de les jugadores locals que veuen com 
quasi s'esfuma una eliminatòria que veien amb possibilitats. 
El dissabte dia 17 desprès de la sortida d'aquesta revista, 
es decidirà definitivament l'eliminatòria allà a Cádiz. Està 
difícil, perquè l'equip palauenc haurà de marcar com 
a mínim dos gols, si vol superar l'eliminatòria. És difícil, 
però no impossible. Esperem que la tornada no sigui més 
pesada del que ja serà per la distància i que ha de realitzar 
tota l'expedició del Femiesport Palau.

La mala sort del Femiesport Palau dificulta l’eliminatòria 
d’ascens a primera

• El públic omplia totalment la grada del pavelló per animar l’equip palauenc.
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La prevenció de la disgrafia

'aprenentatge de l'escriptura comença molt abans que el 
nen/a tingui coneixement de les primeres lletres. És per 
això que la prevenció de la disgrafia també es remunta a 
aquests moments previs. Com he comentat anteriorment, 
l'acte d'escriure és un acte molt complex que implica la 
maduració de diverses funcions tant cognitives (visió, 
atenció, memòria, consciència de l'esquema corporal, 
etc.) com motores i grafomotores (una motricitat fina 
especialitzada en la inscripció de les lletres). 
Podríem dir que el que serà l'acte d'escriure anirà 
madurant des dels primers mesos de vida fins a l'etapa de 
la personalització de l'escriptura a partir dels 12 anys, quan 
aquesta ja es transforma en l'escriptura de l'adult amb les 
seves característiques representatives de la personalitat de 
qui escriu.
De quina manera aniran madurant totes les 
habilitats subjacents en l'escriptura? Mitjançant 
el joc, la motivació, una grafomotricitat correctament 
desenvolupada i una posició i prensió correcta de l'estri.
Mitjançant el joc, l'infant aprèn a percebre els objectes 
i la seva posició en l'espai, la mida, el color, la forma. En 
manipular aquests objectes també treballa la motricitat de 
les mans i la relació de l'objecte amb el propi cos. Jugant 
amb materials diversos com el fang, la plastilina, la sorra, o 
amb les activitats quotidianes, per exemple: menjant primer 

amb els dits per treballar la pinça (els dits que després 
agafaran el llapis), agafant bé els coberts després, cordant-
se els botons de la roba, lligant-se les sabates, etc. totes 
elles accions que maduraran la percepció, l'atenció, la 
memòria, la coordinació i la motricitat fina. 
L'activitat gràfica i la motivació. Agafar un estri (llapis, 
ceres, pinzells) per fer gargots, manipular-los, embrutar-se 
amb pintura, dibuixar en diferents superfícies, experimentar 
amb el traç ha de resultar un plaer per a l'infant i s'ha de 
contemplar qualsevol activitat gràfica no solament com un 
entrenament previ per a l'escriptura sinó també com una 
eina per a l'expressió tant física com psicològica de l'infant. 
I els moviments pregràfics, com poden ser les sanefes, 
fan que el nen/a treballin la direccionalitat i el gest que 
posteriorment esdevindrà la lletra.

La correcta prensió del llapis o bolígraf és un factor 
importantíssim a l'hora de prevenir la disgrafia i molts 
cops una prensió disfuncional està en la base d'algunes 
d'elles. Per poder dibuixar les lletres de forma correcta i 
sense esforç excessiu i que provoqui cansament, els dits 
que aguanten el llapis han de poder fer els moviments 
d'extensió i flexió. Això només s'aconsegueix amb una 
prensió a pinça on els dits índex i polze aguanten el llapis 
o bolígraf mentre reposa sobre el dit mitjà. Totes les altres 
prensions, que malauradament observem en molts nens 
i nenes, no fan res més que provocar tensió i moviments 
incorrectes que repercuteixen en un traç mal fet amb un 
treball excessiu.
Tenint presents tots aquests factors, que d'altra banda no 
són pocs però si fàcils de gestionar, podem donar unes 
bones bases als nostres nens per desenvolupar una «bona 
lletra».

Pilar Mèlich
Grafòloga · Reeducadora de l’escriptura · Pèrit cal·lígraf
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serveisfisioteràpia

Gimnàstica per a la columna vertebral

En l'article d'aquest mes, us proposem uns exercicis 
d'estirament i descoaptació que es realitzen a les espatlleres, 
que pots trobar en quasi totes les instal·lacions esportives.

Exercici A
Objectiu: Descoaptació vertebral 
i estirament de tota la musculatura 
profunda vertebral i la musculatura 
dorsal i pectoral. També es realitza una 
rectificació de la zona dorsal.
Posició inicial: D'esquena a les 
espatlleres, les cames doblegades com si 
s'estigués assegut amb una cadira, amb 
els peus junts. Les dues mans s'agafen 
a la barra amb els colzes estirats.
Execució: Deixar-se caure el pes cap al 

terra, sense separar el cul de les espatlleres.
Duració: Ho realitzem 3 vegades, mantenir l'estirament 10 
segons. Descansar entre cada repetició.

Exercici B
Objectiu: Descoaptació vertebral 
i estirament de tota la musculatura 
profunda vertebral i la musculatura 
dorsal i pectoral. També es realitza una 
rectificació de la zona dorsal.
En aquest exercici també és realitza una 
contracció abdominal.
Posició inicial: D'esquena a les 
espatlleres, les cames doblegades com 
si s'estigués assegut amb una cadira, 
amb els peus junts. Les dues mans 

s'agafen a la barra amb els colzes estirats.
Execució: Deixar-se caure el pes cap al terra, sense separar 
el cul de les espatlleres. I aixecar una cama enlaire, estirant 
el genoll.
Duració: Ho realitzem 3 vegades amb cada cama, mantenir 
l'estirament 10 segons. Descansar entre cada repetició.

Exercici C
Objectiu: Descoaptació vertebral 
i estirament de tota la musculatura 
profunda vertebral i la musculatura 
dorsal i pectoral. També es realitza una 
rectificació de la zona dorsal.
En aquest exercici també és realitza una 
contracció abdominal i un control de la 
estabilitat.
Posició inicial: D'esquena a les 
espatlleres, les cames doblegades com 
si s'estigués assegut amb una cadira, 

amb els peus junts. Les dues mans s'agafen a la barra amb 
els colzes estirats.
Execució: Deixar-se caure el pes cap al terra, sense separar 
el cul de les espatlleres. I a més a més s'aixequen els talons 
del terra, fent puntes.
Duració: Ho realitzem 3 vegades, mantenir l'estirament 10 
segons. Descansar entre cada repetició.

Exercici D
Objectiu: Descoaptació vertebral 
i estirament de tota la musculatura 
profunda vertebral i la musculatura 
dorsal i pectoral. També es realitza una 
rectificació de la zona dorsal.
No realitzar aquest exercici si tenim un 
problema de dolor a les espatlles, ja 
sigui articular o tendinòs.
Posició inicial: D'esquena a les 
espatlleres, les cames doblegades com 
si s'estigués assegut amb una cadira, 

amb els peus junts. Les dues mans s'agafen a la barra amb 
els colzes estirats.
Execució: Deixar-se caure el pes cap al terra, sense separar 
el cul de les espatlleres. I aixecar les cames del terra.
Duració: Ho realitzem 3 vegades, mantenir l'estirament 10 
segons. Descansar entre cada repetició.

Per a més informació us podeu adreçar al nostre 
centre: Us hi esperem!!!

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina

Il·lustracions: Míriam Fabregat Samper
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Telèfons d'interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua

(urgències mèdiques) 93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Can Cortés  93 864 00 46
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d'esquadra 
 (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088 
Protecció civil  93 864 96 96
TAXI CAPARRÒS              617 378 035
Radio Taxi              93 864 90 35 
 (Palau-Mollet) 93 593 74 01
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