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T’assessorem en imatge, 
en cosmètica, en serveis d’estètica 
facial i corporal amb aparatologia 

d'última generació

OFERTA ESPECIAL 

SESSIÓ DE CAVITACIÓ

50€

TRACTAMENT
Quantum Infinite Beauty

T’hi esperem !!

Vols arribar aquest 

estiu plena d'energia i 

amb un gran tipàs?

CAVITACIÓ + RADIOFREQÜÈNCIA + QIB
QIB + QIBBIOFOTO
BANYS D'ALGUES, PRESOTERÀPIA , O3...
Ho tenim tot perquè ho aconsegueixis!!!

Vols arribar aquest 

estiu plena d'energia i 

amb un gran tipàs?

El Femisport Palau es classifica per jugar l’ascens 
a la primera divisió estatal de futbol sala femení

L' equip femení de futbol sala del Palau que milita al segon 
grup de la Segona Divisió Estatal, el Femisport Palau s'ha 
classificat ja per jugar l'eliminatòria d'ascens a la Primera 
Divisió, tot i que encara manquen tres jornades per el 
final del Campionat de lliga. Les jugadores que entrena 
la Tatiana Torres disputaran l'ascens independentment 

que guanyin o no el campionat de lliga, perquè el segon 
classificat del seu grup és un dels dos millors segons i 
també es classifica. L'eliminatòria serà per sorteig obert 
entre els sis equips classificats i es jugarà a doble partit. 
Els tres guanyadors pujaran directament.

continua a la pàg. 23 
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Tallers Mateu Vila, S.L.
TA L L E R  M U LT I M A R C A  | PLANXA • PINTURA • MECÀNICA

XAPA I PINTURA:
• Reparacions ràpides de xapa i 

pintura
• Reparacions de sinistres en 

bancada
• Recollida i lliurament gratuït de 

vehicles a domicili
• Vehicle de cortesia
• Netejes integrals d’interiors i 

exteriors
• Treballem amb totes les 

campanyies asseguradores.

MECÀNICA:
• Revisions periòdiques
• Revisions electromecàniques i 

electròniques
• Grans ofertes en el canvi de 

pneumàtics
• Alineació electrònica de la direcció
• Revisem i portem el vehicle a ITV 
• Ofertes mensuals
• Vehicle de substitució

C/ LA PLANA, 20 • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
TEL./FAX 93 864 84 70 • E-MAIL: mateu@fordservicios.com • www.tallersmateuvila.com

PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS

 Autoritzat per a la transformació de vehicles a 

GLP (Gas Liquat del Petroli) 

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. Grans ofertes en cotxes gerència 
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM

El Parlament destina 3 milions d’€ per urbanitzar el polígon 

El desenvolupament del SUD-10, també conegut com el 
Polígon Industrial de Llevant, acaba de rebre un for impuls 
amb l’aprovació al Parlament de Catalunya del pressupost 
de la Generalitat per aquest any 2017 aprovat el passat mes 
de març amb 64 vots a favor, 62 en contra i 7 abstencions.
Amb els vots a favor del pressupost, els partits politics també 
donaven el seu si al desenvolupament i a d'urbanització de 
la superfície de terreny que compren la part del territori 
palauenc entre les tres carreteres de l'entrada a Palau, 
l'antiga C-59 i ara B-143/Avinguda Catalunya, l'actual C-59 
o variant de Palau i la C-155 o carretera de Granollers 
a Sabadell. I és que, el pressupost aprovat recull una 
partida econòmica dotada amb quasi tres milions d'euros 
(2,925.000€) per a l'ordenació i promoció de sol i edificis 
industrials i serveis a la zona esmentada propietat de 
l'Institut Català del Sòl depenent del Departament de 
Territori i Sostenibilitat. 
Aquest pas reforça encara més la informació que aquesta 
revista avançava fa dos mesos (veure Alzina 190 del mes 
de febrer), revista en la qual es donava la noticia que l' 
Incasol volia promoure aquesta àrea industrial. A les 
hores ja avançàvem les línies bàsiques que tindrà aquest 
nou sector industrial que abraça una superfície de 23,4 
Hectàrees, superfície en la que s'ubicarien firmes d'un 
elevat volum d'activitat. Evidentment aquestes potencials 
empreses son les que determinaran la urbanització final, 

tot i que les línies bàsiques ja les marca el POUM. Malgrat 
que no s'ha informat de quina o quines son les potencials 
firmes interessades, el que si saben a l'Ajuntament és el 
que no volen i que ja van informar el mes de febrer. No 
volem empreses de logística que ocupen molt i creen pocs 
llocs de feina. A l'hora d'apostar, l'alcaldessa de Palau, 
Teresa Padrós ho te clar, «ens agradaríem firmes d'alta 
tecnologia». «Volem empreses que creen llocs de treball 
directes i indirectes, ens agradaríem empreses del sector 
terciari i de serveis», afegeix el regidor d'economia, Marc 
Sanabria. 

Hotel i altres serveis
Al seu costat o l'altra banda de l'actual carretera d'entrada 
a Palau hi ha el que podrien denominar com el polígon de 
Can Planas, superfície o franja que correspon a l'espai entre 
l'actual carretera d'entrada a Palau i el polígon Riera de 
Caldes. Aquesta franja de 95.275 m2, segons recull el Pla 
d'Ordenació Municipal de Palau (POUM) aprovat a finals de 
la passada legislatura, es destinarà a serveis. En principi es 
preveu la futura construcció d'un hotel i també la previsible 
construcció d'un centre de distribució de combustible (en 
aquest darrer aspecte, hi ha hagut ja varies consultes i 
peticions als serveis tècnics de l'Ajuntament per part de 
responsables de iniciatives econòmiques. Evidentment, han 
estat enviats a l'Incasol que és el propietari dels terrenys.
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Màxima integració
La resta de l'espai seran oficines, aparcaments i serveis a 
les empreses... Serà el principi de la urbanització d'entrada 
a Palau, de l'Avinguda Catalunya, segons ha manifestat en 
diverses ocasions el regidor d'urbanisme de l'Ajuntament 
de Palau, Miquel Rovira. I, tant a una com l'altra banda 
de la carretera, vigilarem per què el desenvolupament i 
posterior funcionament sigui el menys agressiu desitjable 
i el més suau i integrat possible, assegura la regidora 
d'Empresa i Ocupació, Laura Navarro. Cal dir però que en 
totes dues parts, a la banda dreta o zona industrial i a la 
banda esquerra o zona de serveis, l'objectiu és que tingui 
el menor impacte ambiental i que sigui el mes respectuós 
possible amb el medi ambient. Ho diu la regidora Navarro, 
ho assegura el regidor Rovira i ho recull el POUM de 
Palau. Per això, les dues administracions vetllaran ja en el 
desenvolupament del projecte i posterior posada en marxa 
per tal que l'estètica sigui bàsica i no solament en l'aspecte 
visual que també és important, sinó també en l'aspecte 
ecològic.

Diferencies politiques 
Aquest aspecte és motiu de diferències entre els partits 
que formen part del consistori paluenc. Fins i tot, és motiu 
de flagrants contradiccions dintre de les formacions que 
des de Palau ho veuen d'una manera i diferent a com 

vota la seva formació a Barcelona. És el cas de d' ERC 
i de la CUP que voten al Parlament afirmativament al 
desenvolupament del polígon aprovant la partida per a la 
seva urbanització i des de Palau es mostren contraris a 
la seva posada en marxa. També es dona el mateix cas 
a l'invers. Partits que al Parlament voten en contra del 
pressupost i, en conseqüència, en contra de la partida del 
desenvolupament del polígon, a Palau estan totalment a 
favor com és el cas del PSC, C's, PP i Ganemos Palau. No 
és el cas del PDCat que al Parlament va votar a favor i a 
Palau també defensa la posada en marxa del que seria 
el cinquè polígon industrial del municipi. Mentre que els 
portaveus d' ERC i de la CUP, Jordi Plaza i Jordi Méndez, 
respectivament defensen que aquest indret hauria d'estar 
integrat a l'espai rural de Gallecs i que s'ha de mantenir el 

industrial de LLevant de Palau

• El polígon industrial de Llevant.
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    [continuació]

olis, filtres, bateries, frens, embragatges... 
Tot tipus d’eines i recanvis per al teu vehicle

C/ Indústria nau 8 - Pol. Ind. de Can Cortès/Pedra Llarga - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 222 90 95 / 627 394 856 - F. 93 113 36 71 - recanviselite@hotmail.com

Av. Catalunya, 101 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 519 31 55 / 627 394 883 - F. 93 113 24 17

Av. Onze de Setembre, 55 - local 1 - 08120 La Llagosta
T. 93 518 70 40 / 627 395 080 - F. 93 113 37 04

NOU CENTRE DE RECANVIS PER A CAMIONS, 
AUTOMÒBILS, FURGONETES I TOT TIPUS DE 

VEHICLES A MOTOR

Automoció i taller de reparacions

I N S T A L A C I O N E S

Joan Casademont

R o m a n í ,  1 6  •  0 8 1 8 4  P a l a u - s o l i t à  i  P l e g a m a n s
T. / F a x  9 3  8 6 4  6 4  8 1  •  M ó v.  6 1 9  74 3  3 9 7

j o a n c a s a d e m o n t @ c o m e r c i a l c a s a d e m o n t . c o m
w w w . c o m e r c i a l c a s a d e m o n t . c o m

w w w . i n s t a l a c i o n e s c a s a d e m o n t . c o m

FRÍO INDUSTRIAL
AIRE ACONDICIONADO

MAQUINARIA DE HOSTELERÍA

Instalaciones integrales 
para hostelería y alimentación

Instalación, reparación y mantenimiento

Els pressupostos de la Generalitat per aquest any 2017 
recentment aprovat pel Parlament de Catalunya, recull 
tres partides econòmiques que el govern de la Generalitat 
preveu invertir al municipi de Palau. 
Aquestes tres partides suposen una xifra que volta els sis 
milions d'euros. 
Una d'elles, de la qual ja informem a banda, és la que es 
preveu invertir en el desenvolupament del polígon industrial 
de Llevant que volta els tres milions d'euros, concretament 
2.925.000€.
Les altres dues actuacions previstes son les que es preveuen 
realitzar en dos centres educatius del municipi. 
Una d'elles ja havia estat anunciada per la Generalitat de 
la qual ja hem informat en aquesta revista. Es tracta del 
centre educatiu o IES de Can Periquet. 
És una partida econòmica de 2.545.971,26. Una partida per 
l'ampliació i adequació de l'institut encarregada a Infracat. 
L'altra partida que recull el pressupost aprovat és destina a 
altra centre educatiu. 
En aquest cas és al centre Educatiu Els Castanyers que 
sota el títol de inversió en edificis i altres construccions 
d'atenció a la infància i l'adolescència, es destina al centre 
dels Castanyer. La partida és de 250.000€.

seu aspecte rural i idíl·lic, des de el govern mantenen que 
fa molts anys que aquests terrenys estan catalogats com 
a zona industrial, que estan fora de l'espai protegit i, per 
tant, no estan afectats. Afegeixen que la variant encara els 
ha segregat més d'aquell espai rural i que el POUM aprovat 
( a proposta io presentat per la regidoria d'urbanisme en 
mans d'ICV) pel consistori palauenc ho defineix i recull 
com un SUD o polígon industrial. La responsable d'ICV, 
Angels Marcuello argumenta que a les hores ja va deixar 
palés als tècnics que el seu partit estava en desacord amb 
aquesta catalogació però, per pragmatisme, aleshores, era 
prioritaria l'aprovació del POUM

Fins al moment  Palau  ja te quatre polígons completament 
urbanitzats i en plena activitat econòmica:   Can Cortés (80.255 
m²), Can Burguès (55.618 m²), Palau Industrial (44.924 m²) i 
Riera de Caldes (1.124.088 m²). Aquests polígons acullen quasi 
600 empreses. En concret, 584 firmes de les quals, el 22,4 
% formen part del sector industrial, un 9,2% son empreses 
relacionades amb la construcció, el 68%  ho son de serveis i 
un 0,4% formen part  del sector primari-energétic.
La majoria  de les firmes   ubicades  a Palau  operen  al sector 
del metall;  el segon lloc és per a les   empreses del sector  
químic. Segueixen  les  dedicades a l’extrusió i injecció de plàstic 
i fabricació i reparació de maquinària, indústria  alimentaria, la 
industria de la fusta i el moble i de les  arts gràfiques...

La Generalitat destina 
sis milions a Palau
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www.iniciativa.cat

Maig 2017
Butlletí d’Iniciativa per Catalunya Verds

Nº 191

Un cop celebrada l’assemblea fundacional, ICV de Palau-solità i Plegamans continuem treballant activament al procés 
per traslladar Un  País en Comú als pobles i ciutats de Catalunya, amb l’objectiu d’organitzar-nos des de baix per 
fer possible l’alternativa. Apunta’t i acompanya’ns!

www.iniciativa.cat/palau Segueix-nos a:

• ICV de PsP a la Manifestació del Primer de Maig

• Parada d’ICV a la Fira de Sant Jordi

Destacats de la tasca d’ICV a l’abril
Continua la nostra participació, conjunta  amb tres entitats  més de l’Espai Barrakes, per elaborar un protocol a aplicar  la 
propera Festa Major;  l’objectiu d’aquest protocol és prevenir i actuar davant possibles casos de violència masclista 
a l’espai.

Continua la nostra participació a la Comissió de Seguiment de Salut del nostre municipi; en aquesta comissió ara s’està 
elaborant una diagnosi per detectar situacions nocives per a la salut que s’estiguin donant ara a Palau. Una de les 
propostes d’ICV a la comissió ha estat la d’analitzar la situació dels escapaments esporàdics i les emissions d’una 
industria de manipulació de plàstics ubicada al barri de Can Maiol.

El Grup Municipal d’ICV va presentar al ple d’abril una moció per defensar els drets de les persones pensionistes i 
jubilades.

Participem en l’organització i assistim  als actes per commemorar a Palau l’aniversari de la República, els dies 14 i 20 
d’abril.

Ens manifestem a Barcelona el Primer de Maig, 
Dia Internacional del Treball,  perquè els drets es 
conquereixen i es defensen.

Participem a la Fira de Sant Jordi amb una parada en la que, al llarg de tot el dia, vàrem repartir tomaqueres, recollir 
iniciatives de la ciutadania i parlar amb tothom que es va apropar a compartir una estona amb nosaltres.

Felicitem a tots els nens i nenes que van participar al 5é Cros Escolar per fer de l’esport la seva manera de passar-ho 
bé.

Felicitem a l’Esplai el Botó pel seus 10 anys de bona feina educativa adreçada als nens i nenes del nostre poble. 
Llarga vida a l’Esplai El Botó!

Un País en Comú

Desprès de dos anys del nou govern, encara no s’ha executat la instal·lació del parc dissenyat per al Polígon I de Can 
Riera; mentre, es milloren parcs al centre. Exigim que primer s’actuï als barris on la canalla no té un  parc per gaudir.

Denúncia

Crispetes d’actualitat
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Assemblea Territorial ANC Palau-solità i Plegamans
palausolitaplegamans@assemblea.cat

Construir un nuevo Estado se convierte en una herramienta 
esencial para repensar y cambiar todo aquello que hoy no funciona

A menudo se ha querido describir el independentismo como un movimiento únicamente ligado a un 
sentimiento, a una ideología, reduciéndolo a una simple cuestión de patriotismo. Se ha presentado 
la independencia como el único objetivo, casi la obsesión, de un grupo de tarambanas muy tozudos 
que no saben hablar de nada más y que utilizan la independencia como una cortina de humo para 
evitar hablar de otros temas realmente importantes.

La realidad, sin embargo, nos demuestra que es todo lo contrario. Los que somos independentistas 
no lo somos porque sí, para cambiar de bandera y basta. No entendemos la independencia como un 
fin en sí mismo, sino como un medio, un instrumento, una oportunidad para avanzar.

Si hablamos de independencia no es para evitar hablar de los recortes, de la corrupción, del índice 
de paro, de las pensiones o de la falta de infraestructuras, no. Precisamente hablar de independencia 
significa hablar de todo eso, porque es disponiendo de estas herramientas, de las cuales disponen 
todos los estados, ni más ni menos, cómo podremos afrontar los retos sociales actuales con mucha 
más seguridad y garantías. La independencia no es un tema más, es el instrumento para 
replantear, desde cero, todo aquello que hoy no funciona.

Ser independientes no significa otra cosa que poder tomar, desde aquí, las decisiones sobre las 
materias que nos afectan. Quiere decir disponer de las propias herramientas y estructuras para 
gestionar los propios recursos, con el servicio público al ciudadano como único objetivo y 
prioridad. Muchos, y especialmente los más jóvenes, vemos la construcción de un nuevo estado 
como la herramienta para alcanzar mayores oportunidades a nivel laboral, educativo y social.

Hace unos años se decía que la independencia era una utopía. Hoy en día, la utopía es creer que un 
estado demofóbico como España pueda llegar a cambiar. Reclamar la independencia de Cataluña 
ya no es una cuestión de ideología política o sentimientos. Es, básicamente, una cuestión de 
pragmatismo, de ilusión y de horizonte de futuro.

EL OBJETIVO Y EL INSTRUMENTO

Pere Miralles i Mestre, estudiante universitario.
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St. Miquel, 29 • 08184 Palau-solità i Plegamans • Tel. 93 864 84 41

• PROJECTES DE JARDINERIA SIMPLE
• ESTALVI D’AIGUA (considerable) 
   AMB INSTAL.LACIÓ DE REGS 
   AUTOMÀTICS
• MANTENIMENT DE JARDINS 
   (des de 54€/ mes)
• ADOBS I HORTS ECOLÒGICS

JARDINERIA INTEGRAL

Els teus assessors des de 1987 
a Palau, en temes fiscals, 
laborals, comptables i jurídics,  
per a particulars, autònoms i PiMEs.
D e c l a r a c i o n s  d e  l a  R e n d a

Rbla. del Sol, 6 i 8
Tel.  93 864 87 33
Fax. 93 864 87 34

Camí Reial, 132
Tel.  93 394 85 42
Fax. 93 394 85 47

08184 Palau-Solita i Plegamans
www.asesorstc.com

palau@asesorstc.com

L'Ajuntament de Palau mitjançant el seu Servei Local 
d'Ocupació i Empresa (Palau Avança) ha convocat 19 llocs de 
feina dintre del Pla d'Ocupació 2017. A aquestes places poden 
optar totes aquelles persones de Palau en situació d'aturades 
i que compleixen les bases mínimes que exigeix el Pla i que 
son: Estar inscrit/a al Servei Local d'Ocupació (Palau Avança). 
Estar inscrit/a al SOC (Servei d'Ocupació de Catalunya) com 
a Demandant d'Ocupació No Ocupat (DONO). i no estar 
contractat/da per cap tipus de jornada ni estar donat d'alta 
d'autònoms i no cotitzar en cap dels règims de la Seguretat 
Social.
 La regidora d'Ocupació i Empresa, Laura Navarro anima «les 
persones que no tinguin feina a consultar les bases i optar a les 
places que es corresponguin amb el seu perfil». «L'Ajuntament 
dedica recursos per poder oferir feina a persones que es 
troben en atur alhora que millora serveis municipals, cosa que 
beneficia a tota la ciutadania del municipi», explica la regidora.
Els 19 llocs de feina que es convoquen són els següents: 1 
Auxiliar educador/a d'escola bressol. 1 Auxiliar administratiu/
va de suport a biblioteques escolars. 1 Auxiliar dinamitzador/a 
de biblioteca.1 Auxiliar administratiu/va de Servei d'Atenció 
Ciutadana.1Tècnic/a auxiliar de la corporació municipal.1 
Auxiliar tècnic/a de gestió en formació. 1 Auxiliar d'educació 
social.1 Auxiliar de treball social. 1 Auxiliar administratiu/va 
de serveis socials.1 Consergeria/manteniment d'instal·lacions 
municipals. 1 Oficial de pintura. 2 Oficials d'electricitat. 
1 Oficial de paleta. 2 Peons de brigades de manteniment i 
serveis: paleta. 3 Peons de brigades de manteniment i serveis: 
jardineria.

Nou Pla d'Ocupació per a persones 
palauenques en situació d'atur

El Ple Municipal ordinari del passat mes d'abril, celebrat 
el dia 27, va aprovar una moció que reclama l'autorització 
legal perquè l'Ajuntament pugui reinvertir el seu superàvit 
conegut com a romanent que en el cas de Palau és proper 
als tres milions d'euros com informàvem ja a la darrera 
revista de l'Alzina. La moció que fou aprovada amb tots 
els vots a favor del consistori, demana «acabar amb les 
retallades competencials i l'asfíxia financera que el govern 
del PP ha imposat».
Amb aquest posicionament, Palau se suma al clam de 
bona part del municipalisme espanyol, on s'hi troben grans 
ciutats com Barcelona o Madrid, la Federació Espanyola 
de Municipis i Províncies, la Federació de Municipis de 
Catalunya o l'Associació Catalana de Municipis, entre molts 
altres ens locals.
La demanda del Ple Municipal oficialitza la reivindicació de 
l'equip de govern per «disposar lliurement dels recursos 
de l'Ajuntament per revertir-los en la ciutadania», segons 
apunta el regidor d'economia, Marc Sanabria. Tal i com 
apunta el regidor i, en aquest cas, la resta de regidors del 
consistori, s'exigeix que l'Estat derogui o reformi lleis que 
restringeixen la capacitat de decidir a què es destinen els 
recursos propis. «És una reivindicació justa, no partidista, 
ja que la comparteixen molts ajuntaments de molts colors 
polítics, incloent-hi el PP», va manifestar Sanabria. «Tenim 
molt clar —continuava dient el regidor— que hem de ser 

curosos amb els recursos dels ciutadans, però també que hi 
ha necessitats, en termes de polítiques socials, inversions, 
millores als barris, equipaments... que podríem dur a terme 
i que aquestes rígides normatives ens ho impedeixen.
L'Ajuntament de Palau-solità i Plegamans no pot disposar-
ne lliurement malgrat tenir una bona situació econòmica. 
Ha liquidat el pressupost del 2016 amb un romanent 
positiu de 2,97 milions d'euros i l'endeutament significa el 
28% dels ingressos, molt per sota del màxim del 75% que 
marca la llei.

Palau vol canvis a la llei per poder reinvertir el seu 
superàvit de 2,97 milions d’€
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Et falta espai per a desar coses?

trones, patins, cotxets, bicicletes, etc.? 

Coses que no necessites  per al dia a dia? 

Tenim la solució per a la manca d'espai.

DES DE 3€ AL DIA

Local 42-44 2B
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 628 331 976
trasterpetitespai@yahoo.es

DES DE 3€ AL MES
     Sant Miquel, 40 (al costat de l’Escola Marinada)

08184 Palau-solità i Plegamans
Telèfons per a comandes:

699 254 692 - 93 863 96 09

NO TANQUEM AL MIGDIA

VINE I GAUDEIX DELS NOSTRES 
GRANISSATS EMBRUIXATS AMB 12 SABORS

GAUDEIX DE LES NOSTRES
PASTES I  D ’UN PA DELICIÓS

C/ Secretari Gil, 4 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 644 858 • Fax 938 646 168
guber@gubercatalunyaserveis.com
www.gubercatalunyaserveis.com

Guber Catalunya Serveis, S.L.

SERVEIS PROFESSIONALS DE NETEJA
CONSULTORIA DE RECURSOS HUMANS

SELECCIÓ DE PERSONAL

L'Oficina del Cadastre que depèn del Ministeri d'Hisenda 
va iniciar l'any passat un procediment de regularització 
cadastral que ha afectat a diferents municipis, entre ells 
a Palau per tal de oficialitzar qualsevol reforma que els 
propietaris facin al seu immoble que suposi un increment 
del valor cadastral. 
Aquesta és una iniciativa l'Oficina del Cadastre que 
periòdicament fa regularitzacions que consisteixen en fer 
inspeccions per detectar les construccions o les reformes 
que no han estat declarades. En cas que a una construcció 
se li observi un increment del valor cadastral, l'Oficina li 
aplica una taxa de 60 € en concepte d'haver hagut de 
regularitzar d'ofici el valor d'aquell immoble.
Es tracta d'una actuació d'ofici del Cadastre a tot el municipi 
aliena a qualsevol petició de l'Ajuntament. Una empresa del 
Cadastre fa inspeccions als immobles de tot el municipi i 
posteriorment,, ja que per llei els propietaris han d'inscriure 
a la base de dades del Cadastre tota reforma que facin al 
seu immoble que suposi un increment del valor cadastral.
Una vegada feta la inspecció, si cal, el Ministeri notifica als 
propietaris afectats l'increment de valor cadastral que ha 
sofert el seu immoble.
 És important que si no s'està d'acord amb el dictamen del 
Cadastre es presentin al·legacions o recurs de reposició. El 
Servei d'Atenció Ciutadana (SAC) i l'Organisme de Gestió 
Tributaria (al carrer Josep Brunés, 5 Local 2) disposen 

del model específic que es pot utilitzar, per tal de presentar 
a la Gerència Regional del Cadastre de Catalunya-
Barcelona les possibles reclamacions contra els acords 
d'alteració cadastral derivats de l'esmentat procediment de 
regularització cadastral. 
Les al·legacions es poden presentar si 'està dins del termini 
de 15 dies comptats a partir del dia següent al de la recepció 
de la proposta d'acord d'alteració.

L’Oficina del Cadastre regularitza les reformes que han 
canviat les dades cadastrals dels immobles
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Restaurante Uruguayo
Brasería · Pizzería

Avda. Catalunya, 378
Palau-solità i Plegamans

Reservas: 93 864 93 74

parrillada uruguaya con toda clase de carnes:
asado de tira, molleja, colita de cuadril, vacío, entraña, etc.

pizzas al horno de leña                            
pastas caseras             JUEVES

ESPECIAL PIZZAS

prueba nuestras pizzas
hechas a la leña

COMUNIONES, BAUTIZOS Y CUMPLEAÑOS DE 15 AÑOS

HORARIO
lunes, martes y miércoles, cerrado.

jueves, de 20 a 0 h.
viernes y sábados, de 11 a 17 y de 20 a 1 h.

domingos, de 10 a 18 h.

ESPACIO INFANTIL,
APARCAMIENTO PROPIO

Les alcaldesses de Palau i Polinyà i l'alcalde de Sentmenat, 
Teresa Padrós, Montserrat Rueda i Javier Silva, 
respectivament, estudien la possibilitat de mancomunar els 
serveis de neteja viària i de recollida i tractament de residus 
als tres municipis, per a la qual cosa ja han mantingut les 
primeres reunions. A la darrera, duta a terme la passada 
setmana a l'Ajuntament de Polinyà, van assistir-hi també 
els/les regidors/res del tema del diferents ajuntaments, 
entre elles, la regidora de Medi Natural i Gestió Ambiental 
de Palau, Luisa Fernández.
Els tres municipis veïns tenen contractats els serveis de 
neteja i recollida de residus fins a finals de 2018. Aquesta 
seria la data futura amb la qual es treballa per a arribar a 
un acord. De moment, el següent pas serà una reunió amb 

el Consorci de Residus del Vallès Occidental per a treballar 
el tema conjuntament.
L'objectiu de mancomunar aquests serveis municipals 
és el de compartir recursos i millorar el servei, diuen 
els responsables municipals. Clar que, per això, hauran 
d'implantar un tipus de recollida comú de residus, com per 
exemple el porta a porta, mètode que ja s'aplica a Palau. 
Els que defensen aquest darrer sistema de recollida diuen 
que s'incrementa la recollida selectiva de residus i, per 
tant, l'índex de reciclatge.
Un dels pilars en els que es manté la iniciativa dels 
responsables polítics és que, en la seva opinió, mancomunar 
els serveis suposaria una optimització dels recursos 
dels quals es disposa actualment. «Ens permetria reduir 
despeses i millorar els serveis», argumenta l'alcaldessa de 
Palau, Teresa Padrós. I, de cara al ciutadà, afegeix Padrós, 
comportaria altres beneficis directes com, per exemple, 
l'ampliació del servei de les deixalleries. La regidora 
Fernández sosté que «continuarem treballant entre els 
tres municipis per estudiar la viabilitat d'aquesta iniciativa 
i, a banda, analitzar la possibilitat d'incorporar també les 
deixalleries».
El tarannà entre les tres administracions locals sembla que 
és bo i així ho assegura l'alcalde de Polinyà. La sintonia 
entre els tres municipis és total i estem oberts a altres 
incorporacions», diu Silva.

Palau estudia la viabilitat de mancomunar els serveis de 
neteja amb altres municipis veïns

• Reunió dels responsables de la possible mancomunació dels serveis de neteja.
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ACCESSORIS, RECÀRREGUES, FOTOCÒPIES
ENVIAMENT DE DINERS

Punt d’Intermediació de 
Deutes de l’Habitatge
La Diputació de Barcelona ha obert a Santa Perpètua 
un nou Servei d'Intermediació en Deutes de l'Habitatge 
(SIDH), un servei que té com a objectiu intervenir 
amb les entitats financeres per evitar la pèrdua de 
l'habitatge principal i prevenir situacions d'emergència 
d'habitatges i de risc d'exclusió residencial. D'aquest 
servei que funciona a Santa Perpètua des del passat 
mes d'abril, es podran beneficiar també els veïns de 
Palau i Polinyà.
El SIDH, que Miquel Rovira, regidor d'Urbanisme i 
Habitatge defineix com « una eina per actuar de manera 
ràpida i urgent davant problemàtiques en l'àmbit de 
l'habitatge, que són un dels senyals d'alarma dels 
sectors més desfavorits de la societat». És un servei que 
la Diputació està desplegant per totes les comarques 
de Barcelona, fruit de la coordinació amb Ofideute, 
el servei de mediació hipotecària de la Generalitat 
de Catalunya. El servei està en funcionament en 37 
municipis de la demarcació de Barcelona. En aquest 
cas, te la seva seu a l'Ajuntament de Santa Perpètua.
Segons el regidor de Serveis Socials de l'Ajuntament 
de Palau, Jaume Oliveras, l'objectiu del SIDH «és 
augmentar i estendre els punts d'atenció a les famílies 
que tenen problemes per afrontar els deutes hipotecaris 
o de pagament de lloguer, així com establir una acció 
coordinada i un model i circuit únics de mediació».

L'Ajuntament i l'Associació de Comerciants de Palau (ACP) 
han signat un conveni de col·laboració mitjançant el qual, 
l'Ajuntament atorga a l'ACP 40.000€ per a l'organització 
d'activitats encaminades a potenciar el comerç local amb 
iniciatives en les que podran participar tots els comerços del 
municipi, siguin o no associats a la citada entitat. El conveni ho 
van signar l'alcaldessa de Palau i la presidenta de l'ACP, Teresa 
Padrós i Montse Flores.
L'alcaldessa argumenta que és necessari donar valor al comerç 
local i eines perquè evolucioni, es posi al dia i dugui a terme 
campanyes i ofertes dinamitzadores». Per la seva banda, Montse 
Flores va defensar el nou format de col·laboració entre les dues 
parts apuntant que «el nou format de conveni beneficia a tots 
els comerços del poble». «Poden participar de les activitats tant 
els que estiguin associats com els que no», va afegir. En aquest 
aspecte, el regidor de Comerç, Jaume Oliveras present també a 
l'acte va destacar els avantatges d'aquest únic conveni per a tot 
l'any. Ara, en fer un únic conveni però amb activitats obertes a 
tots els comerços, «ja no té sentit que cada entitat organitzi les 
seves per la seva banda», raonava el regidor. 
 A l'acord es recullen algunes de les iniciatives que es 
desenvoluparan al llarg de l'any. Es el cas de la mostra Comerç 
Fest que ja s'ha dut a terme el primer cap de setmana de maig, 
el Fora Estocs, Black Friday, campanyes de Nadal i Reis... També 
apunta que es faran xerrades, taules rodones i formacions 
enfocades a millorar el comerç local i la seva competitivitat.

Conveni entre l’Ajuntament i 
l’Associació de Comerciants
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menjars casolans
esmorzars de forquilla

Gaudeix de les nostres tapes
i vermuts a la nostra Terrassa

OBERT TAMBÉ ELS DILLUNS

Camí Reial,  135 - 08184 Palau-solità i  Plegamans
T. 936 883 949 - psegura1979@gmail.com

NOVA GERÈNCIA

VetPalau
Clínica Veterinària

Perruqueria
canina i felina

Carrer del Camí Reial, 113
Palau-solità i Plegamans

93 518 89 12

El primer cap de setmana del mes (7 i 8 de maig) es va 
desenvolupar als pavellons municipals el 2n Comerç Fest, 
la mostra anual de productes i serveis locals que organitza 
l'Associació de Comerciants.
La iniciativa va aplegar fins un total de 35 expositors 
que van respondre a la crida de l'Associació per a donar 
a conèixer la varietat i qualitat dels productes i serveis 
que es poden trobar a Palau. A més, foren dos dies plens 
de tallers i xerrades organitzades per les botigues. Per 
exemple, el diumenge a la tarda Yedra, El vestidor de 
Lucía i You&Me van presentar les novetats de moda de la 
temporada en la seva passarel·la. També durant tot el cap 
de setmana a la zona d'automoció hi havia un simulador 
de competició per posar-hi a prova la destresa i habilitat 

com a pilots. El programa oferia també des de sessions 
de ioga i xerrades per protegir la vista a tallers perquè 
la gent gran es mantingui activa, exhibicions amb gossos, 
activitats infantils... 
Tot i que en determinats moments, especialment a l'hora 
d'alguns actes citats, l'afluència de gent no fou tant 
elevada com s'esperava, probablement per la coincidència 
amb altres actes al llarg del cap de setmana, el partit del 
Barça, el dia de la mare, el bon temps que convidava a fer 
activitats a l'aire lliure, etc. Fins i tot i malgrat que «agrada 
molt el concepte, que és molt bo, i que es resumeix amb 
el lema Comerç en estat pur», hem d'acceptar que Palau 
no és Barcelona, ni una ciutat com Sabadell i no podem 
esperar una resposta com hauria en aquelles ciutats, matisa 
el regidor de comerç, Jaume Oliveras. En aquest aspecte, 
el regidor ja avança que es vol analitzar tot plegat al proper 
Consell Municipal de Comerç per decidir si es continua amb 
aquest model o « si hem de caminar cap a un terme mig 
respecte al que era l'antiga Fira Palau».
L'acte d'obertura de la mostra, dut a terme el dissabte al 
matí, fou presidit per l'alcaldessa de Palau, Teresa Padrós 
i la directora general de Comerç de la Generalitat de 
Catalunya, Muntsa Vilalta. També hi eren la presidenta 
de la presidenta de l'Associació de Comerciants, Montse 
Flores, el regidor de Comerç, Jaume Oliveras i el membre 
de la PIMEC Vallès Occidental, Josep Mª Catalan.

Els comerciants de Palau mostren en els pavellons 
municipals els seus productes en el 2n Comerç Fest 

• Assistents als saló del Comerç Fest.



LLANDES I
PNEUMÀTICS

TOT TIPUS
NOUS I D’OCASIÓ

noves i més àmplies instal·lacionsNOVA UBICACIÓ

La Forja, 6
Palau-solità i Plegamans  08184 BCN

dtdneumaticos@hotmail.com • dtd-neumaticos.com
T. 678 897 493
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Els palauencs gaudeixen d'un 
Sant Jordi solejat

 
La plaça de Ca l'Estruch va ser ahir el centre neuràlgic 
de la celebració de la Diada de Sant Jordi el passat dia 
23, un diumenge solejat que va permetre els palauencs 
i palauenques gaudir de les activitats paral·leles que 
allà va organitzar la regidoria de Fires i Mercats i també 
adquirir els llibres i les roses que els comerciants del 
municipi posaven a l'abast dels visitants.
«Hi ha acudit molta gent, creiem que ha anat fins i tot 
millor que altres anys», expressa un satisfet Miquel 
Rovira. Segons apunta el regidor de Fires i Mercats, 
l'afluència fou constant durant tota la jornada amb dues 
puntes al final del matí i també de darrera hora

Enguany i com a novetat respecte a anteriors edicions, 
l'acte de lliurament dels premis de Sant Jordi es va dur a 
terme el dia anterior a la diada, concretament el dissabte 
dia 22 a l'Auditori de Can Cortès. També con a novetat va 
comptar amb la col·laboració de dos membres del Taller 
de les Arts, Iolanda Blesas, que va recitar fragments de les 
obres guanyadores i l'Òscar Fillola amb l'acompanyament 
a la guitarra.
Les 18 obres premiades van ser les següents:
Categoria Infantil A, Prosa
• 1r premi: Aventura per la riera de Sentmenat', d'Isaiah 
Ara Buakaew;
• 2n premi: 'El següent Sant Jordi', de Berta Lluch Castillo.3r 
premi: 'El meu llibre', de Jordi Sistach Soler.
Categoria Infantil B, Prosa
• 1r premi: 'Diari de Nil Walker', d'Aina Civit Soler. 
• 2n premi: 'I què bé que s'hi està', de Mariona Méndez 
Homs.
• 3r premi: 'Una aventura sense temps', d'Andrea Buisan 
Fillola.
Categoria Juvenil, Poesia
• 1r premi: 'Només sóc jo', de Martina Griera Garcia; Premi 
Finalista: 'Tocada per les muses', de Martina Griera Garcia; 
• Premi Menció del Jurat: «L'Amor és guerra», de Genís 
Jordi Garcia.

Categoria Juvenil, Prosa
• 1r Premi: 'Amor propi', de Judit Martino Gómez; 
• Premi Finalista: 'On són ells?', d'Etna Miró Escobar; 
• Premi Menció del Jurat: 'Verd esperança', de Martina 
Griera Garcia.
Categoria Adults, Poesia
• 1r Premi: 'Jo sóc', de Manuel Raventós Domènech;
• Premi Finalista: 'Particular silenci', d'Aureli Trujillo 
Cabezas; 
• Premi Menció del Jurat: 'Somnis', de Mercè Casellas 
Lucas.
Categoria Adults, Prosa 
• 1r Premi: 'El nostre cirerer', de Néstor López González; 
• Premi Finalista: 'Buscant amics', d'Ariadna Griera Garcia; 
• Premi Menció del Jurat: 'Presagis', d'Eva Pelegrí Margeli.
L'Alcaldessa, Teresa Padrós, i el regidor de Cultura, Jordi 
Pujol, van acompanyar els autors i autores en aquesta cita 
literària anual en la qual es van presentar 75 obres. «Us 
encoratjo a continuar transmetent a través de les lletres tot 
allò que porteu a dins i us animo a continuar presentant-
vos i a seguir treballant per la cultura», va dir l'Alcaldessa 
tot felicitant els escriptors i escriptores i agraint la seva 
participació.

L’ajuntament lliura els Premis Sant Jordi de Prosa i 
Poesia a 18 autors/res

• Els premiats d’aquesta edició dels Premis Sant Jordi.
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Av. Catalunya, 127 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
recanvisnova@hotmail.com • Tel. 931 418 183 | 930 074 904

Nova botiga de recanvis a Palau

Tota clase de vehicles, camions i maquinària

20 anys d’experiència en el sector  de l’automoció.

Tracte 

profesSional

Celler Ballbè
Vins, licors, fruites i verdures

Av. Catalunya, 214-216 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 408

cellerballbe@hotmail.com - cellerballbe.com

Segons un estudi del sector comercial de Palau, dut a terme 
per membres de la cambra de Comerç de Sabadell per 
encàrrec de la Regidoria de Comerç de l'Ajuntament, els 
palauencs en general valoren positivament el comerç del 
municipi i consideren moderns i còmodes els establiments 
comercials de la vila palauenca. 
El treball encaminat a potenciar el comerç del poble fa 
una anàlisi transversal que identifica les potencialitats i 
mancances del municipi a nivell comercial. El resultat és 
fruit de l'estudi de l'oferta i la demanda, reunions de treball 
amb empresaris i entitats, enquestes a la ciutadania, 
consideracions demogràfiques i urbanístiques i l'avaluació 
de factors com els esdeveniments que s'organitzen, el 
transport, o l'impacte del mercat setmanal. . «La intenció 
és generar reflexions que proporcionin instruments i 
mecanismes per ser més eficaços i generar més negoci», 
ha indicat el regidor de Comerç, Jaume Oliveras
L'informe indica també que la dotació comercial a la vila 
està per sobre de la mitjana per a poblacions de mida 
semblant així com dels municipis del Vallès Occidental. 
D'altra banda, la dotació comercial d'atracció (oferta de 
productes no quotidians) està també per sobre de la mitjana 
en poblacions entre 10.000 i 20.000 habitant. L'estudi però 
deixa palès que al municipi manquen botigues de roba i 
sobren perruqueries. Un 33% troben a faltar botigues de 

roba, i un 12% troben que sobren perruqueries i estètiques. 

Mercat setmanal
Quan al mercat setmanal, l'estudi conclou que és el pol 
d'atracció bàsic dels dissabtes. Sobre aquesta iniciativa 
dels dissabtes al matí, l'estudi reflexa una dada interessant 
i és que, segons recull, el 37% dels compradors són de 
fora del municipi. I que aquest visitants fan una despesa 
mitjana de 30 euros. El 85% dels usuaris compren fruita i 
verdures i un 47%, equipament de la persona.

Propostes de millora
Quan a les conclusions l'estudi recomana que el comerç 
hauria de fer un pas endavant cap a l'excel·lència de la 
gestió dels seus negocis mitjançant activitats formatives. 
Aconsella també «formular una identitat comercial i de 
municipi unitària; mitjançant una marca i un pla estratègic 
que integri a tota la població. Per aconseguir-ho és important 
comptar amb recursos i, sobretot, amb la implicació activa 
tant dels comerciants com del propi ajuntament».
Segons Oliveras, l'objectiu a partir d'ara és provocar 
actuacions en l'espai públic, identificar com el mercat 
setmanal pot ajudar al comerç local i posar en pràctica les 
accions estratègiques i de foment empresarial resultants 
de l'experiència.

Els ciutadans valoren positivament el comerç de Palau
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LLIGA FOTOGRAFICA ARTS & FOTO
Us agrada la fotogra�a com a eina d’expressió artística? A Arts&Foto ens trobareu al 
primer pis de la Sala Polivalent, en Camí Reial 142 a Palau-solità i Plegamans. Cada 
dimarts de 20 a 22h ens hi reunim per fer tallers, xerrades, sortides i una lliga fotogrà�ca. 
Si voleu més informació sobre el que fem, passeu un dia pel Taller de les Arts, a la nostra 
reunió setmanal, o envieu-nos un correu electrònic a artsifoto@gmail.com o a 
tallerdelesarts@gmail.com. Us informarem sense cap compromís.

“En abril aguas mil” és el que aquest mes ens has fet presentar fotos referents al tema de 
la Pluja. Hem estat de sort amb el que ha plogut! Han sortit fotos de núvols, bassals, 
re�exes, gotes, paraigües, i pluja, molta pluja!

Les 6 fotogra�es més votades aquest més són:

PLUJA

Colaboradors:

1a Posició 2a Posició

3a Posició 4a Posició

5a Posició 6a Posició

Per veure totes les fotogra�es
 http://fototallerdelesarts.blogspot.com.es/

Quasi un 80% dels establiments del municipi palauenc realitzen be la tria de les 
escombraries i deixalles, segons les dades recollides després d'una campanya 
informativa sobre prevenció i foment del reciclatge als grans generadors 
de residus duta a terme pel Consorci per a la Gestió de Residus del Vallès 
Occidental als municipis més petits del Vallès Occidental. En total es van visitar 
429 establiments comercials i de restauració a Castellar, Gallifa, Palau, Polinyà, 
Rellinars, Sant Llorenç Savall, Sentmenat, Ullastrell, Vacarisses i Viladecavalls. 
L' actuació als petits municipis de la comarca s'emmarca en la voluntat d'impulsar 
una millora en la separació i el reciclatge que actualment es troben estancats al 
Vallès Occidental. Una de les línies estratègiques per tal de millorar els resultats 

és impulsar la separació i el reciclatge 
en els grans productors/generadors de 
residus dins els municipis. Segons el 
Consorci, entre un 20 i un 30 per cent 
dels residus municipals es produeixen 
en establiments del municipi 
anomenats com grans generadors: 
comerços, restaurants, establiments 
de càtering, hotels
A Palau en concret es van visitar 
94 establiments amb la intenció d' 
informar de com millorar la recollida 
selectiva i ajudar a aconseguir els 
objectius de separació. El resultat final 
ha estat «positiu», ja que gairebé el 
79% separa correctament les deixalles, 
mentre que la resta ho fa però amb 
alguns errors. L'estudi destaca que un 
67,02% dels establiments consultats 
eren bars o restaurants i el 28,72% 
eren comerços. Dins de la campanya, 
a la vila, es van repartir també 27 
contenidors de vidre, d'envasos i 
d'orgànica, de diferents capacitats.
Tot i aquests resultats, la regidora de 
Medi Ambient, Luisa Fernàndez que 
es mostra satisfeta pels resultats, 
afegeix que continuaran treballant 
conjuntament amb el Consorci per a la 
Gestió de Residus per poder-lo millorar 
els propers anys».
Per altra banda, la majoria de les 
visites realitzades a la resta de 
municipis foren a bars-restaurants 
amb un 60,37%, seguits de comerços 
d'alimentació amb un 34,73%. També 
s'han visitat càterings, residències i 
escoles amb cuina. Després de les 
visites fetes per les informadores, 
un 66,24% separa correctament, un 
28,21% separa amb errors i un 5,56% 
separa malament…

La majoria dels establiments comercials palauencs 
separa correctament les deixalles

Agraïment  
Roser de Maig

L'Estadal del Roser vol agrair a totes 
les persones, comerços, entitats i 
ajuntament la seva col·laboració i 
participació en la nostra Festa del 
Roser. Sense la vostra implicació la 
festa no hauria estat possible. És 
gracies a tots vosaltres que la Festa del 
Roser es manté ben viva en el nostre 
poble. 

Moltes Gràcies a tots!!
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Taller especialitzat en xapa i pintura

Noves tecnologies de pintura 
amb base a l’aigua

ELS NOSTRES SERVEIS
�  Servei ràpid de reparació de planxa i pintura 

�  Elaboració de pressupostos sense compromís 

�  Reparació ràpides de rascades i bonys menors

�  Préstec de vehicle de substitució gratuït amb cita prèvia

�  Recollida i lliurament de vehicle a domicili 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nau 9 - Av. de l’Ebre s/n (passatge)
08184 Palau-solità i Plegamans

Inaugurat el remodelat 
parc de les Tres Bessones

Ho van fer a l'hora de les signatures dels avals per un o altre 
candida fa unes dues setmanes enrere. I ho han tornar a fer a 
l'hora de donar suport quan aquells, els candidats han vingut 
a la comarca. Els socialistes palauencs tenen clar que el seu 
candidat i el seu preferit per dur endavant les regnes del PSOE 
és, sense cap mena de dubtes, l'ex secretari general, Pedro 
Sànchez. 
A l'hora de donar el seu aval, ho van fer per unanimitat. Tots 
els militants que van votar a Palau ho van fer per Sánchez. 
I la setmana passada que l'ex secretari general va venir a 
Sabadell, els militants socialistes de Palau, van ser-hi al costat 
del candidat que consideren que millor representa i defensarà 
els seus interessos al cap davant del seu germà gran, el PSOE, 
tal i com es pot apreciar a la fotografia en que la presidenta 
del PSC de Palau i alcaldessa del municipi fa costat al candidat 
Sánchez.

El passat divendres dia 12 de maig, es va dur a terme de 
manera simbòlica la reinauguració del parc de les Tres 
Besones, parc infantil ubicat en mig del carrer Filiprin i 
La Rambla del Sol, tot just al costat de la rotonda que 
dona entrada al Carrer del Moli i la Diagonal. 
Molts pares i mares acompanyaven els seus infants 
a l'acte inaugural que fou presidit per l'alcaldessa de 
Palau, Teresa Padrós, acompanyada per la regidora de 
Parcs i Jardins, Carme Sanz. L'acte es va desenvolupar 
després de la sòrdida de classe dels potencials usuaris 
de les noves instal·lacions a les que s'han incorporat 
un nou gronxador, una caseta multijoc, tobogan, un 
balancí... que substituïen els que havia fins ara.
La despesa dels canvis volta els 53.000€, segons la 
regidora de Parcs i Jardins, Carme Sanz. L'alcaldessa de 
Palau, Teresa Padrós, apunta que el projecte s'emmarca 
dintre de la iniciativa endegada per l'equip de govern de 
canviar i/o millorar les instal·lacions actuals dels parcs 
i jardins del municipi. Padrós va apuntar que després a 
la reinauguració d'aquest parc seguirà la renovació del 
Parc de la Sardana i que, posteriorment, també s'iniciarà 
el canvi de paviment a cautxú del Parc de la Plaça de Ca 
l'Estruch, també coneguda com a PLaça de La Porxada
També s'està redactant un nou parc a realitzar a la zona 
de Can Riera.

Els socialistes de Palau es 
decanten per Pedro Sánchez

• Els líders del PSC de Palau amb Pedro Sánchez.
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TOT TIPUS D’OBRA NOVA. REHABILITACIONS I REFORMES DE CASES, LOCALS, ETC.

experiència
i serietat

687740621 · 687740624 · 628132147 · meninguti1@hotmail.com
Alzina, 43 · Can Rovira · 08186 LLIÇÀ D'AMUNT

Segueix-nos a Facebook:

www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

Obert de dimecres a diumenge migdia, 
divendres i dissabte nits.
Dilluns i dimarts tancat.

Facilitat d’aparcament per a cotxes i ciclistes
Zona reservada per a les seves bicicletes

T’hi esperem!! T’hi esperem!! 

RESTAURANTRESTAURANT

Cuina tradicional amb 
productes de qualitat

Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Reserves: 

Un greu accident es va produir el passat dia 28 a darrera 
hora de la tarda a l'entrada de Palau. L'accident es va 
produir quan un vehicle que procedent de la C-155 
s'incorporava pel carril d'acceleració a la B-143, antiga C-59 
o Avinguda Catalunya, es va avariar i parar en el citat carril 
d'acceleració. Quan l'acompanyant del conductor, parella 
i veïns de Can Valls, va baixar del cotxe per col·locar les 
senyals de precaució per avaria, fou envestida per altre 
cotxe que conduïa G.B. i que també s'incorporava pel citat 
carril d'acceleració a la citada B-143. 
El resultat de l'accident fou greu, tant, que si no hagués estat 
per la fonamental intervenció un «àngel de la guarda», com 
asseguren els familiars de l'accidentada, podria haver estat 
mortal. I és que un altre conductor, Aleix H. N, un mataroní 
que fomenta i impulsa l'esport al Vallès, va actuar com un 
gran professional i va minvar les negatives i immediates 
conseqüències de les ferides derivades de l'accident. l'Aleix 
va auxiliar l'accidentada aplicant mesures i practicant els 
torniquets adients i altres actuacions que ajudessin a minvar 
la gravetat de la situació abans que arribessin els cossos 
de seguretat, logística i sanitaris. La policia local de Palau, 
els bombers, diverses unitats del SEM amb helicòpter que 
traslladarien la víctima a l'Hospital Tauli, van posar remei 
a una situació delicada, ja que l'accidentada tenia les dues 
cames en molt mal estat.
L'accidentada,M.P.G.V. després d'unes hores crítiques, va 

patir l'amputació d'una cama i segueix en estat crític al 
centre sanitari.

Espectacular accident a 
l’entrada de Palau

• Vàries dotacions de policies i personal sanitari pocs minuts després de l'accident.

Els treballadors de TRW Automotive en vaga
Els treballadors de la planta de TRW Automotive a Palau han 
iniciat una vaga ja el passat dia cinc que tindrà continuïtat 
el pròxims dies 18, 19, 30 i 31 d'aquest mes de maig, per a 
exigir a la direcció un pla de viabilitat que garanteixi el futur 
de la planta i dels llocs de treball. Davant la incertesa respecte 
al futur, el sindicat CCOO apunta en un comunicat que en els 
darrers anys s'ha anat reduint el volum de càrrega de treball 
de l'empresa que es dedica a la fabricació de components 
d'automoció per a les marques Ford i Wolkswagen.
Ell sindicat demana a la direcció de la firma que segui negociar 
amb el comité de l'empresa un pl de futur per la planta 
palauenca ubicada en el polígon Riera de Caldes.



P A R Q U I N G  D E  C A M I O N S
VIGILAT LES 24 HORES DEL DIA TOT L’ANY

CIRCUIT TANCAT AMB CÀMERES

RONDA BOADA VELL / CAMÍ RAL (Can Boada)
Pol. Ind. Riera de Caldes • PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

T. 93 864 38 04 / 637 323 282

EN VENDA
PER NO PODER ATENDRE EL QUIOSC 

interessats trucar als tels. 670 222 324 | 637 323 282

Av. Catalunya, cantonada Can Cortès • 08184 Palau-solità i Plegamans

Repartiment de diaris i revistes a bars, empreses, 
restaurants i particulars abans de les 7 hores

ES GUARDEN COL·LECCIONS

El teu quiosc !!
Targetes ATM Recàrrega de mòbils Loto CatalunyaTota la premsa

• Diaris i revistes
• Col·leccions
• Passatemps
• Contes
• Pel·lícules
• Còmics
• ...

R E N T A T  D E  C O T X E S
A  P R E S S I Ó  -  T Ú N E L  D E  R E N TAT

CAMÍ RAL RENTING, S.L.

OBERT TOTS ELS DIES DE L’ANYOBERT TOTS ELS DIES DE L’ANY

RONDA BOADA VELL / CAMÍ RAL (Can Boada)
Pol. Ind. Riera de Caldes • PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

T. 93 864 38 04 / 637 323 282
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p er a grans construccions i  
�ns als  arranjaments més p etits

AR A TAMBÉ MAQUINARIA DE LLOGUER

TOT TIPUS DE MATERIALS 
PER A LA CONSTRUCCIÓ 

SERVEI DE FERRETERIA ESPECIALITZADA PER A LA CONSTRUCCIÓ

Horari: de 7.30 �ns a les 19 hores. Dissabtes mati obert.

Av. Catalunya, 370 • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 108 • F. 938 648 667 • materialsplegamans@gmail.com

gespa arti�cial i mobles per a jardí, zones de descans...

Properes activitats:
Dimecres Pessebrista:
Tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a 
Can Malla (excepte festius).

Maig (fins el 20): Preparació de 
la carrossa de Sant Isidre. A Can 
Malla, dimecres a les tardes 
És obert a tots als que els hi pugui 
agradar l'activitat creativa i manual. 
Horari de referència de 18 a 20h de 
la tarda.

Taller-Curset de Figures a Can 
Malla
Dissabtes del 27 de Maig fins l'1 de 
Juliol 
5 sessions als dissabtes al matí de 10 
a 13 h
Preus 30€ socis, 35€ no socis. Mestre 
Marçal Casanoves
Places limitades. Inscripcions Julià 670 
373 126.

pessebrepalau@gmail.com
www.pessebrepalau.cat

La Carrossa de Sant Isidre
Estem enllestint el últims detalls de la carrossa que l'Associació Pessebrista vol 
presentar aquest any a la festa que organitza el Patronat de Sant Isidre el proper 
21 de Maig
Aquest any volem recrear un ambient agrícola com el que hi ha hagut al nostre 
municipi al llarg de la seva història i que ara, encara coexisteix amb l'actual 
paisatge més industrial.
La construcció de la carrossa, és una activitat tècnica i artística molt semblat a la 
que fa cada pessebrista a l'hora de fer els seu propi diorama, però en aquest cas, 
es fa durant el mesos de Març Abril i Maig com un treball en equip en el que hi 

participen la majoria de pessebristes 
de l'entitat i també altres socis que 
col·laboren amb l'Associació. Aquí tots 
tenim el propi punt de vista i maneres 
de fer, però la feina col·lectiva va 
avançant i resulta al final que és un 
activitat molt enriquidora per a tots el 
participants en la que aprenem els uns 
dels altres.
Us convidem a participar-hi l'any que 
ve.

Curset de modelatge de figures
Quan acabem la carrossa tenim 
programat un nou curset de modelatge 
de Figures.
També aquest any estarà dirigit per en 
Marçal Casanovas y durarà des de mig 
maig fins a principis de juliol.
Als pessebristes, el fet de poder-nos 
fer les figures ens permet, a més de 
desenvolupar una faceta artística més, 
tenir una total llibertat per poder triar el 
tema dels nostres diorames ja que amb 
les figures que hi ha comercialment 
disponibles els temes son limitats 
o bé, si les hem d'encarregar a un 
taller de figuraires professionals, ens 
resultaran molt cares i aquest cost 
faria insostenible la tasca pessebrista 
per a la immensa majoria que en 
agrada aquesta activitat.

Activitats de l’Associació Pessebrista
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Finestres de PVC

93 864 32 24
metalik@innovacionsmetalik.com

Palau-solità i Plegamans

C/ Sant Joan, 100 Local • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
Tel. 93 863 95 45 • email: tallerssantjoan@gmail.com

TALLER REPARACIÓ MULTIMARCA
MECÀNICA I ELECTRICITAT

REVISIONS DE MANTENIMENT I PER A I.T.V. 
REPARACIÓ AIRE CONDICIONAT

PNEUMÀTICS

EL SEU MECÀNIC DE CONFIANÇA A PALAU

LOW COST
GRANOLLERS

Núm. 00319

by Estacions Servei Aneu Oil
Begur: Dels Salincs, 11
Bellver:  Av. Cerdanya, 35
Esparraguera: Enclusa, 17
Granollers: Mataró, 40
Palafrugell: Av. Generalitat, 31
Quart de Poblet: De la Saleta, s/n
Sant Boi de Llobregat: Azuaga cant. B-201

www.gasolinerasaneuoil.com
MATARÓ, 40 [GRANOLLERS]

Després dels resultats que es van enregistrar aquest cap de 
setmana en els diferents grups de la segona divisió estatal de 
futbol sala femení, l'equip del Futbol Sala Palau, conegut com el 
Femisport Palau s'ha classificat per jugar la promoció d'ascens a 
la Primera Divisió estatal. 
La promoció d'ascens a primera la jugaran els campions del 
quatre grups que formen la segona divisió estatal i els dos millors 
segons. Els equips ja classificats son el Guadalcacin, F.S. Cadiz, 
Orvina Navarra, Teldesportiu, Femisport Palau i el representant 
del grup quart. El lloc s'ho disputen el F.S. Soto del Real i el F.S. 
Ferrol.
La promoció serà per eliminatòria directe entre tots amb partits 
a doble volta i per sorteig, amb la qual cosa no incideix quedar 
primer o segon del grup a la lliga. Els tres equips que guanyin 
l'eliminatòria pujaran de categoria.

Palau i Telde
En el cas del segon grup, en el que juga el Femisport, encara no 
s'ha decidit el campió del grup i difícilment es sabrà abans del 
darrer partit de lliga. Els dos primers classificats, el Teldelesportiu 
i el Femisport es disputen el primer lloc i molt probablement no 
perdran cap partit fins al final de lliga. Però els resultats assolits 
per aquests dos primers equips permet que el segon classificat 
sigui un dels dos millors segons que també participarà a la 
promoció d'ascens.
La noticia dels resultats i la seva incidència ha agafat quasi 
per sorpresa als components de l'entitat, directius, tècnics i 
jugadores. Tot i que darrerament ja pensaven en la possibilitat de 
jugar l'ascens, no s'esperaven que tant d'hora assolirien el repte 
del que anaven prenent consciència en funció que s'apropava el 
final de la lliga.

La lliga, el dia 27
Així dons, les noies que entrena la Tatiana Torres jugaran la 
promoció malgrat que encara no saben si assoliran el campionat 
de lliga. Es disputen el primer lloc al capdavant de la classificació 
del seu grup amb el Teldesportiu. Un tema que probablement no 
es decidirà fins al darrer partit de lliga que el Palau jugarà el dia 
27 de maig al Pavelló Maria Víctor. 
I és que i ja parlant de la lliga, aquest mes de maig quasi no 
veurem jugar el Femisport a Palau. No ho hem vist les dues 
primeres jornades del mes, perquè l'equip palauenc no les ha 
disputat. La primera perquè descansava i la segona perquè 
ho havia de fer contra el Faycan, equip que s'ha retirat de la 
competició. Així dons, les noies que entrena la Tatiana Torres 
no tornaran a jugar al pavelló Maria Víctor fins al darrer partit 
de lliga. El pròxim partit, el dia 20 es desplaçaran fins el Baix 

Llobregat i s'enfrontaran al F.S. Casteldefels. La darrera jornada 
serà el dia 27 contra el CD Sant Isidre. Aquest encontre serà, 
com diem el que tancarà la lliga i el darrer partit de les noies del 
Femisport com a jugadores de segona divisió.

El Femisport Palau jugarà l’ascens a la primera divisió de 
futbol sala

Tres equips del FS Palau classificats 
per semifinals de copa

Fins a tres equips del Futbol Sala Palau s'han classificat per 
jugar les semifinals de la Copa de Catalunya, el Femiesport 
Palau, el Palau juvenil femení i el Palau Aleví A. Els tres van 
guanyar l'eliminatòria de quarts. Per 1 a 2 les jugadores que 
entrena Tatiana Torres a l'AECS Hospitalet, amb gols de «Car-
ri» i «Burgui». No ho van tenir tant fàcil les noies del F.S. Palau 
juvenil que entrena Imma Maldonado. Van acabar guanyant, 
però ho van fer a la pròrroga, després empatar el partit a dos 
amb gols de l'Esther i la Sandra. A la tanda de penals es va 
imposar el Palau per 4 a 3.El gol del triomf ho va marcar la 
portera del Palau, Sara. Tots dos equips han de jugar la semi-
final contra el Rubí. El Femiesport contra l'equip que milita a 
la Primera Divisió estatal i el juvenil contra el Rubí juvenil que 
milita a la primera divisió de la seva categoria.
Finalment, el mateix dia, l'Alevi A del FS Palau també es va 
classificar per a la semifinal. Els nois que dirigeix en Kevin Ba-
ena van superar l'equip del F.S. Manresa per un gol a zero. El 
gol ho va fer en F. Barroso. El F. S. Palau A s'enfrontarà a la 
semifinal al Catgas Santa Coloma. 
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estatal de la categoria. 
Aquest 8è Campionat de Catalunya FEM-16 d'hoquei patins 
estava organitzat pel HCSalt i la Federació Catalana de 
Patinatge. En el hi prenien part els vuits equips classificats 
d'arreu de Catalunya: Reus, Voltregà, Igualada, Bigues i 
Riells, Mataró, Cerdanyola, Alpicat i Palau. Els dos finalistes 
i el tercer classificat, el Mataró que va superar el Voltregà 
per 7-0 en el partit del tercer i quart lloc, es van classificar 
pel campionat estatal de la categoria. Abans però, les noies 
del Palau, Aina Serra, Mariona Colomer, Dolors Font, Irina 
López, Ona Aparicio, Gisela Vicente, havien donat un recital 
de joc al llarg de les dues jornades anteriors a la final. Des 
del divendres, dia en que ja es van imposar clarament a 
un dels equips que per tradició hauria de ser un dels més 
difícils, les noies palauenques es van imposar clarament 
al Reus per dos gols a zero. Els gols foren marcats per la 
Dolors (Lola) i per Irina.
Al dia següent, concretament el dissabte al mati, l'encontre 
fou una mica més plàcid i les jugadores d'en Rocabruna van 
superar clarament el conjunt de Bigues per un contundent 
0 a 6 amb gols de l'Aina (2), de l'Ona (2), de la Lola i de la 
Mariona. Ja durant el dissabte a la tarda, l'equip palauenc 
es va enfrontar amb el Cerdanyola, equip al que van vèncer 
per 3 a 1.
Amb aquestes tres victòries, l'equip d'en Rocabruna es 
plantava a les semifinals que s'haurien de jugar el diumenge 

Les noies del Generali HC Palau, es proclamen campiones de 

L'Hoquei Club Palau de Plegamans va guanyar el campionat 
de Catalunya FEM-16 que es va disputar a la Pista 
Poliesportiva Municipal de Salt (Girona) el passat cap de 
setmana del 5 al 8 de maig. Les noies de l'equip palauenc 
van derrotar a la final el Cerdanyola per 2-1, amb el gol 
del triomf quan faltaven vuit segons per a acabar el partit. 
Els gols de les palauenques foren de la Gisela i de la 
Mariona que acabaria culminant una gran jugada de l'Ona. 
Amb aquest triomf, l'equip del Palau que dirigeix el Quim 
Rocabruna es classifica per jugar la final del campionat 

• Tots contents per la victòria.
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Camí Reial, 185 • Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 864 80 68 - 651 900 192 - 651 900 193

 

DISSABTES A LA NIT
VINE A DEGUSTAR

LES NOSTRES TAPES

 
 

 

 

93 864 00 00

Arquitecte Falguera, 10
08184 Palau-solità i Plegamans 

VOL VENDRE CASA SEVA?
TRUQUI'NS

TENIM DEMANDA A PALAU

www.�ncasray.com

Després i una vegada consumat el descens de categoria 
allà per la jornada 29, concretament el cap de setmana 
de Sant Jordi, els jugadors del FC Palau continuen sofrint 
en el seu peregrinar pels camps dels equips en que 
els toca jugar cada cap nde setmana fins al final de la 
temporada. 
Evidentment continuen patint perquè el seu «casillero» 
continua sense ampliar el nombre de victòries i, encara 
pitjor, perquè l'equip continua malmetent la seva imatge, 
no presentant-se a l'encontre o fent-ho amb un nombre 
insuficient d'efectius amb la qual cosa l'encontre no es 
pot jugar. 
Això, per exemple, va passar aquest darrer cap 
de setmana, jornada 32, en que el FC Palau es va 
presentaren el camp únicament amb sis jugadors. A 
manca de dues jornades per finalitzar el calvari, l'equip 
palauenc tancarà una temporada per oblidar. Una 
temporada en què únicament haurà guanyat (manquen 
dos partits encara) 2 encontres i empatat altres dos. En 
total vuit punts en tota la temporada en la que ha fet 33 
gols i s'emporta la gens desdenyable xifra de 145 gols 
en contra.

El Palau segueix patint 
pels camps de futbol

al matí. L'eliminatòria, la seva semifinal era contra un dels 
equips «cocos» i a una hora intempestiva. Contra el Mataró 
i a les 9,30 del matí. Fou contra un dels favorits al triomf 
final que es presentava a la semifinal sense perdre cap 
partit, ni a la lliga regular ni al campionat del que estem 
parlant. Però les jugadores del Palau van respondre com 
s'esperava d'elles, tot i que a la mitja part perdien per 2 a 
0. Dos gols de l'Aina i de la Dolors van permetre empatar 
el partit, fins que el Mataró va fer el tercer tant. Però a 12 
segons per el final de partit, el Palau va treure a la portera 
Júlia i van marcar el 3 a 3, gol de la Irina que les portava 
a la pròrroga de 5 minuts. Fou una pròrroga dominada ja 
totalment pel Palau amb gols d'Irina, Mariona i novament 
de la Irina, aquesta darrera vegada de penal. 
Plantades ja a la final, el diumenge a mitja tarda, les 
jugadores d'en Rocabruna van disputar un seriós partit 
contra el Cerdanyola, un encontre que el Palau va començar 
guanyant amb un gol de la Gisela, però que l'equip vallesà 
va aconseguir empatar i que no es va resoldre fins al final 
de tot. I és que el Palau no va poder desencallar l'empat fins 
a 12 segons per al final de l'encontre, moment en que la 
Mariona, culminant una gran jugada de l'ona, va aconseguir 
introduir la bola a la porteria del Cerdanyola. Amb aquest 
triomf, el Palau es proclamava campió de Catalunya FEM 16 
i es classificava per jugar el Campionat d'Espanya que del 
19 al 22 de maig tindrà lloc a Malgrat de Mar.

la copa Catalunya FEM 16
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L’equip Aleví A del Palau a un punt 
de proclamar-se campió de lliga
Després de la darrera jornada disputada el cap de setmana del 13 i 14 de maig, 
l'equip Alevi A del FC Palau és a punt de tocar el cel, és a dir, únicament ha 
d'aconseguir un punt més per assolir el campionat de lliga de la seva categoria. 
A manca encara de dues jornades per disputar o per arribar-hi al final de la 
temporada de lliga, el conjunt palauenc ho va tenir tot de cara aquest cap de 
setmana passada. A la seva contundent victòria a domicili 1 a 7 a casa del 
LLerona, que, per cert, és el quart classificat del grup, es va afegir també la 
derrota del Granollers, que és l'equip perseguidor, el segon classificat del grup.
Amb sis punt encara per disputar, el Palau te cinc punts d'avantatge sobre el 
Granollers i set sobre el tercer classificat, el Llicà de Vall.

L'entitat esportiva F. C. palau ja ha 
obert el període d'inscripcions per a 
la propera edició de les 24 hores de 
futbol que enguany es disputaran 
durant els dies 30 d'aquest proper 
mes de juny i l'1 i 2 de juliol. 

L'edició d'engany serà la desena 
vegada que es disputi aquest 
torneig que tan bona acollida quan 
a participació ha enregistrar en 
anteriors edicions amb la intervenció 
de gran nombre d'equips i de 
jugadors que han arribar a superar 
els 70 equips i els 700 jugadors. 

Evidentment, igual que en anteriors 
edicions, hi podran participar equips 
de totes les categories per edats, 
pre-benjamí, benjamí, aleví, infantil, 
i cadet.

Nova edició  
de les 24 hores de 

futbol

• Els nois de l'Aleví A.
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La reeducació de l’escriptura disgràfica

Davant la presència d'una escriptura disgràfica, s'ha de 
detectar quina és la causa d'aquesta problemàtica. Hem de 
tenir present que quan parlem de disgrafia o «mala lletra» 
ens estem referint a la dificultat d'executar la grafia: dibuix, 
lletres i números i que resulta en escriptures illegibles, 
desordenades i mal estructurades.
Abans de procedir a la reeducació de l'escriptura, haurem 
de descartar d'altres problemàtiques com poden ser una 
dislèxia o problemes de visió que hauran de ser tractades 
pel professional corresponent abans o en paral·lel amb la 
reeducació grafoescriptural. Per exemple, de vegades amb 
la teràpia visual se soluciona la «mala lletra», ja que era el 
problema de visió el que impedia al nen o jove escriure de 
forma hàbil i harmònica.
En l'acte d'escriure entren en funcionament diversos factors 
tant cognitius com grafomotors implicant un procés que, 
encara que per a un adult sembli fàcil, no ho és per l'infant 
que ha d'anar assolint i automatitzant una sèrie de requisits. 
Aquests estan en la base de l'escriptura i fan que aquesta 
es desenvolupi correctament produint una escriptura 
totalment funcional. És en el procés d'aprenentatge on 
poden sorgir les primeres mancances que porten l'infant 
a no desenvolupar un bon control de l'escriptura, que no 
s'assolirà de forma adient.
És aquí on entra la reeducació de l'escriptura, que detecta 
quines són les àrees que presenten dèficits i passa a 
corregir-les de manera que el nen/a recuperi l'escriptura 
que li correspón per l'edat. 
La metodologia és amplia, llargament experimentada i 
s'adapta a la necessitat específica de cada nen/a o jove 
segons els aspectes que no s'han adquirit de forma correcta. 
Per això, en les sessions de reeducació es treballa:
• La posició del cos, la posició del full i la forma 

d'agafar el llapis o bolígraf.- Un primer pas per 
adquirir una bona base escriptural.

• Aprendre a situar la massa gràfica (l'escrit) 
sobre el suport (el full) mantenint les distàncies 
correctes entre lletres, paraules i línies.- Aquesta 
dificultat provoca una escriptura d'aspecte desordenat i 
brut, de difícil lectura.

• Treballar la motricitat fina mitjançant jocs i 
exercicis — Una bona motricitat fina farà que el nen/a 
tingui la suficient habilitat de dits i mans per fer els 
moviments que dibuixen les lletres.

• Treballar i agilitzar els segments implicats en 
l'escriptura: braç, canell, mà i dits, amb els 
corresponents exercicis físics i amb tècniques 
pictòriques i de macro-escriptura.- Amb aquests 
exercicis, es relaxen les parts implicades en l'acte 
d'escriure evitant crispació i cansament de dits, mà, braç 
i espatlla.

• Aprendre el moviment 
del traç que duu a la 
forma correcta de les 
lletres, els seus punts 
d'inici i final, la seva 
situació en l'espai gràfic 

i la forma més adient d'enllaçar-les entre elles 
amb exercicis de pre-escriptura i escriptura — 
Amb això l'escriptura esdevé eficaç, ja que no es perd 
en moviments inútils que li restin fluïdesa i velocitat.

La tasca de la reeducació grafoescriptural la duu a terme 
la figura professional del Reeducador de l'Escriptura que 
té una formació específica la qual li permet intervenir 
de forma competent en les dificultats que presenta 
l'escriptura manuscrita i els problemes grafomotors que 
la provoquen. Les sessions de reeducació de l'escriptura 
tenen una freqüència setmanal (1 hora) on el nen/a o jove 
anirà recuperant una escriptura funcional, el gust per tota 
expressió gràfica i l'alegria i satisfacció que això comporta. 
Haig de dir que la reeducació de l'escriptura també es pot 
aplicar a persones adultes que, per desconeixement de 
la problemàtica de la disgrafia, no van estar detectades 
ni tractades en el seu moment i han patit aquesta «mala 
lletra» durant molts anys. Quanta gent comenta que no 
s'entén la seva lletra!
En aquest article he parlat de la reeducació de l'escriptura 
disgràfica, en el proper us explicaré com prevenir-la. 

Fins aviat!!
Pilar Mèlich

Grafòloga · Reeducadora de l’escriptura · Pèrit cal·lígraf
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Les al·lèrgies

provocar-la, proteïnes que els animals han pres durant el 
seu creixement, sense donar simptomatologia però que en 
arribar a l'edat adulta el seu sistema immunològic reconeix 
com alienes i reacciona. Sol aparèixer entre els 1-3 anys 
i els símptomes poden incloure picor i envermelliment de 
la zona facial, orelles, axil·les, engonals, zones interdigital 
i fins i tot símptomes digestius com vòmits o diarrees. El 
diagnòstic i el tractament consisteix a introduir una nova 
font proteica que l'animal mai hagi consumit (o un pinso 
hipoal·lergènic) durant un mínim de 8 setmanes. Una gran 
millora dels símptomes juntament amb una recaiguda en 
introduir la seva nova dieta, confirma el diagnòstic. 

Parlem per últim del tipus d'al·lèrgia més freqüent, 
l'al·lèrgia ambiental o atòpia. Afecta a gossos a partir 
dels 2-3 anys de vida i es defineix com una reacció al·lèrgica 
crònica envers diferents al·lèrgens que estan a l'ambient, 
com poden ser àcars de la pols, pol·len de plantes, fongs, 
entre d'altres.
  
És el tipus d'al·lèrgia més difícil de tractar, ja que el 
seu diagnòstic requereix anàlisi a laboratoris especials. 
L'objectiu seria detectar a què és al·lèrgic l'animal per 
poder desenvolupar vacunes específiques. Les vacunes 
milloren molt els símptomes, tenen molt pocs efectes 
secundaris i són el tractament d'elecció. S'ha de dir però, 
que alguns animals tot i ser atòpics tenen resultat negatiu 
en les proves d'al·lèrgia. 
Quan això passa haurem de recórrer a medicar els animals, 
sigui de manera temporal o permanent, depenent de si la 
malaltia es estacional, o no. Hi ha diferents fàrmacs per 
controlar la picor que suposa la malaltia, i cada cas és 
diferent pel que fa a la dosis o tipus de medicació utilitzada. 
El veterinari ha de valorar el risc/benefici de cada medicació 
en funció del quadre observat. 

Si creieu que el vostre animal pateix picor o 
malaltia a la pell, us animem a visitar-nos per tal de 
solucionar el problema i millorar la qualitat de vida 
de la vostra mascota. Sense picor, molt millor.

El teu gos es rasca contínuament? Quan està en 
repòs no para de llepar-se les potes? Té les axil·les 
i les engonals molt envermellides o enfosquides? 
Podries tenir un gos al·lèrgic!

Aquest mes aprofundim en un dels problemes que veiem 
a la clínica de forma més freqüent en aquesta època, les 
al·lèrgies. 
Els nostres animals de companyia tenen diferents tipus 
d'al·lèrgia. Per fer-ho fàcil les dividirem en tres grans grups. 
Al·lèrgia a puces, alimentària i ambiental. 

L'al·lèrgia a puces és una al·lèrgia que apareix després 
de la picada d'aquest insecte. Els animals tenen una reacció 
d'hipersensibilitat a la saliva de l'artròpode, i això dóna 
molta picor i rascat. Les zones que sovint queden afectades 
són la part dorsal a la cua, les cuixes i les engonals. El 
tractament d'aquesta al·lèrgia és el més fàcil, només 
cal eliminar i prevenir les puces, tractant els símptomes 
temporals associats al quadre.

El segon tipus d'al·lèrgia que pot afectar els nostres animals 
és l'alimentària. Es defineix com al·lèrgia alimentària 
aquella que és conseqüència directa de l'alimentació. 
Normalment són les fonts de proteïnes les que solen 

LACASA 
CLÍNICA VETERINÀRIA
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Gimnàstica per a la columna vertebral

En l’article d’aquest mes, us proposem uns exercicis 
d’estirament i descoaptació que es realitzen a les espatlleres, 
que pots trobar en quasi totes les instal·lacions esportives.

Exercici A
Objectiu: Descoaptació vertebral 
i estirament de tota la musculatura 
profunda vertebral i la musculatura 
dorsal i pectoral. També es realitza una 
rectificació de la zona dorsal.
Posició inicial: D’esquena a les 
espatlleres, les cames doblegades com 
si s’estigués assegut amb una cadira, 
amb els peus junts. Les dues mans 

s’agafen a la barra amb els colzes estirats.
Execució: Deixar-se caure el pes cap al terra, sense 
separar el cul de les espatlleres.
Duració:  Ho realitzem 3 vegades, mantenir l’estirament 
10 segons. Descansar entre cada repetició.

Exercici B
Objectiu: Descoaptació vertebral 
i estirament de tota la musculatura 
profunda vertebral i la musculatura 
dorsal i pectoral. També es realitza una 
rectificació de la zona dorsal.
En aquest exercici també és realitza una 
contracció abdominal.
Posició inicial: D’esquena a les 
espatlleres, les cames doblegades com 

si s’estigués assegut amb una cadira, amb els peus junts. 
Les dues mans s’agafen a la barra amb els colzes estirats.
Execució: Deixar-se caure el pes cap al terra, sense 
separar el cul de les espatlleres. I aixecar una cama enlaire, 
estirant el genoll.
Duració:  Ho realitzem 3 vegades amb cada cama, 
mantenir l’estirament 10 segons. Descansar entre cada 
repetició.

Exercici C
Objectiu: Descoaptació vertebral 
i estirament de tota la musculatura 
profunda vertebral i la musculatura 
dorsal i pectoral. També es realitza una 
rectificació de la zona dorsal.
En aquest exercici també és realitza una 
contracció abdominal i un control de la 
estabilitat.
Posició inicial: D’esquena a les 

espatlleres, les cames doblegades com si s’estigués 
assegut amb una cadira, amb els peus junts. Les dues 
mans s’agafen a la barra amb els colzes estirats.
Execució: Deixar-se caure el pes cap al terra, sense 
separar el cul de les espatlleres. I a més a més s’aixequen 
els talons del terra, fent puntes.
Duració:  Ho realitzem 3 vegades, mantenir l’estirament 
10 segons. Descansar entre cada repetició.

Exercici D
Objectiu: Descoaptació vertebral 
i estirament de tota la musculatura 
profunda vertebral i la musculatura 
dorsal i pectoral. També es realitza una 
rectificació de la zona dorsal.
No realitzar aquest exercici si tenim un 
problema de dolor a les espatlles, ja 
sigui articular o tendinòs.
Posició inicial: D’esquena a les 

espatlleres, les cames doblegades com si s’estigués 
assegut amb una cadira, amb els peus junts. Les dues 
mans s’agafen a la barra amb els colzes estirats.
Execució: Deixar-se caure el pes cap al terra, sense 
separar el cul de les espatlleres. I aixecar les cames del 
terra.
Duració:  Ho realitzem 3 vegades, mantenir l’estirament 
10 segons. Descansar entre cada repetició.

Per a més informació us podeu adreçar al nostre 
centre: Us hi esperem!!!

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina

Il·lustracions: Míriam Fabregat Samper
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Telèfons d'interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua

(urgències mèdiques) 93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Can Cortés  93 864 00 46
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d'esquadra 
 (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088 
Protecció civil  93 864 96 96
TAXI CAPARRÒS              617 378 035
Radio Taxi              93 864 90 35 
 (Palau-Mollet) 93 593 74 01
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