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Modela i llueix el teu cos aquest estiu !!

RADIOFREQUÈNCIA

• Lifting no quirúrgic
• Rejoveniment
• Reafirmació
• Reducció

• Sense dolor, sense quiròfan, 
   sense cicatrius
• Eliminació del teixit adipós 
  i cel·lulitis
• Pèrdua de cms. des de la
   primera aplicació

CAVITACIÓRADIOFREQUÈNCIA

CAVITACIÓ + PRESOTERÀPIA + PEANYA VIBRATÒRIA 60€

CAVITACIÓ

• Lifting no quirúrgic
• Rejoveniment
• Reafirmació
• Reducció

• Sense dolor, sense quiròfan, 
   sense cicatrius
• Eliminació del teixit adipós 
  i cel·lulitis
• Pèrdua de cms. des de la
   primera aplicació

Modela i llueix el teu cos aquest estiu !!
CAVITACIÓ + PRESOTERÀPIA + PEANYA VIBRATÒRIA 
Passeig de la Carrerada, 2 - 1r. 3a. • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
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T’assessorem en imatge, 
en cosmètica, en serveis d’estètica facial i corporal amb 

aparatologia d'última generació

Amb motiu del seu 90 aniversari, la Fundació Folch i 
Torres va organitzar passat diumenge, dia 10 un acte de 
reconeixement a la trajectòria de l'escriptor Ramon Folch 
i Camarasa. A l'acte que es va desenvolupar als jardins de 
la casa Folch, hi van col·laborar l'associació Quatrepins, el 
grup de teatre Farrigo Farrago i l'Ajuntament.
L'homenatge va consistir en un acte poètic i musical en 

el qual, les rapsodes foren Teresa Font, Jordi Farnés, Núria 
Solà, Ramon-Ferran Tolosa i Elisabet Font. La música fou 
de Pauli Peña i Carles Dorador. Dalt de l'escenari hi havia 
un quadre de gran format d'en Ramon Folch i Camarasa 
realitzat per en Miquel Truyols.

continua a la pàg. 12 

Homenatge a Folch i Camarasa pel seu 90è aniversari
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XAPA I PINTURA:
• 

pintura
• Reparacions de sinistres en 

bancada
• Recollida i lliurament gratuït de 

vehicles a domicili
• Vehicle de cortesia
• Netejes integrals d’interiors i 

exteriors
• Treballem amb totes les 

campanyies asseguradores.

MECÀNICA:

• 
electròniques

• Grans ofertes en el canvi de 
pneumàtics

• Alineació electrònica de la direcció
• Revisem i portem el vehicle a ITV 
• Ofertes mensuals
• Vehicle de substitució

TEL./FAX 93 864 84 70 • E-MAIL: mateu@fordservicios.com • www.tallersmateuvila.com

PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. Grans ofertes en cotxes gerència 
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM

AQUEST ESTIU...
MANS I PEUS 
PERFECTES!

els serveis que s'ofereixin. Quan a la 
besant econòmica, el pla recull xifres 
que ja havíem avançat en aquesta 
revista. El Pla estima que la inversió 
necessària voltarà els 4,2 milions d'€, 
dels quals, 325.000€ serien aportats 
per la Diputació. El manteniment de 
l'equipament tindria una despesa 
anual de 321.000€, dels que 107.000 
els aportarà l'organisme provincial.

Condicionat als recursos
Un aspecte que es va destacar 
a la reunió és la premissa que 
s'han imposat els responsables 
municipals (també s'ho marca la llei 
pressupostària) per dur endavant 
la inversió de manera sostenible 
al final d'any o al tancament de 
l'exercici econòmic. És a dir, no 
podrà endeutar-se i/ o no podrà 
invertir per sobre de les seves 
possibilitats econòmiques reals 
que imposa la llei pressupostaria. 
I evidentment, això marca els 
temps i/o el desenvolupament de 
la iniciativa. Per tal que aquest 
temps sigui el més curt possible, 
des del govern municipal i més 
concretament, el regidor de cultura, 
Jordi Pujol assegura que «Tenim 
el compromís de destinar-hi tots 
els recursos que puguem per dur 
endavant aquest projecte que és el 
projecte estrella de la legislatura, 
però no puc afirmar xifres fins que 
no siguin segures». 
El regidor responia així als 
suggeriments i desitjos d'alguns dels 
presents a l'acte que proposaven 
reduir el temps d'entrada en 
funcionament del nou equipament 
que de manera aproximada recull 
el Pla. «Ens fa molta il·lusió que 
tinguem nova Biblioteca, si pot ser 
al 2018 millor que al 2019, però 
l'objectiu final és tenir-la, encara 
que sigui al 2020», va matisar el 
regidor.
 
L'ànima de la biblioteca
A banda d'aquest desig i/o objectiu, 
el que també van aportar com 
suggeriment tant el regidor com la 
responsables de Biblioteques fou 
invitar tothom a treballar en paral·lel 
en els continguts i serveis del nou 
equipament. I més concretament en 

Ajuntament i Diputació presenten el Pla Funcional de la futu ra biblioteca que aprovarà el pròxim ple municipal

El pròxim ple ordinari municipal que es durà a terme el dia 
28 de juliol, és a dir el darrer ple abans de les vacances 
d'estiu, podria ser un dia important per a la cultura del 
municipi si finalment i com es preveu, aquell dia s'aprova 
una moció que recollirà el Pla Funcional de la que serà la 
biblioteca de Palau i, en conseqüència el primer pas en 
ferm i/o oficial per dur endavant la iniciativa tant desitjada.

Aquesta al menys és la idea amb la que actualment treballen 
des de l'àrea de cultura de l'Ajuntament i des de la Gerència 
de Biblioteques de la Diputació de Barcelona i així ho van 
expressar el regidor de cultura de l'Ajuntament, Jordi Pujol 
i la responsable màxima del Serveis de Biblioteques de la 
Diputació, Marta Cano, en el decurs de la sessió informativa 
sobre la creació de la nova Biblioteca Municipal que el 
passat dia 13 de juliol es va dur a terme a l'auditori de Can 
Cortès davant de mig centenar de persones.

Concurs d'idees
En realitat, la responsable de l'àrea de l'organisme 
provincial va exposar les línies bàsiques sobre les que 
descansarà la iniciativa que ha elaborat la Diputació 
basant-se en les directrius aportades des de l'Ajuntament. 
Si el ple municipal aprova aquest pla director, la Diputació 
procedirà a convocar un concurs d'idees per tal de decidir 
l'avantprojecte en funció de les directrius marcades pel Pla 
funcional. La Diputació preveu convocar el concurs a finals 
d'aquest mateix any 2016. La idea en la que es treballa 
actualment és tenir el projecte executiu el 2017.
 El Pla Funcional, en realitat no fitxa ni calendari ni xifres 
definitives. Fa estimacions aproximades que variaran 
en funció de la capacitat econòmica, bàsicament de 
l'Ajuntament de Palau i la seva disponibilitat per dur 
endavant la construcció de l'edifici, el posterior contingut i 

• Sessió informativa del pla funcional de la biblioteca al públic.

• El públic assistent a la sessió informativa del pla.
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P A R Q U I N G  D E  C A M I O N S
VIGILAT LES 24 HORES DEL DIA TOT L’ANY

CIRCUIT TANCAT AMB CÀMERES

RONDA BOADA VELL / CAMÍ RAL (Can Boada)
Pol. Ind. Riera de Caldes • PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

T. 93 864 38 04 / 637 323 282

Av. Catalunya, cantonada Can Cortès • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 864 97 87
Canvi de direcció

Repartiment de diaris i revistes 
a bars, empreses, restaurants i 

particulars abans de les 7 hores
ES GUARDEN COL·LECCIONS

El teu quiosc !!
Targetes ATM Recàrrega de mòbils Loto CatalunyaTota la premsa

• Diaris i revistes
• Col·leccions
• Passatemps
• Contes
• Pel·lícules
• Còmics
• ...

R E N T A T  D E  C O T X E S
A  P R E S S I Ó  -  T Ú N E L  D E  R E N TAT

CAMÍ RAL RENTING, S.L.

OBERT TOTS ELS DIES DE L’ANYOBERT TOTS ELS DIES DE L’ANY

RONDA BOADA VELL / CAMÍ RAL (Can Boada)
Pol. Ind. Riera de Caldes • PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

T. 93 864 38 04 / 637 323 282

C/Secretari Gil, 8 • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 175 • F. 938 646 168

gippsa@gippsa.com • www.gippsa.com

allò que Cano va definir com «l'ànima de la biblioteca». 
Cano es refereix i també suggereix que, a banda dels 
serveis generals de l'equipament, cerquem quelcom, 
aspectes, coses, activitats o espais específics que vulguem 
els palauencs que defineixin Palau com a municipi singular. 
«Els trets característics del municipi, tant a nivell sociològic 
com cultural, educatiu, econòmic que s'adaptin al poble».
La idea seria adaptar un espai que inclús no te perquè 
estar relacionat específicament amb la cultura. Un espai 
que respongui a les particularitats de Palau i que s'hagin 
decidit en aquest procés participatiu. Ho estem fent 
a altres biblioteques. Cano va posar alguns exemples 

com el desenvolupat a la biblioteca de Santa Coloma on 
s'ha adaptat espai en el qual es fan cursets i pràctiques 
gastronòmiques específiques. És a dir, dintre de la biblioteca 
s'ha creat un espai en el que s'ha muntat una cuina en la 
que es desenvolupen i s'exposen les idees culinàries.
De moment, la idea amb a que treballen ara, és la construcció 
d'un edifici d'uns 1.700 metres quadrats construïts, en el 
qual hi hauran quatre grans zones: d'acollida i promoció, 
general, infantil i de treball intern. De moment, l'edifici 
seria diàfan i les divisions internes anirien en funció dels 
continguts i particularitats específiques que sortirien de les 
suggeriments i processos participatius.

    [continuació]

• Despeses d’inversió inicial. • Despeses anuals de funcionament i manteniment.
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www.iniciativa.cat

Juliol 2016
Butlletí d’Iniciativa per Catalunya Verds

Nº 182

ACTIVITAT D’ICV AL PLE DEL MES DE JUNY

L’AGRUPACIÓ LOCAL D’ICV

ICV de Palau-solità i Plegamans treballem activament per defensar la sanitat pública. Un dels fronts que tenim oberts és 
el recolzament al grup de treball “Que no passi més” qui està fent una excel·lent tasca per ajudar les persones que han 
patit negligències mèdiques. Es per això que varem presentar una moció al ple de juny per recolzar el decret llei que 
proposa aquest grup de treball per acabar amb el limbo legal que hi ha al voltant de les negligències mèdiques i que, 
d’aprovar-se, milloraria, i molt, la situació d’aquestes persones.

Tornem a denunciar la quantitat de camions aparcats a l’avinguda Ma Aurelia Campany (davant la pista d’skate) perquè 
suposen un deteriorament d’aquest espai d’esbarjo i un perill per als qui paractiquen skate a les pistes

Demanem que es substitueixi la tanca de la nau de brigades (a prop de la pista d’skate) ja que el seu estat afegeix un altre 
element més de deteriorament de l’espai. 

Demanem que s’actui per evitar les molèsties que a partir de les 12 de la nit causen els jocs de pilota a un parc situat a 
tocar de les cases.

Preguntem si les escoles de Palau estan afectades per estructures de �brociment, com ha succeït amb més de 30 escoles 
del Vallès Occidental. Agraim la ràpida actuació dels serveis tècnics municipals i que han con�rmat que cap de les nostres 
escoles estan afectades. 

Felicitem la Marea Blava, grup de lluita que treballa per defensar els drets laborals de les persones que treballen en el 
manteniment de la xarxa, ja que Inspecció de Treball ha multat Movistar amb una sanció de 5.700.000 d’euros per 
vulnerar els drets laborals.

Recorda, proper ple: 28 de juliol a les set de la tarda. Participa!

www.iniciativa.cat/palau Segueix-nos a:

US DESITJA UNA BONA FESTA MAJOR 2016

Us esperem a la nostra barraka,
a l’espai de la fira, tots els dies de Festa Major.
Gaudirem de gresca, política i proximitat.

Segueix tota la informació d’En Comú Podem a:
telegram.me/encomupodem twitter: @EnComu_Podem facebook.com/encomupodem

Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Reserves: 93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Segueix-nos a Facebook:

www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

Cuina tradicional amb 
productes de qualitat Facilitat d’aparcament 

per a cotxes i ciclistes
Zona reservada per a les 

seves bicicletes

T’hi esperem!! T’hi esperem!! 

Tothom sap que segons el model cultural impulsat per 
qui té la responsabilitat de governar, sorgirà un tipus de 
societat determinada. Per això és tan important l'orientació 
de la política cultural a qualsevol administració pública, ja 
sigui estatal, autonòmica o municipal.
Deia Antonio Machado, a través del seu heterònim Juan de 
Mairena, que no volia escoles superiors de saviesa popular, 
sinó escoles populars de saviesa superior. En ocasions, tot 
i no existir intencions ideològiques definides, poc a poc, de 
manera espontània, els poders públics construeixen una 
política cultural pobre, unidireccional, tancada i, sovint, mal 
anomenada popular, que no aporta valor afegit a les vides 
dels ciutadans.
Tot això succeeix perquè no s'actua proactivament en favor 
d'un model cultural obert, divers, cosmopolita i crític, que 
és la base de tota societat lliure i de progrés. Perquè els 
ciutadans deleguem de manera excessiva en els nostres 
representants, confiem massa en la mal anomenada 
democràcia representativa, no som capaços de reconèixer 
els nostres valors personals, i no assumim la nostra 
responsabilitat com a membres actiu d'un poble, d'una 
ciutat o d'un país.
Una cosa així ens ha passat a Palau-solità i Plegamans. 
Sense que ningú ho hagi volgut, i al mateix temps entre 
tots, hem construït un poble amb importants mancances 
culturals. La major part de les entitats actuen en l'àmbit 
de la tradició, el folklore, i l'esport. És molt i molt positiu 
per a un poble gaudir i participar de l'activitat d'aquestes 
entitats. Quan mes hi hagin, millor, per un munt de raons 
que de tant nombroses seria massa llarg enumerar-les.
Tanmateix, si només disposem d'aquest tipus d'oferta 
cultural, amanida amb hores i hores de pràctica esportiva, 
correm el risc de construir un poble sense horitzons, de 
ciutadans físicament sans, però tancats entre les fronteres 
invisibles de la tradició. Creiem que el model de poble que 
sorgeix d'aquesta combinació no li agrada a ningú.
D'aquí que resulti tan imperiosament necessària per als 
veïns i veïnes de Palau-solità i Plegamans la nova Biblioteca 
adherida a la Xarxa de Biblioteques de la Diputació.

Aquest equipament, concebut com un centre de dinamització 
cultural, obrirà aquestes fronteres i proporcionarà 
especialment als nostres joves, i en general a tota la 
ciutadania, no nomes un servei essencial i prioritari, sinó 
noves oportunitats d'accés a nous horitzons culturals, a 
noves experiències, a expressar artística i intel·lectualment 
els seus valors personals o la seva particular visió de la 
realitat; a desenvolupar un pensament crític; en definitiva, 
a créixer com a persones, a ser més lliures, a ser millors i, 
a viure en un poble divers, enriquit amb la suma dels valors 
individuals de cadascú.
Per això no podem esperar més. Necessitem la nova 
Biblioteca, ara!

Si vols treballar perquè la nova Biblioteca de Palau-solità 
i Plegamans sigui una realitat abans de 2019, escriu a 
l'adreça palau.volblioteca@gmail.com

Associació Palau vol Biblioteca

La nova Biblioteca i el nostre futur com a poble
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FRÍO INDUSTRIAL
AIRE ACONDICIONADO

MAQUINARIA DE HOSTELERÍA

Instalaciones integrales 
para hostelería y alimentación

Avda- Camí Reial 32 (nau 1)
Palau-solità i Plegamans  08184 BCN

dtdneumaticos@hotmail.com • dtd-neumaticos.com
Tels. 93 863 94 65 / 678 897 493

LLANDES I 
PNEUMÀTICS

IVA i muntatge INCLOSOS

pneumàtics d’ocasió des de 25€, tot inclòs

PIRELLI CINT P1 VERDE 195/65 R15 91V 57,85€

BRIDGESTONE TURANZA T001 205/55 R16 91V 66,90€

RODATEC CP661 175/65 R14 82T 33,40€

RODATEC N1000 225/45 R17 94W XL 50,70€

RODATEC N1000 225/40 R18 92Y XL 51,00€

NEXEN TIRE N’BLUE HD+ 185/60 R14 82H 38,75€

NEXEN TIRE N’BLUE HD+ 185/65 R15 88T 45,85€

NEXEN TIRE N’BLUE HD+ 195/65 R15 91V 47,45€

NEXEN TIRE N’BLUE HD+ 205/55 R16 91V 48,05€

NEXEN TIRE N’BLUE HD+ 195/55 R15 85V 51,10€

En el último Boletín Municipal (el número 20) aparece en la 
sección de columnas de los grupos municipales, un escrito de 
Luisa Fernandez,  como responsable de Ganemos Palau, en 
la que  arroja una serie de mentiras, suposiciones y líos 
mentales directamente contra mi persona, contra mi honor, 
el de mi familia, mis compañeros y también contra el único 
partido al que represento desde el primer día de mi vida política, 
PODEMOS PALAU.
Solamente quiero compartir con vosotros una vez más algunas 
realidades irrefutables, que con sus burdas mentiras la 
tránsfuga Luisa trata de ocultar, atacando no solo a la verdad, 
sino también a mi honor:
• Luisa Fernandez García, fue expulsada de Podemos, 

el motivo: Su falta total de dedicación y ausencia de 
explicaciones acerca del porqué de su inexistente gestión. 

• Luisa Fernandez García es la regidora que necesita el PSC y 
CIU para gobernar con mayoría. Su nomina municipal es 
de 1.400€ al mes.

• Luisa Fernandez García es la responsable de Gestión ambiental 
(Recogida de Basuras) y Medio natural. La realidad de 
la recogida de basuras en nuestro pueblo la sufrimos los 
vecinos cada día, es todavía peor que hace un año: más 
porquería por las calles, equipamientos desastrosos, plantilla 
de trabajadores maltratada, zonas boscosas abandonadas, 
plagas, es decir peor imposible, gracias a su inexistente 
gestión.

•  Las cuentas de Podemos Palau las publicamos trimestralmente 
y son totalmente transparentes para quien las quiera 
consultar. ¿Donde están las cuentas del grupo municipal 
Ganemos Palau? ¿a dónde va el dinero que percibe Sra. 
Luisa Fernandez? 

• La campaña electoral municipal de mayo del 2015 la pagamos 
exclusivamente los vecinos involucrados en un cambio 
político, mediante aportaciones y micro-créditos, dinero que 
hemos devuelto hasta el último céntimo con la subvención 
que el ayuntamiento nos concedió al grupo municipal, y así 
está reflejado en nuestra contabilidad. Le recuerdo, Sra. 
Luisa Fernandez que su aportación económica en esa 
campaña fue de 0 €uros.

• El 3 de marzo, abandoné el grupo municipal Ganemos 
Palau, voluntariamente. Los motivos fueron simples y 
tajantes, la abundante información acerca de las practicas 
extorsionadoras de sus dirigentes nacionales; nos dimos 
cuenta que Ganemos no es una plataforma que otorga 
libertad a sus asambleas locales, presuntamente las utiliza y 
chantajea a cambio de dinero… pero sobre todo, abandoné 
este grupo municipal,  porque “los dueños” de este partido, sin 
ni siquiera conocernos, pusieron en duda la honorabilidad 
de mis compañeros, personas que se entregan y trabajan 
a cambio de nada por el bien de sus vecinos. 

Desde Podemos Palau, trabajamos para nuestros vecinos 
y vecinas, con dedicación, honradez y esfuerzo colectivo… 
avanzamos y superamos (con el apoyo de nuestros vecinos, así 
se ha demostrado en la última cita electoral) a esta pandilla de 
mal intencionados que han venido a la política presuntamente 
a lucrarse… 
Calumniar e injuriar nunca es gratuito.

JOSE LUIS HERAS Portavoz de Podemos en el ayuntamiento de 
Palau-solità i Plegamans

La mentiras de Ganemos Palau

Diumenge 26 de juny, 10.891 persones estaven convocades 
a les escoles de Palau a les votacions per triar qui ens ha de 
governar els propers quatre anys a l'estat espanyol, amb la 
importància que això comporta, doncs ens jugàvem acabar 
amb les polítiques d'austeritat, fer fora governants corruptes, 
modificar el Senat, aconseguir un referèndum, acollir les 
persones refugiades i tants altres canvis necessaris i urgents.
Finalment varen ser 7.322 les persones que van respondre a la 
convocatòria (67,23%) van votar al Congrés i 7.017 (64,43%) 
al Senat.
A Catalunya i a Palau la força més votada, a l'igual que a 
les eleccions de fa quatre mesos, va ser En Comú Podem, 
la coalició conformada a Catalunya per Podemos, ICV, 
EUiA i En Comú. En total 2.020 vots (27,83%), resultat 
que torna a ser molt bo al nostre poble i, evidentment, 
a la resta de Catalunya.
En Comú Podem de Palau-solità i Plegamans volem agrair 
a totes les persones que amb el seu vot van donar-nos 
recolzament i informar que els companys i companyes de totes 
les formacions que integrem En Comú Podem hem iniciat un 
treball conjunt per defensar les polítiques d'esquerres al nostre 
poble

EN COMÚ PODEM DE PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
15 de juliol de 2016

Comunicat

Benvolguts/des:
Molts de vosaltres ja deveu saber que aquest any 2016 
se celebra el Centenari dels Pastorets de Folch i Torres 
que la Generalitat de Catalunya va declarar objecte de 
commemoració per al 2016.
La Fundació Folch i Torres, juntament amb la Coordinadora 
de Pastorets de Catalunya, estem impulsant aquesta 
celebració entre els diferents estaments del país i, dins del 
programa d'actes previstos, voldríem organitzar a Palau-
solità i Plegamans una representació conjunta de l'obra 
entre tantes agrupacions de Pastorets com sigui possible, 
el dia 1 d'octubre.
L'acte suposarà l'arribada i l'estada al poble d'un miler de 
persones (entre participants i acompanyants) entre les 
9 del matí i les 9 del vespre a les quals se'ls oferirà un 
conjunt d'activitats formatives i d'entreteniment.
L'Ajuntament i l'associació teatral, Farrigo-Farrago, s'han 
ofert molt amablement a col·laborar en l'organització 
de l'acte però ens sembla imprescindible comptar amb 
tots vosaltres en la mesura de les vostres possibilitats 
i disponibilitats. Per això, us convidem a una reunió 
d'informació que tindrà lloc a l'auditori de Can Cortès el 
dimarts, dia 19, a les 20h.
Ben cordialment,

Lluís Folch

Centenari dels Pastorets de 
Folch i Torres

El passat 4 de Juny, a l'Església de Sant Genís, la coral 
la Unió vam fer un concert en col·laboració amb altres 
tres Corals, que va ser el darrer, a Palau, del curs que 
ara tanquem. Volem agrair la participació generosa de les 
Corals: Encoralats de Barcelona; Cluster de Dos Rius i La 
Concòrdia de Cabrils. També als directors respectius Cesc 
Torner i Ariel Seras.
I també a altres organitzacions i persones que 
desinteressadament ho van fer possible: A la parròquia de 
Sant Genís per acollir-nos a la seva seu; I enguany molt 
especialment al grup d'havaneres Els Escamarlans de Palau, 
que en el darrer minut van salvar el concert aportant els 
seus aparells d'amplificació, atès que els que havien previst 
per part de l' Ajuntament de Palau, no van funcionar.
Però amb tot és ben sabut que la part primordial de l'èxit 
d'un concert l'aporta el públic assistent. I en aquesta ocasió 
volem agrair l'esforç d'assistència i el reconeixement tan 
gratificant que ens veu demostrar. Moltes Gràcies.
Com sabeu la Nostra societat Coral La Unió ja ha fet 94 
anys ininterromputs de vida, que amb els seus alts i baixos, 
com en totes les organitzacions, hem intentat aportat el 
nostre granet de sorra a la vida cultural del nostre poble. 
No ha sigut fàcil, però aquí estem, il·lusionats en celebrar, 
aviat, el centenari de la nostra societat, i més.
Els que veu assistir al Concert ja veu veure que estem 
immersos en un procés d' incorporació de figures musicals 
diferents, més actuals, de la música catalana, i d'arreu, 
sense deixar de banda les cançons populars de la nostra 
cultura, convençuts de que tot es pot intercalar amb 
harmonia, perquè tot és cultura.
En fí, us volem avençar que pel curs vinent continuarem 
incorporant novetats al nostre repertori, i que per això 
continuem comptant amb vosaltres, ciutadans i ciutadanes 
de Palau. 
I si algú s'anima a incorporar-se a la coral, el rebrem amb 
els braços oberts. Ens hi trobareu a Can Cortés. Dimarts i 
Dijous a partir de les 19:30 h
Us hi esperem! Gràcies novament. Que tingueu un bon 
estiu.

Societat Coral La Unió

Concert 4 Corals: 
Agraïments
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Sant Miquel, 40 (al costat de l’Escola Marinada) • 08184 Palau-solità i Plegamans
Telèfons per a comandes: 649 413 931 - 93 863 96 09

VINE I GAUDEIX DE LA NOSTRA ORXATA, O DELS NOSTRES
«MOJITOS», SENSE ALCOHOL, A LA NOSTRA TERRASSA

G R A N  V A R I E T A T  D E  G E L A T S

TENIM LA SOLUCIÓ 
AL «CALORET» ! !
EL NOSTRE FRAPPÉLATTE 
(Cafè  gelat)

La Festa Major que es celebrarà del 25 
al 29 d'agost tindrà amb el Guirigall, la 
Festa Major Petita i l'espai de cultura 
gastronòmica Foodgonetes tres 
novetats respecte a anteriors edicions, 
segons va explicar la regidora de 
Festes Populars, Carme Sanz, davant 
les entitats i associacions de la vila en 
el decurs d'un acte celebrat a l'auditori 
de Can Cortès el passat dia a de juliol.
Segons a regidora, el Guirigall, «un 
acte nou que pretén transportar 
la Llegenda de la Pedra Llarga a la 
plaça». 
«És un acte que ha recollit totes les 
manifestacions de cultura popular de 
la vila i les ha reinterpretat. L'atractiu 
principal serà la presentació de la 
figura del Gall de Can Cortès, per això 
el cartell de la Festa Major és un ou... 
del que sortirà el gall tot just després 
del pregó», detalla.
Quan a la Festa Major Petita. Sanz 
explica que enguany el dilluns de la 
festa estarà dedicat als infants i a les 
famílies. 
Hi haurà diferents actes com les 
matinades o el correfoc, en la seva 

versió infantil. 
La tercera novetat és la proposta de l'espai de cultura gastronòmica Foodgonetes, 
pensat especialment per a persones amb al·lèrgies alimentaries o que cerquin 
un altre tipus d'alimentació més específica, com poden ser els vegans o els 
vegetarians i «que no troben aquesta oferta als diferents restaurants del poble», 
apunta Sanz. 
Aquest fet obliga a canviar el concert i el ball de gala de l'orquestra Maravella a 
la plaça de Ca l'Estruch. la qual cosa no deixa de ser altra novetat. 
Respecte a altres actes, es mantenen els espais tradicionals d'activitats, com són 
la plaça de la Vila, les Barrakes, i l'espai infantil el Pati.

Diverses novetats a la Festa Major d’enguany

La representació municipal 
l'encapçalava l'alcaldessa, 
Teresa Padrós qui va destacar 
la trajectòria de l'escriptor 
dintre de les lletres catalanes i 
va afegir que, Folch i Camarasa 
és ja «patrimoni del nostre 
poble». Per la seva banda, el 
regidor de cultura, Jordi Pujol 
va qualificar l'espectacle com 
«harmoniós, delicat, curós i 
emotiu».

Trajectòria
Josep Maria Folch i Camarasa, 
fill del popular escriptor 
Josep Maria Folch i Torres, 
es un llicenciat en dret que 
ha dedicat la seva vida a 
l'escriptura. Primer a l'editorial Janés, com traductor i 
després a reescriure llibres d'altres. Amb una dilatada 
vida d'escriptor, Folch i Camarasa té molts títols editats 
i moltes obres guardonades. Ha guanyat premis com el 
Joanot Martorell (La maroma, 1956), el Sant Jordi (La 
visita, 1964), el Ramon Llull (Sala de miralls, 1982), i el 
Sant Joan (Testa de vell en bronze, 1997), de novel·la; el 

Ciutat de Barcelona (Aquesta petita cosa, 1954) i el Joan 
Santamaria (Cap de setmana damunt l'herba, 1967), de 
teatre; el Víctor Català (La sala d'espera, 1960), de contes; 
i el Pere Quart (Manual del perfecte escriptor mediocre, 
1991) i el Jaume Maspons (Manual de la perfecta parella 
mediocre, 2005), d'humor i sàtira.

Palau ret homenatge a l’escriptor Folch i Camarasa pel 
seu 90è aniversari

• Moment de l'homenatge a Folch i Camarasa.

• Presentació de les novetats de la Festa Major 2016.
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Disminueix l’atur 
a Palau
En la mateixa tònica que a la resta de l'Estat, 
el passat mes de juny es va registrar una 
baixada del nombre d'aturats al municipi al 
caure de les 873 persones que es trobaven en 
situació d'atur el passat mes de maig, fins a 
les 829 del mes de juny, la qual cosa deixa el 
percentatge d'aturats en el 10%, percentatge 
que també està molt per sota de la mitjana 
estatal i catalana.
En comparació a la resta de municipis de la 
comarca, Palau presenta uns índex positius, 
al situar-se entre els municipis amb millors 
registres. A la comarca hi ha a l'actualitat més 
de 62.000 persones aturades, la qual cosa 
dona un percentatge d'aturats d'un 14%, 
dos punts per sobre del de Palau. Amb tot, 
cal dir que respecte al mateix mes de l'any 
passat, a la comarca hi ha 8000 persones 
menys a les llistes d'aturats. En aquest sentit, 
la millora interanual de les xifres a Palau, 
també és destacable. Respecte al mes de 
juny de l'any passat hi ha quasi un centenar 
de persones aturades menys, la qual cosa ha 
permès baixar en dos punts el percentatge 
del nombre d'aturats, és a dir, ha caigut del 
14 al 12,2%

El passat dia set de juliol es va dur a terme a la sala de plens de 
l'Ajuntament el sorteig de dret d'ús de dotze parcel·les que continuaven 
disponibles als Horts Municipals de Can Boada Vell. 
El sorteig ha estat necessari perquè s'havien rebut 16 sol·licituds de 
persones interessades. Les persones agraciades, aquelles que han 
aconseguit el dret d'ús han de complir ara el Reglament d'ús dels Horts 
Municipals. Les que no n'han aconseguit una passaran a formar una 
llista d'espera. En total n'hi ha prop d'un centenar, distribuïdes en dos 
camps que sumen 9.500 metres quadrats.
El sorteig, que era obert al públic, ha comptat amb la presència de 
l'Alcaldessa, Teresa Padrós i la regidora de Medi Ambient, Luisa 
Fernández. Padrós ha tot l'equip de la regidoria per la creació dels Horts 
Municipals i la bona acollida que han tingut: «Són un indret de cohesió 
social. Un espai per compartir experiències amb els demés, on els uns 
aprenen dels altres».

S’adjudiquen dotze parcel·les més 
dels Horts Municipals

Tal i com avançava aquesta revista el passat més de juny, 
la Guardia Civil ha desarticulat una xarxa que cultivava 
marihuana a gran escala en una nau de l'Avinguda Navarra 
de Palau en la qual 'han trobat més de 2.300 plantes 
de marihuana, uns 17 kilograms de cabdells d'aquesta 
substància envasats i preparats per la seva exportació i 
diverses armes de foc, entre d'altres coses... i segons una 
nota feta pública ara (quasi 40 dies desprès de la seva 
intervenció), amb aquella actuació, duta a terme el passat 
dia 26 de maig, i posteriors investigacions, l' institut armat 
dona per desarticulada la xarxa, que es dedicava a exportar 
marihuana que cultivava a la citada nau del carrer Navarra 
de Palau, a altres països europeus en els que aquesta 
substància duplica o triplica el seu valor respecte al mercat 
espanyol.
La plantació disposava d'un sofisticat sistema amb tot 
el necessari per dur a terme la producció. La superfície 
interior de la nau estava delimitada o subdividida per 
zones i/ o horts de cultiu de plantes en funció de l'estat 
de creixement de la plantació i, en el seu conjunt, la nau 
estava perfectament adaptada per dur endavant aquesta 
activitat. Segons informa la Guardia Civil, en el moment de 
la intervenció, estava dotada «amb tot tipus de mesures de 
vigilància i autoprotecció, com un sistema de càmeres de 
vídeogravació, armes de foc» i, fins i tot, «un vigilant que 

custodiava la nau i que dormia amb una pistola sota del 
coixí del llit en el que dormia».

Seguiment llarg
La investigació dels fets s'inicia a finals de 2015 arrel d'un 
avis de les autoritats franceses, les quals adverteixen que 
diverses persones de nacionalitat espanyola i romana es 
dedicaven al tràfic de marihuana procedent d'Espanya. 
Ho feien ocultant la substància entre la mercaderia legal 
transportada per camions amb matrícula espanyola.
Desprès d'un seguiment mesurat i les investigacions 
pertinents, els agents de la Guardia Civil van localitzar la 
nau a l'Avinguda Navarra de Palau. Una vegada que van 
tenir indicis clars de la seva suposada activitat il·legal, per 
ordre judicial van procedir a registrar-la. I, en el decurs del 
registre, els agents van descobrir una sofisticada plantació 
de marihuana dividida per espais en funció del seu 
creixement i una zona dedicada al secat de les mateixes.

Armes llargues, curtes i de diferent calibre
A la informació donada per aquesta revista el passat mes, 
ara podem afegir-hi més coses. Aleshores, tot era molt 
recent, el cas era obert i tot estava sota secret de sumari. 
Ara i desprès de la nota feta pública, podem afegir que en 
el decurs d' aquell registre, els agents també van intervenir 
17 kilograms de cabdells envasats i preparats per a la seva 
distribució, així com un nombre de plantes ja a punt per a 
la seva recol·lecció.
També hi havia altres d'altres aspectes significatius. I 
és que, a banda de la plantació, els agents també van 
intervenir diverses armes de foc, cinc escopetes i rifles de 
diferents calibres i cinc armes curtes entre pistoles i un 
revòlver, diferents peces per transformar armes de fogueig 
en armes reials, així con abundant quantitat de munició 
real i diferents efectius i productes necessaris per cultivar 
la marihuana.
Dels cinc detinguts, dos dels quals ja han ingressat a la 
presó per ordre judicial. Estan acusats dels delictes de 
pertinença a organització criminal, contra la salut pública, 
defraudació de fluid elèctric i tinença il·lícita d'armes, 
munició i explosius.

A la nau amb la plantació de marihuana també hi havia 
armes...

• Peu de foto.

• El terreny de la ubicació dels horts.
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p er a grans construccions i  
�ns als  arranjaments més p etits

Horari: de 7.30 �ns a les 19 hores. Dissabtes mati obert.

Les joves Maria Marín i Janira 
Morchón, alumnes de batxillerat 
de l'Instuitut Ramon Casas i Carbó 
han guanyat el Certamen Atenea 
pels seus treballs de recerca que 
presenta l'alumnat dels centres 
dels municipis de Palau, Castellar 
del Vallès, Polinyà i Sentmenat, 
integrats en el Servei Educatiu del 
Vallès Occidental VIII. 
L'acte de lliurament dels premis 
i diplomes es va dur a terme 
el passat dia 22 de juny a la 
Biblioteca Frederic Alfonso i Orfila 
de Sentmenat.
Els treballs de les joves 
palauenques tracten de 
L'economia del bé comú, en el cas 
de l'alumna Maria Marín, mentre 
que la Janira Morchon ha centrat 
el seu projecte en Harry Potter i 
mitologia clàssica. 
A banda de rebre els guardons, 
les alumnes també van exposar 
els seus treballs de recerca 
davant dels assistents a l'acte. Un 
acte en el que hi eren presents 
prop d'un centenar de persones, 
acompanyant alcaldes, regidors 
i tècniques d'educació dels 
municipis participants.
També van estar el professorat, 
inspectors i el sotsdirector 
del Serveis Territorials 
d'Ensenyament, així com la 
regidora d'ensenyament de 
l'Ajuntament de Palau, Carme 
Cabeza, qui remarca «la qualitat 
i nivell dels treballs en els que 
es pot apreciar el treball i la 
dedicació» de les joves.
Els professors tutors dels treballs 
han estat Beatriz López, en el 
treball de Marín i David Dalmau, 
en el treball de Morchon.

Dues joves palauenques guardonades amb el premi 
Atenea de batxillerat

• Les premiades Maria 
Marín i Janira Morchón, 
al costat de la regidora 
d'Ensenyament, Carme 
Cabeza.

Instal·len la nova coberta al pavelló vell

Les obres de reforma de la nau 
antiga del Pavelló Municipal avancen 
segons la previsions dels responsables 
municipals. De fet, aquests darrers 
dies, els operaris de l'empresa que du 
endavant les obres, ja estan acabant 
d'instal·lar la nova coberta, desprès de 
la retirada de l'antiga de fibrociment. 
Com ja hem informat a la revista del 
passat mes, a més de la renovació de 
la coberta,la reforma integral de la 
nau inclou millores en la il·luminació 
i l'acústica, l'ampliació de la pista, 
l'obertura de noves portes d'accés i 
la reestructuració de la graderia, cosa 
que comportarà l'augment d'unes 50 
places en l'aforament.
El regidor d'urbanisme i esports, Miquel 
Rovira preveu que la reforma, és adir, 
totes les obres estaran finalitzades 
a finals del mes d'agost, tot i que 
encara hi hauria un petit marge, fins 
mitjans de setembre per iniciar les 
competicions sense entrebancs. 
El pressupost global de la renovació 
preveu una inversió de 394.000€.

• Vista de la nova coberta.
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Ronda Boada Vell, 7 • Tel. 93 864 95 37 • 08184 Palau-solità i Plegamans

DISFRUTE DE NUESTRA GRAN TERRAZA EXTERIOR

Horarios bar y terraza:   
todos los días de 10 a 17,30h 

Viernes y  sabado abrimos tambien a partir de les 20h

Horarios de cocina: 
desde las 13h hasta las 15 h

Viernes y sabado también desde 20,30h

VOLVEMOS A LA CARGA ... 
CON UNA NUEVA FORMA DE HACER COCINA

olis, filtres, bateries, frens, embragatges... 
Tot tipus d’eines i recanvis per al teu vehicle

C/ Indústria nau 8 - Pol. Ind. de Can Cortès/Pedra Llarga - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 222 90 95 / 627 394 856 - F. 93 113 36 71 - recanviselite@hotmail.com

Av. Catalunya, 101 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 519 31 55 / 627 394 883 - F. 93 113 24 17

Av. Onze de Setembre, 55 - local 1 - 08120 La Llagosta
T. 93 518 70 40 / 627 395 080 - F. 93 113 37 04

NOU CENTRE DE RECANVIS PER A CAMIONS, 
AUTOMÒBILS, FURGONETES I TOT TIPUS DE 

VEHICLES A MOTOR

Automoció i taller de reparacions

La festa major de Gallecs s'inicia el dijous 21 a les 21 hores 
amb un concurs de truites a l'era de Can Carol. Després hi 
haurà un ball amb el Dj I-One. 
Al dia següent, a la Plaça de l'església, hi haurà un sopar 
vagà que comença a les 21 hores. Hi haurà també beguda 
i postres. El preu és de 6€. (Carmanyola 1€ per cadira. Cal 
reserva al 699 022 222 o 625 570 658)
A les 22h, FESTIVAL BOTIFARRA A LA CRISI VIII amb 
F.E.D.H. (Falsa Expresión De Hipocresia), Joan Garriga (La 
Troba Kung-Fú) & Madjid Fahem (Manu Chao), El Tito Malo 
i Dj Modyo

DISSABTE 23 DE JULIOL a la Plaça de l'església 
De 11 a 20h: Mercat de segona mà i de productors de 
Gallecs
17h: Festa de l'escuma. Després, Xocolata amb melindros 
A les 21h: Sopar de Festa Major amb productes ecològics 
de Gallecs
(Amanida d'enciam amb tomàquets de varietats tradicionals 
del Vallès amb ceba tendre, quatre olives i amanit amb oli 
Vera. Rostit de pollastre amb mongetes del Carai al toc de 
les campanes. Coca de Sant Galdric. Vi ecològic i aigua. (12 
Euros tot inclòs. Carmanyola 1€ per cadira. Cal reserva als 
telèf. 687.45.01.18 o 615.679.508). 
A les 23h: BALL AMB L'ORQUESTRA PLATINUM. A les 03h: 
DeadPharaohs Dj's

DIUMENGE 24 DE JULIOL. A la Plaça de l'església
12h: Diada Castellera amb els Castellers de Rubí, Nyerros 
de la Plana i Castellers de Mollet
20h: Havaneres i Rom cremat amb Son de l'Habana

Festa Major de Gallecs 2016

Dani Sala, l'escolar palauenc que enguany cursava 5è a l'escola Palau, ha sigut el 
guanyador del primer premi a la seva categoria i edat del setè Campió Nacional 
de càlcul amb Àbac d'ALOHA, celebrat el dissabte 4 de juny a la capital de Galicia, 
Santiago de Compostela. 
A banda del Campionat de Catalunya a les aules, el Campionat Nacional d'ALOHA 
en el qual hi participen un gran nombre d'alumnes de diferents llocs d'Espanya, 
es celebra cada any. El Campionat consisteix en la realització d'una fitxa amb 70 
càlculs a fer en 5 minuts. 
En el concurs d'enguany hi van prendre part més de 400 nens d'edats compreses 
entre els 5 i els13 anys que procedien de 12 comunitats de l'Estat. El palauenc Sala, 

de 10 anys, fou el millor d'Espanya a la 
seva categoria. Amb l'única ajuda del 
seu àbac i de la seva agilitat mental, 
va superar els 70 càlculs aritmètics en 
solament cinc minuts.

Càlcul aritmètic
L'activitat extraescolar d'ALOHA 
consisteix en una programa de 
desenvolupament mental per nens 
mitjançant el càlcul aritmètic amb 
l'àbac. Segons els responsables de 
l'activitat, els resultats són excel·lents, 
ja que desenvolupen una alta 
competència en matemàtiques, així 
com una millora global en totes les 
assignatures escolars. Argumenten 
que a l'entrenar l'hemisferi dret 
mitjançant la visualització de l'àbac 
i de les activitats complementaries 
programades fa que també es millori 
en atenció, concentració i en memòria 
visual i espacial, essent uns beneficis 
que l'alumne mantindrà tota la vida.
Durant el certamen es va dur a terme 
una gran Gymcana en la qual els 
nens/nenes acompanyats pels seus 
pares, Unes 1600 persones segons 
l'organització hi van participar. Amb 
l'única ajuda del seu ingin i un mòbil 
amb connexió a Internet havien de 
resoldre una de les set missions 
especials que s'han desenvolupat als 
carrers de Santiago.

El Palauenc Dani Sala, campió nacional del premi ALOHA

• Dani Sala, guanyador del 7è Campionat ALOHA.

• El cartell de Festa Major 2016.
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617 378 035
XAVIER CAPARRÓS

93 864 98 38
Palau-solità i Plegamans

TAXI de Palau-solità i Plegamans

SERVEIS CONCERTATS I 
LLARG RECORREGUT

SERVEIS PORT/AEROPORT
PAQUETERIA

EMPRESES

NOU TAXI COL·LECTIU D'1 A 8 PLACES

COBRAMENT 
AMB TARGETA 

DE CRÈDIT 
O EFECTIU

xaviercaparros1@gmail.com

MENÚ DIARI amb postres i café 11€

Avda. Catalunya, 206 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
Tel. 93 116 07 87 • calsabater@yahoo.es  

També carta amb carn, peix i marisc 
fresc d’Arenys de Mar 
Xef Bokata, tapeo... 

Demana el nostre 
menú “xiqueteo”  

Dinars d'empresa i familiars 
adaptats al vostre pressupost

Obrim els diumenges, 

Tanquem els dilluns

Properes activitats
Dimecres Pessebrista: Tots els dimecres de 18:30 a 20:00h 
a Can Malla (excepte festius)
Curset 2016 de L'Escola de Pessebrisme
Divendres des del 16 de setembre fins el 25 de Novembre i des 
de les 17:30 a les 20:00h a Can Malla. 
Dos grups: Nens i Adults. Places limitades i per estricte ordre 
de matriculació. 
Els menors de 12 anys hauran d'anar acompanyats.
Preu: 18€, Socis; 25€, No-socis; Quota anual Associació: 12€ 
(familiar).
Per informar-vos d'aquestes activitats podeu fer-ho a 
«pessebrepalau@gmail.com», o passant per Can Malla el 
dimecres entre 2/4 de 7 i 8 de la tarda. La pagina web és: 
www.pessebrepalau.cat.

Els pessebristes de Palau ja hem començat ja l'etapa més 
compromesa de l'any, construir el diorama que hem de 
presentar a la propera exposició de pessebres amb la que 
posarem fi a la campanya actual. Aquest any celebrarem 
el centenari del Pastorets de Folch i Torres i, per aquest 
motiu, farem 3 diorames dedicats a aquesta obra de teatre 
que exposarem al triple diorama.al pis de dalt de Can Malla.
Pel que fa als diorames de les sales de la planta baixa, 
volem presentar un nombre de diorames semblant a l'any 
passat, però intentant, un any més, pujar el nivell i/o la 
qualitat de l'obra que cada pessebrista vol mostrar. També 
volem aplicar i experimentar noves tècniques que ens 
ajudin a assolir aquest objectiu. 

Escola de Pessebrisme 
Quan a l'escola de pessebrisme, ja hem convocat el curset 
de construcció de diorames que, com ens els darrers anys, 
es farà a Can Malla i es dividirà en dos grups el de nens i 
el d'adults:
El primer s'enfocarà amb una vesant més lúdica, intentant 
que els participants construeixin el seu propi diorama com 
si es tractés d' un joc, encara que el nivell tècnic sigui 
menys elaborat. 
Quan al segon, el dirigit als adults o més grans, es 
prioritzarà la vesant més artística. En aquest s'utilitzaran 
tècniques més elaborades, però de manera que també ens 

ho passem bé experimentant-les.
El programa/curset tindrà una durada de deu setmanes. I 
tots els diorames que s'acabin en aquest temps, es podran 
veure a la 34a exposició de de diorames que inaugurarem 
el proper 11 de desembre.
Tots aquells que hi estigueu interessats podeu fer ja les 
inscripcions a través del correu electrònic de l'Associació 
o be passar per Can Ma lla un dimecres del mes de Juliol 
entre les 18,30 i les 20,00 h per poder-vos informar 
detalladament. Les places son molt limitades.

L'associació ja prepara la 34a exposició de pessebres
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Tapes, 
entrepans freds i 

calents
Plats combinats... i més

Vine i gaudeix a la 
nostra terrassa

RAMBLA  VERGE DE MONTSERRAT 15
08194 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

C/ Secretari Gil, 4 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 644 858 • Fax 938 646 168
guber@gubercatalunyaserveis.com
www.gubercatalunyaserveis.com

Guber Catalunya Serveis, S.L.

SERVEIS PROFESSIONALS DE NETEJA
CONSULTORIA DE RECURSOS HUMANS

SELECCIÓ DE PERSONAL

A banda de l'equip d'hoquei sobre patins que competeix 
a la màxima categoria femenina, a la coneguda OK Lliga, 
aquesta pròxima temporada que s'inicia el pròxim mes de 
setembre, Palau contarà amb un altre equip femení federat 
a una competició estatal. Es tracta de F.S. femení que ho 
farà a la segona divisió estatal de futbol sala, a la coneguda 
com divisió de plata.
L'equip palauenc ha quedat englobat en el segon grup 
dels quatre que componen aquesta divisió. El grup està 
integrat per vuit equips catalans, quatre de la Comunitat 
Valenciana i altres tres de les Illes Canàries. Les jugadores 
palauenques s'enfrontaran a les components dels equips 
del Castelldefels, Vallirana, Caldes, Les Corts, La Concòrdia, 
Esparraguera, Eixample de BCN; del Castelló, del Ciutat de 
Torrent, Joventut Elx i CF Elx, i als dos components de les 
Illes, el Telde i el Faican de Las Palmas i el Sant Isidro de 
Tenerife.

Una oportunitat
Que Palau jugui a la pròxima temporada a la segona divisió 
estatal, no és producte de la causalitat. És fruit de saber 
aprofitar l'ocasió que es presenta una vegada a la vida 
esportiva de l'entitat. Aquesta ocasió va arribar quan els 
responsables del F.S. Centelles van decidir deixar lliure la 
plaça que ocupava el seu equip de futbol sala femení a la 
citada divisió. 
L'acord entre les dues entitats a instàncies de la Federació 
Catalana de Futbol fou ràpid i profitós. L'equip palauenc es 
farà càrrec de les estructures esportives i la majoria dels 
efectius que fins ara formaven part d'aquell equip. 

Dos objectius
Els responsables del FS Palau no van dubtar en el moment 
de prendre la decisió que ha estat aprovada per els membres 
de la Junta Directiva. I és que, segons apunten, permet 
omplir dues besants bàsiques en el desenvolupament de 
l'entitat. Per una banda i en la besant purament esportiva, 
posen al capdavant de l'entitat un referent esportiu per 
a totes les jugadores que integren el planter, és a dir, 
els equips inferiors. Les petites podran veure en aquest 
conjunt la seva continuïtat. En aquest primer equip femení 
podran desenvolupar les seves qualitats i podran practicat i 
aplicar les tècniques i les tàctiques assolides en els equips 
inferiors. «Tindran continuïtat i progressió», apunta el 
president de l'entitat, Josep Costajussà.
En aquest aspecte esportiu, el nou equip tindrà a la 
jugadora osonenca Anna Burgayà el seu referent. Ella 
que ha militat en diversos equips a la primera divisió o 
al Città di Montesilvano a Italia, al costat de les joves 
jugadores de la selecció catalana juvenil, Estefa Jemez i 
Ingrid Vieites, formaran un trio potent i esperançador. Amb 
les tres citades cal esmentar també altres incorporacions 
com la Marta Lujan que arriba de Caldes, la Marta Collado 
i l'Anna Escribano que també formen part de la selecció 
catalana juvenil. Aquestes i altres incorporacions com la 
Sandra Bermejo i les Ingrid Carrillo i La Sandra Torres 
conformaran un equip jove amb aspiracions que dirigirà la 
tècnica Tatiana Torres. Torres que havia estat jugadora de 

la Primera Divisió Nacional amb el Gironella, ha entrenat el 
Teià i La Concòrdia abans de fer-se càrrec del Palau.

Cercant espònsors
L'altre objectiu que esperen assolir els dirigents, és 
l'econòmic. Els responsables de l'entitat no volen 
que la besant econòmica tingui cap incidència en el 
desenvolupament i en el dia de la resta d'equips que 
composen l'entitat. Les dues línies aniran paral·leles, però 
cadascuna seguirà el seu camí.
No serà fàcil cobrir aquest objectiu. Jugar en aquesta 
categoria reporta unes despeses al voltant dels 20.000 
euros. Els viatges son llargs amb quatre desplaçaments al 
País Valencia i tres més a les Canàries, tot i que, en aquest 
segon cas, estan subvencionats. Els organitzadors esperen 
aconseguir aquella xifra amb les aportacions de 10 o dotze 
petits espònsors.

El futbol sala femení, nou equip palauenc a una 
competició estatal

• Sandra Torres i Estefa Jemez, respectivament.

Una bona noticia de 
l'esport palauenc 
a l'aigua ha saltat 
aquest principi de 
mes de juliol. L'ha 
protagonitzat la 
joveneta paleuenca, 
Mara Sánchez que 
als seus nou anys 
acaba d'aconseguir 
dues medalles 
al Campionat 
d'Espanya de natació 
sincronitzada que 
s'ha disputat aquest 
passat cap de 
setmana a Alacant.
Per una banda, 
Sánchez que 
participa a les files 
del C.N. Granollers, 

va aconseguir el segon lloc en el campionat d'Espanya. 
Amb una puntuació de 108.9840. Les vuit components de 
l'equip català es van quedar a les portes de l'or assolit per 
l'Azahar Sincro de Castelló (109.0737). 
Hores més tard, Ara Sánchez va participar també a la final 

del combo, on va aconseguir, ara sí, la medalla d'or. Les 
alevins es van proclamar campiones d'Espanya amb un 
Combo integrat per Ariadna Ai Camps, Àngela Garcia, Leia 
López, Daniela Maymó, Anna Moreno, Carlota Rodríguez, 
Mara Sánchez i Keira Vólquez. 
A la final, l'equip de la capital del Vallès Oriental va 
derrotar amb una gran superioritat un altre club vallesà, 
el CN Cardedeu i l'Azahar Sincro, completant així una gran 
actuació en el primer campionat de promoció que va tenir 
lloc els dies 9 i 10 de juliol a Alacant 
En aquesta primera edició del campionat d'Espanya Aleví 
Promoció que es va disputar a les piscines Monte Tossal 
d'Alacant, instal·lacions en les que uns dies abans nedaven 
i competien figures de la natació estatal i mundial com l'Ona 
Carbonell i Gemma Mengual, les joves vallesanes cercaven 
gaudir d'aquest campionat en el que prenien part 29 clubs 
i 154 esportistes. Un campionat per al que els responsables 
i organitzadors tenien com a prioritat la companyonia, 
l'esforç, l'alegria i la passió per l'esport de la sincro. 
Sanchez va néixer l'any 2006 i des dels 2010 forma part 
del CN Granollers fent natació sincronitzada. Fins ara, la 
jove palauenca havia participat en campionats escolars 
assolint una medalla bronzo i una altra d'or, els anys 2014 
i 2015, respectivament. Enguany és la primera vegada que 
participa al Campionat d'Espanya Alevi Promoció que ha 
tancat d'aquesta manera tant brillant.

La palauenca Mara Sánchez, or i plata al campionat 
d'Espanya de combo i per equips amb el C. N. Granollers

• Mara Sánchez «mossegant» la medalla.
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Nova botiga de recanvis a Palau

Tota clase de vehicles, camions i maquinària

20 anys d’experiència en el sector  de l’automoció.

Tracte 

profesSional

Taller especialitzat en xapa i pintura

Noves tecnologies de pintura 
amb base a l’aigua

ELS NOSTRES SERVEIS
�  Servei ràpid de reparació de planxa i pintura 

�  Elaboració de pressupostos sense compromís 

�  Reparació ràpides de rascades i bonys menors

�  Préstec de vehicle de substitució gratuït amb cita prèvia

�  Recollida i lliurament de vehicle a domicili 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nau 9 - Av. de l’Ebre s/n (passatge)
08184 Palau-solità i Plegamans

Mes de 6000 persones van passar al llarg del cap de 
setmana dels dies 1, 2, i 3 de juliol per veure, animar o fer 
costat a algu dels components (mes de 600 jugadors) de 
qualsevol dels 48 equips que van participar a les 24 hores 
que organitza el FC Palau.
Aquestes son xifres aproximades, però son números que 
criden l'atenció, perquè superen, i força, les expectatives 
més positives. I és que al llarg del cap de setmana, la 
resposta de la gent a les instal·lacions del camp Francesc 
Serracanta fou tant positiva com positiva havia estat amb 
anterioritat la resposta dels equips. El nombre d'inscrits fou 
elevat, tant que va obligar a allargar els horaris dels partits 
fins hores massa nocturnes. Hi havia equips d'arreu de la 
província. De la capital catalana, de Badalona, Granollers, 
Caldes, etc. Fou tant nombrosa l'assistència que, en alguns 
moments, es feia difícil la logística de tot. A tall d'exemple, 
el cotxes que ocupaven els voltants i rodalies del camp. 
Segons els organitzadors, es calcula que podien passar un 
miler de cotxes diàriament.
Davant aquesta resposta, els propis organitzadors 
consideren factible i probable tornar novament al format de 
l'anterior edició. És a dir, dividir per categories les 24 hores 
i dur-les a terme en dos caps de setmana consecutius. El 
president del FC Palau, Francesc Garcia vol agrair l'actitud 
dels jugadors i dels assistents i vol ressenyar que no hi 
ha hagut cap alteració al llarg del cap de setmana. I com 

anècdota estaca també el sorteig d'un gran televisor de 
plasma de 49" (valorat en 500€) que es va dur un dels 
components de l'equip de la categoria benjamí Adrenalyn 
(família Llort).

Espectacular assistència a les 24 hores del F. C. Palau

• Espectació durant un partit de les 24 hores.

Classificació de la 9a Edició de les 24 hores 
Categoria cadet, el primer classificat fou l'equip DAKOTA i 
els següents fòren SEGURMOVE, ASTON BIRRAS i MV TEAM, 
respectivament
A la categoria Infantil, LEONES DE MONTEPINAR, RED BULL, 
CAZAFANTASMAS i RED BULL TEAM 
En Aleví, OLIMPIC SANT QUIRZE VALLÉS, JMC, LA MÁKIN i 
FUSION TEAM, 
A la categoria Benjamí, ESPARTANOS JR, RED DEVILS, SOCCER 
STAR i CALDES ACTION
A la categoria de pre-benjamí, LOS COIMBRA, ADRENALYN, LOS 
GUERREROS i S. KOCSIS

Tot i que els organitzadors, els dirigents del Futbol Sala 
Palau ja esperaven una bona resposta per part dels 
palauencs, l'edició d'enguany del campus que cada any 

organitza l'entitat ha superat amb escreix les expectatives 
inicials i els responsables de dur a terme la iniciativa han 
hagut de tancar amb antelació les inscripcions. El problema 
es podia generar en alguna de les setmanes de les cinc que 
dura el campus, si la demanda superava la capacitat per 
donar una resposta adient. 
Segons els organitzadors, enguany s'han apuntat i, en 
conseqüència hi participen de la iniciativa, més de 120 
nens i nenes que s'han repartit al llarg del temps que dura 
la iniciativa. En concret han participat, 60, 87, 91 i 78 nens i 
nenes, respectivament durant les quatre setmanes del mes 
de juliol i 55 nens i nenes, durant la darrera setmana del 
campus. És un nombre inferior també, perquè es tracta ja 
de la primera setmana d'agost. 
La raó per la que el campus organitzat per l'entitat del futbol 
sala te aquesta bona resposta per part dels palauencs i 
que cada edició augmenti el nombre de peticions, no te 
una única raó. Segons els organitzadors, enguany no 
hem introduït cap novetat respecte a anteriors edicions, 
diu en Josep Costajussà, president del Futbol Sala Palau. 
Considerem que és la resposta a «una manera d'actuar i de 
treballar amb seriositat». 
Costajussà diu que aquest augment sostingut en el nombre 
de participants es sustenta en «la confiança que els pares 
dipositen en la nostra trajectòria, en la nostra manera de 
fer les coses»...

Èxit de la desena edició del campus de Futbol Sala Palau

• Tot i que els responsables diuen que no han introduït novetats respecte a anteriors 
edicions, algun acte si que es pot considerar com singular. Per exemple, la visita del 
jugador Dani Salgado, tot un referent en el futbol sala europeu que viu a Palau i 
juga en el FS Santa Coloma a la màxima divisió estatal. A la foto, Dani es dirigeix als 
participants que escolten concentrats el que comenta sobre tècniques de futbol sala. 
També alguna anècdota personal viscuda al llarg de la seva dilatada experiència com 
a jugador de futbol sala.
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REGALA LA HISTÒRIA DEL 
FUTBOL A PALAU

REGALA LA HISTÒRIA DEL 
FUTBOL A PALAU

Gimnàstica per a la columna vertebral

Exercici A
Objectiu: Estirament de la part 
posterior i interior de les cames. 
Aquest exercici el podem fer al final 
de la pràctica esportiva per relaxar 
l’esquena i els malucs.

Posició inicial: Assentar-se al terra amb les cames creuades, 
com un indi. Si ens molesta la posició podem posar una 
tovallola doblegada sota cul, per aixecar-nos una mica.
Execució: Doblegar-se endavant, intentant que les espatlles 
sobresurtin per sobre els genolls. No consisteix en apropar el 
cap als genolls, sinó en aproximar el pit.
Mantenir l’estirament i relaxar-se, sense contenir la respiració.
Duració: Realitzarem l’exercici 3 vegades i mantindrem 
durant 15 segons. 

Exercici B
Objectiu: Estirament de la part 
posterior i interior de les cames, de 
manera unilateral. Aquest exercici 
treballa el mateix que l’anterior, però 
només en un costat, això farà que es 
treballi més intensament.

Posició inicial: Assentar-se al terra amb les cames creuades, 
com un indi.
Execució: Doblegar-se endavant, intentant passar el cap per 
sobre del genoll, amb la mà contrària fixem el genoll.
Intentar doblegar a l’alçada del maluc, no per l’esquena.
Mantenir l’estirament i relaxar-se, sense contenir la respiració.
Duració: Realitzarem l’exercici 3 vegades i mantindrem 
durant 15 segons. 

Exercici C
Objectiu: Estirament del costat del maluc, 
el múscul piramidal. Com ja em comentat 
en alguna ocasió, aquest múscul és molt 
important en les lumbàlgies i les ciàtiques. 
Després de fer un esport com el “running”, 
s’hauria d’estirar.
Posició inicial: Assentar-se a una cadira 

creuant una cama sobre de l’altra, per exemple posar el turmell 
dret sobre el genoll esquerre. Les cames han d’estar obertes.
Execució: Inclinar el cos, poc a poc endavant, doblegant el 
tronc a l’alçada del maluc, fins sentir un estirament moderat a 
la zona del maluc.
Duració: Realitzarem l’exercici amb els dos costats.
Mantenir 10 segons i forçar una mica més 10 segons. 
Repetir 3 vegades.

Exercici D
Objectiu: Estirament de l’engonal, els músculs 
posteriors i la part frontal del maluc, el psoas. 
El psoas és un múscul que es palpa fàcilment 
a la zona anterior de la cuixa, a l’engonal. És 
important en la patologia lumbar.
Posició inicial: Col·locar la punta del peu sobre 
un recolzament sòlid (taula, tanca, ...). És molt 
important per estirar correctament el múscul, 

mantenir la cama que es recolza al terra dirigida cap endavant, 
punta del peu endavant.

Execució: Doblegar el genoll de la cama aixecada, a la 
vegada que s’empeny el maluc endavant.
Duració: Realitzarem l’exercici amb els dos costats.
Mantenir 15 segons. Repetir 3 vegades

Exercici E
Objectiu: Estirament de la part interior de les 
cuixes (adductors).
Posició inicial: Col·locar la punta del peu sobre 
un recolzament sòlid (taula, tanca, ...).  Per 
realitzar un estirament d’aquests músculs i no 
confondre’ns és imprescindible mantenir la cama 
que es recolza al terra dirigida cap un costat, 

paral·lel a la superfície de recolzament.
Execució: Doblegar el genoll de la cama aixecada, a la vegada 
que s’empeny el maluc cap al genoll doblegat..
Duració: Realitzarem l’exercici amb els dos costats.
Mantenir 15 segons. Repetir 3 vegades

Per a més informació us podeu adreçar al nostre 
centre: Us hi esperem!!!

NOVES
INSTAL·LACIONS!

Passeig de la 
Carrerada, 14

 

“La teva salut en bones mans”

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina

Il·lustracions: Míriam Fabregat Samper

Un cop finalitzada la temporada s'ha iniciat el campus 
que posa en marxa l'entitat . La resposta quan al nombre 
de participants ha estat positiva, ja que hi ha una gran 
afluència de nens i nenes que, a banda de practicar i assolir 
coneixements de bàsquet, també realitzen altres jocs i 
gaudeixen a la piscina. 

Per altra banda, el passat dia 2 de juny es va celebrar el 
torneig 3x3 nocturn. Hi van prendre part un total de 17 
equips. La trobada va permetre gaudir del bàsquet, ja que 
a banda de passar-ho molt bé, també es va dur a terme 
un concurs de habilitats i esmaixades. A quest torneig el va 
guanyar l' equip PIM PAM. 
El concurs d'esmaixades fou pel Cristian i el d'habilitats 
pel Xavier. El jurat estava integrat per persones membres 
de diferents entitats del poble, un jugador de la selecció 
catalana de bàsquet en cadira de rodes i amb un membre 
de l'ajuntament.
Des de el club mostren la seva satisfacció per com es va 
desenvolupar tot plegat, pel torneig i per l'assistència de 
molta gent. Ara, diuen, començarem a preparar el torneig 
del 3x3 de la festa major que aquest any es celebrarà el 
27 d'Agost.

Aquest any com a novetat l0'ACB tenia un patrocinador 
del campus. Es tracta de Celler Ballbé. Des del club volen 
ressaltar l'acord signat entre el responsable màxim de la 
coneguda bodega de representació de vins, caves i «altres 
delicatessen», Salvador Ballbé i el president de l'entitat 
esportiva, Raül López.

Acaba la temporada, però el bàsquet no para

• El celler Ballbé, nou espòndor de l'ACB.
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Servei de Català. Horari d’estiu

Biblioteca Municipal

Racó creatiu

Obrim Can Malla per gaudir i informar

Festes de Can Falguera

SETEMBRE

Telèfons d'interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua

(urgències mèdiques) 93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d'esquadra 
 (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088 
Protecció civil  93 864 96 96
TAXI CAPARRÒS              617 378 035
Radio Taxi              93 864 90 35 
 (Palau-Mollet) 93 593 74 01

www.palauplegamans.cat

Seguretat Ciutadana

Trànsit

El mes de juny ha estat marcat per diferents focs que 
han afectat al terme municipal. 
El 23 de juny, es van fer diferents intervencions per 
sufocar-los:
. Es va apagar una foguera al pati d’una casa a la 
carretera de Sentmenat.
. Es va cremar una paperera al carrer Estació.
. Es va produir un incendi al carrer Sant Miquel de 
Cuixat, al fi nal del carrer Manresa, a la zona de Can 
Puigoriol, i hi van intervenir patrulles policials, Protecció 
Civil i Bombers, i es va comptar amb el suport del camió  
bomba de PAU. Es va cremar una zona equivalent a 
dos camps de futbol.
. Es va cremar un contenidor metàl·lic de paper al 
carrer Colom.
. Es va declarar un petit incendi del matoll davant 
del pavelló, al camí de Can Pavana amb el pg. de la 
Carrerada. 

El 25 de juny es va produir un petit incendi a l’avinguda 
de l’Ebre i l’endemà, 26 de juny, es va declarar un foc 
en un domicili situat al camí Reial, quan la família feia 
una barbacoa.

El 3 de juliol es va cremar un contenidor d’envasos al 
pg. de la Carrerada
Finalment, el dia 5 també es van produir diferents focs:
. Un contenidor al costat del quiosc de l’av. Catalunya.
. Una furgoneta també a l’av. Catalunya.
. Un incendi al c. Garraf.
. Una escomesa de l’enllumenat al c. Piscines

Es recomana tenir molta precaució i seguir tots els 
consells. Els podeu trobar a http://interior.gencat.cat/ca/
arees_dactuacio/proteccio_civil/consells_autoproteccio_
emergencia/riscos_naturals/incendi_del_bosc/

El 17 de juny es va produir un accident de trànsit entre 
dos vehicles al c. Pau Casals amb c. del Sol. Cap 
persona va resultar ferida. 
El 23 de juny, es va denunciar un vehicle per conducció 
negligent a la zona del pavelló. De matinada es va 
produir un accident amb ferits lleus per una sortida de 

via del vehicle a l’av. Camí Reial amb c. Migdia.

El 5 de juny es va sancionar un conductor que va 
donar positiu a la prova d’alcoholèmia després de què 
la Policia Local detectés que havia fet una maniobra 
estranya amb el vehicle.

Incendis

Via Pública
El passat 17 de juny, la Policia Local va identifi car un 
vehicle amb 4 persones, dues dones i dos homes, 
que, segons els indicis, realitzaven, presumptament, 
furts mitjançant el mètode “Mimosín”, que consisteix 
a abraçar a persones al carrer fent-se passar per 
coneguts. Aquest mètode l’utilitzen principalment amb 
la gent gran. Demanem molta precaució.
El 19 de juny es va frustrar un intent d’ocupació d’un 
domicili al c. Arquitecte Boada. 
El 25 de juny es va produir un robatori en un habitatge 
del c. del Mig.
El 28 de juny, la regidoria de Gent Gran i la Policia Local 
van fer una xerrada per explicar el mètode “Mimosín” 

a la gent gran. 
El 5 de juny, Mossos d’Esquadra van detenir un home 
per violència de gènere.
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