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Els segadors demostren la seva perícia amb els volants

Tot això i més, al nostre web  www.alzinapalau.com

Detinguts 5 palauencs en 
una plantació amb 2500 
plantes de marihuana 

● pàg. 15

Nous passos cap a 
la nova Biblioteca 
Municipal

● pàg. 16-17

Sisco Pujol entrenarà el 
F. C. Palau la pròxima 
temporada

● pàg. 27

NOU TRACTAMENT
Quantum Infinite Beauty

NOU TRACTAMENT
Quantum Infinite Beauty

Unifica rejoveniment, bellesa i benestar
Grans  efectes  a curt termini i perdurables 

en el temps en: cel·lulitis, flacidez, arrugues, etc.
Amb motiu de l'aniversari de la inauguració 

de les noves instal·lacions, un

 20% de descompte 
a la QIB+Quib biofotó (leds solars intel·ligents)

Passeig de la Carrerada, 2 - 1r. 3a. • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
T e l .  6 1 9  4 3 1  5 1 5  •  p a l a u e s t e t i c @ h o t m a i l . c o m

T’assessorem en imatge, 
en cosmètica, en serveis d’estètica 

facial i corporal amb aparatologia 
d'última generació

Aquest passat diumenge, dia 12, novament es va celebrar 
la festa del segar que organitzen el Patronat Sant Isidre 
de Palau i la regidoria de Comerç. Novament, un grup 
d'entusiastes palauencs, reforçats per companys de 
Caldes, es van donar cita al camp de Can Saragossa, a la 
cruïlla entre la Carrerada i el Camí de Can Pavana. 
Els segadors que allà es van donar cita, van demostrar, 
uns, una mica més i altres, un poc menys, la seva perícia 

i mestratge adquirits fa molt temps en l'ofici del segar. 
Els Quin Marsal, pare i fill, en Mateu Vila que veiem a 
la foto, l'Esteve Mombrú, Josep Riu, Salvador Ballbé, 
Josep Perramón i Josep Cuyàs... van satisfer plenament 
els curiosos i també els col·laboradors d'una festa que va 
tenir la seva continuïtat amb l'esmorzar campestre [prop 
d'un centenar de botifarres] preparat i cruspit al costat de 
Centre de Joves l'Escorxador.
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XAPA I PINTURA:
• 

pintura
• Reparacions de sinistres en 

bancada
• Recollida i lliurament gratuït de 

vehicles a domicili
• Vehicle de cortesia
• Netejes integrals d’interiors i 

exteriors
• Treballem amb totes les 

campanyies asseguradores.

MECÀNICA:

• 
electròniques

• Grans ofertes en el canvi de 
pneumàtics

• Alineació electrònica de la direcció
• Revisem i portem el vehicle a ITV 
• Ofertes mensuals
• Vehicle de substitució

TEL./FAX 93 864 84 70 • E-MAIL: mateu@fordservicios.com • www.tallersmateuvila.com

PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. Grans ofertes en cotxes gerència 
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM

solució per la part més senzilla, la que menys gravava al 
consistori i la que majors possibilitats esportives generava: 
solucionar els problemes del pavelló Maria Victor. Fou una 
actuació per eradicar definitivament les deficiències que 
patia aquesta instal·lació que des de la seva construcció 
ha tingut en les goteres i les filtracions unes bones bases 
per mantenir la humitat. Les obres de millora es van dur a 
terme a mitjans de la passada legislatura. Una inversió de 
quasi 250.000€ que va servit per deixar la instal·lació en 
unes condicions més que acceptables, segons manifesta el 
també regidor d'urbanisme, Miquel Rovira amb el canvi de 
parquet i arranjament goteres, teulada, etc. 

Nova pista coberta
El darrer any de la passada legislatura, el consistori presidit 
per Padrós va decidir posar en marxa una altra de les 
fases. Fou probablement la més important, per la inversió a 
realitzar i perquè no era solament una actuació que afectava 
l'àmbit esportiu. Es tractava de la construcció d'una nova 
pista coberta als terrenys del costat del pavelló Maria 
Víctor. Es tracta, en opinió dels responsables municipals, 
d'una pista coberta per a tot. Per a practicar esport i també 
per a qualsevol altre acte social que es vulgui desenvolupar 
allà. A tall d'exemple, com ja s'ha fet a la passada edició, la 
nova pista substitueix el tradicional envelat a la Festa Major 
o a la Fira Palau [si es fa], etc.

La seva versatilitat permet als responsables municipals 
afirmar que la inversió quedarà amortitzada en un temps 
inferior als quatre anys. Així ho va manifestar en el moment 
en que es van iniciar les obres l'alcaldessa Padrós. La nova 
pista que es va inaugurar ara fa un any, va suposar una 
inversió de 548.800€.
Amb l'entrada en servei d'aquest nou equipament 
s'augmentava significativament l'espai poliesportiu del 
municipi i s'alliberaven molts horaris per els equips de 
les diferents disciplines que allà podem jugar o entrenar. 
També es posava fi als mals moments pels quals havien 
de passar els dirigents de les entitats a l'hora de trobar 
espai pels seus equips i de dirimir els dies i els horaris dels 
entrenaments i, fins i tot, els dies dels partits.

Obres al pavelló antic
Per al final de tot plegat quedava per «assistir-hi» 
l'equipament poliesportiu més malat de tots. Parlem del 
pavelló vell, un equipament esportiu cobert que pateix 
unes mancances considerables. En aquest equipament 
es practica esport de diferents disciplines i a la seva pista 
juguen els partits, entre altres, l'equip federat de major 
nivell que tenim al municipi palauenc. En aquest pavelló 
antic juguen els seus partits les noies del Generali Palau 
de Plegamans que tants bons moments ens ha fet viure. 
A tall d'exemple, el de campiones de la lliga espanyola 

Amb les obres a l’antic pavelló, l’Ajuntament finalitzarà les    millores a les instal·lacions poliesportives del municipi

Amb una forta intervenció al pavelló vell que consisteix en el canvi total de la 
teulada i altres intervencions internes com la il·luminació, la millora acústica del 
recinte, la millora de la pista actual,etc, l'Ajuntament finalitzarà una iniciativa 
encetada a mitjans de la passada legislatura que estava encaminada a millorar 
globalment l'estat de les instal·lacions poliesportives del municipi i a donar una 
resposta efectiva a un problema d'espai i horaris que patien tots els nois i nies 
que practiquen [en elles] alguna activitat esportiva. 
Els responsables municipals esperen aconseguir-ho totalment [eliminar les 
deficiències de les instal·lacions i eradicar els mals de cap dels responsables de 
les entitats], una vegada finalitzin les obres que ara s'enceten a l’antic pavelló. 

Unes obres que el màxim responsable 
de la regidoria d'esport, Miquel 
Rovira espera que estiguin acabades 
per a l'inici de la nova temporada 
escolar i esportiva de les diferents 
competicions, és a dir, el pròxim mes 
de setembre.

Més practicants
La passada legislatura, el govern 
municipal encapçalat per l'alcaldessa, 
Teresa Padrós va impulsar una iniciativa 
encaminada a reparar la injustícia 
que, en ocasions, per manca d'espai 
patien els nois i noies que practiquen 
esport o alguna activitat esportiva 
a qualsevol dels dos pavellons que 
aleshores hi havia en Palau. I és 
que, amb l'augment sostingut de 
practicants d'aquests darrers anys, la 
manca de disponibilitat d'una pista 
i/o trobar un nou espai per jugar o 
entrenar, es feia cada vegada més 
evident. La situació havia arribat a 
generar moments de gran nerviosisme 
en alguns dels responsables a l'hora 
de la distribuir els horaris i els temps 
entre les diferents entitats esportives 
que allà realitzen la seva encomiable 
tasca de foment de l'esport.
El nombre de jugadors [de les 
diferents disciplines esportives] ha 
anat en augment, mentre que les 
pistes eren únicament dues i, cal 
dir-ho, en no molt bones condicions. 
Totes dues instal·lacions patien 
mancances importants. La solució 
passava dons per condicionar l'espai 
disponible i augmentar-ho per poder 
realitzar l'activitat esportiva en unes 
condicions acceptables, assegura 
Rovira. Una solució que hauria de 
conjugar dues premisses. Per una 
banda, les possibilitats de despesa del 
l'Ajuntament —la inversió necessària 
era elevada— i, per altra, la de 
continuar oferint el servei als més de 
800 nens i nenes que feien/fan entre 
els quatre esports federats que allà es 
practiquen i prop de 600 persones que 
realitzen altres activitats esportives. En 
total al voltant de 1.400 practicants.

Tres fases
Així dons, calia anar-hi poc a poc i 
fent aquest camí per etapes. Des de 
les regidories d'esports i urbanisme 
de l'Ajuntament van decidir iniciar la 
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C/ Secretari Gil, 4 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 644 858 • Fax 938 646 168
guber@gubercatalunyaserveis.com
www.gubercatalunyaserveis.com

Guber Catalunya Serveis, S.L.

SERVEIS PROFESSIONALS DE NETEJA
CONSULTORIA DE RECURSOS HUMANS

SELECCIÓ DE PERSONAL

C/Secretari Gil, 8 • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 175 • F. 938 646 168

gippsa@gippsa.com • www.gippsa.com

A tall informatiu, cal dir que el fibrociment o uralita era un 
material de construcció fins l'any 2002 en que es va prohibir el 
seu ús. Fou un producte molt utilitzat a finals del segle passat, 
especialment a finals dels anys 70 quan es va construir aquest 
pavelló. 
La prohibició de l'ús d'uralita a la construcció es deu a que aquest 
producte conté fibres [d'amiant] considerades cancerígenes. La 
manipulació indeguda d'aquest tipus de material pot comportar 
riscos per a la salut. Per aquest motiu, l'operació de desmuntatge 
de la coberta ha complert uns protocols rigorosos i inspeccions 
específics encaminats a descartar riscos per als operaris i per a 
la població en general.

Respecte a l’Uralita

la temporada passada, el major èxit esportiu aconseguit 
per qualsevol esportista i/o equip palauenc a la història 
esportiva del municipi.
Les obres de millora d'aquesta vetusta instal·lació les acaba 
d'encetar l'empresa designada per l'ajuntament. Es tracta 
d'una forta actuació que passa per el desmantellament i 
canvi de la taulada, una operació altament delicada, ja que 
estava cobert amb plaques de fibrociment [uralita], per 
la qual cosa, la manipulació l'ha de realitzar una empresa 
especialitzada, amb personal perfectament aïllat i complint 
uns protocols molt estrictes. Per exemple, els treballadors 
que només poden estar un màxim de 4 hores seguides dins 
la nau, utilitzen una vestimenta especial que descontaminen 
i es treuen abans d'abandonar el pavelló.

Altres millores
A banda de la teulada que es cobrirà de nou amb materials 
actuals i innocus, es procedirà a l'adaptació de la nau 
interna a les especificacions del que és un pavelló d'esports 
modern. Els responsables municipals preveuen un canvi 
total de la il·luminació, la qual serà de tecnologia LED. 
També s'introduiran canvis per tal de millorar l'acústica de 
l'espai. 
Per últim i entre altres actuacions, es renovarà la pista de joc 
adaptant-la [tres metres més de llarg, dos per una banda 
i un metre per l'altra] a les dimensions reglamentaries 

estipulades. També es col·locarà un nou paviment a la pista 
de joc i es reestructuraran alguns dels seients de les grades 
amb l'objectiu de millorar la seguretat i guanyar localitats. 
La inversió prevista és de 317.000€.
Tot plegat i si tot surt segons les expectatives dels 
responsables d'urbanisme, aquest setembre que ja hauran 
finalitzat les obres, es podrà fer us de la pista perfectament 
condicionada. I segons el regidor d'esports, els prop de 
1400 esportistes [no es compten els que fan esports al 
camp de futbol Francesc Serracanta i a les pistes de Can 
Falguera], podran encetar la nova temporada esportiva en 
unes condicions més acceptables i menys condensades, 
apunta el regidor Rovira.

    [continuació]
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• dilluns, 20 de juny, a les 17:30 a Can Parera i a les 

19:00 a Can Periquet-Can Maiol, parc de Can Periquet 

• dimarts, 21 de juny, a les 17:30 a la plaça de Ca 

l'Estruch i a les 19:00 a Can Falguera, pistes esportives

• dimecres, 22 de juny, a les 17:30 a la Pineda-Can 

Puig-Oriol, plaça del Lledoner i a les 19:00 a La 

Sagrera,  parc de La Sagrera A PALAU.SOLITÀ I PLEGAMANS:

ENS TROBAREM I US ESCOLTAREM 

ALS VOSTRES BARRIS
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Porque es más lo que nos une que lo que nos separa.
Reformar España en vez de romperla.
Perquè necessitem un finanament just de les comunitats 
autonomes amb dialeg i no amb enfrontaments ni amenaces.

Porque la clase media es la gran olvidada de esta crisis.
Bajaremos los impuestos y los autónomos no pagarán cuota.
Perquè augmentarem el permís de maternitat i paternitat
de 16 a 26 setmanes per ajudar les famílies.
Porque queremos una educación pública de calidad en catalán, 
castellano, e inglés y con libros de texto gratis.
Perquè estem farts que els nostres diners es gastin en dividir
els catalans enlloc d'invertir-los en reduir les llistes d'espera
deis nostres hospitals.

Porque queremos un gobierno con las manos limpias:
eliminaremos  los aforamientos y haremos que los corruptos 
devuelvan hasta el último euro que han robado.

Catalunya és la meva terra.
España es mi país.
Europa es nuestro futuro.

Juan Martínez Nieto Andrés Martínez Palacio

Mejor
Unidos

Millor
Units

ciudadanospalau@gmail.com - Tels. 687 845 857 i 670 335 725
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p er a grans construccions i  
�ns als  arranjaments més p etits

Horari: de 7.30 �ns a les 19 hores. Dissabtes mati obert.

L'Associació Palau vol Biblioteca va néixer amb l'objectiu d'aconseguir per als 
veïns i veïnes de Palau-solità i Plegamans una nova Biblioteca de nova planta 
adherida a la Xarxa de Biblioteques de la Diputació de Barcelona.
Tres mesos desprès del camí que vàrem iniciar al desembre de 2015 afortunadament 
hem coincidit amb l'actual equip de govern en la necessitat de fer realitat aquest 
equipament tant necessari. Durant els mesos de març i abril, l'Ajuntament ha 
informat a tota la població a través de tots els mitjans disponibles al seu abast 
sobre la posada en marxa d'aquest projecte.
Hores d'ara, el projecte de nova Biblioteca es concreta en els següents elements:
— Un espai reservat per a la seva construcció al que la Diputació ha donat el seu 

vist i plau.
— 44.000 € disponible s per fer front 
al cost de la redacció del projecte 
calculat en 130.000€.
Hem demanat als regidors Jordi Pujol 
i Laura Navarro, personalment, que es 
confirmin que l'any 2017 hi haurà una 
partida pressupostària destinada a la 
Biblioteca i no ens ho han confirmat, ni 
assegurat ni garantit. Igualment hem 
demanat públicament quina quantitat 
anirà a destinada a la Biblioteca dels 
2,5 milions d'euros de romanent de 
l'ant 2015, i tampoc hem obtingut 
resposta.
És per tot això que els veïns que 
formem aquesta associació continuem 
treballant perquè la nova Biblioteca 
esdevingui en una realitat el mes aviat 
possible. Els veïns i veïnes de Palau 
no podem esperar a l'any 2019 [any 
electoral].
En aquest sentit, ens sembla del tot 
necessari que els partits polítics facin 
seu aquest projecte de nova Biblioteca 
i el vegin com a un projecte estratègic 
de poble, sense partidismes.
En aquest sentit us demanem:
1.— Que a cada ple que es celebri a 
l'Ajuntament es pregunti sobre l'estat 
del projecte de la nova Biblioteca
2.— La creació i constitució del 
Consell Municipal de la Biblioteca, 
composat pe tots els partits polítics 
amb representació al consistori, per la 
comunitat educativa de Palau, per les 
associacions culturals i per la societat 
civil palauenca
3.— Que treballeu políticament 
perquè l'any 2017 hagi una partida 
pressupostària destinada a la biblioteca 
suficient com per iniciar les obres
4.— La vostra participació en una taula 
rodona relacionada amb la Biblioteca 
organitzada per aquesta associació 
que celebrarem durant aquest any 
2016
Ens podeu trobar a Facebook, Twitter: 
@Palau_Biblio, http://palauvolbiblioteca.
blogspot.com.es/ i també a: palau.
volbiblioteca@gmail.com

Associació Palau vol Biblioteca

«Palau vol Biblioteca» als partits polítics

El passat dia 26 de maig, el cos de la Guardia Civil amb una 
dotació de tres cotxes va detenir cinc persones a una nau 
de l'Avinguda carrer Navarra, ja que segons ha pogut saber 
aquesta revista i com es pot apreciar a la fotografia, també 
es dedicaven a cultivar marihuana. 
La intervenció dels efectius e la Guardia Civil es va saldar 
amb la detenció de cinc persones. Una d'elles és un palauenc 
conegut i fil també d'una empresària. En principi, aquest 
jove, M.L.B., és el responsable de l'empresa a redera de la 
qual s'amagava tot el dispositiu pel cultiu de les plantes. 
Després de la detenció i de passar a disposició judicial, les 
detinguts continuaven en presó preventiva, a l'espera del 
desenvolupament de tot plegat, ja que és un cas encara 
obert que continua sota secret i en plena investigació... 
En el moment en que van interrompre els membres de la 
comitiva de la Guardia Civil, a la nau hi havia plantades 
al voltant de 2.500 plantes, les quals estaven en un estat 
de desenvolupament que abraça tot el cicle vegetatiu, és 
a dir, des de planters recent plantades, fins a plantes ja 
cultivades i a punt per tallar. Segons fons consultades per 
aquesta revista, el preu final de mercat d'aquesta plantació 
podria situar-se entre els 5 i els 7 milions d'€, en funció del 
país en que es volgués colocar el producte. Sembla ser que 
"els potencials receptors o grans distribuïdors" del mercat 
espanyol son dels que menys paguen pel producte final i 

que en aquest cas es situaria en els 5 milions. 
Destaca l'estat de la nau que estava perfectament 
equipada i adaptada amb sistemes de reg, d'iluminació i de 
temperatura. La inversió que s'havia fet en ella és altament 
elevada, ja que, com dèiem estava dotada de quasi tots els 
sistemes sofisticats per dur endavant l'objectiu perseguit.

Detinguts 5 palauencs en una plantació amb 2500 
plantes de marihuana

• Part de la marihuana trobada a la plantació.
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Ronda Boada Vell, 7 • Tel. 93 864 95 37 • 08184 Palau-solità i Plegamans

DISFRUTE DE NUESTRA GRAN TERRAZA EXTERIOR

Horarios bar y terraza:   
todos los días de 10 a 17,30h 

Viernes y  sabado abrimos tambien a partir de les 20h

Horarios de cocina: 
desde las 13h hasta las 15 h

Viernes y sabado también desde 20,30h

VOLVEMOS A LA CARGA ... 
CON UNA NUEVA FORMA DE HACER COCINA

L'Ajuntament de Palau i la Diputació de Barcelona, les dues administracions 
necessàries per dur a terme la nova biblioteca de Palau, continuen donant passos 
endavant per tal d'assolir una idea definitiva del projecte final i trobar les vies de 
finançament del mateix.
Aquests darrers dies dues o tres trobades entre els responsables municipals i 
de la Diputació han servit per donar alguns d'aquests passos en els dos camps 
esmentats. Per una banda, el passat 30 de maig, l'Alcaldessa Teresa Padrós i 
el regidor d'Economia, Marc Sanabria, es van reunir amb la presidenta de la 

Diputació de Barcelona, Mercè Conesa, 
per tractar les Meses de concertació 
2015-2019. 
Les Meses de concertació són 
reunions entre els representants de 
la Diputació i els ajuntaments. En 
aquestes trobades es manifesten les 
necessitats dels municipis i s'acorden 
les actuacions que es desenvoluparan 
en el període [quatre anys] de mandat, 
així com els recursos que hi aportarà 
cada part.

Aposta decidida
A la reunió, segons argumenta 
Sanabria, la proposta expressada 
pels polítics palauencs ha estat clara: 
«Hem acudit a la mateixa apostant 
per la biblioteca com a inversió 
prioritària». El que vol dir el regidor 
és que l'Ajuntament de Palau dedicaria 
a aquest equipament i durant els 
pròxims quatre anys tots els diners 
que arribin de l'organisme provincial 
per la via de les mesas de concertació. 
«Per a nosaltres, la biblioteca ha estat 
una decisió ferma, una aposta decidida 
d'aquest govern per un equipament 
que serà l'obra insígnia d'aquesta 
legislatura», puntualitza el regidor que 
no oculta la seva satisfacció davant la 
positiva resposta de la responsable 
de la Diputació. Sembla que les línies 
d'actuació que s'han marcat encaixa a 
les dues administracions. 
Després d'aquesta receptibilitat, 
els polítics palauencs esperen que 
l'organisme provincial respongui quina 
serà la quantitat que aportarà. Una 
resposta que el regidor espera que 
serà en un termini breu de temps.
En aquesta línia econòmica, la 
Diputació de Barcelona també ha 
comunicat que ha inclòs al Catàleg de 
suports als serveis i activitats locals 
2016 una dotació de 28.000€ per 
a l'avantprojecte de l'equipament. 
Aquesta xifra representa el 80% 
dels 35.000€ en què s'ha estimat 
el seu cost. Els 7.000€ restants 
els ha d'aportar l'Ajuntament. Els 
responsables municipals esperen que 
la Diputació segueixi mantenint la 
mateixa línia i percentatges a l'hora 
d'afrontar el cost del projecte executiu 
que s'estima al voltant dels 155.000€.
També s'ha d'afegir la quantitat que la 

Nous passos cap a la nova Biblioteca Municipal

llei permeti destinar a la inversió del 
romanent de l'any passat. 

Pla funcional
Un altre pas ha estat la reunió 
inicial entre els representants de les 
dues administracions per començar 
l'elaboració del pla funcional, un 
document que marcarà les directrius 
sobre com ha de ser l'equipament. 
La delegació palauenca estava 
encapçalada pel regidor de cultura 
de l'Ajuntament de Palau, Jordi Pujol 
i la representació de l'organisme 
provincial per la Gerència de Serveis 
de Biblioteques de la Diputació. 
El regidor defineix la reunió com 
una pluja d'idees, les quals es van 
aportant per saber quines necessitats 
i característiques té la vila des del punt 
de vista social, cultural, associatiu i 
educatiu per tal de definir com serà 
l'edifici i els serveis i activitats que 
acollirà». Entre algunes de les idees 
d'aquesta trobada, podem esmentar 
alguna: que reflecteixi el patrimoni 
cultural i social local, que ha de 
tenir espais per a activitats infantils, 
que tingui sales per a exposicions 
i reunions, etc.... I és que «les 
biblioteques ja no són només un indret 
on hi ha llibres, sinó que van molt més 
enllà, són espais generadors de cultura 
i coneixement i llocs de trobada per a 
la població», afegeix Pujol.
A partir de la informació extreta 
d'aquesta reunió, l'equip tècnic de 
la Diputació redactarà l'esmentat pla 
funcional. Per al pròxim dia 22 hi ha 
prevista una reunió amb la la Gerent de 
Serveis de Biblioteques de la Diputació 
de Barcelona la Sra. Marta Cano, per 
tal «de saber en primera persona» 
tots els detalls de la iniciativa. Una 
vegada analitzat i consensuat es farà 
públic a la ciutadania. La voluntat és 
d'aprovar el document, si és possible, 
en el decurs del Ple Municipal del mes 
de juliol. 
 
Cost aproximat
La nova biblioteca que, com ja hem 
informat en altres edicions, s'ubicarà a 
l'actual zona esportiva on actualment 
es juga a la petanca, representarà 
un cost aproximat [construcció i 
equipament] al voltant dels 3 milions 

d'euros [Aquesta xifra inicial pot variar ostensiblement en funció de l'espai i la 
dotació de serveis que tingui el nou equipament]. 
Abans però, s'ha de fer front al cost de l'avantprojecte, que es preveu que 
sigui d'uns 35.000€, i del projecte executiu, que podria ascendir als 155.000€. 
«Aquestes són xifres totalment orientatives, ja que estem encara donant els 
primers passos o fase inicial, matisa Marc Sanabria, regidor d'Economia de 
l'Ajuntament.
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Taller especializado en chapa y pintura

Nuevas tecnologías de pintura 
con base al agua

NUESTROS SERVICIOS
�  Servicio rápido de reparación de plancha y pintura

�  Elaboración de presupuestos sin compromiso

�  Reparación rápidas de rascadas y abolladuras menores

�  Préstamo de vehículo de sustitución gratuito con cita previa

�  Recogida y entrega de vehículo a domicilio 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nave 9 - Avda. del Ebro s/n (pasaje)
08184 Palau-solità i Plegamans

Amb motiu del seu vuitè aniversari, l'Escorxador va 
organitzar divendres passat una festa d'aniversari en la que 
hi van participar més d'un centenar de joves. 
Entre els actes duts a terme per la tarda del divendres dia 
tres destaquen el torneig de futbol sala que van disputar 
vuit equips i la Batalla de Gallines Feministes amb lletres 

de vuit nois rapejaven competint entre ells. Ja al vespre 
i a l'exterior de l'Escorxador es va fer el Sopar de traje, 
amb una trentena de comensals. Desprès vindrien els 
Monòlegs de la Vagina que van fer pair el menjar entre 
riures i reflexions. Els timbals i ritmes de la Festukada 
van introduir la música i el ball, abans que comencessin 
els concerts de diversos grups que toquen al Galliner. Cul 
de Sac, Megalomania, Macallan, Polivar & Rutch, Benito 
Camela i Big Band Crew van fer que el bon ambient de la 
festa s'allargués fins ben entrada la matinada.

Ampliació de l'espai
Amb motiu de la celebració de l'efemèride, el regidor de 
joventut, Marc Sanabria recorda que «allà, on hi havia un 
buit per a joves anys enrere, ara hi ha un espai de trobada 
on es posa a l'abast del jovent un ampli ventall de serveis 
i activitats». 
El regidor de joventut ja avança alguna iniciativa de futur 
que te l'actual govern municipal en referència a l'escorxador. 
Segons diu, la primera passa per l'ampliació de l'Espai 
Jove. Una ampliació que «serà una realitat de cara al 10è 
aniversari», diu Sanabria. El regidor considera que «a mig 
termini s'haurà d'actualitzar el Pla Local de Joventut, quan 
esgoti la seva vigència, i obrir el procés participatiu amb 
joves i entitats».

L'Espai Jove l'Escorxador celebra els vuit anys

• Moments de celebració a l'estil «rap».

El passat dia 27 de maig, al centre El Vapor de Santa 
Perpètua, investigadors de la School of Architecture de la 
Universitat Internacional de Catalunya (UIC), juntament 
amb investigadors de l'Institut de Medi Ambient de la 
Universitat de Girona, van presentar públicament als 
ciutadans i responsables polítics del municipis de l'entitat 
Riera de Caldes el projecte de rehabilitació participada 
de la Riera de Caldes que ha elaborat el grup de recerca, 
Regeneració de Territoris Intermedi (RIL).
A l'acte hi havia representació política de diversos municipis 
de l'eix Riera de Caldes, les alcaldesses dels ajuntaments 
de Palau i Santa Perpètua de Mogoda, Teresa Padrós i 
Isabel Garcia i altres representants dels ajuntaments de 
Caldes de Montbui i la Llagosta. 
L'objectiu bàsic de la iniciativa presentada és millorar la 
qualitat ambiental i potenciar l'ús social de la riera de Caldes 
mitjançant la implicació de la ciutadania en els processos 
de presa de decisions, i en la implementació i manteniment 
de les accions de millora endegades.

Major implicació ciutadana
Els investigadors de la UIC, Marta Benages, Pere Vall i 
Xavier Garcia, i de la UdG, Anna Ribas que van presentar el 
projecte, van dinamitzar els tallers participatius dels quals 
van sortir sorgir 140 accions cartografiades, 120 de les 
quals tenien relació amb la riera i l'entorn. També va néixer 

l'eslògan del projecte,«Viu la riera» que encapçalarà les 
accions relacionades amb el programa. 
«Ara s'intentarà sensibilitzar i augmentar el nombre de 
persones interessades en l'ús social de la Riera mitjançant 
la implicació de la ciutadania en els processos de presa 
de decisions, i en la implementació i manteniment de les 
accions de millora endegades". Per estendre el debat i la 
participació a tota la població, segons els investigadors, 
es crearà una nova eina web. Els investigadors preveuen 
presentar aquesta plataforma web a la tardor. 
El projecte de rehabilitació participada de la riera de 
Caldes ha obtingut el premi d'ajut a la recerca que atorga 
l'Obra Social la Caixa amb el programa RecerCaixa 2015, 
juntament amb la col·laboració de l'Associació Catalana 
d'Universitats Públiques (ACUP).

Investigadors de la UIC i de la UdG,  presenten un estudi/
projecte de rehabilitació participada de la riera de Caldes

• Vista General de la presentació del projecte [Foto: Ajuntament de Santa Perpètua].
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Sant Miquel, 40 (al costat de l’Escola Marinada) • 08184 Palau-solità i Plegamans
Telèfons per a comandes: 649 413 931 - 93 863 96 09

VINE I GAUDEIX DE LA NOSTRA ORXATA, O DELS NOSTRES
«MOJITOS», SENSE ALCOHOL, A LA NOSTRA TERRASSA

G R A N  V A R I E T A T  D E  G E L A T S

TENIM LA SOLUCIÓ 
AL «CALORET» ! !
EL NOSTRE FRAPPÉLATTE 
(Cafè  gelat)

En el decurs del darrer ple municipal celebrat el darrer dijous del passat mes 
de maig, el grup municipal de Ciutadans va presentar una moció en la que es 
denunciava el lamentable estat en el que es troba el monument que Palau va 
dedicar a les víctimes del terrorisme, el qual es troba instal·lat  en mig dem 
l'Hostal del Fum .A la  moció, a banda  de  la denuncia de l'estat  en que es troba, 
es demanava la immediata neteja dels  esbarzers, herbes   i  brutícia que envolta 
i  amaga el citat monument i es demanava  estudiar  les possibilitats de portar-ho 
al nucli a un punt  dintre del nucli urbà, tal i com  s'havia pensat en el moment 
en que es va prendre la decisió de la seva realització.
 La moció fou rebutjada  amb els vots en contra dels  grups municipals que 

formen part del govern, tot i que la 
idea  original d'erigir el monument  
havia nascut del PSC que volia ubicar-
ho a la Plaça Ernest Lluc, per cert, 
exministre  socialista que havia mort 
víctima d'un atemptat etarra. Per la 
seva banda,la  idea de dur-lo o exiliar-
ho a un punt  perdut de l'hostal del 
fum, on ningú ho veu, fou del govern 
municipal format per CiU, ERC i PP.  
La  resposta negativa de l'actual 
govern la va justificar  el regidor Jordi 
Pujol de CiU adduint que ara no es 
pot netejar perquè  els ocells estan en 
ple  procés de nidificació. Quan a la 
possibilitat de  torna-ho al casc urbà, 
la negativa  del regidor de patrimoni i 
cultura es basa en el fet que el trasllat 
seria una despesa  important, difícil 
de justificar i que el punt en el que 
es troba  és prou digne. El regidor de 
ciutadans, Joan Martínez  va mostrar 
les seves diferències argumentant que  
els ocells no mantenen el niu durant 
tot l'any i que  si es fes una enquesta, 
la majoria de palauencs  probablement 
contestarien que no saben que existeix  
aquest monument.

Ciutadans denuncia l'estat en que es troba el monument 
a les víctimes del terrorisme ubicat a l'Hostal del Fum

• Estat actual del monument.

L'alcaldessa de Palau, Teresa Padrós i el director general 
de Càritas Diocesana de Terrassa —demarcació a la que 
pertany Palau-, Salvador Obiols han signat un conveni 
de col·laboració per a desenvolupar diverses accions 
encaminades bàsicament a atendre les persones del 
municipi que no tenen capacitat econòmica per satisfer les 
seves necessitats bàsiques. 
Entre els aspectes a destacar, el conveni inclou una 
aportació de 8.000€ que l'Ajuntament atorga a l'entitat. 
Aquests diners es destinaran, bàsicament, al lloguer de la 
nau en què l'entitat emmagatzema i distribueix aliments i 
altres productes de primera necessitat.
Durant l'acte, l'alcaldessa Padrós va destacar «la tasca 
que fan entitats com Càritas i Creu Roja, els voluntaris 
i voluntàries i la feina que es fa des dels Serveis Socials 
municipals, perquè han evitat i eviten que molta gent quedi 
desatesa en aquests anys tan durs». Padrós afegeix que 
«l'aportació que fan tots plegats, a nivell humà, té un valor 
incalculable». 
Per la seva banda, Salvador Obiols ressalta algunes xifres 
que deixen palesa una visió clara de la difícil situació per la 
que passa el municipi i encara més, la comarca. Segons va 
dir, Càritas atén més de 140 famílies al municipi i més de 
15.000 a la Diòcesi de Terrassa. Obiols també ressalta la 
tasca que estan duen a terme els ajuntaments que, segons 
diu, estan desbordats perquè són la primera administració 

que atén la ciutadania. Tal i com va explicar el director 
de l'ONG, les famílies que atén Càritas al municipi són 
derivades des dels Serveis Socials de l'Ajuntament i afegeix 
que el conveni ara signat amb l'administració local «aporta 
transparència» pel que fa a la col·laboració que duen a 
terme les dues parts des de fa temps.

Nou conveni entre l'Ajuntament i Càritas

• Oliveras, Padrós, Obiols i Casajoana després de la signatura.
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Joan Casademont
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FRÍO INDUSTRIAL
AIRE ACONDICIONADO

MAQUINARIA DE HOSTELERÍA

Instalaciones integrales 
para hostelería y alimentación

MENÚ DIARI amb postres i café 11€

Avda. Catalunya, 206 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
Tel. 93 116 07 87 • calsabater@yahoo.es  

També carta amb carn, peix i marisc 
fresc d’Arenys de Mar 
Xef Bokata, tapeo... 

Demana el nostre 
menú “xiqueteo”  

Dinars d'empresa i familiars 
adaptats al vostre pressupost

Obrim els diumenges, 

Tanquem els dilluns

Nova botiga de recanvis a Palau

Tota clase de vehicles, camions i maquinària

20 anys d’experiència en el sector  de l’automoció.

Tracte 

profesSional

Aplec de sardanes conjunt 
Palau-Caldes
Com cada any per aquestes dates, el passat diumenge dia 12 
es va dur a terme el 37è Aplec de Sardanes conjunt de Caldes 
i Palau. L'acte que es va desenvolupar durant la tarda del citat 
diumenoge a la Plaça de la Vila de Palau, va estar farcit d'una 
sèrie d'iniciatives entre les que poden citar el concurs de colles 
improvisades. 
A l'acte que enguany organitzava l'Agrupació Sardanista de 
Palau, hi participaven tres cobles de reconegut prestigi: la 
Marinada, la Sant Jordi i la Ciutat de Barcelona.

A la matinada del passat diumenge, dia cinc de juny i 
a la sortida del túnel de la variant que circumda palau, 
es va produir un accident mortal que es va saldar 
amb la mort d'una jove de 26 anys] de nacionalitat 
espanyola i veïna de Sant Feliu. 
Sembla que un Seat Córdoba que realitzava un 
avançament incorrecte, segons les primeres hipòtesi 
que es treballen, va xocar frontalment contra el 
cotxe de la jove, un Ford Fiesta que anava direcció 
Barcelona. La jove M.L.V.G.O va perdre la vida. 
A l''altre vehicle, un Seat Còrdoba, viatjaven quatre 
persones que van resultar ferides. Dues foren 
traslladades a la Vall d'Hebron, una d'elles greu i altra 
amb ferides menys greus. Els altres dos ocupants 
amb ferides menys greus foren traslladats a l'Hospital 
Parc Taulí de Sabadell.
La via va romandre tallada des de l'1,30 fins les 4,20 
hores de la matinada. 
Es van activar set patrulles dels Mossos, cinc dotacions 
dels bombers de la Generalitat i cinc ambulàncies del 
Sistema d'Emergències Mèdiques [SEM].

Greu accident a la sortida 
del túnel de la variant

Més de 300 alumnes s'ho passen bé a la porxada 
aprenent matemàtiques

Amb motiu del Dia Escolar de les Matemàtiques, que 
es celebra el dia 12 de maig, al voltant de 300 escolars 
que estudien 6è de primària i 1r d'ESO a tots els centres 
educatius de la vila van omplir la Plaça de la Porxada per 
prendre part a la cinquena edició de les Gincanàtiques, un 
joc didàctic que enguany girava en torn a la geometria Es 
tracta de proves amb contingut matemàtic que uns alumnes 
plantegen per tal que altres ho resolguin. Passat un temps, 
s'intercanvien els papers, els grups que plantejaven el 
problema passen a resoldre la prova i viceversa.

«L'objectiu és gaudir de les matemàtiques, que s'ho 
passin bé i fer el màxim nombre possible de proves i de 
forma lúdica», explica Joana Guijosa, professora i cap del 
departament de matemàtiques de l'Institut Ramon Casas i 
Carbó. 
L'any 2000 fou declarat per la UNESCO Any Mundial de 
les Matemàtiques. Des de aleshores, el dia 12 de maig es 
celebra el dia de les matemàtiques en commemoració del 
naixement del matemàtic i pedagog Pere Puig Adam, qui 
fou l'iniciador de la didàctica de las matemàtiques al país.

• Vista general de la 5a. edició de les Gincanàtiques.

• Moment de ball a l’aplec.
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P A R Q U I N G  D E  C A M I O N S
VIGILAT LES 24 HORES DEL DIA TOT L’ANY

CIRCUIT TANCAT AMB CÀMERES

RONDA BOADA VELL / CAMÍ RAL (Can Boada)
Pol. Ind. Riera de Caldes • PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

T. 93 864 38 04 / 637 323 282

Av. Catalunya, cantonada Can Cortès • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 864 97 87
Canvi de direcció

Repartiment de diaris i revistes 
a bars, empreses, restaurants i 

particulars abans de les 7 hores

ES GUARDEN COL·LECCIONS

El teu quiosc !!
Targetes ATM Recàrrega de mòbils Loto CatalunyaTota la premsa

• Diaris i revistes
• Col·leccions
• Passatemps
• Contes
• Pel·lícules
• Còmics
• ...

R E N T A T  D E  C O T X E S
A  P R E S S I Ó  -  T Ú N E L  D E  R E N TAT

CAMÍ RAL RENTING, S.L.

OBERT TOTS ELS DIES DE L’ANYOBERT TOTS ELS DIES DE L’ANY

RONDA BOADA VELL / CAMÍ RAL (Can Boada)
Pol. Ind. Riera de Caldes • PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

T. 93 864 38 04 / 637 323 282

Segueix-nos a Facebook:

www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

Facilitat d’aparcament per a cotxes i ciclistes
Zona reservada per a les seves bicicletes

T’hi esperem!! T’hi esperem!! 

Cuina tradicional amb 
productes de qualitat

Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Reserves: 

Properes activitats:
Dimecres Pessebrista: els dimecres de 18:30 a 20:00 h a 
Can Malla [excepte festius]
Taller-Curset del procés de pintura aplicat als 
pessebres a Can Malla
Des del 24 de Maig fins el 21 de Juny. Els dimarts i els dijous 
a la tarda de 18 a 20 h. Places limitades 
Curset 2016 de L'Escola de Pessebrisme
Divendres a la tarda, des del 16 de setembre fins el 25 de 
Novembre i de 17:30 a 20:00 h a Can Malla. Dos grups: Nens 
i Adults. Places limitades i per estricte ordre de matriculació. 

Taller-Curset del procés de pintura aplicat als 
pessebres
Un bon grup de pessebristes de Palau i de fora, ens trobem 
el dimarts i dijous per experimentar nous sistemes de pintat 
dels nostres pessebres sota la direcció de Fernando Heras, 
expert en belles arts i tècniques de pintura.
L'experiència és molt enriquidora, ja que aprenem tots de 
tots.
Als pessebristes, construir els nostres diorames, dissenyar-
los, fer les cases i el paisatges, ja ens costa, ja; però ens 
en anem sortim, ara, quan arriba l'hora de pintar-los, a 
molts, encara ens costa més i és per trobar solucions a això 
i aprendre noves maneres de pintar que hem organitzar un 
Taller de Pintura aplicat als pessebres 

3ª Jornada Pessebrista
Amb motiu de la Diada de l'Associacionisme Català, el 
dissabte 4 de juny, els amics pessebristes de Sabadell 
conjuntament amb la Federació Catalana de Pessebristes 
han organitzat a Sabadell la tercera jornada pessebrística 
amb 11 diferents talles presentats per pessebristes d'arreu 
de Catalunya i a la que hi hem assistit 12 pessebristes de 
Palau
La jornada va ser molt enriquidora, tan per les tècniques que 
vam poder veure de una manera pràctica com s'apliquen, 
especialment en temes de vegetació, construcció d'eines i 

mobles en miniatura i en la aplicació de les impressores en 
tres dimensions al mon del pessebrisme. 

Escola de Pessebrisme i Exposició de Diorames
Un cop acabada la carrossa, per el pessebristes de Palau 
comença la etapa més compromesa de l'any, que és construir 
el diorama que hem de presentar al a propera exposició.i 
també organitzar el proper curset de pessebrisme que 
com cada any comença el mes de setembre fins a finals 
de novembre. Aquest any volem presentar un nombre de 
diorames semblant a l'any passat però intentant, un any 
més, pujar el nivell la qualitat de l'obra que cada pessebrista 
vol mostrar. Ho assolirem.

Activitats de l'Associació Pessebrista
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olis, filtres, bateries, frens, embragatges... 
Tot tipus d’eines i recanvis per al teu vehicle

C/ Indústria nau 8 - Pol. Ind. de Can Cortès/Pedra Llarga - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 222 90 95 / 627 394 856 - F. 93 113 36 71 - recanviselite@hotmail.com

Av. Catalunya, 101 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 519 31 55 / 627 394 883 - F. 93 113 24 17

Av. Onze de Setembre, 55 - local 1 - 08120 La Llagosta
T. 93 518 70 40 / 627 395 080 - F. 93 113 37 04

NOU CENTRE DE RECANVIS PER A CAMIONS, 
AUTOMÒBILS, FURGONETES I TOT TIPUS DE 

VEHICLES A MOTOR

Automoció i taller de reparacions

Sisco Pujol serà el nou entrenador del primer equipo per 
a la pròxima temporada. Puol arriba a Palau procedent de 
Sant Quirze del Vallès i ha estat entrenador de l'Europa i 
del Sabadell nacional femení.
 El nou tècnic es farà càrrec de l'equip des del primer dia 
del mes d'agost, tot i que ja col·labora en la confecció de 
la plantilla per a la pròxima temporada. En aquest aspecte 
ja es pot dir que la columna vertebral de l'equip estarà en 
mans [en aquest cas, dels peus] de jugadors palauencs, 
uns quans dels quals ja formaven part de l'equip aquesta 
temporada. Concretament, 10 jugadors de l'actual equip, 
7 d'ells de Palau, continuaran el pròxim any. Segons fons 
de la directiva, aquesta xifra de jugadors locals es pot 
augmentar en breu, ja que hi ha altres dos jugadors del 
municipi que estan a punt de fer realitat la seva incorporació 
a la plantilla.
 La continuïtat que si es pot comunicar també és la del 
fisioterapeuta de la plantilla. En Frank Soriano seguirà 
mimant els jugadors de l'entitat i no solament els del 
primer equip, sinó que també ho farà dels components de 
la resta d'equips.

Per altra banda, des del passat dia 3 resten obertes les 
inscripcions per a la temporada 2016-2017 i, segons els 
responsables de l'entitat amb força èxit. Segons diuen, la 
possibilitat que els jugadors puguin triar el número i posar 

el seu nom a les samarretes de joc, ha estat positiu, ja 
que ha tingut una més que acceptable receptivitat entre 
els nois. 
Paral·lelament, l'entitat ha signat un contracte amb la 
marca KELME. L'empresa equiparà l'entitat durant les tres 
pròximes temporades.

Sisco Pujol entrenarà el F. C. Palau la pròxima temporadaNodrida participació a la Festa de l'Esport

Un elevat nombre de persones, de totes les edats i condicions 
físiques, han gaudit fent exercici en alguna de les activitats 
que s'han organitzat aquest cap de setmana amb motiu de 
la Festa de l'Esport. «Som un poble enganxat a l'esport». 
Així resumeix la iniciativa Miquel Rovira, responsable de la 
Regidoria d'Esports que organitza aquest fi de temporada 
de les activitats esportives municipals que es realitzen al 
llarg de tota la temporada.
A l'acte o Festival de Cloenda, la pista coberta d'esports es 
va omplir de públic durant el diumenge al matí per veure 
les coreografies dels diversos grups. Ballarines i ballarins 
van entusiasmar al públic amb ritmes i danses. També es 
va desenvolupar un reconeixement a Francisco Pacheco, 
que amb 94 anys i molta energia és la persona de més 
edat entre totes les que fan exercici amb les Activitats 

To i que és la primera sortida de la revista després de 
l'esdeveniment i encara que han passat uns quants dies, des 
de la Penya Barcelonista de Palau volen destacar que un grup 
de persones, 10 membres de l'entitat, van assistir-hi a la final 
de la copa del rei a Madrid el dia 22 de maig.
Els integrants de l'expedició van aprofitar el dia per fer turisme 
i gaudir d'alguna de les moltes les excel·lències que es poden 
trobar a Madrid. Desprès, «a patir i gaudir amb la victòria 
del nostre barça». «Felicitats al Barça, socis, aficionats i als 
penystes que sempre estem donant suport al equip. Som els 
millors», diuen amb satisfacció els barcelonistes palauencs.

Palauencs blaugrana a la 
final de Copa a Madrid

Esportives. 
La festa de l'esport s'havia iniciat ja el dissabte, dia 4. 
Aquell dia, la plaça de Ca l'Estruch es va omplir d'infants i 
famílies per jugar i fer esport amb els diversos atractius i 
activitats que s'hi van instal·lar: jocs gegants, llits elàstics, 
pista americana, futbol, patinatge, bitlles catalanes, ioga 
solidari... Al matí el protagonisme el van tenir el bàsquet i les 
sessions de zumba, ioga i spinning que es van organitzar a 
les piscines Sant Carles. [d'altres actes dintre de la festa de 
l'esport com la caminada i el bàsque,t informem a banda].• Els participants de la Festa de l'Esport 2016.

• Imatge d'arxiu del F. C. Palau.
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A partir del 27 de juny ens trobareu al nou local:

PASSEIG DE LA CARRERADA ,14

08184 Palau-solità i Plegamans

Avda- Camí Reial 32 (nau 1)
Palau-solità i Plegamans  08184 BCN

dtdneumaticos@hotmail.com • dtd-neumaticos.com
Tels. 93 863 94 65 / 678 897 493

LLANDES I 
PNEUMÀTICS

IVA i muntatge INCLOSOS

pneumàtics d’ocasió des de 25€, tot inclòs

PIRELLI CINT P1 VERDE 195/65 R15 91V 57,85€

BRIDGESTONE TURANZA T001 205/55 R16 91V 66,90€

RODATEC CP661 175/65 R14 82T 33,40€

RODATEC N1000 225/45 R17 94W XL 50,70€

RODATEC N1000 225/40 R18 92Y XL 51,00€

NEXEN TIRE N’BLUE HD+ 185/60 R14 82H 38,75€

NEXEN TIRE N’BLUE HD+ 185/65 R15 88T 45,85€

NEXEN TIRE N’BLUE HD+ 195/65 R15 91V 47,45€

NEXEN TIRE N’BLUE HD+ 205/55 R16 91V 48,05€

NEXEN TIRE N’BLUE HD+ 195/55 R15 85V 51,10€

617 378 035
XAVIER CAPARRÓS

93 864 98 38
Palau-solità i Plegamans

TAXI de Palau-solità i Plegamans

SERVEIS CONCERTATS I 
LLARG RECORREGUT

SERVEIS PORT/AEROPORT
PAQUETERIA

EMPRESES

NOU TAXI COL·LECTIU D'1 A 8 PLACES

COBRAMENT 
AMB TARGETA 

DE CRÈDIT 
O EFECTIU

xaviercaparros1@gmail.com

Gimnàstica per a la columna vertebral

Seguim amb els exercicis de CORE, per tonificar els 
músculs que engloben la part abdominal i part baixa de 
l’esquena. 
Un cop entenem el concepte del CORE, tot consisteix en 
donar una mica d’imaginació als exercicis. Podem modificar 
i complicar els exercicis movent les extremitats, mantenint 
tota l’estona la zona CORE estable.
El formen els músculs Recte Anterior, els Oblics intern i 
extern, el solc pèlvic, el diafragma, els multífids, transvers 
de l’abdomen.

Exercici I. PLANXA LATERAL
Objectiu: Tonificació del 
CORE.
Posició inicial: Estirats al 
terra de costat. Posició de 
Planxa lateral.

Execució: Moure la cama que no té contacte amb el terra 
i tornar-la a la posició inicial.
No arquejar el cos, per evitar-ho ajuntem les escàpules 
i mantenim el cap recte com una prolongació del cos. 
Mantenir la respiració pausada.
Duració: Fer el moviment 10 vegades.
Progressivament anar afegint sèries.

Exercici J
Objectiu: Tonificació del 
CORE.
Posició inicial: Estirats al 
terra de costat. Posició de 
Planxa lateral.
Execució: Moure, 
simultàniament, la cama i 

el braç que no tenen contacte amb el terra i tornar-los a la 
posició inicial.
No arquejar el cos, per evitar-ho ajuntem les escàpules 
i mantenim el cap recte com una prolongació del cos. 
Mantenir la respiració pausada.
Duració: Fer el moviment 10 vegades.
Progressivament anar afegint sèries.

Exercici K
Objectiu: Tonificació del 
CORE.
Posició inicial: Estirats al 
terra de costat. Posició de 
Planxa lateral.
Execució: Fer el moviment 

d’anar amb bicicleta, amb la cama que no toca al terra.
No arquejar el cos, per evitar-ho ajuntem les escàpules 
i mantenim el cap recte com una prolongació del cos. 
Mantenir la respiració pausada.
Duració: Fer el moviment 10 vegades endavant i endarrere.
Progressivament anar afegint sèries.

Exercici L
Objectiu: Tonificació del 
CORE.
Posició inicial: Posició 
de planxa lateral, col·locar 
una pilota als peus per 
recolzar-nos i aguantar-se 
sobre un palmell de la mà, 
amb el colze estirat.

No arquejar el cos, per evitar-ho ajuntem les escàpules i 
mantenim el cap recte com una prolongació del cos. 
Execució: Moure, simultàniament, la cama i el braç que 
estan superiors, i tornar-los a la posició inicial.
Duració: Fer el moviment 10 vegades.
Progressivament anar afegint sèries.

Per a més informació us podeu adreçar al nostre 
centre: Us hi esperem!!!

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina

Il·lustracions: Míriam Fabregat Samper

Andrea Gomariz participa al 
Campionat d'Espanya de seleccions

L'equip infantil A del CFS Palau s'acaba 
de proclamar campió de lliga aconseguint 
arrodonir una temporada molt complerta 
amb l'ascens a la primera divisió catalana. 
La temporada d'aquest equip ha estat 
complerta, perquè les xifres així ho 
indiquen: 22 partits guanyats, 3 empats 
i tant sols una única derrota, amb 201 
gols a favor i 30 en contra. Però tot i 
aquestes xifres i de dominar la lliga durant 
tota la temporada, el campionat i, en 
conseqüència, l'ascens no s'han pogut 
certificar fins a la darrera jornada. Els seus 
immediats perseguidors, el Rubí CEFS i 
l'Olimpyc La Floresta de Sant Cugat també 
han realitzat una gran temporada i havien 
arribat amb possibilitats fins al darrer 
partit. 
El triomf del Palau davant el CN Sabadell 
per un contundent 0 a 9 al Pavelló de Les 
Naus de Sabadell, va deixar les coses tal i 
com estaven abans de la darrera jornada. 
El Palau campió i aquells a 1 i a 2 punts, 
respectivament darrera del campió, el FS 
Palau infantil.

La jugadora de futbol sala i component del FS Palau, Andrea Gomariz Ruiz 
ha estat seleccionada com integrant de la selecció Catalana per a participar 
al Campionat d'Espanya de Seleccions Infantil Femení, campionat que s'ha 
celebrat a Roldán [Regió de Múrcia ] des del dia 24 al 27 del passat mes 
de Maig. 
Al campionat, desenvolupar en format de fase única, hi van prendre part un 
total de 8 seleccions autonòmiques. La catalana estava englobada dins del 
grup A, juntament amb les seleccions d'Andalusia, Cantabria i Múrcia.
Malgrat realitzar un bon campionat, les jugadores catalanes no van superar 
la fase de grups, ja que van empatar amb Andalusia [1-1], es van desfer 
de Cantabria per 5 gols a 1 i, finalment i en el darrer partit, a l'encontre 
en el que es jugaven accedir a les semifinals, van perdre per 1 gol a 0 
davant la Regió de Múrcia. Aquesta darrera selecció seria la que, finalment, 
s'adjudicaria el Campionat.

El F. S. Palau inf. 
guanya la lliga

• Andrea Gomariz, la segona jugadora de la fila d'abaix començat per la dreta.
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CursosConvocatòries

Exposicions

DIVENDRES 17
 |

Presentació Revista
Qu4trepins. Celebració 25

DISSABTE 18
 | 

Ball de Tarda a càrrec de Rosa
T

 | 
23a Nit del Tren. Informació
so ar: 647937481

Antologia de la Sarsuela.
 catalana i es

 | 

Concert de Música Antiga a
càrrec d’Ensemble Divina
M eria

 DIMARTS 21
 | 

Celebració del dia de la
Música. Activitats musicals al

.

 DIMECRES 22
 | 

Celebració de la Revetlla de

 Revetlla de
 Sant Joan 2016

 DIJOUS 23
 | 

Arribada de la flama del
Canigó
Seguidament, cercavila pels
carrers del centre i en arribar a
la plaça, actuació dels balls de
diferents associacions i lectura
del missatge de la Flama del
Canigó

 | 

Correfoc encapçalant la
cercavila i encesa de la
foguera

 DIJOUS 23
 | 

Sopar a la fresca
Els participants es porten el
sopar. La reserva de places es
pot fer a Can Cortès de l’1 fins
al 21 de juny.

 | 
Ball amb l’orquestra Titanium

 DIJOUS 30
 | 

Club de Lectura d’Adults. El
nen que sabia parlar l’idioma
del gossos de Joanna Gruda

 JULIOL

 DIVENDRES 1

 | 

 | 

 Festes de Sant Pere 2016

 DIVENDRES 1
 | 

Cercavila amb els Geganters
i Grallers de Palau

 | 
Sopar Popular

 | 
Havaneres amb el grup Peix
Fregit

 DISSABTE 2
 | 

Festa de l’escuma amb el grup
els Farsans

 | 
Festa infantil amb el grup els
Farsans

 | 
Xocolatada per a xics i grans

 | 
Ball espanyol amb el grup
Centro Cultural Andaluz

 | 
Ball fi de festa amb el grup
musical Duo Palau

 | 
Ball de Tarda a càrrec del Duo
Mont

Biblioteca Municipal

Racó creatiu

Telèfons d'interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua

(urgències mèdiques) 93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d'esquadra 
 (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088 
Protecció civil  93 864 96 96
TAXI CAPARRÒS              617 378 035
Radio Taxi              93 864 90 35 
 (Palau-Mollet) 93 593 74 01

www.palauplegamans.cat

POLICIA LOCAL
de Palau-solità i Plegamans

INFORMACIÓ DE LA

El programa d’Educació Viària, escollit com a bona pràctica de la Diputació

Trànsit

Seguretat Ciutadana

Agenda Cultural • JUNY-JULIOL
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