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Modela i llueix el teu cos aquest estiu !!

RADIOFREQUÈNCIA

• Lifting no quirúrgic
• Rejoveniment
• Reafirmació
• Reducció

• Sense dolor, sense quiròfan, 
   sense cicatrius
• Eliminació del teixit adipós 
  i cel·lulitis
• Pèrdua de cms. des de la
   primera aplicació

CAVITACIÓRADIOFREQUÈNCIA

CAVITACIÓ + PRESOTERÀPIA + PEANYA VIBRATÒRIA 60€

CAVITACIÓ

Modela i llueix el teu cos aquest estiu !!

• Lifting no quirúrgic
• Rejoveniment
• Reafirmació
• Reducció

• Sense dolor, sense quiròfan, 
   sense cicatrius
• Eliminació del teixit adipós 
  i cel·lulitis
• Pèrdua de cms. des de la
   primera aplicació

CAVITACIÓ + PRESOTERÀPIA + PEANYA VIBRATÒRIA 
Passeig de la Carrerada, 2 - 1r. 3a. • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
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T’assessorem en imatge, 
en cosmètica, en serveis d’estètica facial i corporal amb 

aparatologia d'última generació

Una vegada més, el passat dissabte dia 14 els avis i avies 
de Palau van omplir el Pavelló Maria Víctor per tal de gaudir 
del dinar anual que organitzava l'Ajuntamnet de Palau en 
col·laboració amb el Casal de la Gen Gran del municipi. Al 
voltant de 800 persones es van concentrar i distribuir al 
llarg de les taules perfectament aliniades a la pista del citat 
equipament esportiu.
Carme Sanz,la responsable política de la Regidoria de la 
Gent Gran que és l'organisme municipal que du endavant 

la iniciativa, manifesta la seva satisfació per la resposta 
ciudadana que, una vegada més, ha estat significativa a 
l'hora de gaudir d'un merescut homenatge que es mereixen 
per la fena que fan, diu la regidora. La Festa fou també 
un reconeixement especial a les persones més longeves del 
municipi, 44 van rebre una rajola commemorativa amb el 
seu nom gravat, perquè tenen més de 90 anys i 4 superen 
els 100 anys. Una festa amb la Mayte Carreras i el Ballet 
Badeba presentada per l'humorista Joan Gimeno. 

Èxit turístic, comercial i 
d’assistència al mercat 
medieval d’enguany 

● pàgs. 12-13

L’Escola Bressol  
«el Sol» celebra el seu 
25è aniversari

● pàg. 18

El F. C. Palau prepara ja 
les 24 hores de futbol

● pàg. 27

La gent Gran omple el Maria Víctor en un dinar 
organitzat per l’Ajuntament de Palau

• Fotografia: J. Pastor.• Fotografia: J. Pastor.
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CONSTRUCCIÓN
Y REFORMAS

Reforme su cocina por 3.500€ + IVA

656 960 002

XAPA I PINTURA:
• 

pintura
• Reparacions de sinistres en 

bancada
• Recollida i lliurament gratuït de 

vehicles a domicili
• Vehicle de cortesia
• Netejes integrals d’interiors i 

exteriors
• Treballem amb totes les 

campanyies asseguradores.

MECÀNICA:

• 
electròniques

• Grans ofertes en el canvi de 
pneumàtics

• Alineació electrònica de la direcció
• Revisem i portem el vehicle a ITV 
• Ofertes mensuals
• Vehicle de substitució

TEL./FAX 93 864 84 70 • E-MAIL: mateu@fordservicios.com • www.tallersmateuvila.com

PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. Grans ofertes en cotxes gerència 
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM

que s'havien dut a terme a Palau, etc., va fer que la noticia 
de l'escorcoll s'estengués ràpidament. 
L'estampa visual del desplegament a la plaça i la ràpida 
difusió van ajudar a despertar l'interès de molta gent que 
va voler assabentar-se «in situ» del que passava. Moltes 
persones es van aproximar a les immediacions de l'edifici 
consistorial on es trobaven els cotxes oficials i els mitjans 
de comunicació. Fins i tot, es van donar cita allà diversos 
regidors municipals de l'oposició i del govern que, en 
circumstàncies normals i durant aquestes hores del matí, 
generalment, estan a la seva feina laboral. 
Un bon grapat de persones i mitjans de comunicació 
van veure sortir de l'Ajuntament els agents quatre hores 
després d'haver entrat a les dependències municipals. 
Eren les 14,30 hores. Aparentment no s'emportaven gaires 
coses, una borsa de paper [probablement amb informació 
digitalitzada] i varies carpetes sota el braç corresponents a 
l'expedient de l'empresa Itinere.

Comunicat oficial
Immediatament que van sortir els agents del consistori i 
davant el caire que havia pres la noticia, el govern municipal 
va actuar amb diligència i va emetre un comunicat en el que 
precisava que els expedients requerits «no es corresponen 
a cap tema urbanístic» sinó que estan relacionats amb la 
prestació de serveis a la ciutadania i són expedients que 

corresponen a mandats anteriors. En concret, precisa el 
comunicat, el servei sobre el que s'ha requerit l'expedient 
es continua prestant des de l'Ajuntament però actualment 
ho fa una altra empresa que va guanyar el darrer concurs 
públic. 
El comunicat també apuntava que «no s'ha practicat cap 
detenció, tal i com han informat erròniament alguns mitjans 

tema del mes

L’escorcoll de l’Ajuntament per la Guardia Civil aixeca un fort  enrenou i inquietud

Palau va saltar novament al primer pla informatiu el 
passat dia 4 d'aquest mes de maig desprès que a les 10 
del mati la Guardia Civil i membres del jutjat d'instrucció 
número 1 de Tarragona es van personar a l'Ajuntament 
demanant la informació i documentació relacionada amb 
l'empresa Iniciatives i Programes [Inipro]. En concret, els 
agents judicials van requerir la documentació relativa al 

contracte realitzat per l'Ajuntament de Palau l'any 2009 
amb l'empresa Itinere, filial del citat grup empresarial.
A banda de Palau, l'operació dissenyada pel titular del citat 
jutjat tenia un ampli abast. En total, hi havia planificades 
per aquell dia un total d’11 inspeccions. I és que a la 
mateixa hora que a Palau [les 10 hores] i al llarg del 
matí es van dur a terme els escorcolls dels ajuntaments 
de Tarragona i Viladecans; de dues societats mercantils, 
una de Barcelona i altra de Viladecans; d'un despatx 
professional a Viladecans i d'un altre a Reus, i dels domicilis 
de quatre persones que foren detingudes en el decurs de 
l'operació, una de les quals, l'excap de gabinet de l'alcalde 
de Tarragona, Gustavo Cuadrado ja va quedar en llibertat 
aquell mateix dia. Per la seva banda, el primer tinent 
d'alcalde de Viladecans, Joaquin Guerrero i dos empresaris 
vinculats a Inipro, Ricard Campàs i Enrique Miró, sortirien 
al dia següent després de prestar declaració, tot i que estan 
imputats dels delictes d'alteració de subhasta en concurs 
públic i de tràfic d'influències, entre d'altres. Guerrero ja ha 
presentat la seva dimissió com a regidor.

Una estampa de pel·lícula 
L'abast de l'operació, el desplegament de mitjans [tres cotxes 
oficials —un de la Guardia Civil logotipat— i una dotació 
de vuit persones], les informacions de les detencions que, 
de manera equivocada, molta gent paleunca va interpretar 

• Gruix d’agents amb la documentació recollida.• Els primers agents de la Guàrdia Civil sortint de l’Ajuntament de Palau.
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DEGUSTACIÓ BRIOXERIA
MUNTADETS (caps de setmana)

ENTREPANS FREDS
       • Mini   1,50€
       • Mitjà  1,90€
       • Gran   2,5€

SUC TARONJA NATURAL

Plaça de la Sardana (davant La Caixa) • 08184 Palau-solità i Plegamans

 
 
 

PlPl s

Padros reuneix els grups
El passat dia 5, l'alcaldessa de Palau al cap davant del 
govern, va informar la resta de grups municipals dels 
esdeveniments i de tot plegat. El tema evidentment és 
important i, si tingués alguna connotació amb la possible 
trama, també seria greu. Però els esdeveniments i 
informacions que es van transmetre aquell dia no foren, ni 
de bon tros, del tot correctes. Tots els grups municipals van 
fer costat a l'actual govern i van lamentar les informacions i 
afirmacions negatives que es van escampar arreu. «Moltes 
informacions no s'ajusten ni de bon tros a la realitat i s'han 
fet de manera gratuïta involucrant al PSC quan, aleshores, 
el PSC no estava en el govern, diu la portaveu socialista, 
Carme Cabeza. En el mateix sentit s'expressa des d'ERC 
Jordi Plaza que incideix en el tema afegint que s'han dit 
molts «bulos» i coses que no son certes. Plaza però demana 
al govern que en un futur mantingui informada l'oposició 
de qualsevol aspecte que afecti al tema. 
També es queixa de les informacions el regidor Miquel 
Truyols qui fa una crida a la cordura i la prudència. «Hem 
de confiar en la normalitat de tot plegat i ser-hi prudents 
abans de dir, com ha sortit per les xarxes, coses que no 
son certes», matisa Truyols. Amb tot, la millor manera de 
superar aquest tema és la informació i la transparència 
total, remarquen els regidors Jose Luis Heras de Podemos i 
Jordi Méndez de la CUP. Méndez matisa però que és possible 
que el tema [la relació entre l'Ajuntament i l'empresa] sigui 
legal, però probablement no és del tot ètic i, per això, «s'ha 
desencadenat tot aquest rebombori», emfatitza el regidor 
de la CUP, partit que va interposar la denúncia l'any 2013 
en Tarragona. També la representant d'ICV que en el seu 
dia havia dirigit els destins d'aquella regidoria, Àngels 
Marcuello, considera acceptables les explicacions inicials 
exposats des del govern.

Bona feina
El servei contractat amb l'empresa Itinere tracta de la 
dinamització del teixit associatiu a l'espai jove l'escorxador 
i la contractació d'un tècnic extern, un dinamitzador de 
joventut. Aquest servei es va fer per concurs l'any 2009, un 
concurs al que es van presentar tres empreses del sector i 
es va concedir a Itinere. 

La tasca realitzada per aquesta empresa fou bona, fins 
al punt que, els regidors que han estat al capdavant de 
la regidoria després de Costa, el ja mencionat Oliveras 
aquella mateixa legislatura i Joan Carles Tinoco de La Veu 
de Palau durant la passada, defensen la tasca realitzada. 
Fins i tot, Tinoco posa com exemple els reconeixements 
rebuts d'altres institucions a la tasca desenvolupada a 
l'espai jove. El propi Oliveras manté que fins fa dos anys era 
aquesta empresa la que realitzava el servei, un servei que 
actualment du a terme l'empresa Doble Via, guanyadora 
del darrer concurs.

tema del mes

    [continuació]

de comunicació». «Tampoc s'ha requerit la presència de cap 
càrrec polític de l'actual mandat ni d'anys anteriors». En el 
mateix comunicat emès pel govern actual que presideix 
l'alcaldessa Teresa Padrós, s'argumenta que tot l'afer està 
sota secret de sumari i no es pot donar més informació al 
respecte.

L'empresa Itinere
Tot i així, cal dir que tot l'afer es deu a la relació entre 
les empreses Initro i Itinere, totes dues del mateix grup 
empresarial. La primera perquè està essent investigada i 

és la que ha donat lloc al ja conegut «cas Initro», amb 
ramificacions a diversos ajuntaments catalans, la majoria 
socialistes. La segona, Itinere, perquè és filial de la primera 
i perquè ha col·laborat amb l'Ajuntament de Palau i més 
concretament amb la regidoria de Joventut. 
Precisament l'expedient d'aquesta empresa i el contracte 
de l'any 2009 és el que cercaven els agents el passat dia 
quatre. Però aquell any, l'Ajuntament de Palau estava en 
mans de la federació nacionalista de Convergència i Unió 
[CiU] amb el suport del PP i ERC, la qual cosa descartaria 
per si mateixa la possible vinculació del PSC de Palau amb 
el suposat finançament i amb el cas investigat. I és que, 
aprofundint en el tema, aleshores, el responsable polític de 
l'àrea de Joventut era Ivan Costa, regidor per la federació de 
CiU i més concretament, d'Unió Democràtica de Catalunya 
[UDC]. També cal esmentar que aleshores el tècnic i càrrec 
de confiança a la citada regidoria era l'actual regidor d'ERC, 
Jordi Plaza. Inclús, l'any següent es faria càrrec de la citada 
regidoria l'actual porteu del grup municipal de CiU, Jaume 
Oliveras.

Desvinculació total
Aquest és un matis que molts, per no dir la majoria de 
mitjans de comunicació, han obviat i que no ha assentat 
gens be a les files socialistes del municipi, però que serveix 
a tots, govern i oposició, per desvincular el tema de Palau 
del cas investigat. La majoria de regidors consultats per 
aquesta revista diuen que la participació amb Itinere i per 
extensió amb Initro, és pura coincidència. 
Tant Plaza com Oliveras neguen qualsevol irregularitat i 
mala intenció en la concessió del servei. Tos dos lamenten 
que Palau hagi sortit esquitxat per un tema com aquest. 
En el mateix sentit s'expressen els regidors de Ciudadanos 
i la CUP, Juan Martínez i Jordi Méndez, respectivament. 
Els dos apunten que és lamentable que Palau surti als 
mitjans per temes negatius que tenen el seu origen a 
altres ajuntaments i descarten qualsevol vinculació amb la 
suposada trama, igual que havia fet el govern en el seu 
comunicat en el qual feia pública la seva confiança «en la 
professionalitat i diligència dels tècnics municipals i dels 
diferents governs i càrrecs eventuals» que han gestionat el 
consistori en els darrers anys.

• Dotació de vehicles de la comitiva. • Agens uniformats esperen durant l’escorcoll.
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Desde C’s Palau 
nos preocupamos
por nuestro municipio...

Vamos a unas próximas elecciones.  Se podría haber evitado.  Los partidos políticos simplemente 
estaban buscando la silla y no les ha preocupado realmente el País. Solo Ciudadanos se ha 
preocupado de presentar pactos para evitar ir a unas nuevas elecciones y perder más tiempo. 
Llevamos ya cuatro meses, mucho tiempo perdido y vamos prácticamente a los mismos 
resultados. Hay que saber que se han acabado las grandes mayorías, que los partidos políticos han 
de pactar, que los gobiernos han de ser mucho más modernos y llegar a pactar en bene�cio de los 
ciudadanos y olvidarse ya de la propiedad de las sillas.

Nosotros, desde Ciudadanos Palau, seguimos haciendo nuestro trabajo tal y como dijimos al 
principio de la legislatura, intentando presentar mociones para ayudar a los vecinos de nuestro 
municipio que es lo más importante para nosotros. Para temas a nivel Nacional o a nivel 
Autonómico ya tenemos otros dirigentes que nos representan, ellos son precisamente los que 
están intentando llegar a esos pactos para poder gobernar España  y/o Cataluña y no llevarlo a un 
fracaso similar que ha sucedido en otros países como, por ejemplo, Grecia.

Nosotros nos preocupamos simplemente de nuestro municipio que es para la misión para la cual 
nos hemos presentado y nos alejamos totalmente de otros temas que superan el ámbito municipal. 

Sobre el caso INIPRO, tal y como hemos manifestado en Radio Palau, respetamos la información 
que desde el Gobierno Municipal nos han dado y como el tema está bajo secreto de sumario, 
seguimos a la espera de alguna noti�cación sobre este tema. Esperamos, por el bien de nuestro 
municipio, que no estemos dentro de este caso y que simplemente sea una mera comprobación.

ciudadanospalau@gmail.com - Tels. 687 845 857 i 670 335 725

Juan Martínez Nieto Andrés Martínez Palacio

Mejor
Unidos

Millor
Units
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Entra al nostre web 
www.alzinapalau.com

Podràs donar la teva opinió a la  secció 
COMENTARIS

Perruqueria, Perfumeria, Cosmètica...

C/ Barcelona, 45 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 864 45 08 • sisco@siscoperruquers.com 

20€

Nova botiga de recanvis a Palau

Tota clase de vehicles, camions i maquinària

20 anys d’experiència en el sector  de l’automoció.

Tracte 

profesSional

MENÚ DIARI amb postres i café 11€

Avda. Catalunya, 206 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
Tel. 93 116 07 87 • calsabater@yahoo.es  

També carta amb carn, peix i marisc 
fresc d’Arenys de Mar 
Xef Bokata, tapeo... 

Demana el nostre 
menú “xiqueteo”  

Dinars d'empresa i familiars 
adaptats al vostre pressupost

Obrim els diumenges, 

Tanquem els dilluns

617 378 035
XAVIER CAPARRÓS

93 864 98 38
Palau-solità i Plegamans

TAXI de Palau-solità i Plegamans

SERVEIS CONCERTATS I 
LLARG RECORREGUT

SERVEIS PORT/AEROPORT
PAQUETERIA

EMPRESES

NOU TAXI COL·LECTIU D'1 A 8 PLACES

COBRAMENT 
AMB TARGETA 

DE CRÈDIT 
O EFECTIU

xaviercaparros1@gmail.com

Les iniciatives empresarials [comercials, industrials, de 
serveis,etc] dutes a terme per emprenedors/res palauencs 
que munten o creen la seva pròpia empresa [noticia de la 
que informem a banda en aquesta mateixa revista], son 
una de les fons de creació de llocs de treball, les quals 
ajuden a mantenir el percentatge de parats a Palau per 
sota de la mitjana estatal, catalana i comarcal. 
Des de la regidoria d'Empresa i Ocupació, al cap davant de 
la qual hi ha la regidora Laura Navarro, sostenen que les 
iniciatives empresarials dutes a terme per aquests joves 
emprenedors, ajuden a crear feina d'una manera notable. 
Ho fan de mica en mica i de manera sostinguda. 
Aquests autònoms que en molts casos es converteixen 
en petites empreses, en comunió amb les indústries 
ubicades a municipi, permeten frenar en principi i rebaixar 
després el percentatge d'aturats de Palau: Ho han fet i 
ho fan habitualment, per la qual cosa la mitja d'aturats o 
percentatge de persones sense feina a Palau està dos o tres 
punts per sota de la mitjana estatal, catalana i comarcal.
A tall d'exemple, actualment Palau hi ha un 12,5% d'aturats 
quan la mitjana estatal és prop del doble. Per la seva banda, 
el percentatge d'aturats a Catalunya és del 14,01% i el de 
la comarca del Vallès Occidental del 14,9%. 
Aquesta diferència es manté mes o menys semblant al llarg 

del temps i segueix una corrent descendent. 
El mateix mes d'abril de l'any passat el percentatge d'aturats 
a Palau era del 13,1% i dos anys abans era del 15,5%. 
Tot i que la xifra continua essent molt elevada, es pot 
apreciar que l'evolució de l'atur és clarament positiva i que 
la tendència és clarament a la baixa, la qual cosa serveix 
a la regidora per afirmar que aquests gestos de creació 
d'empreses ajuden i molt a baixar la xifra d'aturats.

Empreses que creen feina i ajuden a baixar l'atur

Un total de 61 societats mercantils han iniciat la seva activitat 
laboral en algun dels municipis que integren l'Associació Eix 
Riera de Caldes durant el primer trimestre d'aquest any. 
Segons dades que ha pogut constatar aquesta revista, 
la majoria d'aquestes empreses responen a iniciatives 
individuals o de molt pocs treballadors i es reparteixen 
per tots els municipis que formen part de l'associació. 
Encapçalen la classificació quan al nombre e societats 
creades, les dues poblacions majors, Santa Perpètua 
i Caldes amb 22 i 14 noves activitats, respectivament. 
]. En tercera instància hi ha Sentmenat, Palau-solità 
i Plegamans, La Llagosta i Polinyà amb valors molts 
semblants [entre 5 i 7]. Per últim, hi ha Sant Feliu de 
Codines amb 2. 
Per sectors, és novament la industria amb 14 societats la 
que encapçala el rànquing, essent la construcció i el comerç 
amb 12 iniciatives, els sectors destacats quan a nova 
activitat econòmica. I dintre dels sector industrial, les que 
major representació tenen son les activitats metal·lúrgiques 
amb 6 noves societats i la indústria del plàstic amb tres. 
D'altra banda, Santa Perpètua i Polinyà són les localitats 
que aglutinen més noves companyies manufactureres del 

territori [amb 5 i 3 empreses respectivament]. Dins del 
comerç, la majoria de noves empreses es dediquen a la 
venda majorista. 
Durant aquests tres primers mesos de l'any, al municipi 
palauenc que forma part del citat eix empresarial, hi van 
iniciar la seva activitat sis societats noves. La majoria 'elles 
relacionades amb la industria [auxiliar de la construcció, 
Maquinaria i lloguer d'eines per a l'hostaleria i restauració, 
Confecció de teixits...], una altre dedicada a la dinamització 
de centres assistencials i atenció domiciliaria, una de gestió, 
manteniment i solucions informàtiques i, finalment, altra 
dedicada al disseny i coordinació de solucions empresarials. 
Tot i que el nombre de places de treball creades no és 
elevada, des de la regidoria d'empresa i ocupació sostenen 
que aquestes iniciatives son molt saludables per quasi 
tot. Tant a nivell personal com a tall social. Donen feina 
a persones que fins ara estaven a l'atur i si finalment 
aconsegueixen mantenir-se dintre del mon laboral, cosa 
que és molt probable, perquè no s'han endeutat i perquè 
poden fer-se un nínxol en el mercat, encara ajudaran a 
crear més lloc de treball, apunten des de la regidoria que 
encapçala la regidora Laura Navarro.

Constituïdes 61 noves empreses a la Riera de Caldes 
durant els 3 primers mesos d’enguany
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Sant Miquel, 40 (al costat de l’Escola Marinada) • 08184 Palau-solità i Plegamans
Telèfons per a comandes: 649 413 931 - 93 749 40 68

VINE I GAUDEIX DE LA NOSTRA ORXATA, O DELS NOSTRES
«MOJITOS», SENSE ALCOHOL, A LA NOSTRA TERRASSA

G R A N  V A R I E T A T  D E  G E L A T S

TENIM LA SOLUCIÓ 
AL «CALORET» ! !
EL NOSTRE FRAPPÉLATTE 
(Cafè  gelat)

nombre de persones al seu voltant, ja que el bon temps 
del diumenge va permetre l'afluència massiva al recinte 
que va patir embussos, tot i els esforços per alleugerar 
el pas entre Can Linares i el castell. Allà novament, els 
visitants van patir en alguns moments del dia problemes de 
mobilitat. En aquest aspecte, el regidor Rovira remarca que 
es farà una valoració dels resultats per introduir les millores 
adients en properes edicions. 
Tot això quan als aspectes menys positius, però Rovira 
en destaca els molts de positius que ha deixat palès 
aquesta darrera edició. El regidor sosté que turísticament 
i publicitàriament és molt el que el mercat medieval 
repercuteix per a Palau. I econòmicament el retorn que 
suposa aquest mercat és incalculable, ja que l'esdeveniment 
s'ha erigit com a referent a les poblacions i comarques 
limítrofes, per la qual cosa registra una afluència massiva 
de visitants. 
El mercat «ha estat un èxit rotund que té un gran valor per 
a Palau perquè fa conèixer els seus atractius i potencia el 
turisme», afirma amb una evident satisfacció l'Alcaldessa, 
Teresa Padrós. Per la seva banda, Rovira apunta que les 
parades presents al mercat han mostrat la seva satisfacció 
per haver pres part a la iniciativa. Per altra part, aquesta 
revista ha pogut constatar que els restaurants del 
municipi, especialment aquells que feien el denominat 
menú medieval, també van encertar amb la iniciativa. 

Especialment el diumenge. A tall d'exemple, el Restaurant 
Can Boada, hauria doblat el nombre de coberts, si hagués 
pogut donar resposta a totes les peticions de reserva que 
al llarg del mati del diumenge van demanar un lloc al citat 
restaurant. 
Aquestes respostes optimistes dels participants en el 
mercat, d'una manera o altra, serveixen com a base 
perquè els organitzadors respiren optimisme després 
que la climatologia del dissabte els hagués fet passar per 
moments de veritable angoixa. I encara més, després 
de saber que el resum final únicament recull una única 
incidència a destacar, tot i que s'ha superat feliçment. 
Fou el tall de digestió patit per un visitant que fou assistit 
ràpidament. LA resta foren algunes caigudes sense major 
transcendència.

Malgrat que totes les prediccions auguraven mal temps i 
que, fins i tot va ploure el mateix matí del dissabte dia 31 
d'abril, al final dels dos dies del cap de setmana en que es 
va celebrar la 14a edició del Mercat Medieval de Palau, els 
organitzadors, la regidoria de Fires i Mercats de l'Ajuntament 
de Palau, manifesten la seva satisfacció per l'èxit assolit 
quan a organització i també respecte a la resposta 

ciutadana. I és que, segons apunta el regidor, Miquel Rovira 
responsable de la citada regidoria, el desenvolupament del 
mercat ha estat des del primer moment el que s'esperava 
amb una clara, amplia i satisfactòria resposta en l'oferta 
d'actes i productes. Per altra banda, la resposta ciutadana, 
també ha estat altament positiva. 
En aquest segon aspecte, els estimen que van visitar el 
recinte unes 30.000 persones, una xifra orientativa, ja 
que és impossible saber de manera acurada el nombre 
de persones en una àrea oberta en la qual no s'han 
comptabilitzat les persones que entraven a la zona en la 
que es desenvolupava la que podríem considerar cada 
vegada més una fira de venda de productes que un mercat 
de l'època medieval. 
Cal dir quan a la presència de visitants que probablement 
els que van desistir d'anar-hi el dissabte [pluja al mati i, 
presumiblement, futbol a la tarda en que jugaven el Barça i 
més implicats en guanyar la Lliga espanyola], van aprofitar 
el sol del diumenge per gaudir dels espectacles, actuacions, 
recreacions històriques, activitats infantils, conferències, 
exposicions, visites guiades al Castell. Entre totes aquestes, 
la que va congregar al seu voltant un major nombre de 
persones fou, quasi amb tota seguretat, la lluita entre 
els cavallers medievals, conegut com el torneig medieval 
amb cavalls. Però no fou aquest acte solament el que va 
actuar com crida i el que va aconseguir reunir un important 

Èxit turístic, comercial i d'assistència al mercat medieval   d'enguany

• Cavaller preparat per al torneig.

• Gent envoltant el faquir medieval.
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Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Reserves: 93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Segueix-nos a Facebook:

www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

Cuina tradicional amb 
productes de qualitat Facilitat d’aparcament 

per a cotxes i ciclistes
Zona reservada per a les 

seves bicicletes

T’hi esperem!! T’hi esperem!! 

C/Secretari Gil, 8 • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 175 • F. 938 646 168

gippsa@gippsa.com • www.gippsa.com

H A B I T A C I O N E S  E N  A L Q U I L E R

S E  A LQ U I L A N  D O S  H A B I TAC I O N E S  D O B L E S

6 8 7  8 3 9  0 9 5

[ B U E N A S  C O N D I C I O N E S  Y  M U C H A  T R A N Q U I L I D A D ]
C A S A  I N D I V I D U A L  C O N  A M P L I O  J A R D Í N ,  P I S C I N A ,  T E R R A Z A

I N T E R E S A D O S  L L A M A R  P E R  T E L É F O N O  A L  per a grans construccions i  
�ns als  arranjaments més petits

Horari: de 7.30 �ns a les 19 hores. Dissabtes mati obert.

Lliurament dels premis de prosa i poesia

Malgrat que la pluja va obligar a 
suspendre qualsevol activitat a l'aire 
lliure durant la tarda de la diada de 
Sant Jordi, altres actes culturals que 
es desenvolupen sota taulada, si que 
es van dur a terme. Entre els que es 
van desenvolupar, cal destacar pel seu 
valor cultural i per la seva tradició, 
els premis de Prosa i Poesia que, una 
vegada més, es van dur a terme al 
Teatre de la Vila. 
Enguany era la 25a vegada que es 
lliuraven els citats premis i l'edició 
ha batut els rècords pel que fa al 
nombre d'obres presentades. Fins un 
total de 90 treballs s'han presentat 
a l'edició d'enguany, la qual cosa 
permet apuntar que la iniciativa va 
arrelant cada vegada més a la societat 
palauenca. També es nota la valoració 
i la importància que els palauencs i 
palauenques donen a la iniciativa.
Les obres, autores i autors que van 
rebre els premis són:
 

Categoria Infantil A, Prosa
1r Premi: 'Un viatge a deshora', de 
Mariona Méndez Homs.
2n Premi: 'La Lluna', d'Emma Nievas 
Pujadas.
3r Premi: 'Un viatge a l'Edat Mitjana', 
d'Elisabet Morey Navarro.

Categoria Infantil B, Prosa
1r Premi: 'M'agradaria', de Sandra 
Camps Amorós.
2n Premi: 'El Cel', d'Idaira Peña Soley.
3r Premi: 'Tic-Tac, Tic-Toc', d'Helena 
Redón Fernández.
 

Categoria Juvenil, Poesia
1r Premi: 'Res no és allò que sembla 
ser', d'Aina Casal Pelegrí.
Premi Finalista: 'Fins llavors', de Maria 
Marín Pellicer.
Premi Menció del Jurat: 'L'ampolla 
trencada', de Maria Marín Pellicer.
 

Categoria Juvenil, Prosa
1r Premi: 'Fragments del lladre d'idees', 
de Maria Marín Pellicer.
Premi Finalista: 'Un somni d'ultramar', de 
Robert Guinart Guitart.
Premi Menció del Jurat: 'Boques de Sant 
Jordi', d'Aina Casal Pelegrí.
 

Categoria Adults, Poesia
1r Premi: 'Les nits obagues', d'Àngel 
Fabregat Morera.
Premi Finalista: 'Enyor de mar', de 
Mercè Casellas Lucas.

Premi Menció del Jurat: Llevanteja, de Roser Díaz Martín.
 

Categoria Adults, Prosa
1r Premi: 'La darrera pàgina', de Gerard Fernández Chacón.
Premi Finalista: 'Viatge per un bocí de pa', d'Olga García Carrión.
Premi Menció del Jurat: 'Immersió', de Maria Mas Maresma.

L'acte fou presidit per l'alcaldessa, Teresa Padrós que va aprofitar el lliurament dels 
premis per felicitar a tots els autors i autores per la qualitat de les obres presentades, 
mentre que el regidor de cultura, Jordi Pujol va agrair «la participació de tots els 
autors i les autores, per compartir amb els demés les seves creacions i per potenciar 
la llengua i la cultura catalana».

Una diada de Sant Jordi de 
dues cares per la plutja
La pluja va dictaminar la trajectòria de la diada de Sant 
Jordi. Una diada que el dissabte dia 23 d'Abril s'havia iniciat 
amb un matí agradable i assolellat i va acabar amb una 
tarda passada per aigua i amb a penes dues parades que 
van resistir a la plaça fins al final de la diada. La resat 
d'expositors havien optat per aixecar la parada obligats per 
la climatologia.
Al llarg del matí però, els expositors van veure com un 
bon nombre de visitants es van apropar a la plaça de Ca 
l'Estruch que, una vegada més, va tornar a ser el centre 
de tots els actes, és adir, el centre de la diada. I, cal dir-
ho. El matí fou un bon matí, perquè el nombre d'assistents 
fou certament elevat, segons manifesten els organitzadors 
i també els paradistes que exposaven els llibres i les roses 
i/o qualsevol altre producte. 
Cal dir que la fira, la diada estava farcida també amb 
diverses activitats desenvolupades per les entitats. 
Tot fou rodat fins que va arribar l'aigua que va espatllar la 
segona part de la jornada. Eren quasi les cinc de la tarda 
quan la majoria dels expositors van optar per tancar la 
parada i plegar. 
Les dues llibreries que no ho va fer van resistir perquè 
estaven sota la teulada de la pròpia porxada que dona el 
nom popular a la Plaça de Ca n'Estruch.

L'Associació de Dones va dedicar la seva trobada mensual 
de «Café tertúlia» a celebrar la diada de Sant Jordi. Per 
aquest motiu, al inici cinc sòcies van llegir relats escrits per 
elles mateixes, plens de emoció. Pel berenar es va gaudir 
de uns pastissos boníssims adornats amb fondant de llibres 
i roses. A més, a totes les sòcies se'ls va regalar una rosa 
amb frase per reflexionar.
Tot plegat, va fer que passéssim una tarda molt entretinguda 
entre lectures, pastissos i cafès i, per sobre de tot, bona 
companyia.

L'associació Dones per les 
Dones celebren Sant Jordi

• Celebració de Sant Jordi a l'Associació de Dones.
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olis, filtres, bateries, frens, embragatges... 
Tot tipus d’eines i recanvis per al teu vehicle

C/ Indústria nau 8 - Pol. Ind. de Can Cortès/Pedra Llarga - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 222 90 95 / 627 394 856 - F. 93 113 36 71 - recanviselite@hotmail.com

Av. Catalunya, 101 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 519 31 55 / 627 394 883 - F. 93 113 24 17

Av. Onze de Setembre, 55 - local 1 - 08120 La Llagosta
T. 93 518 70 40 / 627 395 080 - F. 93 113 37 04

NOU CENTRE DE RECANVIS PER A CAMIONS, 
AUTOMÒBILS, FURGONETES I TOT TIPUS DE 

VEHICLES A MOTOR

Automoció i taller de reparacions

Potser, alguns ja heu vist la carrossa que l'Associació Pessebrista ha presentat 
aquest any a la festa que organitza el Patronat de Sant Isidre el 22 de Maig. Els 
que encara no heu vist l'obra, si hi sou a temps, no perdeu l'oportunitat.
Aquest any hem canviat de tècnica per poder fer una recreació del Temple de 
La Sagrada Família de Barcelona. La tècnica consisteix en una especia de puzle 
tridimensional fet també a escala, cosa que ens ha permès afrontar una feina 
que realitzada amb les tècniques utilitzades anteriorment, hauria sigut totalmet 
inabastable a les nostres possibilitats.
Aquesta vegada no es tractava tant de reproduir a escala l'edifici, com hem fet en 
tants altres iniciatives, sinó fer una petit homenatge a una obra tant impressionat 

Properes activitats:
Dimecres Pessebrista:
"Obrim Can Malla per gaudir i 
informar», 
tots els dimecres de 18:30 a 20:00 
h a Can Malla [excepte festius]
 
Taller-Curset del procés de 
pintura aplicat als pessebres 
a Can Malla
Des del 24 de Maig fins el 21 de 
Juny 
Els dimarts i els dijous a la tarda 
de 18 a 20 h
Places limitades 

Per informar-vos d'aquestes 
activitats ho podeu fer 
contactant per correu electrònic 
«pessebrepalau@gmail.com», o 
passant per Can Malla el dimecres 
entre 2/4 de 7 i 8 de la tarda.
Per saber totes les activitats que 
fem habitualment, també poden 
entrar a la nostra pàgina web: 
www.pessebrepalau.cat.

Els pessebristes presenten la Sagrada Família a la 
pròxima rua de Sant Isidre

que fou dissenyada per un gran geni 
de l'Arquitectura fa més de 100 anys. 
Una obra que tenim ben a prop i que si 
encara no l'heu vist de prop i per dins, 
no ho deixeu de fer. Hi ve gent de tot 
el mon només per visitar-la.

Taller-Curset del procés de 
pintura aplicat als pessebres
Una de les feines que mes ens costa 
als pessebristes és pintar els diorames 
que fem; quins tons fem servir, quins 
tipus de pintura van millor, com hem 
de barrejar els colors,....Tot això no 
és fàcil ni tampoc s'hi poden aplicar 
directament les recomanacions dels 
pintors de quadres i altres tècniques. 
Davant d'aquest dilema i per tal de 
trobar les solucions més adients i 
aprendre noves maneres de pintar, 
hem organitzar un Taller de Pintura 
aplicat als pessebres. El taller/curs 
estarà dirigit per Fernando Heras, 
expert en belles arts i tècniques de 
pintura. El curset-taller és obert a 
tots els que els hi pugui interessar. El 
horaris idetallas son a continuació.
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Anglès a partir d’1 any

Kids&Us Palau-Solità i Plegamans · Rambla Mestre Pere Pou (Plaça de Ca l’Estruch), 15
08184 Palau-Solità i Plegamans · T. 640 127 696 · palau@kidsandus.es

MAT
RÍCU

LA

OBE
RTA

El nen, en néixer, està preparat per al llenguatge. Si el procés d'adquisició de la llengua materna s'inicia 
en el moment en què el nen comença a escoltar-la, per què hauríem d'esperar a exposar-lo a una segona 
o tercera llengua? A la nostra escola l’anglès comença a partir del primer any de vida i fins als 7 anys 
d’edat és una molt bona edat per entrar a la metodologia Kids&Us. I després d’aquesta iniciació, els nens 
i les nenes poden seguir aquesta metodologia fins als 18 anys.

Kids&Us utilitza una metodologia d'aprenentatge de l'anglès basada en el procés natural d'adquisició de 
la llengua materna. A Kids&Us els nens i les nenes creixen acompanyats dels nostres personatges. 

El desenvolupament dels continguts pedagògics del mètode Kids&Us es du a terme tenint en compte la 
maduresa cognitiva de cada grup d’edat, és a dir, es basa en les habilitats pròpies de les edats dels 
nostres alumnes. 
Actualment comptem amb 266 centres a Espanya, Andorra, Itàlia, França, Bèlgica, Portugal, República 
Txeca i Mèxic i més de 85.000 nens i nenes aprenen anglès amb la nostra metodologia. L’èxit d’aquest 
creixement d’alumnes any rera any, ratifica la qualitat d’aquest aprenentatge de l’anglès.
Si hi esteu interessats no dubteu en visitar-nos a la nostra escola. Hi sereu benvinguts!

MOUSY                         LINDA                                    SAM                   EMMA                      OLIVER          PAM&PAUL

Els teus assessors des de 1987 a Palau, 
en temes fiscals, laborals, comptables 
i jurídics, declaracions de renda, 
per a particulars, autònoms i PiMEs.

Rbla. del Sol, 6 i 8
Tel.  93 864 87 33
Fax. 93 864 87 34

Camí Reial, 132
Tel.  93 394 85 42
Fax. 93 394 85 47

08184 Palau-Solita i Plegamans
www.asesorstc.com

palau@asesorstc.com

El passat dissabte dia 7 es va celebrar l'acte central de 
commemoració del 25è aniversari de la posada en servei de 
l'escola bressol El Sol, un dels dos centres públics d'aquest 
tipus que operen al municipi palauenc. 
Durant tot el matí es van celebrar una sèrie d'actes que 
servien per commemorar l'efemèride i també com a 
jornada de portes obertes per als pares i mares interessats 
en portar els seus fills per al pròxim curs. Un gran nombre 
de persones es van concentrar a l'acte principal en el 
decurs del qual, la directora del centre, Elisabeth Aguayo, 
va aprofitar per agrair l'assistència dels pares, dels polítics 
i també d'alguns ex alumnes dels quals va dir que «és un 
gran plaer veure'ls créixer». 
En un article publicat a la darrera revista de l'Alzina i 
signat per l'equip pedagògic del centre, es convidava els 
palauencs a l'acte. 
A l'escrit també es feia una valoració del temps, un temps 
ple d'amor, ganes, il·lusió, respecte, satisfacció... dedicat 
a omplir d'optimisme els nous essers que inicien la seva 
caminada... 
L'aportació de cadascuna de les persones que durant els 
25 anys de vida de l'escola, han passat pel centre, és 

fonamental, «perquè totes aporten, encara que només 
portin un dia al centre», diu la directora. 
L'acte central de l'efemèride va comptar amb la presència 
de l'alcaldessa, Teresa Padrós i de la regidora d'Escoles 
Bressol, Carmen Cabeza, d'alguns regidors que, en anteriors 
legislatures havien tingut la responsabilitat de dirigir l'àrea i la 
intervenció de la Mireia del Cura, una educadora en pràctiques 
del centre que havia estat «alumna fa més de 20 anys. 
Cabeza va fer referència a «la gran dificultat que existeix 
a l'actualitat per mantenir la qualitat de les nostres 
escoles bressol», i va agrair especialment la feina de les 
educadores per tirar endavant el projecte. Per la seva 
banda, l'alcaldessa Padrós va fer un reconeixement a 
totes les persones que van recolzar el projecte de creació 
de les escoles bressol al poble i va lliurar una placa de 
reconeixement a totes les educadores de l'escola bressol, a 
l'AMPA i als regidors i regidores que han estat responsables 
de l'àrea al llarg dels 25 anys de vida del Sol. Concretament 
a Josep Ciurans [1983-1987], Laura Vallbona [1987-1991], 
M. Àngels Padró [1991- 1995], Rafael Pérez [1995 -2003], 
M. Àngels Marcuello [2003-2007], Josep Maria Serraviñals 
[2007-2011], Joan Carles Tinoco, [2011-2015], Carmen 
Cabeza [ 2015....]

L’Escola Bressol «el Sol» celebra el seu 25è aniversari

• Foto de família a l'acte de commemoració del 25è aniversari.

• Teresa Padrós i Carmen Cabeza a l’acte central de la celebració.
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P A R Q U I N G  D E  C A M I O N S
VIGILAT LES 24 HORES DEL DIA TOT L’ANY

CIRCUIT TANCAT AMB CÀMERES

RONDA BOADA VELL / CAMÍ RAL (Can Boada)
Pol. Ind. Riera de Caldes • PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

T. 93 864 38 04 / 637 323 282

Av. Catalunya, cantonada Can Cortès • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 864 97 87
Canvi de direcció

Repartiment de diaris i revistes 
a bars, empreses, restaurants i 

particulars abans de les 7 hores

ES GUARDEN COL·LECCIONS

El teu quiosc !!
Targetes ATM Recàrrega de mòbils Loto CatalunyaTota la premsa

• Diaris i revistes
• Col·leccions
• Passatemps
• Contes
• Pel·lícules
• Còmics
• ...

R E N T A T  D E  C O T X E S
A  P R E S S I Ó  -  T Ú N E L  D E  R E N TAT

CAMÍ RAL RENTING, S.L.

OBERT TOTS ELS DIES DE L’ANYOBERT TOTS ELS DIES DE L’ANY

RONDA BOADA VELL / CAMÍ RAL (Can Boada)
Pol. Ind. Riera de Caldes • PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

T. 93 864 38 04 / 637 323 282

C/ Secretari Gil, 4 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 644 858 • Fax 938 646 168
guber@gubercatalunyaserveis.com
www.gubercatalunyaserveis.com

Guber Catalunya Serveis, S.L.

SERVEIS PROFESSIONALS DE NETEJA
CONSULTORIA DE RECURSOS HUMANS

SELECCIÓ DE PERSONAL

Gaudeix del nostre web !!
Entra a 

www.alzinapalau.com
i hi trobaràs tot el contingut d’aquesta revista més 

seccions dinàmiques per a donar la teva opinió.

Entra-hi !!

Ensenyen educació viària a través de la màgia i el teatre

Tallen els pins de la terrassa de Can Boada

Els alumnes de 1r de primària de les escoles del municipi 
van gaudir el passat dia nou de l'espectacle «Passem-ho 
bé!» del Mag Selvin. Al voltant de 200 joves es van donar 
cita al Teatre de la Vila per gaudir de la divertida sessió de 
màgia i teatre, la qual forma part del programa d'Educació 
Viària que realitza la Policia Local de Palau amb activitats i 
continguts adaptats a tot l'alumnat dels centres educatius 
de la vila, des de l'educació primària i fins a secundària i 
el PFI. 
Els agents destaquen que aquests espectacles són molt 
profitosos perquè els nens i nenes interioritzin les normes 
de trànsit i altres conceptes cabdals a l'hora d'evitar riscos. 
El fet de programar aquests espectacles en el darrer 
trimestre del grup serveix perquè retinguin els conceptes 
durant l'estiu. 
La Policia Local realitza el programa d'Educació viària des 
de fa 27 anys. Entre les activitats com la citada, es fan 
visites a la comissaria, sortides en bicicleta, xerrades amb 
víctimes d'accident de trànsit, etc.

Després de pensar-ho durant molt temps, els propietaris de la finca en la que 
està ubicat el restaurant de Can Boada, van optar per la via més pràctica i 
segura: Van prendre la decisió de tallar els pins que fins ara donaven ombra 
[i també molta brutícia], però una certa inseguretat als visitants/clients que 
ocupaven la terrassa del, probablement, el restaurant més complert dels que 
operen al municipi de Palau.
El cert és que els arbres, donada la seva alçada, eren un perill potencial per als 
clients i també per als que passaven per les voreres del costat de la finca, els 
dies de mercat i, especialment, els dies en que hi havia un vent relativament 
fort.
La tallada dels quatre gran pins la va realitzar una empresa palauenca 
especialitzada, en col·laboració amb una altra de caldes de Montbui. L'operació 
que tenia un cert perill per la gran alçada dels arbres va prolongar per espai 
de dos dies, temps en que també va estar tallat el carrer Cami del Molí en que 
es dipositaven les branques i troncs dels arbres que s'anaven tallant de mica 
en mica.

• El Mag Selvin amb els alumnes de primària.

• Inici de la tallada dels pins de Can Boada.
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NOVA DIRECCIÓ

Des del passat dia de Sant Jordi, una 
senyera catalana oneja de forma permanent 
a la plaça Lluís Companys de Palau, després 
que l'Ajuntament, en un acte presidit per 
l'alcaldessa Teresa Padrós, oficialitzés la seva 
hissada i presidis l, l'acte inaugural del que 
es pot denominar com un acte homenatge 
oficial de Palau a qui havia estat el president 
de la Generalitat, el qual va morir assassinat 
fa 75 anys. 
Padrós estava acompanyada per diferents 
regidors del consistori, entre els quals hi 
havia en Jordi Pujol, regidor de Cultura i 
Patrimoni, qui deixa clar el que significa 
l'acte. «És la bandera oficial catalana, la 
que ens representa a tots i totes més enllà 

d'ideologies i afinitats polítiques». 
Pujol fa aquesta afirmació per deixar 
palès que l'acte respon a un mandat 
del plenari municipal que en el ple del 
mes d'octubre del 2015 havia aprovat 
una moció per amplíssima majoria 
amb únicament tres vots en contra, 
els dos regidors de Ciudadanos i la 
regidora del PP.
El cost d'instal·lació de la citada senyera 
ha estat de 1.573€. L'Ajuntament 
preveu instal·lar una segona senyera a 
la rotonda a l'alçada del polígon Riera 
de Caldes o la rotonda de l'entrada 
principal del municipi venint de les 
autopistes/Barcelona.

Senyera permanent a la plaça de Lluís Companys

Jornada esportiva  
per a la gent gran

 

Unes setanta persones han participat 
el passat dia 9 en una jornada 
esportiva per a la gent gran que ha 
organitzat l'Ajuntament a la pista 
poliesportiva coberta del pavelló 
d'esports. La majoria d'homes i dones 
que han ballat les coreografies d'Isidre 
Vallès fan esport de forma regular en 
les Activitats Esportives Municipals, si 
bé també hi han acudit una desena 
d'avis i àvies del Centre Residencial 
Palau. 
«Fer gimnàstica i esport és cabdal 
per tenir una bona qualitat de vida 
i mantenir la salut», va animar els 
participants l'alcaldessa, Teresa 
Padrós que junt amb Carme Sanz i 
Miquel Rovira, regidora de Gent Gran 
i regidor d'Esports, respectivament, 
es van afegir a la celebració i, fins i 
tot, van moure l'esquelet amb la resta 
de participants, amb els ritmes ben 
animats que han sonat.

• La senyera a la plaça Lluís Companys.
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REGALA LA HISTÒRIA DEL 
FUTBOL A PALAU

REGALA LA HISTÒRIA DEL 
FUTBOL A PALAU

Un resum del que tu,  en formes part. 

Amb més de 150 fotogra�es.

A LA VENDA A LES LLIBRERIES

Tapes, 
entrepans freds i 

calents
Plats combinats... i més

Vine i gaudeix a la 
nostra terrassa

RAMBLA  VERGE DE MONTSERRAT 15
08194 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Aquest darrer cap de setmana, la del 14/15 de Maig, l'equip 
Benjamí «J» de futbol sala del Palau ha participat en el 
semifinals a quatre del Campionat de Catalunya de futbol 
sala disputada a Mollet del Vallès.
Els joves jugadors palauencs no van poder jugar la final, 

perquè en el partit de semifinals s'enfrontaven amb el 
CATGAS Santa Coloma, un dels equips punters del futbol 
sala català i estatal. Malgrat les ganes i la il·lusió el jugadors 
palauencs no van poder assolir el seu objectiu i van perdre 
per 6 gols a 2 en un partit molt vibrant.
Tot i la derrota, cal destacar el gran paper assolit, ja que 
els joves jugadors palauencs hi han accedit brillantment: 
a disputar aquesta final a quatre per dos motius bàsics. 
Primer, en finalitzar la lliga regular en segona posició, la 
qual cosa per si mateixa ja demostra la regularitat i la gran 
temporada realitzada. I en segon lloc, després de guanyar 
l'eliminatòria prèvia disputada el 7 de Maig a Blanes contra 
el Blanesport 83 CFS que fou el 2n classificat del grup 1.
Paral·lelament, també cal destacar la gran temporada que 
aquests joves jugadors han realitzat a la Copa Catalunya, 
arribant a les semifinals. El passat dijous 12 de Maig, els 
palauencs es van desplaçar-se a Mataró per enfrontar-se al 
FUTSAL MATARÓ. Malgrat l'esforç dels palauencs, l'equip 
de la costa es va imposar amb un resultat de 7 gols a 2.
Tot i quedar a tocar a les dues competicions, cal felicitar als 
joves jugadors palauencs perquè han assolit els objectius 
marcats a l'inici de temporada i han aconseguit arribar 
pràcticament al final en les dues competicions enfrontant-
se amb els millors equips de Catalunya.

Gran temporada del Benjamí «J» de futbol sala

• Benjamí «J»: Adria (entrenador), Raúl, Aimé, Pablo, Neil, Joan (entrenador), Izan, 
Iker, Jan, Alejandro i Marc.
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Taller especialitzat en xapa i pintura

Noves tecnologies de pintura 
amb base a l’aigua

ELS NOSTRES SERVEIS
�  Servei ràpid de reparació de planxa i pintura 

�  Elaboració de pressupostos sense compromís 

�  Reparació ràpides de rascades i bonys menors

�  Préstec de vehicle de substitució gratuït amb cita prèvia

�  Recollida i lliurament de vehicle a domicili 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nau 9 - Av. de l’Ebre s/n (passatge)
08184 Palau-solità i Plegamans

Avda- Camí Reial 32 (nau 1)
Palau-solità i Plegamans  08184 BCN

dtdneumaticos@hotmail.com • dtd-neumaticos.com
Tels. 93 863 94 65 / 678 897 493

LLANDES I 
PNEUMÀTICS

IVA i muntatge INCLOSOS

pneumàtics d’ocasió des de 25€, tot inclòs

175/65/14 82T oferta 48,00€

195/65/15 91V oferta 60,00€

185/65/15 88H oferta 55,00€

205/55/16 91V oferta 60,00€

215/55/16 93W
76,00€

225/55/16 97W
82,00€

225/45/17 94W
70,00€

205/40/17 84W
68,00€

215/40/17 87W
75,00€

225/40/18 92W
80,00€

L'entitat palauenca del F.C. Palau està en ple procés 
d'organització de la pròxima edició de les 24 hores de futbol 
7 que cada any organitza l'entitat per aquestes dates. 
L'edició d'enguany està previst que es desenvolupi al Camp 
Francesc Serracanta durant el primer cap de setmana del 
mes de juliol, concretament els dies 1,2 i 3 d'aquell mes.
Com en anteriors edicions hi prendran part a la competició 
equips de diferents categories, nois i/o noies de 
prebenjamí, benjamí, aleví, infantil i cadet, és a dir, un 
ventall suficientment ampli per omplir els diferents camps 
en que es dividirà l'actual terreny de joc. La idea és que 
es puguin jugar fins a tres partits a la vegada i donar així 
resposta adient i satisfactòria al gran nombre d'equips que 
s'espera que prenguin part a l'edició d'enguany.
Els organitzadors, el propi CF Palau, esperen que aquesta 
resposta estigui a l'alçada o superi el nombre de participants 
enregistrat en anteriors edicions en que ja havia estat força 
elevada. Aquest és un objectiu força difícil d'assolir, perquè 
l'any passat el llistó fou molt elevat. Sense anar-hi més 
lluny, l'edició passada es van batre diversos records. Per 
una banda una participació amb nombre superior als 700 
esportistes els quals formaven part dels quasi 70 equips 
que van prendre part al torneig, més de 70 tècnics i uns 
24 arbitres. En total, es van jugar 98 partits i tot un record 
de participació... la qual cosa va generar també un record 

d'assistència de públic i de vendes. 
Hem de dir que l'any passat i a conseqüència de la bona 
resposta assolida, els organitzadors van optar per dur a 
terme les 24 hores en dos caps de setmana diferents [el 
3/5 i el 11/12 de juliol]. Durant el primer cap de setmana 
van prendre part els equips que militen a les categories 
Infantil, Aleví i Benjamí, mentre que en el segon ho van fer 
els equips que militen a les categories juvenil i cadet.

El F. C. Palau prepara ja les 24 hores de futbol

El passat 11 de maig, el camp Francesc Serracanta va 
tenir uns invitats excepcionals. Aquell dia van visitar les 
instal·lacions del F.C. Palau els components de la selecció 
catalana sub-12.
L'objectiu de la visita era el de disputar un encontre 
amistós amb l'equip del FC Palau que servís com a base 
per a la preparació dels integrants de la citada selecció. 
Aquesta està en ple procés de preparació per disputar amb 
garanties el campionat d Espanya que es celebra a Múrcia 
durant aquest cap de setmana.
Els responsables de la citada selecció van triar Palau en 
considerar que l'entitat palauenca és una entitat esportiva 
responsable i, segons van dir, els agrada com es fan les 
coses aquí.
Els components de la selecció, la majoria dels quals son 
jugadors del FC Barcelona, RCD Espanyol, SA Damm, 
N.Tarragona i C. F. Girona jugaran en un torneig en el qual 
hi prenen part totes les seleccions autonòmiques, Catalunya 
porta tres anys seguits essent la campiona sub-12.

La selecció catalana sub-12 s'entrena a Palau

• El campió infantil de les 24 hores de 2015.

El F. C. Palau obre el període d'inscripció per l'any pròxim amb rebaixes 
Per tal de facilitar als pares o mares la planificació de la pròxima temporada, el FC Palau ha obert la possibilitat de inscriure els nois 
i noies que vulguin fer-ho. Fins i tot, ofereixen la possibilitat de pagar un 25% menys del cost. Per això, per aconseguir aquest 25% 
de descompte cal apuntar-s'hi i portar un amic al Club. És sense dubta una oportunitat per a tots els que saben segur que hi seran la 
pròxima temporada. Una quarta part de la temporada gratis, mereix la pena.

• La selecció catalana sub-12.
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REFORMAS y REHABILITACIÓN 
• de naves y viviendas, baños, cocinas...

• divisiones de obra, pladur...
• pintura en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
PRECIOS ECONÓMICOS

      686 677 902
Ramón

     

El 14 de maig es van celebrar els últims partits de lliga. Des 
del club estem molt contents de la temporada que han fet 
els nostres equips. Moltes felicitats a tots! Per altra banda 
volem destacar la temporada que han fet el Mini groc i el 
Júnior masculí que han quedat segons en la classificació. 
D'altra banda, cal destacar que el Cadet masculí es jugava 
el primer lloc de la classificació contra el Montornès el 
passat diumenge. 
Els nois van jugar un gran partit, tot i que també van 
tenir poca sort. Definitivament han quedat segons a la 
classificació final després d'una molt bona temporada en la 
que havien estat primers totes les jornades. Felicitats per 
tot l'esforç i el treball que heu fet durant aquest any.
Volem recordar que el pròxim dia 4 de juny es celebrarà el 
Torneig Vila de Palau al pavelló Maria Víctor. 
Es desenvoluparà des de les 9h del matí fins les 20h.
A partir d'aquest moment els nens i nenes que vulguin 
endinsar-se en el nostre esport poden venir a les jornades 
de portes obertes on podran entrenar els dimarts i dijous 
des de les 17h fins a les 21h fins a finals de temporada. 

Esteu convidats a jugar a bàsquet i fer-ho amb l'ACB Palau.

Jornada de Portes Obertes a l’ACB Palau
Gimnàstica per a la columna vertebral

Seguim amb els exercicis de CORE, per tonificar els 
músculs que engloben la part abdominal i part baixa de 
l’esquena. 
El formen els músculs Recte Anterior, els Oblics intern i 
extern, el solc pèlvic, el diafragma, els multífids, transvers 
de l’abdomen.

Exercici E. PLANXA LATERAL

Objectiu: Tonificació 
del CORE.
Posició inicial: Estirats 
al terra de costat.
Execució: Aixequem 
el cos recte, amb dos 

punts de contacte. Amb els peus junts recolzar únicament 
amb el peu que en contacte amb el terra. Recolzar també 
l’avantbraç amb la mà plana. L’altre braç descansant al 
costat del cos.
No arquejar el cos, per evitar-ho ajuntem les escàpules 
i mantenim el cap recte com una prolongació del cos. 
Mantenir la respiració pausada.
Duració: Mantenir 10 segons. Repetir 6 vegades.
Progressivament anar augmentant el temps en que 
mantenim la posició.

Exercici F
 

Objectiu: Tonificació 
del CORE.
Posició inicial: Estirats 
al terra de costat, fer la 
planxa lateral (Estirats 

de costat recolzar el cos només amb un peu i l’avantbraç).
Execució: Aixecar la cama que no recolza i baixar-la.
No arquejar el cos, per evitar-ho ajuntem les escàpules 
i mantenim el cap recte com una prolongació del cos. 
Mantenir la respiració pausada.
Duració: Fer el moviment 10 vegades.
Progressivament anar augmentant les repeticions.

Exercici G
 

Objectiu: Tonificació 
del CORE.
Posició inicial: Estirats 
al terra de costat, fer la 
planxa lateral (Estirats 
de costat recolzar el cos 
només amb un peu i 
l’avantbraç).

Execució: Aixecar el braç i la cama que no recolzen al 
terra i baixar-los.
No arquejar el cos, per evitar-ho ajuntem les escàpules 
i mantenim el cap recte com una prolongació del cos. 
Mantenir la respiració pausada.
Duració: Fer el moviment 10 vegades.
Progressivament anar augmentant les repeticions.

Exercici H
 

Objectiu: Tonificació 
del CORE.
Posició inicial: Posició 
de planxa lateral, 
col·locar una pilota als 
peus per recolzar-nos 
i aguantar-se sobre un 

palmell de la mà.¡, amb el colze estirat.
No arquejar el cos, per evitar-ho ajuntem les escàpules i 
mantenim el cap recte com una prolongació del cos. 
Execució: Mantenir la posició.
Duració: Mantenir la respiració pausada.
Mantenir 10 segons. Repetir 6 vegades.
Progressivament anar augmentant el temps en que 
mantenim la posició.

Per a més informació us podeu adreçar al nostre 
centre: Us hi esperem!!!

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina

Il·lustracions: Míriam Fabregat Samper

• Cartell de la Jornada de Portes Obertes d’enguany.
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CursosConvocatòries

Exposicions

 DIMECRES 18
Festes de Sant Isidre
Sortida a Montlló i Camprodon

 | 
L’Hora del Conte. Animals de
tots colors a càrrec de Clara
Gavaldà ts de 0 a 3 

 | 
Café tertúlia de l’Associació

Viatge: Aranda de Duero, Sòria
i el Ventorro

 DISSABTE 21 i DIUMENGE 22

3a Fira de la Terra

 | 
Club de lectura juvenil. Eragon

 | 
L’Hora del Conte en anglès.
Around the word (infants de 3
a 8 anys) a càrrec de Kids&Us

 | 
Ball de Tarda a càrrec de Maria

FESTES DE SANT ISIDRE

 DISSABTE 21
 | 

Teatre de Sant Isidre:
espectacle a càrrec de
l’Associació Teatral Farrigo-
Farrago

 | 
Bicicletada Popular

 | 
Concentració del concurs de
tractors, carrosses, carros i
cavalls.

|
Botifarrada per a tots el
participants dels concurs i la
bicicletada

 | 
Rua amb els participants del
concurs del tractors. Música i
animació!!

 DIUMENGE 22

Sardanes, Ramat Grup Graller
i Ball de gitanes amb la cobla
Nova Vallès

 | 

 | 
Club de Lectura d’Adults.
Últimas tardes con Teresa de
Juan Marsé

 | 
1r Concert de fi de Curs a
càrrec d’alumnes d’instrument
de l’Escola Munici al de Música

 JUNY

 | 
Ball de Tarda a càrrec de Duo

 | 

Telèfons d'interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua

(urgències mèdiques) 93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d'esquadra 
 (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088 
Protecció civil  93 864 96 96
TAXI CAPARRÒS              617 378 035
Radio Taxi              93 864 90 35 
 (Palau-Mollet) 93 593 74 01

Agenda Cultural • MAIG-JUNY
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