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S’inicia el camí per a una nova biblioteca a Palau

Tot això i més, al nostre web  www.alzinapalau.com

NOU TRACTAMENT
Quantum Infinite Beauty

NOU TRACTAMENT
Quantum Infinite Beauty

Nou sistema d'estètica integral aplicada amb 
tecnologia de darrera  generació.

 Unifica rejoveniment, bellesa i  benestar. 
Grans efectes a curt termini i perdurables 

desprès d'una avaluació integral prèvia. 
Per a totes les persones que volen millorar el 

seu aspecte físic, d’una manera integral.
Unes quantes sessions seran suficients per 

aconseguir resultats excel·lents.
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T’assessorem en imatge, 
en cosmètica, en serveis d’estètica 

facial i corporal amb aparatologia 
d'última generació

Un solar de prop de 3.000 metres quadrats que està 
classificat en el recentment aprovat POUM de Palau com 
un terreny dedicat a equipaments culturals, és l'espai que 
l'Ajuntament de Palau destina i la Diputació de Barcelona 
aprova, para albergar una de les reivindicacions que des de 

fa molts anys demana la societat palauenca, la biblioteca 
municipal de darrera generació o, dit d'altra manera, una 
biblioteca que compleixi els requisits mínims exigibles per 
formar part de la xarxa de biblioteques de Catalunya.

continua a les pàgs. 12-13 

El Consell Comarcal 
promourà una Comissió 
de Petits Municipis de 
la comarca 

● pàg. 17

Editen un llibre sobre els 
100 anys d’història del 
F. C. Palau

● pàg. 23

Esperançador inici de la 
segona volta de l’Alevi A 
de Futbol Sala

● pàg. 28

• Vista de part del terreny en que anirà la biblioteca.• Vista de part del terreny en que anirà la biblioteca.
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XAPA I PINTURA:
• 

pintura
• Reparacions de sinistres en 

bancada
• Recollida i lliurament gratuït de 

vehicles a domicili
• Vehicle de cortesia
• Netejes integrals d’interiors i 

exteriors
• Treballem amb totes les 

campanyies asseguradores.

MECÀNICA:

• 
electròniques

• Grans ofertes en el canvi de 
pneumàtics

• Alineació electrònica de la direcció
• Revisem i portem el vehicle a ITV 
• Ofertes mensuals
• Vehicle de substitució

TEL./FAX 93 864 84 70 • E-MAIL: mateu@fordservicios.com • www.tallersmateuvila.com

PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. Grans ofertes en cotxes gerència 
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM

i salvaguarda del patrimoni local; Impuls dels espais de 
participació ciutadana i avenç en la transparència de 
l'administració local; Equipaments i infraestructures 
municipals; Implantació noves vies d'accés a la Comunicació 
municipal; Desenvolupament del pla local d'educació; 
Foment de l'ocupació i accions formatives permanents i, 
finalment, les polítiques mediambientals, salut, mobilitat i 
habitatge.
 
96 iniciatives bàsiques
Aquests apartats bàsics en els que es sustenta el PAM 
2015-2019 es farceixen amb 96 accions a desenvolupar 
al llarg del mandat actual. D'alguns dels quals ja us van 
informar en aquesta revista el passat mes de juny en que 
es va formar el govern municipal i també en la del mes de 
desembre en que es va aprovar el pressupost d'enguany. 
Entre aquelles 96 iniciatives podem esmentar algunes 
significatives com és el cas de la biblioteca municipal del 
qual ja es pot dir que te llum verda, perquè ja s'ha fet 
la presentació del projecte del que informem a banda 
en aquesta mateixa revista. En quasi les mateixes 
circumstàncies es troba una altra iniciativa com és la 
renovació progressiva dels parcs infantils, adaptant-los a 
les normatives actuals de seguretat i dels que ja havien 
informat en la presentació i aprovació del pressupost 

municipal el passat mes de novembre.
Amb els dos punts esmentats i ja iniciats, el PAM recull altra 
sèrie d'iniciatives a dur endavant al llarg de la legislatura 
com la potenciació com eixos vertebradors del municipi, 
l'Avinguda Catalunya i La Carrerada, tal i com reflecteix el 
nou POUM. També recull altres iniciatives com la definició 
de l'ús de la Masia de Can Falguera i de la Casa Folch i 
l'inicio de les obres per adaptar totes dues edificacions a 
l'ús assignat. Des del govern preveuen per una altra masia, 
la del Parc del Fum, una concessió administrativa per un 
us lúdic/turístic que es complementaria amb el increment i 
millora dels serveis que ofereix el Parc com la zona pic-nic, 
lavabos, barbacoes, accessos, per tal d'impulsar-lo un pol 
d'atracció turística. 
L'ampliació de l'Espai Jove l'Escorxador, dissenyada en 
l'anterior mandat conjuntament amb la participació del 
jovent i de les entitats juvenil i l'augment de les places 
d'aparcament al centre de la població, son dos punts més 
entre els que recull el document quan a equipaments, 
infraestructures o elements que tenen una major visibilitat.
 
Altres accions
Evidentment hi ha d'altres accions previstes, però no seran 
tant visibles com les esmentades, la qual cosa no vol dir 
que no siguin importants o significatives. Algunes 

Com si d'un programa de govern a quatre anys es tractés, 
el govern municipal ha presentat un document que recull 
les iniciatives i actuacions bàsiques que impulsaran des del 
govern municipal al llarg d'aquests quatre pròxims anys.
Sota el títol de Pla D'actuació Municipal (PAM), el document 
ara presentat pels grups del govern, PSC i CiU, és un recull 

de les 96 accions en les que es basava l'acord de que havien 
assolit i signat el passat mes de juliol els citats grups (i 
també Ganemos Palau) en el moment en que s'iniciava la 
present legislatura. La pròpia alcaldessa de Palau, Teresa 
Padrós deixa clar que «el PAM és el resultat d'un treball 
transversal que hem fet els tres partits que formem el 
govern i que dóna resposta a l'Acord de governabilitat, 
investidura i estabilitat política que vam signar a l'inicio del 
present mandat».

Estabilitat i lleialtat política 
Les premisses polítiques que ja recollia l'acord de govern 
son elementals i necessaries en qualsevol acord, ja que van 
des de l'estabilitat i la lleialtat en l'acció de govern, fins a 
la llibertat de vot en temes supramunicipals. I també, des 
de la recerca del consens amb totes les forces polítiques 
que formen part del consistori, fins la transversalitat entre 
les diferents regidories o àrees municipals. Així mateix, 
el document deixa clar el compromís de no incrementar 
el deute municipal i en cap cas s'incrementaran sous ni 
despeses en càrrecs polítics. 
I si aquelles son les intencions polítiques, els apartats 
o macroàrees en que es divideix aquest PAM, son els 
següents: Gestió econòmica i foment del comerç, polítiques 
socials i voluntariat; Polítiques culturals, turístiques, d'oci 

El govern municipal presenta un Pla d'actuació per desenvolupar  durant la present legislatura

• Els regidors expliquen el Pla de Govern a Can Cortès.
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CONSTRUCCIÓN
Y REFORMAS

Reforme su cocina por 3.500€ + IVA

656 960 002

DEGUSTACIÓ BRIOXERIA
MUNTADETS (caps de setmana)

ENTREPANS FREDS
       • Mini   1,50€
       • Mitjà  1,90€
       • Gran   2,5€

SUC TARONJA NATURAL

Plaça de la Sardana (davant La Caixa) • 08184 Palau-solità i Plegamans

 
 
 

PlPl s

El govern municipal format pels partits del PSC i CiU i la 
regidora de Ganemos Palau, Lluïsa Fernàndez, va realitzar 
un acte públic per tal de presentar a les entitats del 
municipi el Pla de govern elaborat recentment i també el 
pressupost aprovat per aquest any. A l'acte, dut a terme 
el passat divendres dia 11 a l'auditori de Can Cortés, hi 
van assistir una quarantena de persones, entre les quals 
hi havia representants d'entitats que van intervenir-hi 
activament, ja que l'acte va durar més de tres hores. 
Les preguntes i els debats que es van generar van tocar 
múltiples aspectes: econòmics, retribucions de càrrecs 
electes, infraestructures, ajuts socials, serveis municipals, 
impostos i taxes, equipaments, recuperació i ús futur 
d'edificis patrimonials, foment de la transparència i 
participació ciutadana...a les que van donar resposta 
els diferents membres del govern presents. Entre altres 
i encapçalats per l'Alcaldessa, Teresa Padrós, hi eren 
Carmen Cabeza, Jaume Oliveras, Carme Sanz, Luisa 
Fernández, Laura Navarro, Miquel Rovira, Marc Sanabria 
i Jordi Pujol.
A la seva intervenció, l'alcaldessa Padrós, a banda 

Seguiment i avaluació
Els ciutadans poden fer un seguiment de l'estat 
d'execució de cada acció «mitjançant un sistema de 
colors. El vermell indicarà que l'acció no s'ha iniciat, 
el taronja que està en execució i el verd que ja està 
finalitzada». Aquest seguiment es podrà fer a la pàgina 
web municipal, www.palauplegamans.cat , dins l'apartat 
Ajuntament>Govern>Pla d'Acció de Govern. «A més, 
estem treballant amb els serveis informàtics del Consistori 
en crear un sistema per tal que la ciutadania pugui valorar 

també les diferents accions», ha manifestat. 
El regidor de Comunicació, Marc Sanabria, ha explicat que 
la ciutadania podrà Els portaveus municipals han destacat 
que el Pla d'Acció de Govern s'ha presentat ara, però que 
al mes de novembre ja estava finalitzat. En aquest sentit, 
Teresa Padrós ha indicat que «no paralitzarem l'acció de 
govern per problemes interns d'un partit polític», en clara 
referència a la situació dels regidors de Ganemos Palau, els 
quals també han participat en la redacció del Pla.

d'animar a intervenir-hi als presents a l'acte, fou molt 
crítica amb la llei d'administracions locals aprovada pel 
govern de l'Estat, la LRSAL i va dir que «si no complim 
amb l'estabilitat pressupostària ens poden obligar a 
deixar de prestar serveis». Tot i que no ho va especificar 
clarament, alguns d'aquestes serveis afectats podrien 
abastar des de d'educació i joventut fins a serveis 
socials i d'ocupació, entre molts altres. Padros va deixar 
clar que és la primera audiència pública d'aquestes 
característiques i va avancar que des del gover existeix 
la voluntat de continuar organitzant de forma periòdica 
i sistemàtica actes d'aquest tipus de temes monogràfics 
o específics
En referència al pressupost, el regidor d'Economia, 
Marc Sanabria, va fer incís en els imperatius legals que 
el condicionen i que limiten molt la capacitat per fer 
inversions, per exemple. Amb tot, el regidor va afirmar 
que l'Ajuntament treballa amb uns comptes «realistes, 
equilibrats i ajustats, que mantenen i amplien els serveis 
municipals».

El govern municipal presenta a les entitats el  Pla de 
Govern i el pressupost del 2016

 [continuació]

d'elles ja es venen executant com l'aplicació de la Llei 
d'Estabilitat Pressupostària. Altres son de nova creació o es 
desenvoluparan al llarg de la legislatura. A tall d'exemple, 
un nou sistema de concessió de
subvencions a les entitats municipals elaborat i valorat pels 
tècnics de manera transparent; La redacció, aprovació i 
aplicació d'un nou pla per a un nou format de Fira Palau 
que, segons diuen, estarà organitzada des de l'Ajuntament; 
La coordinació i gestió directa municipal d'algunes fires i 
mercats o la implantació de la Finestreta Única Empresarial 
(FUE), etc. 
També es recull la creació del Consell Municipal de Serveis 
Socials amb la presència d'entitats locals, partits polítics 
i tècnics relacionats amb aquest sector; La creació d'un 
reglament de participació ciutadana, ampliació dels consells 
municipals i inclusió de
consultes obertes a la ciutadania en temes municipals. I 
també es destaca dur a terme la consulta per definir el 
model del servei de piscina pública.

Obert a tothom
«El document és el resultat d'un treball transversal que 
hem fet les tres formacions polítiques que formem el 
govern i que dóna resposta a l'Acord de Governabilitat, 
Investidura i Estabilitat Política que vam signar a l'inici del 

mandat», explica l'alcaldessa, Teresa Padrós. Un acord 
al que es poden incorporar altres formacions, ja que el 
portaveu de CiU, Jaume Oliveras ho deixa clar quan afirma 
que «resta obert a les formacions polítiques que s'hi 
vulguin adherir, si es respecten els pactes que incorpora».
El desenvolupament del PAM es podrà seguir des de casa 
entrant al web municipal,www.palauplegamans.cat,dins 
l'apartat Ajuntament>Govern>Pla d'Acció de Govern. Tot 
i que és la primera vegada que es fa, segons deixa palès 
el regidor de d'Economia i de Comunicació, Marc Sanabria, 
que destaca que la ciutadania podrà fer un seguiment de 
l'estat d'execució de cada acció «mitjançant un sistema 
de colors en el que el vermell indicarà que l'acció no s'ha 
iniciat, el taronja que està en execució i el verd que ja està 
finalitzada», des de l'oposició sostenen que és un «pla ple 
de bones intencions, de bones voluntats o un programa 
d'intencions polítiques». Així ho van deixar palès en el 
decurs del darrer ple municipal, ja que van afirmar que no 
recull la manera de dur a terme els diferents punts en que 
es basa, ni defineix les prioritats a l'hora de desenvolupar 
els citats punts. Tampoc n'especifica d'on sortiran les 
partides pressupostaries per dur endavant les diferents 
iniciatives que es remarquen en el document presentat, 
apunten des de l'oposició. 
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punt de vistapunt de vista

Propostes socialistes APROVADES pel Parlament
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punt de vista punt de vista
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punt de vista

OFERTA DEL MES: 3 mini-croissants + tassa xocolata 1,95€

Amb la tornada al «cole», 
una estoneta lliure tindràs.
I, a «La Bruixeta», amb 3 €,  
d´un bon menú Esmorzar 

gaudiràs.

I si fent dieta estàs, 
el nostre menú especial 

et menjaràs.

Cafè / Tallat / Cafè amb Llet
+

Croissant Normal / Croissant Integral
2 €

Cafè / Tallat / Cafè amb Llet / Canya
+

Mini Flautí / Super Biquini
3 €
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Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Reserves: 93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Segueix-nos a Facebook:

www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

MENÚS PER A DINARS 
I SOPARS D'EMPRESA Facilitat d’aparcament 

per a cotxes i ciclistes
Zona reservada per a les 

seves bicicletes

T’hi esperem!! T’hi esperem!! 

155.000€, dels que l'Ajuntament hauria de pagar com a 
mínim el 20%, és a dir, prop de 31.000€.
El problema és com aconseguir que arribin aquests diners. 
«Anirem, lluitarem i picarem allà on sigui necessari», diu 
Laura Navarro. «Ho farem a totes les portes que tinguem 
al nostre abast per demanar subvencions, perquè volem 
aconseguir que l'impacte econòmic sobre els pressupostos 
municipals sigui el mínim possible», assegura. Els seus 
companys de govern assenteixen i fins i tot afegeixen 
que demanaran la col·laboració europea, tot i que son 
conscients que és molt difícil aconseguir-la. Entre altres 
coses perquè s'han de complir els tres paràmetres bàsics 
que exigeixen des de la Comunitat per col·laborar-hi. Que 
la iniciativa sigui econòmicament viable, que serveixi per 
crear llocs de treball i que obeeixi a criteris d'eficiència 
energètica. 
Amb els dos primers no hi ha gaire problema perquè son 
quasi d'obligat compliment, l'econòmic, per principi, i la 
creació de llocs treball també, ja que es crearien entre 
quatre o cinc llocs de feina nous amb un responsable 
coordinador i tres/quatre auxiliars. Quan al tercer, ens 
facilitaria la potencial ajuda europea el fet que la iniciativa 
també compleix aspectes d'eficiència energètica, diu 
l'arquitecte. Per això, en el moment de realitzar les bases 
del concurs per a la redacció del projecte, caldria demanar 
que l'edifici compleixi aquests paràmetres, argumenta 
l'arquitecte municipal.

Finals del 18
Tot i que encara no és definitiu, la redacció del projecte 
correrà a càrrec d'un despatx estern a l'Ajuntament. El 
despatx d'arquitectura triat disposarà entre sis mesos 
i un any per desenvolupar i redactar el projecte, segons 
calculen els serveis tècnics municipals. I, Segons els preus 
d'aquests mateixos serveis, els cost de la redacció estarà al 
voltant dels 155.000€. L'Ajuntament hauria de pagar com a 
mínim el 20%, és a dir, prop de 31.000€.
La posterior construcció de l'edifici que en principi tindria 
dos entrades, una a la planta baixa i altra, aprofitant 
el desnivell, a la primera planta que seria a nivell de la 
carretera o Avinguda Catalunya, segons les previsions 
inicials, duraria al voltant d'un any. 

«Volem que la biblioteca sigui un edifici singular que doni 
imatge a l'entrada del poble», remarca Navarro. La regidora 
afegeix que el fet de tenir una parada de bus just al costat 
«és un factor molt favorable que també ajudarà a convertir 
l'avinguda Catalunya en un veritable eix urbà del municipi.
Per altra banda, els regidors no descarten la possibilitat 
que al costat també hi hagi un auditori i l'arxiu històric 
municipal, però això seria en una segona fase d'execució 
del projecte», matisa Navarro.
Les expectatives, si tot surt positivament com pensen els 
responsables municipals, és que a finals del 18 o principis 
del 19, els palauencs podran començar a gaudir d'una 
biblioteca com es mereix una societat del segle XXI. La 
regidora manifesta que es tracta «d'un projecte prioritari 
per a nosaltres en el que es treballa des de fa temps.El 
regidor d'Urbanisme, Miquel Rovira, indica que «el projecte 
ja es va començar a treballar en el mandat anterior, quan 
el regidor d'Equipaments va demanar a la Diputació 
l'actualització del programa funcional de l'equipament, 
que era de l'any 2006». «A més, al maig de 2015 haviem 
demanat a la Generalitat una subvenció de 109.968,30€, 
de la que només ens van donar 2.406,60€, als que ara 
hem de renunciar per poder començar a treballar en el nou 
projecte que engeguem», explica Rovira.

Es tracta dels terrenys situats al costat de l'alzina de Palau, 
un dels símbols històrics i culturals del municipi, tot just 
al final de l'Avinguda Verge de Montserrat. Uns terrenys 
ben comunicats, cèntrics i propers als centres escolars dels 
que potencialment s'ha de nodrir la nova biblioteca, per 
altra banda, tant reivindicada per la societat palauenca. 
Actualment estan ocupats per pistes per jugar a la petanca 
en les que exerciten i disputen els seus partits els membres 
del Club de Petanca de Palau. 
 
Voluntat política
A principis del mes de febrer membres de l'Ajuntament de 
Palau, concretament els regidors de cultura, Jordi Pujol, 
d'urbanisme i esports, Miquel Rovira i d'empresa i ocupació, 
Laura Navarro, es van reunir amb els responsables de la 
Diputació de Barcelona en la citada matèria, encapçalats 
per la directora general de biblioteques, Marta Cano. A la 
reunió es van acordar les bases (de fet ja se sabien des de fa 
temps) i també decidir els terrenys que l'Ajuntament cedia 
per desencallar la iniciativa. Un acord que marcava l'inicio 
d'un camí encaminat a assolir una biblioteca reivindicada 
des de fa anys per la societat del municipi palauenc, en el 
que es reafirmaven novament els mateixos tècnics en el 

decurs d'una visita als citats terrenys el passat dia 10.
 Els regidors esmentats afirmen que aquest primer 
pas endavant, aquest acord i la seva posada en escena 
serveixen per iniciar un camí que ja no tindrà aturada. 
Ho diuen amb satisfacció, perquè «compleix una de les 
primícies bàsiques i necessàries de qualsevol iniciativa», 
diu Rovira. La premissa no és altra que «la voluntat política 
de dur-la endavant, perquè els membres de l'actual govern 
municipal i pensem que tot el consistori, volem aquest 
equipament necessari per Palau», afegeix Pujol
De fet, cal dir ho, Palau és un dels cinc pobles de la 
província de Barcelona amb una població superior als 5000 
habitants que no te una biblioteca amb les dimensions i 
continguts mínims necessaris per poder gaudir de la xarxa 
de biblioteques de la Diputació de Barcelona. Els propis 
regidors es lamenten d'aquesta negativa realitat en el 
moment de fer pública la noticia a la ciutadania amb la 
que s'inicia el camí de cara a assolir un equipament tant 
necessari i reivindicat.

Financiatzió
L'espai ara utilitzat pels jugadors de la petanca, son uns 
terrenys públics, per la qual cosa no representaran cap 
despesa al municipi. Tampoc costaria res la urbanització 
posterior a la construcció de l'equipament, perquè ja és 
una zona urbanitzada. Però, la iniciativa, en el seu conjunt, 
si que representarà una forta despesa econòmica. I, de 
moment, encara no esta decidit qui i com es farà càrrec de la 
mateixa. En paraules de l'arquitecte municipal, Jordi Estruch 
«la xifra, el cost de la iniciativa podria estar al voltant dels 
tres milions d'euros». El tècnic fa els càlculs prenent com 
a base els costos per metre quadrat construït que regeixen 
actualment per aquest tipus d'equipaments i que es situen 
entre els 1.500 i 1.800€/m2. Aquests paràmetres ens 
aproximem a la xifra esmentada que, seguint les normes 
que es segueixen en aquests casos, seria sufragada a parts 
iguals, per la Generalitat, la Diputació i l'Ajuntament. És 
adir, un 33,33% cadascuna de les administracions. 
Segons els preus aproximats i els terminis temporals 
amb els que treballa l'equip de govern, es preveu que el 
projecte pugui estar redactat en un màxim d'un any. El cost 
de la redacció d'aquest projecte pot estar al voltant dels 

L’Ajuntament inicia el camí per aconseguir que Palau tingui   una nova biblioteca

• Visita de les tècniques de la Diputacio.

• Rovira, Pujol i Navarro escolten les explicacions de l’arquitecte.
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P A R Q U I N G  D E  C A M I O N S
VIGILAT LES 24 HORES DEL DIA TOT L’ANY

CIRCUIT TANCAT AMB CÀMERES

RONDA BOADA VELL / CAMÍ RAL (Can Boada)
Pol. Ind. Riera de Caldes • PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

T. 93 864 38 04 / 637 323 282

Av. Catalunya, cantonada Can Cortès • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 864 97 87
Canvi de direcció

Repartiment de diaris i revistes 
a bars, empreses, restaurants i 

particulars abans de les 7 hores

ES GUARDEN COL·LECCIONS

El teu quiosc !!
Targetes ATM Recàrrega de mòbils Loto CatalunyaTota la premsa

• Diaris i revistes
• Col·leccions
• Passatemps
• Contes
• Pel·lícules
• Còmics
• ...

R E N T A T  D E  C O T X E S
A  P R E S S I Ó  -  T Ú N E L  D E  R E N TAT

CAMÍ RAL RENTING, S.L.

OBERT TOTS ELS DIES DE L’ANYOBERT TOTS ELS DIES DE L’ANY

RONDA BOADA VELL / CAMÍ RAL (Can Boada)
Pol. Ind. Riera de Caldes • PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

T. 93 864 38 04 / 637 323 282

notícies

olis, filtres, bateries, frens, embragatges... 
Tot tipus d’eines i recanvis per al teu vehicle

C/ Indústria nau 8 - Pol. Ind. de Can Cortès/Pedra Llarga - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 222 90 95 / 627 394 856 - F. 93 113 36 71 - recanviselite@hotmail.com

Av. Catalunya, 101 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 519 31 55 / 627 394 883 - F. 93 113 24 17

Av. Onze de Setembre, 55 - local 1 - 08120 La Llagosta
T. 93 518 70 40 / 627 395 080 - F. 93 113 37 04

NOU CENTRE DE RECANVIS PER A CAMIONS, 
AUTOMÒBILS, FURGONETES I TOT TIPUS DE 

VEHICLES A MOTOR

Automoció i taller de reparacions

La problemàtica que des de fa dos o tres mesos envolta els 
components de la Plataforma electoral creada per concórrer 
a les eleccions municipals, Ganemos Palau, sembla que no 
arriba a bon port. 
La darrera decisió ha estat la dimissió en bloc de tots els 
components de la plataforma política Ganemos Palau, 
dimissió a la que també s'ha adherit l'únic regidor que ara 
quedava dintre de la citada formació, el regidor Jose Luis 
Heras.
Heras ja havia anunciat la seva sortida del govern municipal 
en el decurs del darrer ple municipal celebrat el darrer 
dijous del mes de febrer per les seves discrepàncies amb 
la resta del govern municipal presidit per l'alcaldessa, 
Teresa Padrós que havia optar per mantenir en el govern 
l'excompanya d'Hersa, la regidora Lluisa Fernández que 
havia estat expulsada de la formació Ganemos Palau. 

Les discrepàncies amb la resta de companys de govern que 
va desembocar amb la sortida d'Heras del Govern. 
Les no menys importants diferències amb la formació 
Ganemos a Catalunya han dut ara als components de 
Ganemos Palau a deixar la formació, tot i que es consideren 
part de Podemos. Des de Palau discrepen amb les actuacions 
que estan duent a terme alguns dels que s'han fet amb 

la direcció de Ganemos a Catalunya, direcció que sembla 
que te com a prioritat l'aspecte econòmic abans que les 
iniciatives polítiques i socials que haurien de caracteritzar 
la formació. De fet, des de Palau consideren Ganemos 
com una oscura «pseudo organización» de dudosa ética 
y peregrinas intenciones políticas», amb la que no estan 
dispossats a continuar. 
A Palau ha estat des d'un principi el cercle de Podemos qui 
ha impulsat la candidatura amb bones intencions polítiques 
i també amb suport econòmic, diuen els components de 
la formació. De fet, totes les mocions que fins ara s'han 
presentat en els diferents plens havien estat debatudes i 
impulsades des del cercle de Podemos Palau, matisen.

Heras va presentar la seva renuncia davant del consejo 
ciudadano de Podemos, cosa que no fou acceptada, perquè 
la majoria dels membres del consejo cuiutadanoson de 
Podemos i no de Ganemos. 
També per tal que l'acta no fos a parar a una d'aquelles 
persones que van desaparèixer després que a les seleccions 
municipals, entre d'altres coses perquè no s'havia assolit el 
resultat que els convenia... 
Heras doncs, seguirà ara com a regidor del consistori, tot i 
que ho fara com a membre del grup de regidors no adscrits.

Dissolta l’assemblea Ganemos Palau i el regidor J. L. 
Heras passa a formar part del grup dels no adscrits
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Perruqueria, Perfumeria, Cosmètica...

C/ Barcelona, 45 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 864 45 08 • sisco@siscoperruquers.com 

20€
Tapes, 

entrepans freds i 
calents

Plats combinats... i més

Vine i gaudeix a la 
nostra terrassa

RAMBLA  VERGE DE MONTSERRAT 15
08194 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

per a grans construccions i  
�ns als  arranjaments més petits

Horari: de 7.30 �ns a les 19 hores. Dissabtes mati obert.

Marcuello, presidenta 
comarcal d’ICV

Aquest organisme comarcal del que 
forma part el municipi palauenc 
impulsarà properament la creació 
d'una Comissió de Petits Municipis 
del Vallès Occidental que inclourà 
les poblacions de fins a 15.000 
habitants. L'objectiu de la qual serà 
treballar en l'elaboració de projectes 
concrets i mancomunar serveis entre 
els municipis petits de la comarca, 
concretament els 12 que no arriben 
als 15.000 habitants entre els que es 
troba Palau. Els pobles de la comarca 
que s'integrarien en aquesta comissió 
son: Badia del Vallès, Castellbisbal, 
Gallifa, Matadepera, Palau-solità i 
Plegamans, Polinyà, Rellinars, Sant 
Llorenç Savall, Sentmenat, Ullastrell, 
Vacarisses i Viladecavalls. 
 Entre les temàtiques en les que es 
pot col·laborar àmpliament i que van 
delimitar els alcaldes i alcaldesses 
reunits el passat divendres dia 
11, hi ha el transport i la mobilitat 
intermunicipal / intercomarcal per 
facilitar l'accés dels ciutadans als 
serveis bàsic, la planificació comarcal 
de l'oferta formativa professional, els 
projectes de promoció turística per a 
petits municipis, el foment del turisme 
de proximitat i els processos de 
mancomunació de serveis i compres 
agregades.
La trobada va servir per posar de relleu 
les mancances dels ajuntaments dels 
municipis petits de la comarca i per 
posar en comú els àmbits de treball 
conjunt. Des del Consell Comarcal, 
el conseller delegat Victor Puig ha 
traslladat als alcaldes i alcaldesses 
la voluntat d'impulsar amb força 
la Comissió de Petits Municipis i, 
especialment, els quatre àmbits de 
treball que s'han delimitat.

El Consell Comarcal promourà una Comissió de Petits 
Municipis de la comarca

• Reunió de responsables 
de petites poblacions per 
a la Comissió de Petits 
Municipis.

Desprès de la sortida del govern municipal del regidor de la formació 
Ganemos Palau, Jose Luis Heras, la presidenta i alcaldessa de Palau, Teresa 
Padrós ha pres la iniciativa i ha dut a terme una reconfiguració de l'equip 
de govern, donant la responsabilitat dels càrrecs que ostentava els fins ara 
excompany a altres regidors membres del govern municipal. 
Amb la renuncia a formar part del govern municipal ja avançava aquesta 
revista el passat mes de febrer, Heras ha passat ara a formar part de 
l'oposició. Com a resultat d'aquesta decisió, l'equip de govern el formen ara 
9 regidors i regidores, mentre que l'oposició compta amb 8 membres d'un 
consistori compost per 17 representants de la ciutadania. De tot plegat es 
va donar compte al Ple Municipal Ordinari del mes de febrer, celebrat dijous 
25.
Les funcions que ostentava Heras, que es va presentar com número 1 de 
la llista electoral de Ganemos Palau, i que ara assumeixen membres de 
l'equip de govern són les següents: la quarta tinència d'alcaldia la passa a 
desenvolupar la seva excompanya, Luisa Fernández que ocupava el número 
dos de la llista de Ganemos Palau. La regidoria de Participació Ciutadana 
i Transparència passa a mans del regidor socialista, Marc Sanàbria i la 
regidoria de Cooperació i Solidaritat passa a mans de Jaume Oliveras.
Aquestes renúncies impliquen que Heras deixa de ser membre també de 
la Junta de Govern Local —on ara s'hi ha integrat Luisa Fernández— i de 
la Comissió Interàrees. A més, el regidor Heras deixa de representar el 
municipi en diversos òrgans i entitats supramunicipals com el Fons Català 
per a la Cooperació i el Desenvolupament Xarxa de ciutats i pobles cap a 
la sostenibilitat Consell Plenari del Consorci per a la Gestió de Residus del 
Vallès Occidental.

Tal i com apuntàvem a la darrera revista 
de l’Alzina, la palauenca i regidora a 
l’Ajuntament de Palau, Àngels Marcuello 
ha estat elegida presidenta comarcal de 
la seva formació, Iniciativa per Catalunya 
Verds a la Comarca del Vallès Occidental. 
Marcuello fou elegida el passat dia 25 
de febrer i la seva candidatura de la que 
formava tàndem amb el seu company 
Ramón Capolat va obtenir el 94,7% dels 
vots emesos pels electors. En total 132 
vots que representen el 41% del cens.
Marcuello que manifesta sentir-se altament 
satisfeta per l’elecció i per la confiança que 
han dipositat en ella els seus companys 
de la comarca, apunta que el tàndem que 
forma amb el Ramón vol estar a l’alçada 
del que vol la militància, per a la qual 
cosa «estem disposats a dedicar el màxim 
esforç per aconseguir-ho per assolir els 
objectius que entre tots i totes ens fixarem 
per fer créixer ICV al Vallès Occidental». 
L’equip que formen el citat tàndem 
serà ratificat el pròxim dia 19 de març 
a l’assemblea comarcal d’ICV que es 
desenvoluparà a Montcada i Reixac.

Padrós reconfigura el govern 
després de la renúncia de J. L. Heras
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Taller especialitzat en xapa i pintura

Noves tecnologies de pintura 
amb base a l’aigua

ELS NOSTRES SERVEIS
�  Servei ràpid de reparació de planxa i pintura 

�  Elaboració de pressupostos sense compromís 

�  Reparació ràpides de rascades i bonys menors

�  Préstec de vehicle de substitució gratuït amb cita prèvia

�  Recollida i lliurament de vehicle a domicili 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nau 9 - Av. de l’Ebre s/n (passatge)
08184 Palau-solità i Plegamans

Molt més que un herbolari...
T'oferim tot per aconseguir una salut física i mental plena.
Entre els nostres serveis, hi trobaras:

• Herboristeria
• Alimentació ecològica, sense gluten i vegetariana
• Cosmètica natural

I també... 
• Nutricioniste

• Teràpia floral
• Teràpia per deixar de fumar

• Podologia.

Barcelona 31b, local 2 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 931063518 - herbnaturida@gmail.com

REFORMAS y REHABILITACIÓN 
• de naves y viviendas, baños, cocinas...

• divisiones de obra, pladur...
• pintura en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
PRECIOS ECONÓMICOS

      686 677 902
Ramón

     

C/Secretari Gil, 8 • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 175 • F. 938 646 168

gippsa@gippsa.com • www.gippsa.com

Més de 300 estudiants de Palau de diferents edats han 
pres part aquest curs escolar en el programa educatiu de 
CASSA, l'EDUCASSA que ha guanyat la jove Helena Muñoz, 
de l'Escola Can Cladellas. El segon premi del concurs que 
enguany celebra la seva 16a edició a Palau, ha estat per 
a la Mariona Méndez, alumna de l'Escola Palau. El jurat ha 
atorgat també tres accèssits per a Marcos Pereira, Lorena 
Martínez i Daniela De Blas.
L'acte de lliurament de premis va tenir lloc el passat dia 
2 de març, a l'Auditori de Can Cortès. L'acte fou presidit 
per Josep M. Manyosa, gerent de concessions de l'empresa 
CASSA, Teresa Padrós, alcaldessa de Palau, i Carmen 
Cabeza, regidora d'Educació. Tots ells van felicitar els 
alumnes i les escoles que han 'res part alñ concurs i van 
participar a l'acte de lliurament dels premis que anaven des 
d'una bicicleta que es van emportar la jove Helena Muñoz, 
fins un patinet amb que estava dotat el segon premi. Els 
accèssits atorgats consistien en uns altaveus bluetooth, 
mentre que l'escola que es va dur el primer premi fou Can 
Cladellas, centre escolar que va rebre un val per a material 
escolar. Per a tots els participants hi va haver-hi un regal 
sorpresa.
L'acte és una iniciativa que posa el punt i final al programa 
educatiu que de manera gratuïta potencia l'empresa 
CASSA i es desenvolupa a les escoles del municipi. Una 

iniciativa en la qual durant tot el curs escolar, més de 150 
estudiants del municipi han participat en una de les tres 
activitats que fomenta. 'El gran camí de l'aigua' (de 3 a 
5 anys), on s'introdueix el món de l'aigua als més petits i 
petites mitjançant jocs i un conte; 'L'aigua que bevem' (de 
6 a 9 anys), on s'explica el servei municipal d'aigües; i 'El 
recorregut de l'aigua: des del lavabo fins al riu' (de 10 a 14 
anys), que inclou una visita a la planta depuradora d'aigües 
residuals de Sabadell Riu Ripoll i es porta a terme l'activitat 
experimental 'El laboratori d'EDUCASSA'. Són precisament 
els alumnes assistents a aquesta última activitat els que 
poden participar al Concurs de Dibuix.
Enguany, al Concurs de Dibuix CASSA han participat una 
quarantena d'escoles dels municipis de Sabadell, Santa 
Perpètua de Mogoda, Parets del Vallès, Palau i Sant Quirze 
del Vallès. 
El Concurs de dibuix CASSA és una de les iniciatives 
de conscienciació mediambiental més arrelades en els 
municipis vallesans on l'empresa d'aigües CASSA gestiona 
el servei municipal d'aquest líquid imprescindible en el 
desenvolupament dels pobles. 
El programa educatiu mediambiental EDUCASSA té una 
trajectòria de 29 anys i és una de les activitats formatives 
sobre educació ambiental més arrelades al Vallès. En l'edició 
anterior, 2014-15, van participar més de 8.400 alumnes.

Èxit de participació en el concurs de dibuix CassaMostra d’Ensenyament a l’Escorxador

Des el passat dia 14 i fins al 15 d'abril, els joves que 
actualment estan estudiant ESO o alguna modalitat 
d'educació secundària postobligatòria i que estiguin 
interessats en saber les modalitats per ampliar els seus 
estudis, podran acudir a l'Espai Jove l'Escorxador per veure 

i/o participar de la Mostra d'Ensenyament oberta a tothom. 
Allà s'hi pot trobar informació sobre formació professional, 
estudis universitaris, artístics, d'idiomes, d'esports, a 
distància... Bona part del material prové del Saló de 
l'Ensenyament que s'ha celebrat recentment a Barcelona 
També s'hi faran visites guiades i activitats orientatives, 
en col·laboració amb l'Institut Ramon Casas i Carbó, la 
Marinada i l'Escola d'Adults. La mostra però, és oberta a 
qualsevol persona que estigui interessada en ampliar els 
seus estudis i es pot accedir de forma lliure de dilluns a 
divendres, de 16 a 20h.

Tarda d'oficis
Aquest dijous, 17 de març a les 17 hores hi haurà un 
diversos professionals de diferents sectors que aportaran 
la seva experiència als i les joves que hi acudeixen. La idea 
és que sigui una xerrada informal i interactiva, en la que els 
alumnes preguntin dubtes i comparteixin reflexions amb 
els i les professionals. Inicialment han confirmat la seva 
assistència 11 professionals dels següents sectors:
Infermeria, Psicologia, Educació social, Professor de 
secundària, Enginyeria química, Anàlisi química, Matriceria, 
Logística,Disseny gràfic, Il·lustració, dibuix i pintura, 
Interpretació dramàtica (actor).

• Edicifi de l’Espai Jove l’Escorxador.
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Amb motiu de la celebració dels dies 
mundials dels Boscos i de l'Aigua, el 
passat dissabte 12 de març, Palau es 
va sumar a la festa i va fer una gran 
plantada d'arbres al parc de Can Puig-
Oriol, entre els carrers Camí Reial i 
Nou del Nord. Al voltant d'unes 200 
persones es van donar cita a la crida 
feta des de l'Ajuntament, concretament 
des de la Regidoria de Medi Natural i 
Gestió Ambiental.
La iniciativa volia fomentar una 
festa oberta a tothom, però a l'acte 
tenien un protagonisme especial els 
121 nens i nenes de la vila que han 
nascut durant el 2015. Totes les seves 
famílies estaven convidades a plantar 
un arbre per celebrar l'arribada del 
nadó. «Ens feia molta il·lusió donar 
la benvinguda als infants més menuts 
del municipi i compartir l'alegria que 
suposa l'arribada d'un nou membre 
a la família i al poble», apunta Luisa 
Fernández, regidora de Medi Natural i 
Gestió Ambiental. Per la seva banda, 
l'alcaldessa Teresa Padrós havia 
apuntat abans que des d'ara tots "els 
nens i nenes podran venir aquí al llarg 
dels anys i veure com el seu arbre va 
creixent i canviant». 
Al final de l'acte s'havien plantat 80 
arbres entre totes les persones que van 
participar a la festa. Es van crear dues 
noves zones arbrades. Una, al parc de 
Can Puig-oriol i l'altra, uns metres més 
enllà, a la plaça de la Solidaritat. Es 
van plantar exemplars autòctons joves 
provinents de llavors catalanes i de 
clima mediterrani. Les espècies són 
força variades: pins, alzines, roures, 
lledoners, freixes i til·lers.
La regidora Fernández va avançar que 
la intenció és celebrar una festa similar 
cada any. «Palau-solità i Plegamans és 
un poble envoltat de boscos i creiem 
que és important potenciar la connexió 
de la ciutadania amb el seu entorn 
natural», va concloure Fernández.

Plantada d'arbres per celebrar els nadons nascuts al 2015

El passat diumenge, organitzada per l'associació calderina, 
Amics del sender, es va desenvolupar la caminada que 
portava els participants des del Camping El Pasqualet de 
Caldes fins al llogaret de Sant Sebastià de Montmajor, un 
poblet agregat a Caldes, amagat enmig de la muntanya del 
Farell. 
Al voltant d'unes 200 persones entre les que hi havia molts 
palauencs i palauenques es van enfilar muntanya amunt 
i, gaudint de les vistes, van arribar a Sant Sebastià de 
Montmajor. Aquell és un bon lloc per recuperar les forces 
deixadaes a la caminada amb l'habitual esmorzar. Des 
d'allà novament la tornada enfilant cap a Ferles per baixar 
altre cop fins al càmping El Pasqualet. 
La jornada ja es pot dir que pot servir per enfocar la 
preparació inicial de cara a assolir la forma física necessària 
para dur a terme la gran caminada a Montserrat d'enguany 
prevista per al pròxim dia 6 d'abril. De fet, tant el Centre 
Excursionista de Caldes com el Centre Excursionista de 
Palau ja accepten inscripcions per a l'edició d'enguany que 
serà la XVII edició que s'organitza i es puja a la citada 
muntanya.
Els responsables del Centre Excursionista de Palau alerten 
de la bona acollida que ha tingut la iniciativa en les seves 
darrers edicions. Ho diuen perquè el nombre de places 
d'enguany ha quedat limitat a 150 i podria donar-se el cas 
que algú arribés tard a fer la seva inscripció. Qui vulgui 

fer-ho, ho podrà realitzar (la inscripció) fins el dia7 d'abril 
o fins a exhaurir les 150 places disponibles. En cas que no 
s'exhaureixin les places, els organitzadors deixen clar que 
«no s'accepten inscripcions el mateix dia de la caminada».
A tall d'informació, recalcar que el cost de l'inscripció és de 
15 euros per als socis del CECMO i del C. Exc. Palau. Els 
no socis hauran de pagar 18€. Afegir també que el preu 
no inclou ni l'esmorzar, ni el dinar, tot i que si inclou els 6 
avituallaments que haurà al llarg de la caminada, el trasllat 
de les motxilles entre els controls i la tornada en autocar 
a casa.
Per altra banda, els organitzadors ressalten que és 
obligatori estar federat per fer us de l'assegurança. Si no 
esteu federats podeu tramitar-la des dels citats entitats. El 
cost de la mateixa és de 3,5€ i s'haurà de pagar juntament 
amb la inscripció a:

• CECMO
 Centre Cívic i Cultural, Sala 1
 Buenos Aires 16-18
 08140 Caldes de Montbui
 Dijous de 2/4 de 9 a 10 del vespre

• C. Exc. Palau-solità i Plegamans
 Camí Reial, 56
 Can Cortès
 08148 Palau-solità i Plegamans
 Dimecres de 9 a 10 del vespre

Preparen la gran caminada a Montserrat d’enguany

• Pujada al Farell.

• Moments de la plantada 
d'arbres.
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Avda- Camí Reial 32 (nau 1)
Palau-solità i Plegamans  08184 BCN

dtdneumaticos@hotmail.com • dtd-neumaticos.com
Tels. 93 863 94 65 / 678 897 493

LLANDES I 
PNEUMÀTICS

pneumàtics d’ocasió des de 25€, tot inclòs

617 378 035
XAVIER CAPARRÓS

93 864 98 38
Palau-solità i Plegamans

TAXI de Palau-solità i Plegamans

SERVEIS CONCERTATS I 
LLARG RECORREGUT

SERVEIS PORT/AEROPORT
PAQUETERIA

EMPRESES

NOU TAXI COL·LECTIU D'1 A 8 PLACES

COBRAMENT 
AMB TARGETA 

DE CRÈDIT 
O EFECTIU

xaviercaparros1@gmail.com

C/ Secretari Gil, 4 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 644 858 • Fax 938 646 168
guber@gubercatalunyaserveis.com
www.gubercatalunyaserveis.com

Guber Catalunya Serveis, S.L.

SERVEIS PROFESSIONALS DE NETEJA
CONSULTORIA DE RECURSOS HUMANS

SELECCIÓ DE PERSONAL

L'empresa que edita aquesta revista, Edicions L'Alzina, 
acaba de treure al mercat un llibre sobre la pràctica del 
futbol al nostre municipi i per realitzar-ho s'ha basat en el 
fil conductor d'una de les entitats esportives amb major 
solera i més edat del municipi, el F.C. Palau de Plegamans. 
Aquesta entitat acaba de complir el passat 2014, segons 
afirmen persones amb més edat del municipi, els seus 
primers 100 anys.
El llibre, farcit de molt material gràfic, inicia la seva 
caminada allà pels anys 1913 en que uns joves començaven 
a córrer darrera d'una pilota als caps de Can Pavana. Des 
de aleshores amb els germans Padró, fins que l'ànima 
màter del futbol al nostre municipi, en Francesc Serracanta 
es fes carrer d'una entitat encarrilada, van passar infinitat 
de coses, algunes d'elles s'apunten cronològicament en 
aquesta obra. Des dels diferents camps en que es va 
jugar a una i altra banda de la Riera, fins al camp definitiu 
que s'emportaria la riuada de 1962. Des de el campionat 
intercomarcal guanyat, fins al descens de categoria o 
desaparició de l'equip... moltes històries i historietes com 
las baralles amb els seguidors de l'etern rival, el Caldes; les 
sortides pujats a «la cabreta» d'en Llorens i mes… com les 
dues excisions sofertes, primer amb l'Atletic de Plegamans 
i després la del Palau Nova. 
 Després i de la ma de l'actual alcaldessa, Teresa Padrós, 
la posterior fusió i el rescat econòmic de l'entitat, el camp 
de gespa, l'incendi, els nous vestidors… i sense oblidar 
alguns documents originals com el que recull l'alta de 
l'equip a la Federació Catalana de futbol el 1949, el conveni 
de cessió de les instal·lacions municipals a l'entitat, el 
contracte d'esponsorització de la Würth…. que serviria 
per «aupar» l'equip fins l'esgraó més alt assolit a la seva 
història esportiva, l'ascens a la categoria preferent. Seguint 
amb aquests punts també l'aspecte esportiu de l'equip que 
ha passat de nodrir-se totalment de jugadors locals a no 
alinear cap que fos del poble. Ara sembla que ha tornat una 
mica al seus orígens.
La història supera un any els 100. Ho hem fet per posar 
el punt final amb una fita important. L'obra acaba el dia 
en que el municipi va reconèixer oficialment que l'esport a 

Palau i més concretament, el futbol no hauria existit sense 
una figura cabdal, en Francesc Serracanta. Per això aquest 
llibre acaba el dia en que les instal·lacions esportives de La 
Riera passaven a denominar-se Camp de Futbol Francesc 
Serracanta.
El llibre es presentarà el proper dia 6 d'abril en el decurs 
de la festa de l'esport en un acte a l'auditori de Can Cortès.

Editen un llibre sobre els 100 anys d'història del F. C. Palau

Els jugadors del Barça B, Sergi Samper i Wilfrid Kaptoum van ser les estrelles 
de l'acte de lliurament dels premis del XXIII Concurs de Nadales Josep Mas que 
es va desenvolupar al teatre de la vila el passat dia 19 de febrer. Amb la seva 
presència i amb la seva bona predisposició amb els xavals, els dos jugadors del 
B van fer feliços a la majoria dels assistents a l'acte que omplien el teatre de la 
vila en l'acte que cada any organitza la Penya Barcelonista de Palau.
De fet, els dos jugadors van posar la guinda a un pastís amb la resta de 
personatges invitats que es van donar cita a l'esdeveniment. Tots plegats van 
lliurar els premis als guanyadors o, millor encara, els premis per a tots els nens/
nenes participants en el concurs. Entre els invitats que van ser-hi molts, en 
destaquem la presència d'en Josep Maldonado, patró de la Fundació del FCB, 
de Paco Martínez, ex jugador del FCB, de l'alcaldessa de Palau, Teresa Padrós, 
de Miquel Rovira i Jordi Pujol, regidors de d'esports i cultura, respectivament, 
dels directors i professors de diverses escoles del municipi, etc.
La festa va començar a les 6,30 hores amb l'actuació dels payasos 'Dandy 
Clowns' i va seguir amb els discursos d'alguns dels invitats i amb la rifa de 
diversos regals com la samarreta signada pel capità i migcampista del Barça 
Iniesta, un dinar per a tres persones al restaurant Tapas Bar o una pilota 
signada pels jugadors del primer equip del F.C. Barcelona, etc.
Des de l'entitat es feliciten per l'èxit assolit i volen fer extensives les gracies a 
tots i totes els participants, a les associacions, entitats i escoles palauenques 
i també a les persones que a títol individual han col·laborat amb aquesta 
iniciativa. Des de la Penya van una menció, un agraïment especial a Paco i 
Angelines, perquè són, segons afirmen des de la Penya, «els veritables artífexs 
que cada any surti endavant aquest concurs».

Samper i Kaptoum encandilen  els 
nens  palauencs presents a l'acte

• Portada del llibre del centenari del F. C. Palau.

Dia de la truita
Sóc una dona com tu, ahir dilluns per la 
a tarda la casa s'em queia a sobre i em 
vaig animar a sortir a passejar, passant per 
davant de la sala polivalent, vaig escoltar 
sorolls de música i vaig entrar.
Érem les noies de la associació de dones 
per les dones celebrant el dia de la dona 
amb un concurs de truites, quin bon 
ambient es respirava, van fer gags còmics, 
actuació musical, recita poesia i a més van 
actuar un grup de rap de Palau Solità i 
Plegamans: tres nois XXX que van cantar 
molt bé, la tècnica de igualtat va explicar 
els actes que l'ajuntament faria durant la 
setmana per celebrar el Dia de la Dona.
Teníem parada una taula amb vint truites 
de tots tipus, patates, verdures, surimi, 
etc. Van lliurar a les tres millors truites els 
premis: a totes tres un rellotge i a més el 
primer premi un sopar per dos persones, el 
segon premi un magnífic brunch gentilesa 
del Café de Can Cortés i el tercer premi un 
davantal fet a ma. Tot seguit ven poder 
degustar les truites totes boníssimes.
M'ho vaig passar molt bé, m'han dit que 
passi per a la associació a Can Cortés i 
m'explicaran les activitats que fan que 
m'ho passaré molt bé.
Tot aquest relat és el que pots gaudir i 
viure també tu, vine a l'associació faràs 
moltes amigues,

Feliç dia de la dona a totes !!
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MENÚ DIARI amb postres i café 11€

Avda. Catalunya, 206 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
Tel. 93 116 07 87 • calsabater@yahoo.es  

També carta amb carn, peix i marisc 
fresc d’Arenys de Mar 
Xef Bokata, tapeo... 

Demana el nostre 
menú “xiqueteo”  

Dinars d'empresa i familiars 
adaptats al vostre pressupost

Seguin amb les activitat de la nova temporada el divendres 
dia 4 vam fer l' Assemblea General Ordinària de socis 
d'aquest any. 
L'assistència va ser molt nombrosa ja que el pis de 
dalt de Can Malla va quedar ben ple. S'hi va aprovar el 
programa de la temporada en la que a més a més de les 
activitats habituals, com son la carrossa per Sant Isidre, 
la preparació dels diorames de la propera exposició i els 
cursos de pessebrisme, hi destaca la commemoració del 
centenari del Pastores d'en Josep Maria Folch i Torres a 
la que hi dedicarem els tres diorames mòbils que farem al 
pis de dalt de Can Malla i també uns tallers de diferents 
tècniques pessebrístiques que estem preparant, les sortides 
per fer visites culturals, la millora de les instal·lacions, la 
participació a la Trobada de Pessebristes de Castellterçol.
Com a primera activitat de la temporada oferta a tothom, 
el passat diumenge dia 6 de Març vam organitzar la ja 
Tradicional Calçotada Popular amb una assistència de 102 
persones. 
Va ver un èxit grandiós per la bona acceptació de torts els 
assistents, per la organització i per el que s'hi va poder 
menjar tant en qualitat com en quantitat. Us hi esperem 
l'any que ve.

Properes activitats
Dimecres Pessebrista:
«Obrim Can Malla per gaudir i informar», 
tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a Can Malla (excepte 
festius)

Març, Abril i Maig (fins el 15): Preparació de la carrossa 
de Sant Isidre. A Can Malla a les tardes 
Funciona com a taller de maquetisme per reproduir i recrear 
espais Històrics o d'interès cultural a escala reduïda. És obert 
a tots als que els hi pugui agradar l'activitat creativa i manual. 

Abril:
Diumenge, 17: Sortida cultural en autocar la Pobla de 
Lillet per visitar en el Tren de Ciment els Jardins Artigues, 
l'Antiga fàbrica de Ciment, l'exposició de trens de via estreta, 
i els pessebres.

Per informar-vos d'aquestes activitats ho podeu fer contactant 
per correu electrònic «pessebrepalau@gmail.com», o passant 
per Can Malla el dimecres entre 2/4 de 7 i 8 de la tarda .
Per saber totes les activitats que fem habitualment, també 
podeu entrar a la nostra pàgina web: www.pessebrepalau.cat.

Activitats de l’Associació Pessebrista
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Nova botiga de recanvis a Palau

Tota clase de vehicles, camions i maquinària

20 anys d’experiència en el sector  de l’automoció.

Tracte 

profesSional

Parcel·la cantonera de 445 m2

Habitatge en planta de 100m2

3 habitacions
Bany
Menjador
Cuina
Calefacció
Garatge per a 3 cotxes
Terassa
Porxo
Traster

GRAN

OPORTUNITAT

150.000 €

TORRE EN VENDA
ZONA CAN RIERA

espai per a 
un habitatge 

similar

espai per a 
un habitatge 

similar

T. 686 653 144

H A B I T A C I O N E S  
E N  A L Q U I L E R

S E  A LQ U I L A N  
D O S  H A B I TAC I O N E S  D O B L E S

6 8 7  8 3 9  0 9 5

[BUENAS CONDICIONES Y MUCHA TRANQUILIDAD]

CASA INDIVIDUAL CON AMPLIO JARDÍN, PISCINA, TERRAZA

INTERESADOS LLAMAR PER TELÉFONO AL 

Per aquesta setmana santa, el club de Futbol Palau te 
previst organitzar un campionat/torneig de futbol en 
diverses categories de futbol, la qual cosa ha tingut una 
resposta inusitada o molt positiva entre les entitats de 
la zona invitades ben funció de la resposta rebuda de 
les mateixes i que aras d'ara i en el moment de tancar 
la present revista es xifrava en un nombre superior als 
40 quipis de les diferents categories per als quals està 
organitzat el torneig. 
Ara i en el moment de tancar la present edició d'aquesta 
revista ja havien donat el seu vist i plau o havien manifestat 
el seu desig de participar al llarg dels dies 25, 26 i 27 de 
març un total 41 entitats, millor de equips de les diferents 
categories de debutants i/o prebenjamins que podran 
participar el dia 26 o els equips de la categoria de benjamins 
i alevins que ho faran el dia 27.
Al dia del tancament de l'edició d'aquesta revista hi havien 
donat el seu vist i plau un total de 35 equips que s'havien 

apuntat, el nombre màxim que els responsables de 
l'entitat consideren oportú d'inscriure, ja que consideren 
que un nombre superior seria contraproduent per al bon 
desenvolupament de la iniciativa engegada. I és que, 
segons diuen, un nombre superior d'equips podria generar 
problemes de logística, consideren els responsables de 
l'entitat que encapçala el president del FC Palau, Francesc 
Garcia. Les instal·lacions del Francesc Serracanta no donen 
per a més, apunten des de l'entitat.
Amb tot, els responsables del FC Palau argumenten que 
tot plegat ha estat positiu i consideren que la resposta 
dels pares i els jugadors ha estat altament satisfactòria. 
La resposta dels equips de la zona ha estat molt bona, diu 
el president. Garcia es mostra satisfet i argumenta que la 
participació no deixa de ser-hi una conseqüència d'altres 
iniciatives anteriors dutes a terme amb un gran rigor i una 
total responsabilitat.

Molt bones perspectives  davant el torneig de futbol de 
Setmana Santa

Per aquesta Setmana santa, el club de Futbol Palau 
organitza un campionat/torneig en diverses categories de 
futbol que es desenvoluparà a les instal·lacions esportives, 
Francesc Serracanta durant els dies 25,26 i 27 d'aquest 
mes de març.
La iniciativa de la que ja informàvem a l'anterior revista 
del mes de febrer, està tenint una gran resposta per part 
de les entitats de la comarca invitades, ja que, segons 
els organitzadors , en el moment de tancar la present 
revista, ja han hagut de tancar les inscripcions perquè el 
nombre d'inscrits superava ja les possibilitats logístiques 
que permeten les instal·lacions esportives. I és que, si el 
passat mes dèiem que els organitzadors esperaven tancar 
amb uns 35 equips, ara ja podem dir que aquesta xifra 
s'ha superat. Hi haurà un total de 41 repartits entre les 
diferents categories de debutants i/o prebenjamins que 
jugaran el dia 26 o de les categories de benjamins i alevins 
que ho faran el dia 27. Entitats com Cornellà, Rubí, Can 
Rull, Europa, Barceloneta, Espanyol, Mercantil de Sabadell, 
Calella, Sant Fost, Lloreda, son algunes de les que aporten 

equips al torneig.
Els 41 equips és el nombre màxim que els responsables 
de l'entitat consideren oportú inscriure, ja que un nombre 
superior seria contraproduent per al bon desenvolupament 
de la iniciativa engegada. I és que, segons diuen, un nombre 
superior d'equips podria generar problemes de logística, 
apunten els responsables de l'entitat que encapçala el 
president del F.C. Palau, Francesc Garcia. I és que les 
previsions quan a l'afluència de públic (jugadors, familiars 
i amics) al llarg dels tres dies que dura el torneig, podria 
superar fàcilment les 2.000 persones, clar que, al voltant 
de 500, seran jugadors que prendran part a la competició.
Davant d'aquestes perspectives, els responsables del 
FC Palau argumenten que tot plegat ha estat positiu i 
consideren que la resposta de les entitats, dels pares i dels 
jugadors ha estat altament satisfactòria. El president Garcia 
es mostra satisfet i argumenta que la participació no deixa 
de ser-hi una conseqüència d'altres iniciatives anteriors 
dutes a terme amb un gran rigor i una total responsabilitat.

Gran resposta d’equips al torneig de futbol del F. C. Palau

Cap Candidatura a la presidència del F. C. Palau
Tal i com apuntàvem a la revista del mes de febrer, l'entitat està immersa dintre del procés electoral que s'ha obert des de fa dies. Tot 
i que fins al dia 2 del pròxim mes d'abril encara hi ha temps per presentar-la, fins al moment cap persona ha manifestat obertament 
la voluntat de encapçalar una candidatura a la presidència del FC Palau. Cal dir també que l'actual directiva presidida per Francesc 
Garcia, tampoc ha formalitzat la seva candidatura a la reelecció. Garcia encara s'ho està pensant. Te temps per endavant.

L'Esport Club Palau de futbol amb la seu social a les 
pistes esportives de Can Falguera va celebrar el passat 
mes de febrer un torneig en el que hi va haver una molt 
bona representació.
 
Els responsables del Club apunten que s'ha obert el 
període de d'inscripcions per a la pròxima temporada. 
L'entitat esportiva obre les oficines els dimarts, els 
dijous i els divendres de 18,30 fins a les 20 hores.

Torneig de futbol  de l’Esport Club a Can Falguera
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L'equip aleví A del Club Futbol Sala Palau ha iniciat de forma esperançadora la 
segona volta de la competició per a intentar assolir la permanència a la categoria. 
El conjunt palauenc milita actualment a la divisió d'honor aleví, la màxima 
categoria dins la Federació Catalana de Futbol.
Després d'un inici un xic irregular, els nois dirigits per Jaume Estebe i Joel Coca 
han aconseguit guanyar 3 dels 5 primers partits d'aquesta segona volta. Els dos 
primers ho van fer jugant contra dos rivals directes en la seva lluita particular. 
El partit contra el CFS La Unión de Santa Coloma el van guanyar per 2 a 0 i 

l'encontre amb la Penya Blanc i Blava 
Despí ho van guanyar per 4 a 1. La 
tercera victòria arribaria davant el 
FS Sant Andreu de la Barca, conjunt 
contra el que els nois palauencs van 
realitzar un partit molt complert. Tot 
i que el FS Sant Andreu és un dels 
primers classificats, els nois d'en 
Jaume Estebe i Joel Coca van vèncer 
per 2 a 1. 
Així doncs, la dinàmica actual del joc 
del Palau és ascendent, la qual cosa 
permet albergar moltes esperances en 
assolir l'objectiu que no és un altre que 
la permanència a la màxima categoria. 
Però i malgrat aquests bons resultats, 
el camí de l'equip palauenc no és gaire 
fàcil. 
Encara resten encontres molt 
complicats contra equips punters i 
molt potents dins del futsal català. Ens 
estem referint a conjunts com el FC 
Barcelona Lassa, AE Les Corts, CatGas 
Santa Coloma o FS Manresa... 
De fet, aquest proper cap de setmana, 
concretament el dissabte 19 a les 10 
del matí,, els joves jugadors palauencs 
ja disputaran un d'aquests encontres 
considerats importants. 
Jugaran contra el CN Sabadell, 
equip que a dia d'avui delimita a la 
classificació la zona de descens.

Esperançador inici de la segona volta de l'Alevi A 
de Futbol Sala

• Joel, entrenador, Dani, Alex, Alejandro, Marc C, Sergio, Marc A, Jaume, entrenador, Pep, Lluc, Adri, Raul, Eric i Unai.

Gimnàstica per a la columna vertebral

Exercici A
Objectiu: Estirament del 
Psoes, part anterior de la 
cuixa i engonal.
Posició inicial: D'esquena 
a un recolzament sòlid 
(una tanca, una taula, una 
cadira,...), col·locar la punta 
del peu a sobre. Mantenir la 
cama que es recolza al terra 
dirigida cap endavant, punta 
del peu endavant.
Execució: Estirar l'engonal 
endavant, i tirar el cos 
endarrera.

Duració: Realitzarem l'exercici amb els dos costats.
Mantenir 10 segons. Repetir 3 vegades

Exercici B
Objectiu: Estirament de 
la cadena anterior de la 
extremitat inferior (Músculs 
Psoes, quàdriceps, tibial i 
peronés laterals).
Posició inicial: Davant 
d'una paret, per recolzar-nos, 
doblegar el genoll i agafar el 
peu amb la mà contralateral 
(l'altre costat).
Execució: Doblegar el genoll 

per tocar amb el taló els glutis, i tirar el genoll endarrera.
Mantenir el cos ben recte.
Duració: Realitzarem l'exercici amb els dos costats.
Mantenir 10 segons. Repetir 3 vegades

Exercici C
Objectiu: Estirament de quàdriceps 
i psoes, cara anterior de la cuixa.
Posició inicial: Seure al terra 
sobre el taló de la cama a estirar, 
l'altre peu toca al genoll a estirar.
Amb les mans ens subjectem al 
terra per estabilitzar-nos.
Execució: Aixecar el cul, per obrir 
l'engonal, i mantenir el cos recte.
Duració: Realitzarem l'exercici 
amb els dos costats.
Mantenir 10 segons. Repetir 3 
vegades

Exercici D
Objectiu: Estirament de 
la cadena anterior de la 
extremitat inferior (Músculs 
Psoes, quàdriceps, tibial i 
peronés laterals).
Posició inicial: Estirar-se al 
terra, bocaterrosa. Doblegar 
el genoll de la cama a estirar 
i agafar el peu amb la mà 

contralateral (l'altre costat).
Execució: Ajuntar els dos genolls i doblegar al màxim el 
genoll.
Duració: Realitzarem l'exercici amb els dos costats.
Mantenir 10 segons. Repetir 3 vegades

Per a més informació us podeu adreçar al nostre 
centre: Us hi esperem!!!

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina

Il·lustracions: Míriam Fabregat Samper
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Telèfons d'interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua

(urgències mèdiques) 93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d'esquadra 
 (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088 
Protecció civil  93 864 96 96
TAXI CAPARRÒS              617 378 035
Radio Taxi              93 864 90 35 
 (Palau-Mollet) 93 593 74 01

Agenda Cultural • MARÇ-ABRIL
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