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L’enllumenat nadalenc adorna els carrers de Palau

Sumari

Tot això i més, al nostre web  www.alzinapalau.com

El passat dia 27 de novembre, les autoritats municipals amb 
l'alcaldessa, Teresa Padrós al cap davant i els responsables 
de les dues associacions de comerciants del poble, Jordi 
Basch i Juani Baeza van procedir a encendre la il·luminació 
nadalenca dels carrers més cèntrics i comercials de Palau. 

A l'acte simbòlic que es va dur a terme a la plaça de 
l'Ajuntament, també van assistir-hi altres membres del 
govern municipal que volien testimoniar el seu recolzament 
al comerç del municipi.
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tema de mes

XAPA I PINTURA:
• 

pintura
• Reparacions de sinistres en 

bancada
• Recollida i lliurament gratuït de 

vehicles a domicili
• Vehicle de cortesia
• Netejes integrals d’interiors i 

exteriors
• Treballem amb totes les 

campanyies asseguradores.

MECÀNICA:

• 
electròniques

• Grans ofertes en el canvi de 
pneumàtics

• Alineació electrònica de la direcció
• Revisem i portem el vehicle a  ITV 
• Ofertes mensuals
• Vehicle de substitució

TEL./FAX 93 864 84 70 • E-MAIL: mateu@fordservicios.com

PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. Grans ofertes en cotxes gerència 
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM

tema del mes

Entre la despesa prevista per aquest capítol que supera 
els 7.168.000€ i els 6.581.300€ del capítol, el referent als 
sous del personal, s'emporten més de dues terceres parts 
del pressupost. I si sumen a les despeses d'aquests dos 
apartat, els apartats referents a les transferències corrents 
i passius financers, queda per inversions reals poc més 
d'un milió d'euros, concretament 1.166.670€. D'aquesta 
xifra s'emporta la major part, 
com s'apuntava al principi de l'article, dues actuacions 
concretes. Per una banda els 275 mil euros destinats a 
l'arranjament i millora de l'espai públic del municipi, i 
per l'altra, els més de 146 mil euros que s'utilitzaran per 
a la millora i la creació de parcs i jardins. Hi ha d'altres 
partides recollides en el pressupost que tenen la seva 

importància, més que en la quantitat destinada, en la 
intencionalitat política de la inversió en patrimoni que es 
vol realitzar. És el cas la partida destinada a continuar amb 
la ja casi restaurada Masia de Can Falguera (climatització 
adient). I altra partida destinada al manteniment de l'antic 
sindicat amb la intenció de recuperar-lo pel municipi. Per 
a la primera està prevista una partida de 50.000€ i per al 
segon, altra de 30.000€
El pressupost fou aprovat amb els vots afirmatius de l'actual 
govern (PSC, CiU i Ganemos Palau).Per la seva banda, els 
regidors de la CUP, ERC i ICV van votar en contra, mentre 
que els de Ciutadans i el regidor no adscrit, Miquel Truyols 
es van abstenir. La regidora Mercedes Rodríguez del Partit 
Popular no va assistir a la sessió plenària per malaltia.

Tal i com apuntava aquesta revista el passat mes de 
novembre, el consistori palauenc va donar el seu vist i 
plau al nou pressupost municipal presentat per l'equip de 
govern (PSC, CiU i Ganemos Palau) per l'any pròxim. 
És pressupost que supera els 16,7 milions d'euos i que 
te dos punts bàsics a destacar de cara a les inversions a 
realitzar duran l'any 2016. 
Per una banda, una partida pressupostària superior als 275 
mil euros destinats a l'arranjament i millora de l'espai públic 
del municipi, i, per altra, els més de 146 mil euros que 
s'utilitzaran per a la millora i la creació de parcs i jardins. 
Amb tot, cal destacar, al menys així ho va deixar palès en 
el decurs del ple municipal ordinari del mes de novembre, 
el regidor d'economia de l'Ajuntament, Marc Sanabria, 
que el pressupost d'enguany compleix els compromisos 
bàsics de l'acord de govern assolit abans de formar l'actual 
govern municipal. Segons apunta Sanabria està supeditat 
a les possibilitats pressupostàries que té l'Ajuntament, però 
garanteix i augmenta els serveis socials als més vulnerables. 
Fins i tot, el jove regidor afegeix que aquest darrer aspecte 
és fonamental per l'equip de govern i que «l'atenció a les 
persones és l'eix vertebrador d'aquest pressupost que ha 
aprovat l'Ajuntament per a l'any 2016». 

Ingressos
La xifra concreta ara aprovada és de 16,781.260€, una 
xifra que supera un 1,8% la del pressupost que ara 
finalitza. Els ingressos son els que arriben de les taxes i 
de les administracions respectives. En aquest darrer cas, 
el pressupost recull una forta caiguda dels diners que 
haurien d'arribar de la Generalitat, els quals experimenten 
una davallada de més d'un 26% en referència a enguany. 
De fet i segons les xifres aprovades, les transferències de 
la Generalitat, via Fons de Cooperació Local, cauen dels 
5.670.00€ d'enguany, fins als 416.000 previstos per l'any 
pròxim. Com a dada positiva a destacar cal dir que les 
transferències de la Diputació augmenten considerablement. 
Els 612.000€ d'enguany s'incrementen fins als 880.000 
previstos per l'any 2016. En concepte de taxes, com ja 
apuntàvem també el passat més, l'Ajuntament ingressarà 
2,48 milions d'euros que s'han de sumar als 8,9M d'€ dels 
impostos indirectes.

Despeses
Dels 16,7 milions, la major part se l'emporta la partida 
destinada a l'apartat de bens corrents i serveis. En aquest 
apartat o capítol també s'emmascaren (paraula utilitzada 
des de l'oposició com va deixar palès el portaveu de la 
CUP, Jordi Méndez) alguns sous o prestacions econòmiques 
d'algun col·laborador i/o assessor extern de l'Ajuntament. 

L’Ajuntament aprova un pressupost que supera els 16,7 milions d’euros

ESTAT D’INGRESSOS
Denominació Euros

1 Impostos directes 8.970.155,17
2 Impostos indirectes 170.000,00
3 Taxes i altres ingressos 2.485.613,37
4 Transferències corrents  3.864.217,61
5 Ingressos patrimonials 344.712,30
6 Transferències de capital 15.561,80
7 Actius financers 31.000,00
8 Passius financers 900.000,00

TOTAL  INGRESSOS 16.781.260,25

ESTAT DE DESPESES
Denominació Euros

1 Despeses de personal 6.581.295,78
2 Despeses en béns correntsi serveis 7.168.887,04
3 Despeses financeres 136.716,60
4 Transferències corrents  662.276,65
5 Fons de contingència i altres imprevistos 87.000,00
6  Inversions reals 1.166.670,20
7 Actius financers 31.000,00
8 Passius financers 947.413,98

TOTAL  DESPESES 16.781.260,25
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ciudadanospalau@gmail.com - Tels. 687 845 857 i 670 335 725

CONSOLIDAR LA ECONOMÍA PARA 
CREAR EMPLEO Y BIENESTAR

Nuestro gran objetivo es que en España haya 20 millones de personas trabajando en 2020. Lo haremos posible gracias a 
la creación anual de medio millón de puestos de trabajo durante los próximos cuatro años. Es un objetivo tan ambicioso 
como viable y creíble, en la medida en que ya hemos conseguido crear un millón de empleos entre 2014 y 2015.
 

Menos cotizaciones sociales: Aprobaremos nuevas bonificaciones a la Seguridad Social por cada nuevo contrato 
indefinido y por la conversión de contratos temporales en indefinidos. 
Capacitación para desempleados y trabajadores: Crearemos el Instituto Nacional para el Impulso del Talento para el 
Empleo, reforzando las funciones del Servicio de Empleo Público Estatal. El objetivo es mejorar las capacidades 
profesionales de los desempleados y aumentar de esta forma sus probabilidades de encontrar un trabajo. 
Cotizaciones negativas para fomentar la contratación de jóvenes: Pondremos en marcha un sistema de cotizaciones 
negativas que incentive la contratación de los jóvenes inscritos en la Garantía Juvenil, así como un sistema de ayudas 
que facilite el retorno a los estudios y a la formación de dichos jóvenes. 
Mochila austríaca: articularemos un fondo en el que los trabajadores irán acumulando una bolsa de dinero con parte de 
su salario, a la que el empresario también contribuirá, y que se hará efectivo en caso de despido de movilidad 
geográfica o en el momento de su jubilación. 
Apoyo decidido al Turismo: se creará una línea de financiación “España Inversión Turismo”

 
EMPRENDEDORES, PYMES Y AUTÓNOMOS

Mayor flexibilidad para los autónomos: nueva regulación del Régimen Especial de Trabajadores Autónomos que 
permita considerar de forma más adecuada las especialidades del autónomo. En particular, se articulará un sistema por 
el cual los autónomos dispongan de mayor flexibilidad y capacidad de elección de sus cotizaciones para una mejor 
adaptación a la evolución de la actividad. 
Impulso a la contratación pública para las Pymes: Facilitaremos la presencia de Pymes en las adjudicaciones de las 
Administraciones públicas. 
Lucha contra la morosidad: Se profundizará en la lucha contra la morosidad de las Administraciones públicas, 
garantizando los plazos de pagos previsto en la normativa de lucha contra la morosidad.

UNA FISCALIDAD DESTINADA A LAS FAMILIAS Y AL CRECIMIENTO
Rebajas de impuestos: Aprobaremos una “importante bajada” del impuesto de la renta (IRPF): al llegar al Gobierno en 
2011, el tipo mínimo estaba en un 24% y ahora está en el 19%. En la próxima legislatura, el tipo mínimo caerá al 17% 
y el máximo al 43%, beneficiando así a todos los contribuyentes.

 
FINANCIACIÓN AUTONÓMICA

Definición de una cartera básica de servicios: Garantizaremos que todos los ciudadanos puedan acceder al mismo nivel 
y calidad de servicios públicos básicos independientemente de su lugar de residencia, es decir, en igualdad de 
condiciones. 

ACTO CENTRAL DE CAMPAÑA 13 DE DICIEMBRE EN HOTEL BARCELÓ SANTS A LAS 11.30H. 

Sede PP  c/ Barcelona nº 37 bajos
Atención ciudadana: Martes de 17h. a 20h.  y Jueves de 17h. a 20h.

www.pppalau.com
teléfono de contacto 667 476 063 
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punt de vista

1 premi
de 1.000€

i 2 premis de 500€

S E  T R A S PA S A  

Negocio a pleno rendimiento
Traspaso muy económico

Interesados, llamar al teléfono 

93 864 65 83 

617 378 035
XAVIER CAPARRÓS

93 864 98 38
Palau-solità i Plegamans

TAXI de Palau-solità i Plegamans

SERVEIS CONCERTATS I 
LLARG RECORREGUT

SERVEIS PORT/AEROPORT
PAQUETERIA

EMPRESES

NOU TAXI COL·LECTIU D'1 A 8 PLACES

COBRAMENT 
AMB TARGETA 

DE CRÈDIT 
O EFECTIU

xaviercaparros1@gmail.com
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cartes al director notícies

Segueix-nos a Facebook:

www.facebook.com/RestaurantCanFalguera

MENÚS PER A DINARS 
I SOPARS D'EMPRESA

Menús especials pels dies de Sant Esteve, 

dia 1 de gener i  6, dia de Reis

Facilitat d’aparcament 
per a cotxes i ciclistes

Zona reservada per a les 
seves bicicletes

T’hi esperem!! T’hi esperem!! 

Menús
dia 1 d
M

Av. Folch i Torres, 8 · 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

93 863 94 70 / 625 474 896
marianocanfalguera@hotmail.com

Reserves: 

Nova botiga de recanvis a Palau
Tota clase de vehicles, camions i maquinària

20 anys 
d’experiència 

en el sector  de 
l’automoció.

Tracte 

profesSional

DEGUSTACIÓ BRIOXERIA
MUNTADETS (caps de setmana)

ENTREPANS FREDS
       • Mini   1,50€
       • Mitjà  1,90€
       • Gran   2,5€

SUC TARONJA NATURAL

Plaça de la Sardana (davant La Caixa) • 08184 Palau-solità i Plegamans

 
 
 

PlPl s

Tinc ara mateix davant meu una proclama política publicada al 
número de novembre de la revista l'Alzina i que diu així: «La 
cultura no és un luxe! Demanem la rebaixa de l'IVA cultural». 
L'eslògan ve acompanyat d'una breu explicació respecte els 
efectes del conegut i nefast 21% d'IVA sobre el consum 
cultural, que va posar en pràctica el Partit Popular quan va 
arribar al poder. El text és del PSC i diu, entre altres coses: 
«Aquesta mesura no ha tingut l'impacte recaptatori desitjat 
i ha suposat un clar cop [sic] per a la creació i l'accés de la 
cultura [sic] de la majoria [ sic] de la nostra ciutadania.»
 L'escrit és del PSC, un partit polític que (com altres) ha tingut 
la responsabilitat de governar Palau durant quatre legislatures, 
període en què no ha (han) tingut la voluntat de destinar una 
partida pressupostària adequada amb la qual poder construir 
una biblioteca pública de nova planta.Tant és així que crec que 
aquesta és la quarta carta que escric relacionada amb aquest 
mateix tema, una per cada legislatura. I cada legislatura en 
què humilment i en solitari he reclamat una nova biblioteca, 
l'Ajuntament ha construït o ha reformat un nou equipament 
esportiu, de manera que Palau disposa ara de més de 15.000 
m2 destinats a activitats esportives ubicades en una distància 
no superior a uns centenars de metres. Una autèntica anella 
olímpica. Ara que ja estem en forma, a mi m'agradaria veure 
construïda al meu poble una biblioteca pública semblant a la 
que disposen totes (TOTES) les localitats del nostre entorn. 
Una biblioteca de nova planta, espaiosa, cèntrica i ben dotada, 
sense barreres arquitectòniques, accessible per a tothom. 
Una biblioteca pública adscrita a la xarxa de biblioteques de 

la Diputació, perquè els usuaris ens poguéssim beneficiar del 
préstec interbibliotecari. Una biblioteca dissenyada i construïda 
per a diferents usos i, per tant, amb diferents espais, per poder 
llegir en silenci, per consultar, per estudiar, per treballar en grup, 
per elaborar treballs escolars. Una biblioteca equipada amb les 
noves tecnologies de la Informació i la Comunicació, amb accés 
lliure a internet. Una biblioteca amb una bona secció infantil, 
i amb un espai per fomentar la lectura entre els més petits. 
Una biblioteca amb col·leccions musicals de tots els gèneres 
i estils. Una biblioteca amb col·leccions cinematogràfiques 
de totes les èpoques i gèneres. Una biblioteca amb revistes i 
llibres de referència de tots els camps del saber i de la cultura. 
Una biblioteca amb les últimes novetats en la literatura de 
diversos idiomes, amb una bona col·lecció de clàssics. Una 
biblioteca amb un auditori ben equipat, on poder assistir a 
presentacions de llibres per part dels autors; on poder realitzar 
debats de tot tipus de temes d'interès cultural, social, artístic i 
científic; on poder organitzar tot tipus d'actes culturals i cívics. 
Una biblioteca dirigida i administrada per professionals. Una 
biblioteca capaç d'organitzar actes culturals i de dinamitzar la 
vida cultural del poble ... Una biblioteca, en fi.
Aquest és el model de biblioteca pública al qual jo aspiro com 
a ciutadà de Palau-solità i Plegamans. Si tu, que has llegit 
aquesta carta, la consideres també una prioritat, si us plau, 
escriu a l'adreça de correu electrònic palau.volbiblioteca@
gmail.com .Comencem a organitzar-nos per aconseguir-ho!

José Luis Melgosa

Palau vol una nova Biblioteca?

Els palauencs van respondre 
molt positivament a la crida dels 
organitzadors de la recollida d'aliments 
(gran recapte) desenvolupada el cap 
de setmana del 27 i 28 de novembre. 
Aquest any, a Palau es van recollir més 
de 10 tones d'aliments, concretament 
10.500 quilograms, segons han 
manifestat els organitzadors a aquesta 
revista.
La recollida és fruit de l'altruisme i 
solidaritat dels palauencs que han 
lliurar els seus productes al llarg dels 
dos dies en qualsevol dels cinc centres 
comercials que van col·laborar amb 
la iniciativa, Caprabo, Bon Àrea, Bon 
Preu, Dia i Mercadona. «Nosaltres 
sabíem que els palauencs no fallarien, 
sempre han respost solidàriament a les 
crides que els hem fet en anteriors edicions i en qualsevol 
altre acte solidari. Aquesta vegada també esperàvem que 
fos així, però no esperàvem que fos tant positiva la seva 
resposta», diu la Sesca Casajuana, coordinadora de Càritas 
Palau, l'entitat que organitzava el gran recapta al municipi 
palauenc. 
Dur a terme una iniciativa com aquesta és força difícil, però 
els organitzadors confien tot en el voluntariat de Palau. 
En aquesta ocasió més de 70 voluntaris van col·laborar 
activament en la recollida dels cinc centres i , fins i tot, 
han «exportat» algunes persones a ajudar a la recollida en 
centres de fora del municipi, concretament a Sentmenat i 
a Castellar.
La majoria de productes recollits foren llet,llegums, fruits 
secs... tot i que els organitzadors «havíem demanat 
que, si es podia, ens donessin llegums cuits, perquè hi 
ha moltes famílies que no tenen recursos pels serveis de 
gas, electricitat, etc. per cuinar. També havíem demanat 
productes en els que normalment no es pensa, sabó per 
higiene personal, per a la roba, pels plats, pels nens...». 
Al final, la resposta ha estat tant positiva. Diuen que molt 
més que l'any passat, que algú dels voluntaris fins i tot 
s'atreveix a donar un percentatge respecte a la resposta 

d'aquelles persones a les que s'invita a col·laborar. Segons 
diu, un 99% respon afirmativament a la invitació.
Ara i durant aquesta setmana, es faran els treball és de 
classificació dels productes recollits abans de començar la seva 
distribució entre les famílies palauenques necessitades que 
«son moltes més de les que la gent es pensa», apunten des 
de Càritas.

El gran recapte obté una espectacular resposta dels 
palauencs

• Alguns dels aliments recollits a la campanya d'enguany.
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MENÚ DIARI amb postres i café 11€

Avda. Catalunya, 206 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
Tel. 93 116 07 87 • calsabater@yahoo.es  

També carta amb carn, peix i marisc 
fresc d’Arenys de Mar 
Xef Bokata, tapeo... Demana el nostre 

menú “xiqueteo”  

Dinars d'empresa i familiars 
adaptats al vostre pressupost

Menú de 

cap d'any 

49€ OBRIM PER REIS !!

Amb la tornada al «cole», 
una estoneta lliure tindràs.
I, a «La Bruixeta», amb 3 €,  
d´un bon menú Esmorzar 

gaudiràs.

I si fent dieta estàs, 
el nostre menú especial 

et menjaràs.

Cafè / Tallat / Cafè amb Llet
+

Croissant Normal / Croissant Integral
2 €

Cafè / Tallat / Cafè amb Llet / Canya
+

Mini Flautí / Super Biquini
3 €

xocolata amb 3 porres o 6 mini croissants 2,95 euros

N

Els escolars i adults de Palau que volen 
prendre part a l'edició d'enguany al 
Concurs de Nadales Josep Mas, tenen 
temps fins aquest dilluns 14 per 
lliurar els dibuixos realitzats, segons 
s'estableix a les bases publicades 
per Penya Barcelonista de Palau-
solità i Plegamans que és l'entitat 
organitzadora.
Tot i que al tancament d'aquesta 
revista, els organitzadors encara 
no tenien una idea definitiva del 
nombre de participants d'enguany, les 
perspectives son bones. El dia 14 es 
sabran amb exactitud els nois i noies 
que han participat i el nombre de 
dibuixos lliurats. Una vegada recollits 
s'exposaran, com ja és habitual des 
de fa anys, al pavelló municipal, Maria 
Victor. El dia 18 s'obrirà una exposició que romandrà oberta 
a tot hom fins al pròxim dia 11 de gener.
En principi, els organitzadors tenien previst realitzar l'acte 
de lliurament dels premis als guanyadors de les cinc 
categories diferents ( per edats fins a 5, 7, 9,12 i adults) i 
també a la resta de participants, el pròxim mes de febrer, 
tal i com s'havia fet en anteriors edicions, però enguany 

des de l'Ajuntament han planificat la festa per al mes de 
març. Probablement el canvi és deu a la disponibilitat del 
Teatre de la Vila. Des de la Penya planifiquen una reunió 
amb l'Ajuntament per decidir definitivament el dia en que 
s'organitzarà l'acte de lliurament dels premis i poder fer 
pública la data el més aviat possible.

Finalitza el període per a lliurar els dibuixos del Concurs 
de Nadales Josep Mas

• Part organitzativa de les Nadales 2014.

Precisament amb aquest objectiu de 
potenciar el comerç i com conseqüència 
directa del deteriorament sofert, s'han 
hagut de retirar algunes lluminàries 
velles i s'ha renovat tota la il·luminació 
nadalenca de la part central de l'Avinguda, 
segons apunta l'actual regidor de Comerç, 
Jaume Oliveras. Per aquesta campanya 
nadalenca, l'Ajuntament de Palau ha 
adquirit cinquanta-un guarniments nous 
amb l'objectiu de tractar de fer més 
atractius els carrers del municipi i minvar 
també la despesa que la il·luminació de 
Nadal representa per al municipi. Segons 
Oliveras, els nous guarniments suposaran 
una rebaixa d'un 70% respecte als antics. 
La despesa d'aquesta adquisició ha estat 
d'uns 7.000 euros
La nova il·luminació, tipus led, i més 
moderna i brillant és la que enguany il·lumina l'Avinguda 
Catalunya, mentre que els que en edicions anteriors es 
col·locaven en aquets via ara s'han col·locat als carrers 
Barcelona, Dom Bosco, Pintor Vayreda, Mossèn Cinto 
Verdaguer, Carrerada, Plaça de la Sardana i Arquitecte 
Falguera.
Amb aquest mig centenar de guarniments l'Ajuntament 

disposa actualment d'aproximadament dos-cents vint 
punts de il·luminació nadalenca. Amb l'encesa del dia 27 
es donava simbòlicament l'entrada a la recta de les festes 
de Nadal. I amb la Fira de Santa Llúcia i la inauguració de 
la Mostra de Pessebres que es duran a terme aquest cap 
de setmana pròxim, l'entrada real a les festes.

L’Ajuntament renova amb nous guarniments nadalencs la 
il·luminació de l’Avinguda Catalunya

• Les llums nadalenques fan caliu al Nadal.



Estació, 5
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 938 647 162

Camí Reial, 139
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 931 722 356 • info@ontour.cat

Barcelona, 18
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 930 118 492 • noeliagilestetica@gmail.com 

Camí Reial, 104
08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 649 397 • sosanz@terra.es

M. Cinto Verdaguer, 4
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 938 645 801

Passeig de la Carrerada, 2 - 1r.  3a
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 619 431 515 • palauestetic@hotmail.com

Camí Reial, 119
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 935 177 739 • audreymodaicomplements@gmail.com

Camí Reial, 162
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 937 494 204

Dom Bosco, 2 • T. 93 864 55 93
Pep Ventura, 2 • T. 93 864 36 74
08184 Palau-solità i Plegamans

Estació, 1
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 607 307 243

M. Cinto Verdaguer, 4
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 666 791 909

Pg. Carrerada, 12
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 938 644 385 • rosersegurae@gmail.com

Camí Reial, 118
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 938 667 790 • www.nanospalau.com

M. Cinto Verdaguer, 3-5
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 938 648 640 • montsecervera@gmx.es

Camí Reial, 110
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 938 646 209

Dom Bosco, 20
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 938 645 623 - 607 783 889

Shopping and 
a relaxing cup 

of café
Fes les compres de Nadal en aquests establiments 

i et convidem a un café a La Teta

Presenta el tiquet amb un import superior a 40 € i un cafè et sortirà gratis. Oferta vàlida �ns el 28/02/2016
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REFORMAS y REHABILITACIÓN 
• de naves y viviendas, baños, cocinas...

• divisiones de obra, pladur...
• pintura en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
PRECIOS ECONÓMICOS

      686 677 902
Ramón

     C/Secretari Gil, 8 • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 175 • F. 938 646 168

gippsa@gippsa.com • www.gippsa.com

C/ Secretari Gil, 4 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 644 858 • Fax 938 646 168
guber@gubercatalunyaserveis.com
www.gubercatalunyaserveis.com

Guber Catalunya Serveis, S.L.

SERVEIS PROFESSIONALS DE NETEJA
CONSULTORIA DE RECURSOS HUMANS

SELECCIÓ DE PERSONAL H A B I T A C I O N E S  E N  A L Q U I L E R
S E  A LQ U I L A N  D O S  H A B I TAC I O N E S  D O B L E S

[ B U E N A S  C O N D I C I O N E S  Y  M U C H A  T R A N Q U I L I D A D ]
C A S A  I N D I V I D U A L  C O N  A M P L I O  J A R D Í N ,  P I S C I N A ,  T E R R A Z A

I N T E R E S A D O S  L L A M A R  P E R  T E L É F O N O  A L  
6 8 7  8 3 9  0 9 5

els dies 25 i 26, i també l’1 i 6 de gener

L'alcaldessa de Palau, Teresa Padrós i el president de Creu 
Roja Caldes-Palau-Sant Feliu, Àngel Ampurdanès han signat 
el conveni de col·laboració anual per dur a terme activitats 
de caire social, solidàries, mediambientals, preventives i 
de seguretat ciutadana. El nou conveni ara assolit difereix 
força als habituals que fins ara s'havien dut a terme entre 
aquesta ONG i l'Ajuntament. I és que el nou conveni 
signat no inclou el servei preventiu d'ambulància i personal 
sanitari que habitualment prestava Creu Roja en bona 
part dels esdeveniments que tenen lloc al municipi. Ara, la 
intervenció de la Creu Roja disminuirà substancialment, raó 

per la qual també es redueix significativament l'aportació 
econòmica de l'Ajuntament. Baixa de 6.400 a 3.700€. 
Entre les causes que al·leguen per justificar aquest canvi, 
hi ha la impossibilitat per part de l'Ong per complir la 
normativa aprovada pel Gobern de Madrid que afecta als 
conductors d'ambulàncies i acompanyants i que, entre 
altres aspectes, obliga a tenir dos conductors en cada 
ambulància amb carnet específic o el títol de grau mig en 
assistència sanitària. Aquesta mesura dificulta que Creu 
Roja disposi del personal suficient per poder prestar aquest 
servei de forma estable, segons el president de l'ONG. 
«Pràcticament hauríem de doblar l'equip humà que tenim 
per fer aquest servei, no hi ha tants voluntaris amb la 
documentació necessària»,diu Àngel Ampurdanès.
«Preveiem que el servei preventiu amb ambulància i personal 
sanitari el pugui prestar Creu Roja en esdeveniments 
prioritaris per al poble»,afegeix Jaume Oliveras, regidor de 
Serveis Socials i Voluntariat.

Ajuntament i Creu Roja signen un conveni que no inclou 
el servei d’ambulàncies

El passat diumenge, dia 29 de novembres es va 
desenvolupar una matinal solidaria, una gran concentració 
de motocicletes de gran cilindrada que van acabar omplint 
l'explana que circumda els pavellons esportius de Palau. 
La matinal solidària estava organitzada por ADISPAP 
(Associació de Persones amb discapacitat de Palau-solità 
i Plegamans) i l'Associació Rodes Solidaries (Ayuda a 
los afectados por enfermedades minoritarias). També 
participava l'Ajuntament de Palau-solità i Plegamans. 
Des de las primera hora del matí es va posar en marxa una 
barbacoa i un bar perquè tots els assistents, els motoristes 
i acompanyants que participaven a la concentració o els 

ciutadans que es van apropar a gaudir de la concentració i 
que simplement volien col·laborar, poguessin degustar un 
esmorzar cuinat in situ. A l'acte també hi havia dues bandes 
musicals en directe, «The Bazagas» i «The Gachises», 
(amb més de 8000 W de so), barra solidaria amb begudes 
a preus populars, zona de mercat... 
Una gran concentració i exposició de motos Custom i Harley 
Davidson... que va omplir quasi totalment l'esplanada que 
circumda els pavellons municipals.

Gran concentració de motos per l’ajuda als afectats per 
malalties minoritàries

• Impressionant imatge de la concentració de motos.
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olis, filtres, bateries, frens, embragatges... 
Tot tipus d’eines i recanvis per al teu vehicle

C/ Indústria nau 8 - Pol. Ind. de Can Cortès/Pedra Llarga - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 222 90 95 / 627 394 856 - F. 93 113 36 71 - recanviselite@hotmail.com

Av. Catalunya, 101 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 519 31 55 / 627 394 883 - F. 93 113 24 17

Av. Onze de Setembre, 55 - local 1 - 08120 La Llagosta
T. 93 518 70 40 / 627 395 080 - F. 93 113 37 04

NOU CENTRE DE RECANVIS PER A CAMIONS, 
AUTOMÒBILS, FURGONETES I TOT TIPUS DE 

VEHICLES A MOTOR

Automoció i taller de reparacions

Aquest dia 13 de desembre s'inaugura la 33a mostra 
pessebrista que cada any organitza l'associació de 
Pessebristes de Palau a Can Malla. Presidirà l'acte, una 
vegada més, l'alcaldessa de Palau, Teresa Padrós que amb 
l'Associació Pessebrista obren als ciutadans una exposició 
de 36 diorames realitzats per membres de l'entitat, la 

meitat dels quals estan ideats i desenvolupats per alumnes 
de l'escola de pessebrisme també amb seu a Can Malla.
Els responsables de l'Associació ressalten que enguany hi 
haurà obert al públic el diorama triple (un escenari o quadre 
que permet gaudir d'una seqüència de tres diorames 
diferents sense que l'espectador/visitant es mogui del seu 
lloc d'ubicació). Aquets diorama ja es va posar en marxa 
l'any passat amb una notable acceptació del públic visitant.
Una novetat d'enguany és una sala didàctica del pessebre. 
Permet veure com és tot el procés de creació, els elements 
que intervenen en la realització d'una figura i/o element 
que intervé en el desenvolupament d'un diorama o de 
qualsevol altre quadre a desenvolupar, etc.. 
L'exposició romandrà oberta fins passades les festes, 
concretament fins al dilluns, dia 17 de gener, dia en que 
es procedirà a la seva cloenda. Cal dir però que des 
de l'associació remarquen altres actes que farciran de 
contingut el període nadalenc. Tal és el cas del Caga Tió 
que es farà el dia de Nadal i també altres tres dies més en 
que visitarà la seu el Patge Real. Així mateix cal ressenyar 
el brou i la botifarrada de la vigília del dia de Reis, un dels 
actes estrella de l'Associació que es desenvolupa davant de 
la Masia de Can Cortés, durant i una vegada finalitzada la 
cavalcada de reis.

Una nova mostra de pessebres a Can Malla

• Un dels pessebres de l'any anterior.
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Buffet especial Nadals

Bones Festes !

Núm. 1

Núm. 2

Núm. 3

Núm. 4

Núm. 1

Núm. 2

Núm. 3

Núm. 4

Passeig de la Carrerada, 2 - 1r. 3a. • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
T e l .  6 1 9  4 3 1  5 1 5  •  p a l a u e s t e t i c @ h o t m a i l . c o m

Tractament facial
Tint de pestanyes

Amb cada pack de compra, entrareu en un SORTEIG 
d’un magnífic LOT DE NADAL
Amb cada pack de compra, entrareu en un SORTEIG 
d’un magnífic LOT DE NADAL

Depilació completa
Tractament facial

Massatge corporal

Depilació completa
Massatge corporal

Peeling corporal

Depilació completa
Manicura amb parafina

Peeling de mans

T’assessorem en imatge, 
en cosmètica, en serveis d’estètica 
facial i corporal amb aparatologia 

d'última generació

93,90€ 82,24€

111,50€ 100,25€

121,00€ 106,66€

54,00€ 49,93€

82,24€

100,25€

106,66€

49,93€

ABANS ARAABANS ARA

de lliga estatal la passada temporada. 
I a la lliga espanyola hi prenen part 
els millors equips del Continent i 
competeixen tres dels quatre conjunts 
que s'han proclamat campions 
d'Europa des de l'any 2007, l'any en 
que va néixer el campionat continental 
femení. Excepte enguany que el 
campió és el Benfica portuguès, des 
del seu naixement, el campió europeu 
femení sempre ha estat un equip de 
la lliga espanyola. El Biesca Gijón s'ha 
proclamat campió d'Europa en quatre 
ocasions (el primer any, el 2007 i els 
anys 2009, 10 i 12), el C.P. Voltregà 
s'ha fet amb el títol en altres tres (08, 
11 i 13), i l'Alarcón en una ( el 2014). 
Dons bé, aquests tres equips que han 
acaparat els campionats d'Europa 
durant vuit anys seguits, competeixen 
al costat d'altres conjunt punters con 
el Manlleu, Girona, etc.... en el mateix 
campionat regular de lliga en el que 
es va imposar l'equip palauenc. Així 
dons, perquè no es pot tenir d'entrada 
la il·lusió d'arribar fins dalt de tot, 
classificant-se per jugar la final a 
quatre el pròxim mes de març? Si es va 
assolir el campionat de lliga competint 
amb els més forts d'Europa, perquè 
no pensar en proclamar-se campió del 
continent el pròxim dia 20 de març del 
2016?. 
Malgrat que el camí és molt llarg i que 
únicament s'ha iniciat, de moment, 
les noies han fet el que havien de fer, 
estrenar-se en aquesta competició 
amb una victòria. El Palau ha iniciat la 
seva caminada europea donant-se la 
gran satisfacció de començar guanyant 
i repartint esperança i alegria entre els 
paleuncs i palauenques que van gaudir 
plenament del joc desplegat per les 
noies del Generali Palau Plegamans. 
La resta arribarà amb el temps.

El passat dissabte 28 de novembre, 
l'equip d'hoquei femení Generali 
Palau de Plegamans protagonitzava i 
permetia viure als assistents al partit 
contra el conjunt suís del Montreux, un 
altre moment històric dut a terme per 
aquest grup de noies que van assolint 
fites i sembla que no es cansen mai. 
El dissabte en qüestió van encetar una 
altra competició, la més alta o la més 
gran de totes les que es disputen a 
l'hoquei europeu per equips. Iniciaven 
el Campionat europeu femení d'Hoquei 
de Clubs . Ho feien per primera vegada 
a la història (de fet és la primera vegada 
a la historia esportiva que un equip 
federat de Palau competeix oficialment 
en qualsevol disciplina esportiva en un 
campionat d'Europa regular) i ho van 
fer d'una manera contundent. Fins i 
tot semblava que no era el seu debut 
a la màxima competició continental. 
Aquest primer encontre ho van dirimir 
ràpidament i de manera aclaparadora. 
Al final del partit, el conjunt suïs va 
sortir del Pavelló municipal de Palau 
amb una saca plena de gols. Les 
helvètiques que no van poder parar 
la forta empenta desplegada per 
les noies d'en Miquel Busquets, van 
recollir la bola del fons de la seva 
porteria en 10 ocasions. Un 10 a 0 fou 
el resultat final. 
És un bon debut, un bon inici a la 
competició, la millor manera que 
podien triar per començar aquest camí 
que les pot conduir fins a la final de 
la màxima competició europea de 
clubs femenins. I, fins i tot, a guanyar 
aquella hipotètica final que, en aquest 
moment, encara és llunyana i es veu 
força difícil, però que no és impossible. 
De fet, aquest grup de noies que 
entrena Busquets ha assolit fites tant i 
quasi més difícils que aquesta que ara 
enceten. Per exemple, el campionat 

A la conquista d'Europa

• Moment d'eufòria 
després de la victòria.

• Els dos equips en una 
foto que recordarà el 
debut del Generali Palau 
Plegamans a la màxima 
competició europea.
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Taller especializado en chapa y pintura

Nuevas tecnologías de pintura 
con base al agua

NUESTROS SERVICIOS
�  Servicio rápido de reparación de plancha y pintura

�  Elaboración de presupuestos sin compromiso

�  Reparación rápidas de rascadas y abolladuras menores

�  Préstamo de vehículo de sustitución gratuito con cita previa

�  Recogida y entrega de vehículo a domicilio 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nave 9 - Avda. del Ebro s/n (pasaje)
08184 Palau-solità i Plegamans

Avda- Camí Reial 32 (nau 1)
Palau-solità i Plegamans  08184 BCN

dtdneumaticos@hotmail.com • dtd-neumaticos.com
Tels. 93 863 94 65 / 678 897 493

LLANDES I 
PNEUMÀTICS

Tapes, entrepans freds i calents
Plats combinats... i més

Vine i gaudeix a la nostra terrassa
RAMBLA  VERGE DE MONTSERRAT 15
08194 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Fins un total de 14 jugadors/res palauencs/ques van 
participar a la cinquena edició dels Campionats Comarcals 
de Futbol Sala que es van desenvolupar a la ciutat de la 
Comarca del Maresme de Blanes al llarg del passat cap de 
setmana del 5 i 6 de desembre.
El campionat comarcal de futbol sala aplega més de 700 
participants, concretament 720 jugadors i jugadores de tot 
Catalunya i Andorra. Quan a equips, hi havia 60 seleccions 
comarcals. A l’edició d’enguany, el F.S. Palau ha estat 
representat amb 14 jugadors/es i 4 integrants al cos tècnic 
d’entrenadors, essent un referent dins de la comarca del 
Vallès Oriental.
Els jugadors palauencs seleccionats foren Raül Garcia, Pablo 
Espíndola i Javi Navarro (2n seleccionador) a la categoria 
de benjamí; a la categoria aleví, Adrià Molina i Alejandro 
Herrero; a la selecció infantil, Aitor Molina, Toni Contreras, 
Andrea Gomariz i Kevin Campos (1r seleccionador) i Victor 
Fernández, Sergi Gamazo, Carlos Sánchez i Juan Carlos 
Sánchez (2n seleccionador), a la categoria de cadet. 
Per la seva banda, les jugadores seleccionades foren 
Carla Llobet, Sara Sánchez, Leyre Granero i el primer 
seleccionador, Jonathan Fernández a la selecció cadet i, 
finalment, Esther Morales a la selecció juvenil . 
A nivell de resultats, la selecció benjamí Comarcal del 
Vallès Oriental ha revalidat el títol de l’edició anterior i s’ha 
proclamat campiona de Catalunya per segon any consecutiu 

després de desfer-se per un ajustat 5 a 4 de la selecció del 
Barcelonès Sud. Amb aquest triomf, tres palauencs, els ja 
mencionats Raül, Pablo i Javi es van proclamar campions.
Per altra banda, les dues seleccions femenines han assolit 
uns destacats i meritoris sotscampionat, la cadet i un tercer 
lloc, la juvenil. La primera va caure derrotada a la final 
davant la selecció del Baix Llobregat per 5 gols a 9. Les 
palauenques Sara, Carla i Leyre i el seleccionador Jonathan 
es van proclamar sots campions, mentre que l’Esther 
Morales va quedat 3ra classifica com a component de la 
selecció juvenil.

Forta representació de F. S. Palau al Campionat Comarcal 
de Blanes

La darrera setmana complerta (23-29) del mes de 
novembre fou altament fructífera per l'equip femení 
d'hoquei de Palau, ja que abans d'enfrontar-se en el seu 
debut europeu a l'equip suís de Montreux (del que parlem 
a banda), les noies del Palau van viure uns dies plens i 
també satisfactoris. 
Per una banda, l'entitat va participar activament en alguns 
dels actes de la setmana de la dona i contra la violència de 
gènere. A tall d'exemple ressenyar que el passat dia 25, 
l'equip sub-16 va disputar al pavelló municipal un partit 

contra la selecció catalana sub-16. Ho van fer abans de 
llegir un manifest en contra la violència de gènere i també 
abans que es dirimís un encontre d'alt voltatge. El terme 
no és per la violència esportiva , sinó pel nivell dels dos 
equips que s'enfrontaven, el Generali Palau de Plegamans, 
actual campió de lliga i el C.P. Voltregà, ex campió. Dos 
dels quatre grans de l'hoquei femení a l'actualitat els altres 
dos son el Manlleu i el Biesca Gijon.

Resultat contundent
El Palau s'enfrontava en un partit avançat de la jornada 
vuit, probablement, al millor equip del continent i, una 
vegada més, aspirant al campionat europeu i també a 
guanyar la lliga. I va recuperar el seu millor nivell i va 
endossar quatre gols al C. P. Voltregà, gols de L. Puigdueta, 
C. Herrera, C. Masclans i E. Gurri. 
El resultat fou un cop dur per l'equip d'Osona i un 
avançament del que seria el posterior debut europeu 
del conjunt palauenc. En aquest segon cas fou també la 
constatació que les palauenques catalanes han començat a 
demostrat que aquesta pot tornar a ser la seva temporada 
després de guanyar la lliga domèstica l'any passat.
De moment, a la classificació general, el Palau encara va 
en segon lloc, tot just després del Manlleu, altre conjunt 
que com el CP Voltregà aspira a substituir el Palau com a 
campió.

Setmana intensa i fructífera del Generali Palau de 
Plegamans

• Carla, Leyr,e Sara, Jonathan i Esther, representants palauencs en les seleccions 
femenines del Vallès Oriental.• L’equip sub-16 del Generali Palau.
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Col·labora

Illa Comercial Palau
El pròxim dia 24 de desembre sortejarem 

VALS DE COMPRA per valor de 1200€
50€ a cada botiga membre de l’associació

(Per a gastar-lo a la mateixa botiga abans del dia 5 de gener)

DEMANA LES BUTLLETES AL COMERÇOS ASSOCIATS

Compra a les nostres 
botigues i t’obsequiarem 
amb participacions de 
0,05 € del Núm. 23116 que 
es sortejarà el proper dia 
6 de gener de 2016

Més de mig centenar, concretament 52 persones del 
municipi han participat i han anat al Nou Camp aprofitant 
la diada del soci solidari que cada any organitza l'entitat 
esportiva blaugrana amb motiu del primer partit que juga 
a casa el primer equip a la Copa del Rei, encontre que el 
passat dimarts dia 1 de desembre s'enfrontaven el F. C. 
Barcelona i el Villanovense.
A les sis de la tarda del citat dia, una vintena de nois i 
noies, la majoria membres de l'Associació Adispad de 
Palau, acompanyats d'algun pare i/o amic ja estaven a punt 
per pujar a l'autocar que havia posat a la seva disposició la 
Penya Barcelonista de Palau-solità i Plegamans. Amb una 
alegria i emoció manifesta, els membres de l'expedició van 
anar al Camp Nou per gaudir de la imatge de l'estadi ple, de 
l'ambient i, especialment, per veure l'espectacle d'un partit 
del que, si no fos per la iniciativa desenvolupada pel F. C. 
Barcelona, «difícilment podríem gaudir», segons manifesta 
el pare d'un dels nois que formaven part de l'expedició 
palauenca. Els integrants de la comitiva palauenca amb els 
sis monitors que els acompanyaven van veure el partit des 
de la segona galeria del Camp Nou i van celebrar, segons 
apunta en Juan Morales de la Penya Barcelonista, els gols 
que van fer Sandro (3), Munir(2) i Alves. Bé, no tots els nois 
van celebrar els gols. Algú que no ho va fer, probablement 
era seguidor i/o simpatitzant d'algun altre equip, diu el 
dirigent de la Penya. Tot i que alguns ja havien format 

part d'aquesta mateixa iniciativa en anys anteriors, al final 
tot fou alegria entre els integrants que va anar enguany, 
un nombre força superior al d'anteriors edicions, segons 
apunten des de l'entitat esportiva palauenca.

En Josep Mas
La idea d'invitar i portar als nois i noies que pateixen 
alguna minusvalua o aquells que les seves famílies no 
tenen recursos suficients per anar a veure un partit al Cam 
Nou, va néixer a Palau d'una idea de qui fou el fundador 
i president de la Penya Barcelonista de Palau, Josep Mas. 
El president va demanar al Barça invitacions per portar els 
nois d'ADISPAD a veure el Barça. Alguns anys després, 
concretament des de fa cinc anys, el Club va posar en 
marxa el dia del soci solidari, o sigui, va obrir el camp a 
les entitats socials de Catalunya. Així, des de fa cinc anys 
el Barça utilitza aquest encontre, el primer partit a casa 
de la primera eliminatòria de la Copa del Rei, per facilitar 
als col·lectius d'interès social que no tenen recursos la 
oportunitat per veure o seguir l'equip des del propi Camp 
Nou. Enguany 67.700 espectadors van veure l'encontre 
contra el Villanovense, un nombre molt superior als 44.800 
que van acudir a la mateixa cita l'any passat contra l'Osca. 
Els palauencs també eren més que l'any passat. Enguany, 
la Penya va llogar un autobús gran (60 places), mentre que 
l'any passat fou un microbús.

Mig centenar de persones convidades al Camp Nou per a 
veure el Barça
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serveisfisioteràpia

Pintor Vayreda, 28 “Botigues Roses”
Tel. 93 864 99 98

NOVA DIRECCIÓ
Especialitat en «pinxos», 
entrepans per emportar, 
plats combinats

Folch i Torres, 19 “Botigues Roses”
Tel. 662 075 316 • tangrampalau@hotmail.com

FRESC I CONGELAT
preparem el seu peix per a cuinar

Folch i Torres, 19 “Botigues Roses”
Tel. 626 746 803

TINTORERIA I BUGADERIA

SERVEI GRATUÏT DE RECOLLIDA I ENTREGA A DOMICILI

Folch i Torres, 19
“Botigues Roses”
Tel. 938 648 755

Mantes, Edredons, 
Catifes, Cortines...

Assessoria Fiscal / Laboral
Assegurances

Gestió immobiliària
Trànsit

Barcelona, 45 “Galeries Roses”
Tel. 93 864 60 52 • gestionet@gestionet.es

GALERIES ROSES
C/ Barcelona • C/ Folch i Torres • C/ Pintor Vayreda

08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Gaudeix del Nadal 

a les nostres 

GALERIES

Folch i Torres, 19 “Botigues Roses”
Tel. 93 864 37 90

GALERIES ROSES

T’hi esperem !!

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina

Il·lustracions: Míriam Fabregat Samper

Gimnàstica per a la columna vertebral

Exercici A
 

Objectiu: Estirament de la 
musculatura pectoral. Notarem 
l'estirament al pit, l'aixella i el bíceps.
Posició inicial: Ens col·loquem 
de cara a la paret i estirem el braç 
paral·lel al terra, amb la mà plana i el 
palmell i l'espatlla tocant a la paret.
Execució: Girem el cos (El cap, 
el tronc i els peus), sense separar 
l'espatlla de la paret.
Duració: Unes 3 vegades, mantenir 
l'estirament uns 10 segons.

Exercici B
 
Objectiu: Estirament de la musculatura pectoral, insistint 
més en les fibres superiors. Notarem l'estirament més al 
pit.

Posició inicial: Ens col·loquem de 
cara a la paret i estirem el braç a uns 
45º respecte la nostra vertical, amb la 
mà plana i el palmell i l'espatlla tocant 
a la paret.
Execució: Girem el cos (El cap, el tronc 
i els peus), sense separar l'espatlla de 
la paret.
Duració: Unes 3 vegades, mantenir 
l'estirament uns 10 segons.

Exercici C
 

Objectiu: Elongació la musculatura 
braquial, des del bíceps a la musculatura 
dels dits.
Posició inicial: Ens col·loquem al costat 
de la paret amb el braç estirat paral·lel al 
terra i recolzant únicament el palmell de 
la mà (l'espatlla no).
Execució: Girarem el nostre cos (El cap, 
el tronc i els peus), sense aixecar la mà 
de la paret.
Duració: Unes 3 vegades, mantenir 
l'estirament uns 10 segons.

Exercici D

Objectiu: Rectificació de la 
columna dorsal, per evitar que 
continuï corbant-se endavant.
Posició inicial: Ens col·loquem 
en una cantonada i col·loquem 
els colzes doblegats i una mà 
a cada paret. Les mans mirant 
endins. 
Execució: Ens deixarem caure 
suaument endavant, notant 
com treballa la zona mitja de 
l'esquena. Mantindrem l'esquena 
ben recta i el cap en tendència a 

mirar el terra.
Duració: Unes 3 vegades, mantenir l'estirament uns 10 
segons.

Per a més informació us podeu adreçar al nostre 
centre: Us hi esperem!!!
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agenda cultural

Telèfons d'interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua

(urgències mèdiques) 93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d'esquadra 
 (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088 
Protecció civil  93 864 96 96
TAXI CAPARRÒS              617 378 035
Radio Taxi              93 864 90 35 
 (Palau-Mollet) 93 593 74 01

 DISSABTE 12

Inauguració de la XVIII Fira de
Santa Llúcia

 DIUMENGE 13

Gallecs amb la Marató de TV3.
Caminada solidària fins al cor de

Concert de Nadal a càrrec dels
alumnes d’Instrument de l’Escola
Munici al de Música.

 DIUMENGE 13

Inauguració de la XXXIII Exposició
de Pessebres

Ballada de Sardanes

 DIMECRES 16

Sortida: Calaf (Sala de festes
Bogart)

L’Hora del Conte. El gran joc de
Nadal Quin munt de llibres! A càrrec
de M. Helena Tolosa Costa

 DISSABTE 19

Ball de Gala a càrrec Joan Badia

Concert de Nadal a càrrec del cor
Tastet de Gospel i alumnes de
l’Escola Munici al de Música.

 DISSABTE 26

Els Pastorets o l’adveniment de
l’Infant Jesús d’en Josep M. Folch
i Torres

Sortida: Concert de Nadal al Liceu

Quinto de Nadal

DILLUNS 20, DIMARTS 29 I
 DIMECRES 30

 DIVENDRES 1

 DISSABTE 2

Patge Reial

 DISSABTE 2

Ball de Tarda a càrrec de Duo
Montseny

 DILLUNS 4

Patge Reial

Arribada dels Reis Mags d’Orient.
Lectura del missatge de l’herald i a
continuació la Gran Cavalcada

Nit de Reis. Recepció de la
cavalcada i lliurament de cartes.
Tradicional botifarrada i brou .

 DISSABTE 9

Els Pastorets o l’adveniment de
l’Infant Jesús d’en Josep M. Folch
i Torres

Exposicions
XXXIII Exposició de Pessebres Exposició de Nadales

Agenda Cultural • DESEMBRE-GENER



Aprofita l'ocasió i avança't al Nadal

Camí Reial, 110 • Palau-solità i P. • Tel. 93 864 62 09

NOVES INSTAL·LACIONS 
i nous productes

mí Reial, 110 • Palau-solità i P. • TelC 93 864 62 09

AAAprofififita lll'''ocasiiióóó iii avança'''t alll NNNadddal


