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MENÚ DIARI 
amb postres i café

12€

Avda. Catalunya, 206 • 08184 Palau-solità i Plegamans 
Tel. 93 116 07 87 • calsabater@yahoo.es  

També carta amb carn, peix i 
marisc fresc d’Arenys de Mar 
Xef Bokata, tapeo... 

Demana el nostre 
menú “xiqueteo”  

Dinars d'empresa i familiars adaptats al vostre pressupost

Per a la pròxima setmana està previst que els nens i nenes 
que realitzen els campus d'estiu puguin fer ja us de la nova 
pista coberta que s'està construint al costat dels pavellons 
municipals. Inclús el divendres 31, dia en que terminen 
els campus de les diferents disciplines esportives que 
es desenvolupen durant aquest mes de juliol, es podria 
realitzar l'acte de cloenda a la citada pista.
De fet, durant la setmana del 13-17 s'acaben les obres 

de complement i jardineria que envolta l'equipament i 
durant la setmana següent ja es podrà fer us de la pista, 
malgrat que la inauguració de la mateixa no es preveu dur 
a terme de moment. Es possible que es faci algun acte a 
principi de temporada, és a dir, després de l'estiu, però 
de moment no està previst cap acte, segons apunta el 
regidors d'esports, Miquel Rovira.

continua a la pàg. 12 

La nova pista coberta estarà a punt la setmana vinent

Palau dona el seu adéu 
al regidor socialista,  
Joan Segrelles 

● pàgs. 14-15

Gran èxit de les 24 hores 
de futbol celebrades al 
camp Francesc Serracanta

● pàgs. 22-23

Programa de Festa 
Major 2015,  
del 27 al 31 d’agost

● pàgs. 30-31
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Camí Reial, 110 • Tel. 93 864 62 09
Palau-solità i Plegamans

Anselm Clavé, 60 • Tel. 93 841 92 45
Lliçà d'Amunt

dissenys exclusius • taller propi
i a més, tot allò que desitges en joieria. 

XAPA I PINTURA:
• 

pintura
• Reparacions de sinistres en 

bancada
• Recollida i lliurament gratuït de 

vehicles a domicili
• Vehicle de cortesia
• Netejes integrals d’interiors i 

exteriors
• Treballem amb totes les 

campanyies asseguradores.

MECÀNICA:

• 
electròniques

• Grans ofertes en el canvi de 
pneumàtics

• Alineació electrònica de la direcció
• Revisem i portem el vehicle a  ITV 
• Ofertes mensuals
• Vehicle de substitució

TEL./FAX 93 864 84 70 • E-MAIL: mateu@fordservicios.com

PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS

Venda de vehicles nous, Km0 i de 2a mà. Grans ofertes en cotxes gerència 
TRUQUI'NS I L'INFORMAREM

Despeses elevades
Des de l'oposició, els diferents partits van justificar a la 
seva manera el vot en contra de la proposta del govern 
municipal. La regidora del PP, Mercedes Rodríguez va 
argumentar que els polítics, els regidors no haurien de 
cobrar cap nomina i va fer una dura critica als regidors de 
Ganemos Palau, ara al govern municipal. Probablement, 
la regidora no va tenir present que fa dues legislatures, 
Rodríguez encara no militava en el PP, el seu actual partit 
formava part del govern i va tenir dos càrrecs de confiança. 
Més dura encara fou la negativa del portaveu de la CUP, 
Jordi Méndez, amb el govern en conjunt i Ganemos Palau 
en concret, al valorar la seva postura. Méndez va qualificar 
les remuneracions en el seu conjunt de desorbitades i va 
justificar el seu vot argumentant que la CUP ha fitxat els 
salaris per la banda superior en un màxim de 2,5 vegades 
el salari mínim interprofessional i va carregar també contra 
Ganemos Palau tot dient que no complien en aquest 
aspecte amb el seu codi ètic.En termes similars es va 
expressar el portaveu d'ERC, Jordi Plaza qui va dir el que 
el govern mantenia la despesa i que no hauria d'haver cap 
càrrec de confiança. Del que no va fer esment en Plaza 
és que aquestes remuneracions son molt inferiors a les 
que el seu propi 'partit va aprovar fa dues legislatures. Un 
govern en el que Plaza va estar quatre anys com a càrrec 
de confiança, diuen des del govern. 

Malgrat la distància ideològica entre la CUP i Ciutadans, 
l'argumentació del portaveu del Cs, Joan Martínez, fou 
molt similar, encara que Martínez fou mes suau a l'hora 
d'aplicar els adjectius. El portaveu de C's, Àngels Marcuello i 
Truyols van mostrar la seva discrepància amb benevolència 
i van reconèixer la feina desenvolupada pels regidors/
res. Els dos últims, tot i tenint present les quantitats 
d'hores els regidors/res dediquen les remuneracions per 
les dedicacions exclusives i parcials, creuen que aquestes 
s'haurien de reduir considerablement.

tema del mes

El Ple Municipal aprova les retribucions dels regidors durant  el mandat 2015-2019

El darrer primer ple de la present 
legislatura ha estat un Ple extraordinari 
que es va dur a terme el passat dia 
30 de juny. Fou un ple en el que es 
va aprovar la creació dels diversos 
òrgans de govern i administratius de 
l'Ajuntament per al mandat 2015-
2019, així com les retribucions que 
percebran els membres del govern 
municipal per la seva dedicació i els 
emoluments que rebran els diferents 
regidors que composen el consistori 
per la seva assistència als diferents 
actes regulats durant el pròxim període 
o mandat electoral.
Evidentment hi havia una sèrie de 
punts en l'ordre del dia que foren 
aprovats per tots els grups del 
consistori i altres que van rebre el vist 
i plau dels tres grups municipals que 
de moment formen part del govern 
municipal. Entre els punts que es van 
aprovar per unanimitat destaca la 
periodicitat de les sessions dels plens 
municipals. També la composició de la 
Comissió Informativa permanent que 
va rebre el vot afirmatiu de tots els 
components del consistori, etc.. 
Amb algun vot en contra o alguna 
abstenció es van anar aprovant 
diferents punts del reglament que 
regirà al llarg del període electoral, 
fins que es va arribar al punt de les 
remuneracions que rebran els regidors 
per la seva assistència o la seva 
dedicació. Aquí van saltar espurnes 
i tots els grups van voler dir la seva, 
malgrat que la majoria es van oblidar 
del que havien fet amb anterioritat 
i del lloc que havien ocupat o en el 
que es troben ara. A tall d'exemple 
podem citar el punt en el que es 
determinava el règim de retribucions 
dels membres de la corporació amb 
dedicació exclusiva, dedicació parcial, 
assistència als òrgans col·legiats i 
dotació econòmica dels grups polítics. 
Evidentment aquest punt va rebre el 
vot afirmatiu dels membres del govern 
municipal, PSC, CiU i Ganemos Palau. 
Per la seva banda, ERC, CUP i PP van 
votar en contra i Cs, ICV i Truyols es 
van abstenir.

• Ple extraordinari municipal.

• El ple municipal al complet.
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Retribucions moderades
Des del govern municipal, els tres partits van considerar 
que aquestes quantitats estipulades per l'assistència, per 
dedicació exclusiva o parcial, son moderades i inferiors a 
les que s'havien aprovat en exercicis anteriors. Per la seva 
banda, el portaveu de Ganemos Palau va dir que la seva 
formació no ha trencat cap codi, ja que sempre han defensat 
un màxim de tres vegades el salari mínim, cosa que en el 
cas que ens ocupa, no se supera, va apuntar Heras. Per 
CiU, en Jaume Oliveras va argumentar que des de fa anys 
es venen reduint els costos en concepte de retribucions. 
El compromís d'aquest govern és el de no incrementar la 
despesa en aquest concepte, apunta el portaveu de CiU. 
Per la seva banda, la regidora i portaveu socialista, 
Carme Cabeza en contra del que havien expressat des de 
l'oposició assegura que no solament no s'ha incrementat la 
despesa, sinó que aquesta s'ha reduït considerablement. 
A la legislatura passada, diu la portaveu socialista, ja 
ho havíem fet amb reducció del nombre de càrrecs de 
confiança i també de sous. La baixada global fou superior 
al 10% i en algun cas del 17%. Aquells sous es mantenen 
ara, mentre que els càrrecs es redueixen a la meitat. «La 
feina ben feta ha d'estar remunerada com cal i malgrat que 
els discursos crítics es puguin entendre, la resposta és el 
treball ben fet del que hem de donar compte tant el govern 
com l'oposició», acaba dient la portaveu socialista.

Detall de les votacions
 
Periodicitat de les sessions del Ple
Aprovat per unanimitat (17 vots).

Creació i composició de la Comissió Informativa 
Permanent
Aprovat per unanimitat (17 vots).

Delegacions del Ple a la Junta de Govern Local
14 vots a favor: Equip de govern (PSC, CiU i Ganemos Palau), 
Ciutadans (C’s), ICV i Miquel Truyols (regidor no adscrit).  
2 vots en contra: CUP i ERC. 1 abstenció: PP

Nomenament de representants de la corporació en 
òrgans col·legiats que siguin de competència del Ple
11 vots a favor: Equip de govern (PSC, CiU i Ganemos Palau), 
ICV. 6 abstencions: ERC, C’s, CUP, PP i Miquel Truyols  

Creació de la Comissió d’Interàrees Permanent
16 vots a favor: Equip de govern (PSC, CiU i Ganemos Palau), 
C’s, CUP, ICV, PP i Miquel Truyols (regidor no adscrit). 1 vot 
en contra: ERC.

Establiment del règim de retribucions dels membres 
de la corporació amb dedicació exclusiva, dedicació 
parcial, assistència als òrgans col·legiats i dotació 
econòmica dels grups polítics
10 vots a favor: Equip de govern (PSC, CiU i Ganemos Palau). 
3 vots en contra: ERC, CUP i PP. 4 abstencions: C’s, ICV i 
Miquel Truyols  

Determinació del personal eventual
12 vots a favor: Equip de govern (PSC, CiU i Ganemos Palau), 
ICV i Miquel Truyols (regidor no adscrit). 5 vots en contra: 
ERC, C’s, CUP i PP.

En el decurs del darrer ple celebrat el darrer dia de juny, els 
portaveus dels grups municipals d'Esquerra Republicana 
de Catalunya (ERC) i de la Candidatura d'Unitat Popular 
(CUP), Jordi Plaza i Jordi Méndez, respectivament (de 
fet, tots dos partits tenen un únic regidor cadascú), 
van entrar en una espècie de competició dialèctica en 
la que semblava que volien demostrar qui dels dos 
marcava mes pit en les discrepàncies o en l'oposició a 
les propostes que feia el govern municipal. 
Les opinions d'en Méndez, (per distribució de la 
paraula als grup, la CUP intervé abans que ERC), 

eren «superades» pel portaveu d'ERC que en el seu 
interès per desmarcar-se del govern i superar major 
contundència que la CUP, es va «oblidar» que enguany 
es mantenen els sous i les remuneracions globals de 
la legislatura passada, legislatura en la que globalment 
s'havien rebaixat ja un 10% (algunes un 17%), respecte 
als que regien durant el període en que ERC formava 
part del govern de la Mercè Pla i en el que el propi Plaza 
va percebre la remuneració durant els quatre anys en 
que va col·laborar com a càrrec de confiança.

“Jo, mes que tu”
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Telèfons d'interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua

(urgències mèdiques) 93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d'esquadra 
 (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088 
Protecció civil  93 864 96 96
TAXI CAPARRÒS              617 378 035
Radio Taxi              93 864 90 35 
 (Palau-Mollet) 93 593 74 01
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punt de vista

Benvolguts,

La família Segrelles Hernández desitgem fer-vos arribar el nostre més profund 
agraïment per totes les mostres d'afecte i estima rebudes durant els dies 
posteriors a la defunció del nostre estimat marit i pare, Joan Segrelles Grau. Volem 
donar les gràcies a tots els familiars, amics, coneguts, companys, treballadors 
de l'Ajuntament i a tots aquells que vàreu aprovar-vos tant al tanatori com a 
la cerimònia de comiat que, des de l'infinit amor que li professem, vàrem voler 
dedicar-li. No hi ha consol en la pèrdua immensament irreparable d'un ésser tan 
estimat, però la gratitud de sentir-nos abrigallats per tots vosaltres en tan durs 
moments, és la única cosa que ens reconforta. 

Família Segrelles Hernández

Agraïment...
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Al nostre company, 
Joan Segrelles
A l’agrupació del PSC Palau-solità i Plegamans estem de dol. Lamentem profundament 
la pèrdua d’en Joan Segrelles, company de l’agrupació i membre de l’executiva local. Ha 
estat també Tinent d’Alcaldia d’Economia i Règim Intern en el mandat 2011-2015 i regidor 
d’Hisenda i Solidaritat en el mandat 1999-2003 a l’Ajuntament de Palau.

De la mateixa manera, volem traslladar el condol i la solidaritat de l’agrupació a la seva 
família, als seus amics i companys.

Va estar vinculat a diverses associacions del municipi, com a l’AMPA del CEIP Folch i Torres 
als anys 90, època en la qual també va iniciar la militància al PSC. És així com va formalitzar 
la seva vocació de servei públic a la ciutadania de Palau-solità i Plegamans.

Tots recordarem sempre la seva tasca i valors socialistes, laics i republicans.
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www.iniciativa.cat
www.iniciativa.cat/palau

Juliol 2015
Butlletí d’Iniciativa per Catalunya Verds

Nº 172

No és possible entendre’ns
Els resultats de les eleccions municipals del mes de maig van de�nir un nou escenari, amb una 
representació a l’ajuntament atomitzada, inclinada cap a les forces d’esquerres i un partit amb 
representació majoritària.

L’agrupació d’ICV, des del primer moment, va fer anàlisi i autocrítica, decidint que la llista més votada era 
la que tenia la responsabilitat de conformar govern. Es va iniciar un debat intern per decidir si ICV havia 
d’anar a l’oposició o optar per estar al govern.

En aquest debat vam optar per explorar les possibilitats de formar part de l’equip de govern, encara per 
con�gurar, per tres raons; la ciutadania havia expressat la seva voluntat per un govern d’esquerres i 
plural, calia executar els projectes que havien quedats dissenyats però no executats pel nostre grup 
municipal i volíem donar prioritat a totes les mesures vinculades a l’àmbit social  (recollides als punts 
prioritaris del nostre programa).

En aquest procés, ICV s’ha reunit una o dues vegades amb tots els grups que con�guren, hores d’ara, 
l’equip de govern; reunions en les que els varem fer arribar les nostres prioritats programàtiques i ha 
defensat en tot moment el mateix:

Que Ganemos Palau, grup que coincideix amb ICV en les seves prioritats a l’àmbit social i en 
defensar un canvi en la manera de fer política, formés part de l’equip de govern (quan ho varem 
proposar Ganemos Palau encara no formava part del govern)

Un acord de govern nou (ja que el PSC ha anat signant bilateralment, primer amb CiU i després amb 
Ganemos Palau), on quedessin re�ectits els objectius prioritaris de la futura acció de govern 
incorporant algunes de les prioritats del nostre programa i que tot això quedés recollit en un futur 
pla d’acció municipal, calendaritzat, a elaborar en els propers mesos. Aquests punts eren 
majoritàriament de caire social, com ara garantir l’alimentació i l’oci de tots els nens i nenes que per 
motius econòmics no ho puguin gaudir, accions contra la pobresa energètica, continuar millorant el 
bus urbà, projectes de mediació, reequilibri de les inversions prioritzant els barris més necessitats, 
entre d’altres).

Consolidar la regidoria de Polítiques d’Igualtat, amb estructura i dotació pressupostària que 
permetés unes accions concretes.

La incorporació de la nostra regidora a la Junta de Govern. Aquesta incorporació no comportaria  
cap remuneració per dedicació ni l’assignació de cap càrrec de con�ança.

Llibertat de vot, al si de l’equip de govern, en les decisions de Gallecs.

www.iniciativa.cat/palau
Segueix-nos a:

L’AGRUPACIÓ LOCAL D’ICV
US DESITJA UN BON ESTIU I UNA BONA FESTA MAJOR
Us esperem a la nostra barraka, que trobareu a l’Espai 
de Barraques “El Corral” tots els dies de Festa Major

Campeonat 
de dominó!

Pel fet d’estar immersos en aquest procés de 
negociació, ICV no va creure convenient fer cap 
comunicat tot esperant a �nalitzar-lo.

La sorpresa ha estat, que convocada la nostra 
regidora per l’equip de govern actual, a una reunió el 
passat dijous 9 de juliol, se li comunica que l’equip de 
govern (obviant les diferents organitzacions 
polítiques al municipi de PSC, Convergència, Unió 

Democràtica, Ganemos Palau i ICV) ha decidit que de 
moment ICV no entri al govern municipal perquè 
podria ser un element distorsionador.

ICV analitzem amb sorpresa l’actitud de l’equip de 
govern, i ens agradaria conèixer quines de les nostres 
propostes resulten distorsionadores per a l’acció 
municipal de l’actual govern del nostre Ajuntament. 

Només ens resta tornar a dir el que ja vàrem expressar 
el dia de la constitució de l’Ajuntament: 
ICV governarà tant si està al govern com a 
l’oposició. I és això el que ICV a Palau farà a partir 
d’ara: treballar intensament per a què les seves 

propostes, que només cerquen el benestar de 
tothom que viu a Palau, es puguin materialitzar amb 
el màxim consens possible i amb la participació 
activa dels ciutadans i ciutadanes de Palau-Solità i 
Plegamans.

Avda- Camí Reial 32 (nau 1)
Palau-solità i Plegamans  08184 BCN

dtdneumaticos@hotmail.com • dtd-neumaticos.com
Tels. 93 863 94 65 / 678 897 493

LLANDES I 
PNEUMÀTICS

Tapes, 
entrepans freds i 

calents
Plats combinats... i més

Vine i gaudeix a la 
nostra terrassa

RAMBLA  VERGE DE MONTSERRAT 15
08194 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
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olis, filtres, bateries, frens, embragatges... 
Tot tipus d’eines i recanvis per al teu vehicle

C/ Indústria nau 8 - Pol. Ind. de Can Cortès/Pedra Llarga - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 222 90 95 / 627 394 856 - F. 93 113 36 71 - recanviselite@hotmail.com

Av. Catalunya, 101 - 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 93 519 31 55 / 627 394 883 - F. 93 113 24 17

Av. Onze de Setembre, 55 - local 1 - 08120 La Llagosta
T. 93 518 70 40 / 627 395 080 - F. 93 113 37 04

NOU CENTRE DE RECANVIS PER A CAMIONS, 
AUTOMÒBILS, FURGONETES I TOT TIPUS DE 

VEHICLES A MOTOR

Automoció i taller de reparacions

Cuina tradicional amb 
productes de qualitat

T’hi esperem!! 

617 378 035
XAVIER CAPARRÓS

93 864 98 38
Palau-solità i Plegamans

TAXI

SERVEIS CONCERTATS I 
LLARG RECORREGUT

SERVEIS PORT/AEROPORT
PAQUETERIA

EMPRESES
TAXI COL·LECTIU (7 places)

COBRAMENT AMB TARGETA 
DE CRÈDIT O EFECTIU

xaviercaparros1@gmail.com

La nova pista que ha 
muntat l'empresa Cobra 
te una superfície coberta 
d'uns 1.500 metres 
quadrats i una pista 
pavimentada de 800. Al 
costat també hi haurà 
6 mòduls en els que 
estaran instal·lats els 
serveis i els vestidors, 
equipaments que en 
principi no es volien 
muntar, perquè es 
pensava utilitzar els del 
pavelló Maria Víctor.
Les obres d'aquesta 
nova pista coberta es 
van iniciar a finals del 
passat mes de gener i en 
aquell moment va rebre 
les crítiques de l'oposició que veien en el nou equipament 
municipal un element electoralista de l'equip de govern. 
L'alcaldessa, Teresa Padrós va dir que no s'inauguraria 
abans de les eleccions i que no seria un recurs a utilitzar 
durant les eleccions, sinó que era la resposta a una petició 
feta pels clubs i les entitats esportives i culturals. 

La nova instal·lació permetrà descongestionar els pavellons 
i també realitzar esdeveniments sota cobert, la qual cosa 
suposarà un estalvi econòmic en el lloguer de carpes i 
envelats. Els cost de la inversió ara realitzat s'amortitzarà 
en un període inferior als quatre anys, segons va dir en el 
seu dia Padrós.

La pròxima setmana entrarà en servei la nova pista coberta

• Finalitzant els últims detalls de la pista.

33ena Exposició de pessebres
Malgrat la forta calor estiuenca els pessebristes de Palau 
no estem aturats.
Encara no s’ha acabat el curset per adults de modelatge 
de figures que ja estem preparant la Casa de Can Malla 
per l’exposició de diorames que inaugurarem el proper mes 
de desembre en el que també volem presentar-hi unes 
novetats que creien que seran molt interessants
Els  pessebristes estan ja  en marxa per construir el 
diorama que han  d’exposar a la propera mostra. Uns 
encara pensant en el disseny, en que hi faran, en quines 
figures necessiten...  i d’ altres ja iniciant  la feina pràctica 
de preparar les construccions i el paisatge del diorama 
que volen fer. Tots amb l’objectiu d’ aconseguir cada any 
un nivell de qualitat artística superior i també de aplicar i 
experimentar noves tècniques que ens  ajudin a  assolir 
aquest objectiu. 

Escola de Pessebrisme 
Ja hem convocat ja el curset de construcció de diorames. 
Com   en els darrers anys es dividirà en dos grups: el de 
nens i el d’ adults:
El de  nens  s’enfocarà  des de un vesant més lúdica, 
intentant que (els nens/nenes) construeixin el seu propi 
diorama com un joc, encara que el nivell tècnic sigui menys 
elaborat. 

I l’ altre, prioritzant la vesant més artística, practicant 
tècniques més elaborades  en els diorames però de manera 
que també ens ho passem bé experimentant-les.
Tots el diorames que s’acabin durant les 10 setmanes del 
curset es podran veure a la 33a exposició de pessebres. 
Tots aquells que hi esteu interessats podeu fer ja les 
inscripcions a través del nostre correu electrònic o be 
passar per Can Ma lla un dimecres del mes de Juliol entre  
18,30 i 20,00 h per poder-vos informar en detall. 
Les places son molt limitades i ja tenim un bon nombre de  
pre-inscripcions.

Activitats de l’Associació Pessebrista

Activitats
Dimecres Pessebrista: «Obrim Can Malla per gaudir i 
informar», 
tots els dimecres de 18:30 a 20:00 h a Can Malla (excepte festius)

Curset 2015 de L'Escola de Pessebrisme
Divendres a la tarda des del 18 de setembre fins el 27 de Novembre
HORA:17:30 a 20:00 h a Can Malla. Dos grups: Nens i Adults.
Places limitades i per estricte ordre de matriculació. 
Els menors de 12 anys hauran d'anar acompanyats.
Preu: 18€, Socis; 25€, No-socis; Quota anual Associació: 12€ (familiar)
Per informar-vos d' aquestes activitats ho podeu fer contactant per 
correu electrònic «pessebrepalau@gmail.com», o passant per Can 
Malla el dimecres entre 2/4 de 7 i 8 de la tarda .
Per saber totes les activitats que fem habitualment, també poden 
entrar a la nostra pàgina web: www.pessebrepalau.cat.
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Nova botiga de recanvis a Palau

Tota clase de vehicles, camions i maquinària

20 anys d’experiència en el sector  de l’automoció.

Tracte 

profesSional

Noces
Banquets
Bufet Lliure

Salons per a Noces, 
Comunions, Celebracions

Carpa exterior per a 
cerimònies personalitzades

RESTAURANT MASIA JULIÀ • C-59Z - Km. 5,400   
08184-Palau Solità i Plegamans 

www.masiajulia.com

93 863 90 34
93 864 49 37Fes la teva reserva !!

Pizza
al horno de leña

30 cm

Tel. 93 864 95 37
Dom Bosco, 22

08184 Palau-solità i Plegamans

Síguenos en:

PIZZAS para 

llevar a casa 

a 9 €
(Excepto pizza Vulcano, 

Calzone, Marinera y Ferra)

MENÚ DIARIO

(de lunes a viern
es)

10€

 Salon apropiado para Comuniones, 
bautizos, despedidas de soltero/a, etc...

 CLASES DE SALSA CUBANA

recentment finalitzat mandat, el 2011-2015 fou Tinent 
d'Alcalde d'Economia i Règim Intern i també va dur les 
carteres d'Ocupació, Empresa i Indústria. Anteriorment va 
ser regidor d'Hisenda i Solidaritat en el mandat 1999-2003. 
En ambdós casos, com a representant del grup municipal 
del PSC.

Tasca solidaria
Segrelles havia estat vinculat a diverses associacions del 
municipi. Havia formar part de l'AMPA de l'Escola Josep M. 
Folch i Torres als anys 90, època en la que també va iniciar 
la militància al PSC. D'aquesta manera va canalitzar la seva 
vocació de servei públic a la ciutadania del municipi, aspecte 
aquest que contrasta amb la primera imatge de personatge 
massa serio. Era una «persona amb molt caràcter i molt 
decidit, però també amb una sensibilitat extrema», diu 
l'alcaldessa de Palau. «Tenia un gran sentit de la disciplina 
i la rectitud. Era fort i no fallava mai en els compromisos 
que adquiria, però alhora era molt entranyable, molt bona 
persona i molt solidari», ha afegit Padrós. 
Precisament en aquesta tasca solidaria, Padrós recorda, 
entre d'altres, les iniciatives solidàries que Segrelles va 
promoure en el mandat 1999-2003 en que va organitzar 
i va formar part d'un grup de voluntaris del poble per 
netejar les costes gallegues del chapapote vessat pel 

vaixell Prestige. També un viatge de cooperació que va 
fer amb altres representants de l'Ajuntament per ajudar al 
desenvolupament d'aquella societat.
Com a regidor en el passat mandat (2011-2015) «va prendre 
una determinació molt forta per crear plans d'ocupació i 
dotar-los amb recursos del consistori i per crear feina per a 
la gent», diu l'alcaldessa- A més, afegeix Padrós, «Segrelles 
va promoure la creació dels Premis a l'Emprenedoria, per 
ajudar a aquelles persones que s'esforcen per crear un 
negoci». Finalment i pel que fa als comptes municipals, 
Padrós no dubte en lloar la tasca del seu ex regidor 
d'Economia. «Fou molt estricte i va aconseguir reconduir 
l'economia de l'Ajuntament», assegura l'alcaldessa.
En la seva tasca com a regidor, Padrós ha recordat 
L'Ajuntament de Palau-solità i Plegamans lamenta 
profundament la pèrdua de Joan Segrelles Grau, ocorreguda 
aquesta passada nit.
L'Alcaldessa també ha destacat l'obra de Segrelles.
 
L'Ajuntament ha decretat tres dies de dol i 
ha col·locat a mig pal les banderes de la Casa 
Consistorial. El consistori vol traslladar així el 
condol i la solidaritat del municipi enveres la seva 
família i els seus amics i companys.

En dos emotius i sentits actes, durant la tarda del passat 
dia dos de juliol, la societat palauenca donava el seu adéu a 
l'ex regidor d'Economia i Hisenda de l'Ajuntament de Palau, 
Joan Segrelles. En Segrelles no va poder superar la segona 
crisi que dies abans havia tornat a patir, malgrat l'esforç 
de l'equip de metges de l'Hospital Taulí de Sabadell, centre 

sanitari en el que va morir el passat dia 1.
Els dos actes foren quasi seguits, El primer al tanatori de 
Residencial Palau i un segon al centre recreatiu. En el primer 
es va desenvolupar l'adéu, l'acte laic del sepeli, mentre 
que a la sala polivalent municipal es va desenvolupar una 
reunió de familiars, d'amics i de companys que van voler 
transmetre el seu sentiment a les persones més properes 
del ja ex regidor. Tos dos espais estaven plens de gent que 
volien amb la seva presència donar el seu adéu a aquest 
valencià i republicà convençut i militant socialista. L'acte 
acabaria amb una gran traca a la plaça de l'Ajuntament 
que, d'alguna manera, reflectia els seus orígens valencians.
La crisi de salut, el virus que va atacar Segrelles d'aquesta 
manera tant virulenta es va manifestar quan el, a les hores 
l'encara regidor, realitzava un viatge pel Marroc. Des del 
país magrebí fou traslladat a l'hospital de Màlaga i des d'allà 
a Barcelona. Després de varis mesos en que semblava que 
la recuperació anava per bon camí, va tornar a recaure i els 
metges no van poder fer res per la seva vida. 
Joan Segrelles va néixer al 1953 a Canals, al País Valencià 
i vivia a Palau des de l'any 1976. Economista i màster en 
direcció financera, havia treballat a varies multinacionals, 
ja que professionalment s'havia dedicat a la direcció de 
les finances d'empreses. Militant socialista havia estat 
regidor en dues ocasions o períodes electorals. En aquest 

Palau dona el seu adéu al regidor socialista, Joan Segrelles

• Segrelles en el decurs d’un ple municipal.
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Aprofita l'oferta promocional de la inauguració 
i prepara el teu cos per aquest estiu ...

Aprofita l'oferta promocional de la inauguració 
i prepara el teu cos per aquest estiu ...

Av. Catalunya / 
Passeig de la 

Carrerada

ja som a les noves 

instal·lacions

ARA AMB NOUS SERVEISARA AMB NOUS SERVEIS

PREU 
37 €

Passeig de la Carrerada, 2 - 1r. 3a. • 08184 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
T e l .  6 1 9  4 3 1  5 1 5  •  p a l a u e s t e t i c @ h o t m a i l . c o m

facial i corporal amb aparatologia d'última generació

Tots els tractaments, spa, algues, body 
exudatiu, vinoteràpia,xocolateràpia, 

ginger mouse...

Tots els tractaments, spa, algues, body 
exudatiu, vinoteràpia,xocolateràpia, 

ginger mouse...

La majoria dels militants palauencs 
que fins fa uns dies formaven part 
d'Unió Democràtica de Catalunya 
(UDC) a Palau, han decidit donar-se 
de baixa del partit, dissoldre el Comitè 
Executiu Local de Palau i entrar a 
formar part com a voluntaris del nou 
partit Demòcrates de Catalunya que va 
néixer el passat diumenge, segons ha 
manifestat a aquesta revista l'actual 
portaveu del grup municipal i cap de 
llista a les passades eleccions per la, 
a les hores, federació nacionalista CiU, 
Jaume Oliveras. 
Fa dies que Oliveres i altres companys 
havien fet públiques les discrepàncies 
que els militants palauencs, amb 
un declarat suport al procés 
independentista, mantenien amb la 
direcció i decisions que prenia UDC 
davant del procés i full de ruta vers la 
independència. 
Fruit d'aquestes postures enfrontades, 
el Comitè Executiu local de Palau 
es va dissoldre en el decurs de la 
seva darrera reunió, el passat dia 
7 de juliol, abans però de fer-se 
públic el naixement del nou partit 
Demòcrates de Catalunya, partit al 
que s'han apuntat com «voluntaris» 
(denominació dels militants del nou 
partit). 
De fet, el mateix dia en que es va 
dissoldre el Comitè Executiu, ja 
s'havien adherit a la Plataforma Hereus 
UDC 1931, embrió de Demòcrates de 
Catalunya. 
Els militants palauencs es declaren 
independentistes, una independència 
que volen assolir en les eleccions del 
proper dia 27 de setembre. 
Consideren que han de tenir un 
caràcter plebiscitari i, per tant, han 
de servir per saber exactament el 
número de Catalans que desitgen la 
independència de Catalunya, apunten 
aquesta vintena de membres, la 
majoria dels quals han passat a 
integrar la nova formació política. 
Aquesta decisió no tindrà repercussió 
en el grup municipal de CiU i tampoc en 
el govern municipal, apunta Oliveras.

Els militants d’Unió es donen de baixa i passen a ser 
voluntaris del nou partit Demòcrates de Catalunya

Les converses que durant aquests dies des de les darreres 
eleccions municipals entre els partits que actualment formen 
part del govern municipal, PSC, CiU i Ganemos Palau i ICV 
han quedat aparcades sine die, davant la impossibilitat 
assolir un acord que permeti l'entrada o incorporació de la 
regidora d'ICV, Àngels Marcuello a formar part del govern.
Amb aquesta decisió, els tres grups municipals que integren 

l'equip de govern encapçalat per l'Alcaldessa Teresa Padrós 
(PSC, CiU i Ganemos Palau) descarten de forma temporal la 
incorporació d'ICV i també d'altres formacions, la qual cosa 
no vol dir que aquella o altres incorporacions es puguin 
realitzar després de l'estiu i especialment desprès de les 
eleccions catalanes del 27-s. Cal dir però que el govern 
municipal presidit per Padrós ja te majoria absoluta en el 
consistori al sumar 10 de 19 regidors, per la qual cosa no 
hauria de tenir cap problema per dur endavant qualsevol 
votació que es porti a terme al plenari. 
Segons manifesten fons dels grups que conformrn 
l'actual govern, la idea és que ICV s'adherís al pacte de 
govern signat inicialment entre el PSC i CiU, un acord al 
que s'ha afegit també Ganemos Palau que ja havia votat 
afirmativament a la investidura de Padròs com alcaldessa. 
De tots aquests ets ja van informar a la revista l'Alzina del 
pasat mes.
Tots tres grups estaven d'acord en ampliar el govern 
amb ICV. De fet, Padros havia invitat Marcuello a formar 
part del govern municipal immediatament desprès de les 
eleccions municipals, igual que havia fet amb CiU i ERC. Les 
reticències inicials a entrar al govern manifestades per la 
regidora ecosocialista i les exigències d'ICV mostrades en les 
converses inicialment amb el PSC i posteriorment amb els 
tres partits del govern, han provocat que «finalment l'acord 
hagi estat impossible ateses les condicions d'incorporació 
exigides per aquesta formació», afirmen en un comunicat 
que aquestes formacions han fet públic. 
De totes maneres, les portes no estan definitivament 
tancades a noves incorporacions. Ni d'ICV, ni per altres 
formacions. De fet, Padrós no és contraria a ampliar el 
govern per tal d'aconseguir el major consens possible i, 
si ara deixen uns mesos, «desprès es podrà valorar amb 
major perspectiva alguna de les diverses condicions 
presentades». Un possible pla d'actuació de govern en el 
que es reculli el màxim d'iniciatives apuntades pels partits 
facilitarà la col·laboració entre ells i la potencial incorporació 
d'algun altre membre més al govern.

Posposen «sine die» les converses per a l’entrada d’ICV al 
govern municipal

• Marcuello vs Padrós.

Demòcrates de Catalunya
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Sant Miquel, 40 (al coStat de l’eScola Marinada)
08184 Palau-Solità i PlegaManS

Tel. 93 749 40 68

Vine i gaudeix de la nostra orxata, o dels nostres 
«mojitos» sense alcohol, a la nostra terrassa.

Pròximament també gran varietat de gelats

Tenim la solució al «caloret» !!
El nostre Frappélatte (cafè gelat)

Bases del certamen 
-Hi haurà dos categories de concurs, poesia i prosa.
-Podrà concórrer en aquest certamen qualsevol persona, sense límit d'edat.
-El tema serà lliure. Es pot presentar en castellà o català. Màxim dos treballs per autor
-L'extensió i la mètrica de la poesia serà lliure, la de prosa serà limitada a cinc fulls per una 
sola cara en cos de lletra 12.
-Els treballs s'enviaran com arxiu adjunt en format PDF, sota pseudònim al correu consulta@
residencialpalau.com , a doble espai en full de mida DIN-A4. S'hi afegirà un full indicant el 
pseudònim utilitzat, nom i cognoms, edat, telèfon i DNI.
Qui no tingui opció de fer-ho mitjançant e-mail ho podrà presentar en un sobre mida 
DIN-A4 detallant «I CERTAMEN LITERARI DE RESIDENCIAL PALAU», incloent tres còpies de 
l'obra i un full indicant les dades abans esmentades, amb tot es podrà dipositar a la recepció 
de la residència o mitjançant correu ordinari a Residencial Palau, Av. Catalunya nº 264-266, 
08184 Palau-solità i Plegamans (Barcelona).
-El límit per entregar els treballs serà el proper 21 de juliol de 2015.
-El jurat serà format per tres persones.
-S'estableixen els premis següents éssent igual a cadascuna de les categories:
• Primer classificat: Diploma, 70,00 € i joc de quadern i bolígraf Moleskine.
• Segon classificat: Diploma, 20,00 € i joc de quadern i bolígraf Moleskine.
• Tercer classificat: Diploma i joc de quadern i bolígraf Moleskine.
-Les persones premiades es comprometen a l'assistència a l'acte d'entrega el proper 26 
de juliol a les 18:00 h a Residencial Palau, Avg Catalunya nº 264-266 de Palau-solità i 
Plegamans. Si l'autor no pogués assistir podrà delegar en qui consideri oportú avisant 
prèviament a l'organització del certamen. El seu incompliment determinarà que el premi 
passi al següent classificat.
-Residencial Palau es reserva els drets de publicar els treballs presentats en els seus medis 
de comunicació.
-Aquestes bases podran ser modificades per causes alienes que afectin a les presents, 
essent informats mitjançant els mateixos medis que els actuals.
-La participació implica l'acceptació d'aquestes bases.

Dintre de la seva línea d'incentivar 
iniciatives que ajuden a potenciar 
la participació i interrelació dels 
seus residents i també de persones 
relacionades del municipi, els 
responsables de Residencial Palau 
impulsen ara el primer certamen literari 
del centre.
Aquest concurs en el que pot participar-
hi qualsevol persona sense límit d'edat, 
te unes bases fàcilment superables per 
qualsevol persona que tingui interès en 
prendre part a qualsevol de les dues 
categories que vulgui presentar-se, ja 
sigui a la modalitat de prosa o sigui a la 
de poesia.
Entre els requisits que han de complir 
els treballs que es presentin, destaquem 
dos: l'extensió i la data d'entrega. En el 
primer cas, cal que tinguin una extensió 
màxima de cinc fulls a una sola cara i 
amb un cos de lletra de 12, mentre que 
en el segons cas, hi ha una limitació del 
temps per lliurar els escrits. L'últim dia 
per entregar els treballs serà el proper 
21 de juliol de 2015.

Residencial Palau organitza un certament literari obert a 
tothom

La Diputació de Barcelona ha atorgat un crèdit de 
480.000€ a l'Ajuntament de Palau que es destinarà a 
diverses inversions a realitzar en un futur més o menys 
immediat, ja que, per ser del tipus afectat i finalista, els 
diners s'han d'utilitzar per aquells projectes per als que 
s'han demanat, malgrat que no delimita el temps de la 
seva execució.
Les condicions del crèdit preveuen un retorn en 10 anys 
amb un tipus d'interès fixat per l'euríbor més el 0,876%. 
A més, la pròpia Diputació subvenciona una part del 
crèdit abonant 23.049,83€, una xifra que s'aproxima al 
90% del que es calcula que s'ha de pagar en concepte 
d'interessos. L'administració provincial ofereix aquests 
crèdits per a inversions a un tipus d'interès preferencial 
gràcies a un acord assolit amb el Banc de Sabadell” 
Entre els projectes i inversions per als que l'Ajuntament 
ha sol·licitat el préstec destaquen les següents: Sistemes 
i programari informàtic (80.000€), Senyalització 
(52.000€), Enllumenat públic (51.000€), Arranjaments 
a la via pública (50.000€), Mobiliari per a equipaments 
de Joventut (39.000€), Parcs i jardins i maquinària 
per a la brigada de jardineria (35.900€), Redacció de 
projectes tècnics (urbanístics i arquitectònics) (31.700€), 
Arranjament i millora de la Ronda Verda (30.000€), 
Equipaments culturals (30.000€), Arranjaments en 
centres educatius (22.000€), Equipaments esportius 
(17.000€).

Préstec de 480.000€ de la  
Diputació a l’Ajuntament
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Camí Reial , 118 • Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 866 77 90 • www.nanospalau.com

Continuem vestint els vostres fills com sempre.

Fem llistes de neixement

Nova direccio !!

Els/les palauencs/ques que ho desitgen ja tenen un punt 
més per realitzar exercicis físics. L'Ajuntament de Palau 
acaba d'instal·lar a la Ronda Verda de la Riera de Caldes un 
nou conjunt de 9 aparells per fer gimnàstica que està situat 
prop del Centre d'Atenció Primària (CAP). 
Segons el regidor d'esports, Miquel Rovira, d'aquets aparells 

pot fer us tothom que vulgui, si bé «cadascú pot escollir 
els exercicis que cregui convenients, en funció de la seva 
capacitat física». I per tal d'ajudar als possibles usuaris, 
cada aparell va acompanyat d'un plafó informatiu sobre el 
que s'hi pot fer i amb recomanacions per fer els exercicis 
de forma saludable. La inversió que ha fet l'Ajuntament per 
a l'adquisició i instal·lació d'aquests aparells ha estat de 
7.844,43€.
Amb aquest nou grup d'aparells, la regidoria d'esports 
amplia l'oferta d'activitats que es poden fer en aquest eix 
verd. Rovira comenta que aquesta «és una de les actuacions 
que formen part del projecte de millora de la Ronda Verda», 
ja que, segons diu, «s'hi volen fer de noves». Afegeix 
que s'han instal·lat aquests elements en col·laboració 
amb l'Atlètic Club Palau i que estant pensats per ser un 
complement a altres activitats que es fan habitualment a la 
Ronda Verda, com córrer, anar en bicicleta, etc.
El nou conjunt consta de 9 aparells: de flexions, de lumbars, 
d'abdominals i de pols. Un conjunt per fer salts, espatllera 
doble, tanques, biga d'equilibri i punts d'equilibri. Prop 
d'aquest i també a la Ronda Verda a l'alçada del carrer 
Ter, ja fa temps que hi ha un altre conjunt d'instal·lacions 
pensades per fer exercicis cardiovasculars, com bicicletes 
estàtiques i aparells per moure les articulacions, entre 
altres.

Nous aparells per fer gimnàstica a la Ronda Verda

• Els nous aparells i les seves indicacions al taulell informatiu.

La quarta edició de la Milla Urbana celebrada el passat dia 
27 de juny i que cada any per aquestes dates organitza 
l’Associació de la Revetlla de Sant Pere, ha superar amb 
escreix les previsions dels organitzadors quan al nombre 
de participants. Els organitzadors tenien fins i tot una 
cert neguit perquè aquell cap de setmana era un pont en 
que la gent en general opta per anar-se’n «fora», però la 
resposta quan al nombre de participants es va disparar a 
darrera hora i el nombre d’inscripcions es va enfilar fins a 
les 246, amb la qual cosa es superaven dos aspectes. Per 
una banda, la por que els atletes optessin per anar-se’n de 
pont i, d’altra, el propi record de la cursa amb un 10% més 
de persones que en edicions anteriors, segons apunta un 
dels pilars de l’organització, l’empresari palauenc Francesc 
Duran.

Hem batut un record
El guanyador de la cursa ha estat per segona vegada 
consecutiva, l’atleta sabadellenc, Khalid Merroune qui 
malgrat que va realitzar la cursa sense haver ingerit cap 
aliment abans de participar a la milla. (hauria de complir 
les regles de la religió musulmana i el ramadà). I si a la 
categoria d’elit ho va fer en Khalid, en sènior maculí ho 
faria en Carles Montllor mentre que a la categoria femenina 
seria la mataroní, Laila Vives qui travessaria la meta en 
primer lloc.
La participació a la cursa va increscendo any darrera any, la 
qual cosa permet als organitzadors apuntar sens e cap rubor 
afirmacions com que la cursa es va consolidant fins al punt 
que podríem dir que és una prova esportiva ja fiançada», 
argumenta Duran. També ajuden a reafirmar aquestes 
declaracions altres aspectes com que es reben demandes 
d’inscripció des de diferents punts d’arreu de Catalunya i 
des de més enllà del territori català. Duran afirma que tot 
plegat ha estat una sorpresa positiva, perquè hi ha hagut 
més gent de l’esperada inicialment. 
«Teníem por al pont, però les inscripcions es van disparar 
a darrera hora fins arribar a als 246 inscrits i als 235 
participants finals, apunta amb satisfacció en Duran. Ara, 
els organitzadors es plantegen altra fita futura, arribar als 
300 participants. De moment, «hem aconseguit batre el 
nostre propi record», afegeix amb orgull.

Els guanyadors de la cursa han estat:
Categoria Èlit: Khalid Merroune del Ciesc Domingo 
Catalán
Sènior masculí: Carles Montllor; femení, Laila Vives del 
Lluïsos Mataró
Veterans A: Albert Reixachs de C.A. Olot Terra de Volcans 
i M Helena Gaeta de G.A. Lluïsos Mataró
Veterans B: Gabriel Acosta i Xantall Oller de Lluïsos de 
Mataro
Veterans C: Joaquim Parejo de C.A. Mollet.
Junior: Dan Vives G..A.Lluïsos Mataró i Paula Pulido H.C. 
Palau
Cadet: Oussama Blal G..A. Lluïsos Mataró i Maria Garcia 
UC Atletisme

Infantil: Jesus Hurtado C.A. Viladecans i Douae Senaoui 
de C. A,Viladecans
Alevi: Pau Villa i Mariona Mendez
Benjamí: Jordi Inocencio i Laia Romero
Prebenjamí: Ruben Torrente i Julia Mumbrú

Cal remarcar que el club que major nombre d’atletes va 
aportar a la cursa fou el Generali HC Palau de Plegamans. 
La majoria de components del primer equip que recentment 
s’ha proclamat campió de l’OK Lliga hi van prendre part 
a la milla urbana i, malgrat que en competició van sobre 
patints, van donar mostra de la seva preparació física, ja 
que van assolir marques significatives. En aquest sentit cal 
remarcar el tercer lloc de la Laura Puigdueta a la categoria 
sènior femení o els tres primers llocs de la Paula Pulido, 
Carla Masclans i Paula Ferron, respectivament a la categoria 
junior.
En aquest aspecte cal ressenyar també que la primera 
palauena classificada fou la també campiona de lliga 
femenina d’hoquei, Berta Busquets, mentre que Joan 
Palomares seria el primer palauenc classificat.

Bona participació a la milla urbana de La Sagrera
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C/Secretari Gil, 8 • 08184 Palau-solità i Plegamans
T. 938 648 175 • F. 938 646 168

gippsa@gippsa.com • www.gippsa.com

C/ Secretari Gil, 4 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 644 858 • Fax 938 646 168
guber@gubercatalunyaserveis.com
www.gubercatalunyaserveis.com

Guber Catalunya Serveis, S.L.

SERVEIS PROFESSIONALS DE NETEJA
CONSULTORIA DE RECURSOS HUMANS

SELECCIÓ DE PERSONAL

Taller especializado en chapa y pintura

Nuevas tecnologías de pintura 
con base al agua

NUESTROS SERVICIOS
�  Servicio rápido de reparación de plancha y pintura

�  Elaboración de presupuestos sin compromiso

�  Reparación rápidas de rascadas y abolladuras menores

�  Préstamo de vehículo de sustitución gratuito con cita previa

�  Recogida y entrega de vehículo a domicilio 

Tel. 617 611 259
E-mail: autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nave 9 - Avda. del Ebro s/n (pasaje)
08184 Palau-solità i Plegamans

3r. classificat: Mini Cholos 
4t. classificat: Bar Winner
Fair play: Recreativo de Juerga

CATEGORIA ALEVI
Campió:  Red bull
Sub campió: Espartanos
3r. classificat: La Cantineta
4t. classificat: Los Troya
Fair play: The Drummers

CATEGORIA BENJAMI 
Campió:  Arlekinats
Sub campió: Futsal Kids
3r. classificat: Gardeco
4t. classificat: Starks
Fair play:  Los leones, Los Fosforitos i No 
Name

Els campions del segon cap de setmana en que van 
prendre part els equips que militen a les categories juvenil, 
cadet, han estat els següents: a la categpria de cadets, el 
camìó fou l'rquip de Tot Calderes, emntre que en segon 
lloc quedaria l'equip Espartacos. A la categoria juvenil, el 
campió fou Blackmamba que es va imposar a la final contra 
els Jugones. Aquell últim havia eliminat a la semifinal 

l'equip de Los Hombres de Cristòbal que estava composat 
completament per jugadors de Palau.

CADET
Campió:  Tot Calderes
2n. classificat: Espartacos 3.0
Fair play: Ims Juventus 

JUVENIL
Campió:  Blackmamba
2n. classificat: Jugones 98
Fair play: Jugones 98

Amb diversos records, record de públic, record de vendes, 
de participació esportiva i de moltes altres coses, es va 
celebrar els dos caps de setmana passats, concretament 
els dels dies 3/5 i els dels dies 11/12 de juliol les 24 
hores de futbol que cada any organitza el F. C. Palau a les 
instal·lacions esportives Francesc Serracanta de Palau.
A l'edició d'enguany hi han pres part a les diferents 
competicions al voltant de 700 esportistes, 420 el primer 
cap de setmana i uns 280 el segon, la qual cosa ha suposat 
un record de participació en relació a les diferents edicions 
en que s'havien organitzat les 24 hores.
Cal dir que en aquestes dues fases en que s'han dividit 

les 24 hores per la impossibilitat de donar cabuda a la 
demanda global rebuda en un únic cap de setmana, no 
s'ha enregistrat cap incident digne de menció si exceptuem 
la gran afluència de públic enregistrat al llarg dels dos caps 
de setmana. 
Aquesta gran afluència de públic ha propiciat també 
una forta demanda de serveis com ha estat el del bar. 
L'organització s'ha vist abocada a muntar dos punts de 
venda més al tradicional bar que ja forma part de les 
instal·lacions. Cal dir però que a la forta demanda dels 
assistents va col·laborar l'onada de calor que va afectar 
Catalunya aquells dies.
El més important de tot plegat però fou l'aspecte esportiu 
que va estar a l'alçada d'un esdeveniment com son les 24 
hores de futbol de Palau. Hi van prendre par durant els dos 
caps de setmana un nombre superior als 700 esportistes els 
quals formaven part dels quasi 70 equips que van prendre 
part al torneig, més de 70 tècnics i uns 24 arbitres. En total, 
es van jugar 98 partits i tot un record de participació...
Els campions del primer cap de setmana en que van prendre 
part els equips que militen a les categories Infantil, Alevi i 
Benjamí, han estat els següents:

CATEGORIA INFANTIL
Campió:  Europa Team
Sots campió: New Team

Gran èxit de les 24 hores de futbol celebrades al camp    Francesc Serracanta

• Entrega de premis. • Els campions a la categoria Infantil.

L’actual junta directiva del F. C Palau presidida per 
Francesc Garcia ha convocat la junta general d’accionistes 
del Club Futbol Palau per al pròxim dia 31 de juliol abans 
per tant del període de vacances del mes d’agost.
La junta ordinària es dura a terme a les dependencies 
del Club, és a dir, a les instal·lacions del Camp Francesc 
Serracanta i més concretament al local social del Club. 
L’acte es desenvoluparà el darrer divendres d’aquest mes 
de juliol a 2/4 de vuit del vespre en primera convocatòria 
i a les vuit del vespre en segona.
Entre els punts de l’ordre del dia hi ha la memòria de 

la present temporada amb les comptes tancades de 
l’exercici i, evidentment, també es posarà a l’aprovació 
dels socis el pressupost de la temporada pròxima amb 
el cessament i nomenament dels càrrecs que duran a 
terme el citat pressupost al llarg de la temporada 2015-
16. 
La sessió finalitzarà amb el punt de precs i preguntes 
a càrrec dels assistents a l’acte que, d’alguna manera 
marcarà el tret de sortida de la pròxima temporada de 
l’entitat més veterana del municipi palauenc.

Junta general del Palau el darrer divendres de juliol
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Tot tipus de sabates per a home i 
dona per a aquesta primavera i estiu

Pintor Vayreda, 18 • 08194 Palau-solità i Pllegamans
tel. 938 63 91 84

GRANS REBAIXES

kidsandus.es

PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Obertura 
Juliol 2015

Kids&Us Palau-Solità i Plegamans
Rambla Mestre Pere Pou (Plaça de Ca l’Estruch), 15
08184 Palau-Solità i Plegamans
T. 640 127 696
palau@kidsandus.es

Desprès de quasi un any des de que havien pres possessió 
del càrrec, l'entitat Associació Esportiva Club Basquet Palau 
ha realitzat canvis entre els components de la junta de 
l'entitat i han anomenat nou president . Els motius bàsics 
per prendre aquesta decisió han estat les desavinences de 
l'anterior president, Albert Soler amb alguns (la majoria) de 
membres de la junta que presidia, la qual cosa ha acabat 
amb la sortida del la ja ex president. Tambévan deixar 
aquella junta altres dos membres, el tresorer i un vocal, tot 
i que en aquests dos casos fou per motius professionals.

La nova junta formada a l'actualitat per cinc persones està 
presidida per Raül Lopez qui s'ha envoltat de quatre dones, 
la vicepresidenta, Montse Lama, la secretaria, Mercedes 
Collados, la tresorera, Alexandra Hernàndez i la vocal, Pili 
Montañes. Amb la nova junta hi ha implicats molts pares 
que «ens han donat el seu suport i ens ajuden a tirar 
endavant la nostra proposta», apunta en Raül Lopez.
El president diu que, entre els objectius que s'han proposat 
els membres de la nova junta hi ha la ferma voluntat de 
donar resposta als desitjos de pares i fonamentalment dels 
nens/nes que tinguin interès en jugar al bàsquet, deixant 
de banda els favoritismes que en algun moment s'havien 
pogut donar a l'entitat. Afegeix també que es treballa ja 
amb la finalitat d'augmentar el nombre de participants i, 
evidentment, del nombre d'equips que integren l'entitat. 
Fins ara hi havia 10 equips que abraçaven totes les edats, 
des de l'escola de bàsquet ( des de molt petits amb 5,6,7 
anys), fins a l'equip sub-21, tot passant pels minis, preminis 
i cadets. La idea és omplir els espais d'edats que resten 
actualment vuits com el júnior i el sub -25. Aquests equips 
militen a la categoria masculina, però «volem també formar 
el màxim d'equips a la categoria femenina», assegura el 
president que afegeix que, de moment «començarem per 
l'equip infantil, el cadet i el júnior».

Canvis a la junta del bàsquet  i creació de nous equips 
femenins

Durant aquest mes de juliol es 
desenvolupa el campus habitual que 
cada any organitza l'entitat esportiva 
Associació Club de Bàsquet Palau 
(ACB) en col·laboració amb la Regidoria 
d'Esports de l'Ajuntament de Palau. A 
l'edició d'enguany hi prenen part més 
de quaranta nens i nenes que s'han 
inscrit al llarg de les cinc setmanes 
que dura l'activitat programada.
Cal remarcar que, com és lògic d'un 
campus organitzat per l'ACB, l'eix en 
torn al qual gira el campus és l'esport 
del bàsquet i la tecnificació dels/ de les 
participants/tes en aquesta disciplina. 
Amb tot, cal ressenyar que aquella 
activitat està complementada amb 
altres esports i altres activitats que es 
desenvolupen al llarg del mati com és 
la piscina, el futbol, l'hoquei, etc. 
En opinió d'en Raül López, president 
de l'entitat, ha estat una experiència 
molt positiva per a la nova directiva 
i per als pares i mares, però 
fonamentalment, per als nois i noies 
que han pres part en la iniciativa. En 
aquest aspecte, el nou president vol 
mostrar la satisfacció de la nova junta 
davant la col·laboració del regidor 
d'Esports i dels tècnics de la regidoria, 
en Miquel Rovira i en David Raurell i 
la Dolors Carmona, respectivament 
que, amb la seva aportació, «ens han 
ajudat a portar una mica d'alegria i 
esport als nois i noies que han pres 
part en el campus d'estiu», comenta 
el president. 

Torneig 3x3 de festa major
Per al pròxim dia 29 del mes d'agost, 
els responsables de l'entitat Associació 
Club de bàsquet Palau (ACB) preparen 
el tradicional torneig 3x3 que cada 
any organitza l'ACB en el decurs de la 
Festa Major. 
La d'enguany serà la seva 22ena 
edició i en ella hi podran prendre 
part tots aquells nois i noies, pares 
i mares que vulguin. Però per tal de 
poder participar s'haurien d'inscriure 
abans. Per exemple, podran dur-lo a 
terme el dia 22 d'agost en el mercat 
setmanal del dissabte. Aquell matí, 
l'ACB instal·larà una caseta per tal que 
aquelles persones que així ho vulguin 
puguin apuntar-se. També es podrà 
fer durant els dies 24, 25 i 26 de 6 a 8 
de la tarda al Pavelló Maria Victor.

Bona acollida al campus de bàsquet

• Participants del campus l’any anterior.
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Vine i gaudeix també de les 
nostres terrasses

Camí Reial, 185 • Palau-solità i Plegamans

Tel. 93 864 80 68 / 651 900 192

C O N V O C A T Ò R I A
ASSEMBLEA  GENERAL  ORDINÀRIA

Us convoquem a l’Assemblea General Ordinaria que 
tendrá lloc el divendres 31 de Juliol de 2015 al local 
social del nostre Club, situat a l´avinguda del camp s/n, 
08184, Palau-Solità i Plegamans.

L´Assemblea s´ha �xat a 2/4 de vuit ( 19,30h ) de la 
tarda en primera convoca- toria i a les vuit ( 20,00h ) en 
segona.

O R D R E   D E L   D I A
1.- Lectura i aprovació de l´acta anterior.
2.- Memoria Temporada 2014/2015
3.- Aprovació de comptes Temporada 
2014/2015.
4.- Presupost Temporada 2015/2016.
5.- Cesament i Nomenament de carrecs.
6.- Precs i Preguntes.

Palau-Solità i Plegamans, 9 de juliol de 2015-07-08

LA JUNTA DIRECTIVA 

Al llarg de tot el mes de juliol s'està desenvolupant el 
campus d'estiu que organitza el FC Palau, un campus que, 
en opinió dels seus organitzadors, ha estat una experiència 
altament positiva en funció de la resposta rebuda i pel grau 
de satisfacció expressada pels jugadors que han pres part 
a la iniciativa. 
Aquesta bona resposta, la justifiquen els organitzadors tot 
dient que el campus del FC Palau, a banda des aspectes 
propis en tecnificació futbolística que s'imparteixen, 
introdueix algunes variants que altres iniciatives similars 
impulsades al municipi i/o a poblacions del voltant no 
ofereixen.
Els organitzadors en destaquen d'algunes tals com que els 
participants poden gaudir de tres dies de piscina. També 
fan un dia d'acampada, una nit dormint a les instal·lacions 
en mig del camp de futbol, amb els ensurts que això 
comporta, diuen amb una certa ironia els nois que ja han 
gaudit de l'experiència d'acampar en mig d'un camp de 
futbol en una tenda de campanya al costat d'altres tendes 
d'altres companys. Enguany és la segona vegada que es 
fa. I és precisament per la bona experiència viscuda l'any 
passat per la que s'ha tornar a repetir enguany, diuen els 
organitzadors. Com a tercer aspecte diferenciador cal citar 
la festa del terror que fan el dia de la clausura del campus. 
Aquell dia quasi tothom pateix les conseqüències d'unes 
situacions generades dintre de l'espectacle que posa fi al 

Un campus de futbol diferent

campus. Algunes parts d'aquest espectacle provoquen que 
més d'un participant pateixi situacions no gaire agradables, 
encara que les pateixin amb un cert plaer. Tot plegat es 
viu dintre de l'espectacle basat en el muntatge que els 
organitzadors denominem «el túnel del terror», una 
experiència inoblidable perquè permet gaudir de la por en 
quasi totes les seves dimensions.

Campus setembre
Per altra banda, per al mes de setembre, els dirigents del 
Palau preparen un nou campus de dos setmanes. Ho fan 
moguts per la demanda d'alguns pares que volen que els 
seus fils tinguin una sortida durant els primers 15 dies de 
setembre abans que comencin les classes. Aquest campus 
és obert a tothom.

• Els participants del campus del F. C. Palau.

Amb una participació al voltant dels 90 nens/nes al llarg de 
les cinc setmanes que dura, es tancarà enguany la novena 
edició del campus de futbol sala que organitza l’entitat 
palauenca d’aquesta disciplina futbolística.
Molts d’aquests nois i noies han repetit més d’una setmana, 
essent precisament aquesta del 13 al 17 la que major 
assistència ha enregistrat amb un total de 70 esportistes, 
asseguren els organitzadors que mostren la seva satisfacció 
per la resposta que han tingut de la joventut palauenca.

Enguany, el campus ha estat dirigit pel seleccionador català 
de la categoria de benjamí, Miquel Fontecha qui contava 
amb la col·laboració dels entrenadors i monitors del Club 
palauenc. Entre tots van alternar sessions específiques de 
futbol sala, treballant també conceptes i aspectes tècnics 
del joc, amb sortides més lúdiques a altres instal·lacions 
per realitzar altres esports. Tal és el cas de la sortida a Illa 
Fantasia, bassa Sant Oleguer, etc.

Rècord d’assistència al campus d’estiu del Futbol Sala Palau

Des del dia 15 de juliol ja es pot realitzar la les 
inscripcions a Internet de la XXXV Cursa Maria Víctor, 
que es desenvolupa durant la festa major de Palau i 
més concretament, el diumenge 30 d’agost. El termini 
per inscriure-s’hi ‘on-line’ finalitza a les 23:59h del 23 
d’agost, o quan s’assoleixi el límit de 800 participants, 
segons manifesta el regidor d’esports, Miquel Rovira. 
En el supòsit que no s’arribi a la xifra, cosa poc probable 
després de l’èxit assolit a les darreres edicions, s’obrirà 
un segon termini d’inscripció, del 25 al 27 d’agost. 
En aquest segon cas però, s’haurà de fer de forma 
presencial. 
La Maria Víctor és una cursa d’un recorregut d’uns 6,8 
quilòmetres que travessa part del casc urbà i paratges 
agrícoles i forestals amb sortida i arribada al bosc 
de Can Pavana. En finalitzar la cursa, s’hi celebra un 
esmorzar popular, al qual hi estan convidats tots els/
les corredors/res. 
Conjuntament a la cursa Maria Víctor, des de fa uns 
anys s’organitza també la Caminada Popular de Festa 
Major. En aquest cas s’utilitza la Ronda Verda de la 
Riera de Caldes per anar fins al parc de l’Hostal del Fum 
i tornar pel mateix camí fins al bosc de Can Pavana. 
La caminada compta amb places per a 500 persones. 
Els/les interessats/des en participar hauran de fer la 
inscripció de forma presencial entre els dies 24 i 27 
d’agost.

• Els participants de l’edició d’enguany del campus.

Oberta la inscripció a la XXXV 
Cursa Maria Víctor d’enguany
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Gimnàstica per a la columna vertebral

Exercici 17
Objectiu: Estirament de la musculatura 
posterior de les extremitats inferiors i la 
zona lumbar baixa. Depenent de la nostra 
elasticitat, també podem notar-ho a la zona de 
les escàpules.

Posició inicial: Ens col·locarem assentats al terra amb les 
cames estirades i juntes. El cap, el tindrem relaxat, mirant 
al terra.
Execució: Realitzarem dos moviments suaus i progressius, 
aquests són seqüencials:
Ens agafem els peus amb les dues mans. Si no arribem ens 
agafem pels turmells, els genolls,...
Fem força per aproximar el pit sobre els genolls.
No doblegar els genolls.
Duració: Mantenir l'estirament uns 10 segons, i després 
forçar una mica més 5 segons més. Realitzarem aquest 
exercici unes 3 vegades.

Exercici 18
Objectiu: Estirament de la musculatura 
posterior i adductors de les extremitats 
inferiors i la zona lumbar baixa. Depenent de 
la nostra elasticitat, també podem notar-ho a 
la zona de les escàpules.

Posició inicial: Ens col·locarem assentats al terra amb 
les cames estirades i obertes. El cap, el tindrem relaxat, 
mirant al terra.
Execució: Realitzarem dos moviments suaus i progressius, 
aquests són seqüencials:
Posar les mans juntes i planes al terra, i les arrosseguem 
pel terra, elongant els braços.
Fem força per aproximar el pit al terra.
No doblegar els genolls.
Duració: Mantenir l'estirament uns 10 segons, i després 
forçar una mica més 5 segons més. Realitzarem aquest 
exercici unes 3 vegades.

Exercici 19
Objectiu: Estirament de la musculatura 
posterior i adductors d'una extremitat inferior i 
la zona escapular contralateral.
Posició inicial: Ens col·locarem assentats al 
terra amb les cames estirades i obertes. El cap, 

el tindrem relaxat, mirant al terra.
Execució: Realitzarem dos moviments suaus i progressius, 
aquests són seqüencials:
Ens tocarem amb una mà el peu contralateral. Si no arribem 
ens agafem pel turmell, genoll,...
Fem força amb cos, per posar el pit sobre el genoll estirat.
No doblegar els genolls.
Duració: Mantenir l'estirament uns 10 segons, i després 
forçar una mica més 5 segons més. Realitzarem aquest 
exercici unes 3 vegades amb cada cama.

Exercici 20
Objectiu: Estirament de la musculatura 
posterior i adductors de les extremitats 
inferiors i la zona lumbar baixa. Depenent de 
la nostra elasticitat, també podem notar-ho a 

la zona de les escàpules.
Posició inicial: Ens col·locarem assentats al terra amb 
les cames estirades i obertes. El cap, el tindrem relaxat, 
mirant al terra.
Execució: Realitzarem dos moviments suaus i progressius, 
aquests són seqüencials:
Ens tocarem amb les mans els dos peus.
Fem força amb cos, per posar el pit sobre el terra, entremig 
de les cames.
No doblegar els genolls.
Duració: Mantenir l'estirament uns 10 segons, i després 
forçar una mica més 5 segons més. Realitzarem aquest 
exercici unes 3 vegades.

Per a més informació us podeu adreçar al nostre 
centre: Us hi esperem!!!

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina

Il·lustracions: Míriam Fabregat Samper

Juliol 2015
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TAPAS Y
 MONTADITOS

MENÚ DIARIO

MENÚ PREMIUM

CARTA

E V E N T O S  P R I V A D O S

ALMUERZOS DE TENEDOR, DESDE 5€

varios ambientes
terraza interior

y cava de puros
Gin-Tonics,

Mojitos,

y más ...

Gin-Tonics,

Mojitos,

y más ...


