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Tornada a la normalitat després de l'explosió de gas

Tot això i més, a la nostra web  www.alzinapalau.com

Eren les 12,10 del migdia quan una forta 
explosió va retombar en el devenir d'un dia 
que s'havia iniciat i tornat desprès plàcid i 
seré. La forta explosió es va produir al centre 
del municipi, concretament al carrer Castell i 
al pis més alt de l'edifici situat al número 73 
del citat carrer. Els efectes de l'explosió en un 
principi es pensava que serien quantiosos i 
greus i que la factura en vides humanes podia 
ser elevada, però el resultat final fou una 
força més suau del que en principi semblava. 
Únicament una persona ferida a conseqüència 
de la deflagració i, això si, molts desperfectes 
materials derivats de l'ona expansiva amb 
vidres per tot els voltants i desperfectes a tot 
l'edifici i que inclús van arribar fins a l'Avinguda 
Catalunya on alguns cotxes allà aparcats 
van patir també les conseqüències de l¡ona 
expansiva amb vidres trancats..
Davant l'aparatositat de l’esclat, aquesta 
persona, una dona de mitjana edat (M.L.) 
que habitava en el pis en el que es va 
produir l'explosió, fou ingressada a l'hospital 
amb ferides lleus i la setmana següent ja 
fou donada d'alta. La resta de veïns foren 
allotjats a cases de familiars i/o amics, excepte una família que, 
per problemes de desplaçament no va poder allotjar-se a Palau i 
fou reubicada al Camping Pasqualet de Caldes. Des de l'Ajuntament 
precisament destaquen el gran comportament de tots els afectats, 
veïns, llogaters, propietat, etc. que en tot moment han col·laborat 
perquè tot es desenvolupés dintre d'una normalitat quasi impossible.
Aquesta mateixa setmana s'espera que acaben les obres de 
rehabilitació de l'edifici afectat i que els veïns dels pisos puguin 

tornar-hi als seus domicilis, excepte al pis on es va produir tot plegat 
i una altra família que ha decidit no tornar-hi.
De moment, les causes oficials del la fuita de gas encara 
continuen sense una versió oficial, tot i els rumors que corren. 
La Unitat d’Investigació de l’Àrea Bàsica de Sabadell dels Mossos 
d’Esquadra encara investiga per determinar-la. De moment, les 
obres d'arranjament i rehabilitació aniran a càrrec de la comunitat 
de propietaris fins que es dictamini oficialment les causes i les 
companyies d'assegurances immerses en el tema decidissin.

Entrevista a Jordi Bachs, 
President de l'Associació 
de Comerciants de Palau
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Camí Reial, 110 • Tel. 93 864 62 09
Palau-solità i Plegamans

Anselm Clavé, 60 • Tel. 93 841 92 45
Lliçà d’Amunt

dissenys exclusius • taller propi

i a més, totes aquestes marques!
Taller especialitzat en 

xapa i pintura
Noves tecnologies 

de pintura
amb base a l’aigua

ELS NOSTRES SERVEIS
�  Servei ràpid de reparació de planxa i pintura
�  Elaboración de pressupostos sense compromís
�  Reparació ràpida d’esgarrapades i petits bonys
�  Prèstec de vehicle de substitució gratuït amb cita previa
�  Recollida i entrega de vehicle a domicili 

Tel. 617 611 259

E. mail. autoarenas@hotmail.com

C/ Indústria  s/n Nau 9 - Avda. de l’Ebre s/n (passatge)

08184 Palau-solità i Plegamans

traves de la diputada socialista vallesana, Montserrat 
Capdevila i de la portaveu d'ICV-EUiA, Mª Dolors Camàts 
i de les esmenes d’ERC i PP a la Comissió d’Ensenyament. 
Tots els grups van defensar la necessitat de continuar 
amb el projecte educatiu de Can Periquet i així ho recull la 
proposta de resolució aprovada que insta al govern de la 
Generalitat a "dur a terme les gestions adequades per tal 
de que l’escola de primària de Can Periquet passi a ser un 
institut-escola". Alhora, la resolució també insta al govern 
de la Generalitat a tornar a obrir la matriculació a P3, per 
tal de garantir la continuïtat del centre que, degut a la 
situació de l’ensenyament al municipi, és necessari crear 
l’institut-escola perquè implica “alhora comptabilitzar la 
solució de les necessitats amb les exigències d’ajustar la 
despesa educativa”. 
En resposta i per tal de justificar la seva posició en contra 
de la resolució, el grup de CiU al·lega que la voluntat del 
Govern català és mantenir l’escola amb els alumnes actuals 
i no ampliar el número durant els propers anys ja que les 
estadístiques preveuen un descens de la natalitat. Una 
postura que acabarà amb el tancament del centre escolar 
al finalitzar el cicle d'alumnes actuals.
Davant d'aquesta tessitura, els grups de l’oposició al 
Parlament, en la mateixa línia que el govern municipal 
(PSC,ICV i La Veu) i també els grups de l'oposició, PP i 
ERC recorden que enguany el número de preinscripcions 

al municipi han superat la quantitat de places ofertades 
que contradiu l’argument del grup majoritari a la cambra 
catalana. 

Valoració del municipi
A la Comissió d’Ensenyament del Parlament de Catalunya 
van assistir l’alcaldessa de Palau-solità i Plegamans, Teresa 

tema del mes

El Parlament aprova mantenir P3 a Can Periquet i construir     l’institut-escola

El passat dia tres al mig dia, algunes de les mares de l'AMPA, grup de noies que 
formen part de l'Associació de mares i pares que representen els alumnes de Can 
Periquet, és van emocionar, més encara, els seus ulls plorosos delataven el que 
acabaven d'assolir. I és que, malgrat l'oposició del grup majoritari del Parlament, 
acabaven d'aconseguir que la majoria parlamentaria del nostre sistema polític 
recolzés i aproves el que més havien defensat durant aquest darrer any i que 
l'Executiu català, el govern de la Generalitat volia treure'ls, que no és una altra 
cosa que veure com els seus fills petits continuïn fent els seus estudis al costat 
de casa i, en molts casos, al costat dels seus germans majors.
Aquell dia tres, la Comissió d’Ensenyament del Parlament de Catalunya va 

aprovar, amb els vots en contra de 
CiU, la resolució en la que es demana 
reobrir la línia de P3 a Can Periquet 
per al proper curs escolar 2012-2013 i 
que es faci la construcció de l’institut-
escola, tal i com s'havia previst en 
el moment de la construcció del nou 
centre escolar municipal fa uns sis 
anys.
Aquesta iniciativa defensada per 
tots els grups de la càmera catalana 
menys CiU, entra totalment en 
contradicció amb la voluntat del 
Govern de la Generalitat que a traves 
de la Conselleria d'Ensenyament vol 
tancar aquest centre escolar, ja que 
aquesta escola palauenca està dintre 
de la gran retallada que el Govern 
de la Generalitat vol dur endavant i 
que engloba deu centres escolars. 
Per aquest centre palauenc, de fet i 
de cara al pròxim curs escolar, ja no 
podien matricular-se en P-3 els nous 
alumnes que volien fer-ho. 
El triomf era dons un petit pas, 
imprescindible perquè la mort 
anunciada de Can Periquet no es porti 
a terme, però únicament un primer 
pas perquè la pilota és ara a la teulada 
del Govern i ja sabem el que aquest ha 
dit d'altra resolució similar aprovada 
per majoria dels grups parlamentaris. 
Amb l'argument que no hi ha diners, 
el portaveu, Francesc Homs va 
assegurar que el Govern no complirà 
aquella moció aprovada per la majoria 
parlamentaria. 
Malgrat tot i per molt que els grups 
que donen suport a la iniciativa 
mantinguin que el mandat del 
Parlament “és d’obligat compliment 
per part del Govern i que, per tant, han 
de matricular els alumnes de P3 a Can 
Periquet i construir l’insitut-escola”, 
des del Govern podrien incomplir 
aquest mandat. Això ja ho saben 
també les mares de l'AMPA que a la 
sortida del Parlament manifestaven 
la seva satisfacció. "Hem aconseguit 
una cosa més i malgrat que sabem 
que ara el Govern pot dir que no ho 
compleix, avui es veu el fruït de tantes 
preocupacions”, van afegir.

Resolució
La decisió va ser fruït de les propostes 
de resolució presentades pels grups 
parlamentaris del PSC, ICV-EUiA a 

• Tinoco i Padros amb les mares dintre del Parlament.
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C/Barcelona, 37 / Dom Bosco                             •                     Tel. 93 864 5614

REFORMA INTEGRAL DE COCINA

REFORMA INTEGRAL DE BAÑO

 Y SI LA OFERTA DE 

EJECUCIÓN ES OPTATIVA 

DE LA EMPRESA, DESDE

6.500 € 
+ IVA

DESDE 

3.000 € 
+ IVA

CONSTRUCCIONES,
REFORMAS, REHABILITACIÓN 

DE FACHADAS...
consúltenos 

y se sorprenderá

DESDE 

7.500 € 
+ IVA

 (continuació)

Padrós, la Tinent d’alcalde de Territori, Àngels Marcuello, el 
Tinent d’alcalde d’Educació, Joan Carles Tinoco i integrants 
de l’AMPA de Can Periquet. Mentre que les mares van 
mostrar la seva satisfacció, des del govern municipal, 
l’alcaldessa diu que des de l'Ajuntament sempre s'ha lluitat 
per la millora de la qualitat de l’educació al municipi, i no 
podem deixar que ens retallin el que tant ens ha costat 
aconseguir”. Els tinents d'alcaldes, Àngels Marcuello i 
Joan Carles Tinoco van expressar la seva satisfacció pel 
resultat positiu que s'havia assolit per Can Periquet i també 
recorden que altres moltes escoles no han estat aprovades, 
no han tingut el mateix final i les seves propostes no 
han prosperat. En aquest sentit cal recordar que la 
gran retallada del Govern afecta un total de 10 centres 
escolars. Per a sis d'ells, Ensenyament ja ha anunciat el seu 
tancament definitiu per al pròxim curs i que son els centres 
Esparreguera II, El Pins (a Moja, a Olèrdola), Els Còdols 
(El Vendrell), Abril (La Canonja), Reus XXI i Olga Xirinacs 
(Tarragona). També hi ha altres quatre escoles afectades 
per a les que el Govern preveu un desmantellament 
progressiu. Son els centres Pasífae (Vilanova i la Geltrú), 
Miquel Longaron (Mollet del Vallès) i La Muñeira (Badia del 
Vallès). Can Periquet a Palau-solità i Plegamans està entre 
aquest últims. Finalment, el màxim responsable del PP a 
Palau, el regidor David Zambrana apunta que des del seu 
partit s'ha recolzat la iniciativa perquè e,n la seva opinió, la 
despassa que suposa dur endavant P-3 a Can Periquet és 

molt petita i és insignificant front al gran deute que te el 
Departament d'Ensenyament.

Tot i això, ara hem d’esperar per saber quins tràmits 
han de seguir les famílies que vulguin matricular 
els seus fills a Can Periquet”. Hi ha prevista una 
reunió dels pares del centre amb representants de 
l'administració i el responsable d'Ensenyament.

Les contradiccions de CiU
La decisió de la Conselleria d'Ensenyament de tancar el 
centre escolar de Can Periquet està deixant en evidència 
als representants de la coalició nacionalista en Palau, ja que 
el grup Municipal de CiU ha volgut des d'un principi estar a 
l'alçada de la resta de grups municipals (de fet, Can Periquet 
es va inaugurat la passada legislatura amb CiU al govern 
municipal) i sempre s'ha mostrat públicament a favor de la 
continuïtat del centre. D'aquesta manera es pot dir que el grup 
parlamentari de CiU al Parlament que dona suport al Govern 
i que ha votat en contra de la resolució i el grup municipal 
de CiU a Palau mantenen postures enfrontades. Un portaveu 
del partit a Palau ha dit públicament que "s'ha d'entendre la 
postura de la Generalitat i la contradicció que es pot donar", 
perquè "no som ovelles i nosaltres tenim prioritats".
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Pla d’Ordenació Urbana Municipal (POUM)

INICI EXPOSICIÓ PÚBLICA A LA CIUTADANIA

Jornades:

Dimarts 19 de juny a les 19:00 h a la  Sala Polivalent
Dimarts 26 de juny a les 19:00 h a la  Sala Polivalent 

Inici reunions sectorials explicatives amb:
•	 Representants de totes les Associacions de Veïns/es del municipi
•	 Representants d’Associacions de Veïns/es afectats/des pels Plans 

d’Actuació del POUM, obertes a la ciutadania
•	 Sectors afectats pels Plans d’Actuació del POUM
•	 Titulars	de	finques	amb	proposta	de	conveni	al	POUM
•	 Associacions implicades en la defensa del Territori

QUÈ PODEM FER PER TÚ? VINE………. T´ESCOLTEM!!!!!!!!   LA TEVA VEU ÉS IMPORTANT PER A PALAU

ESTEM AL CARRER BARCELONA, 27  

o contacta  

El passat dia tres la Comissió 
d’Ensenyament del Parlament de 
Catalunya va aprovar una resolució 
amb els vots de la majoria de partits 
i també del Partit Popular Català 
(PPC) en la que es demana reobrir 
la línia de P3 a Can Periquet per 
al proper curs escolar 2012-2013.
El PPC també ha presentat una 
altra moció en la que també es 
recolza aquest centre i des del 
grup parlamentari esperen que, 

ara aquells facin costat a la que presenta el PPC. L'objectiu no és un altre que 
aconseguir que aquest centre pugui continuar matriculant els nous escolars en 
P-3 pel pròxims i següents curs escolars, tal i com fou la idea original a l'hora 
de construir el centre escolar.

idea és lliurar la recaptació a la secció de Càritas en Palau.
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“AMPLIA CARTERA DE  ALQUILER” 

“PROMOCIONES DE OBRA NUEVA” 

DISPONEMOS DE UNA AMPLIA CARTERA DE TERRENOS DE 400 M2 DESDE 120.000€

TORRE EN CAN ROVIRA: 

PRECIO: 348.600€ (58M) REF. 0N-144

ÚLTIMO DUPLEX ZONA CENTRO:

PRECIO: 299.000€ (49,8M)  REF: ON-215

PLANTA BAJA ZONA CAN 
PUIGORIOL: 

PRECIO: 165.000€ (27,5M) PRECIO: 195.000€ (32,5 M)  

Les opinions expressades als articles 
corresponen exclusivament al criteri 
i a la responsabilitat dels autors.

A la secció "cartes al director", els textos, els 
quals agraïm per endavant, hauran d'arribar 
picats, en disquet o cd o bé enviats per mail 
i hauran de tenir una extensió màxima de 15 
línies. És imprescindible que arribin signats 
amb nom, cognoms, direcció i telèfon. No 
publicarem escrits que estiguin signats amb 
pseudònim o inicials.

Tu-Grupo-Gráfico-2005 s.l. 
Dep. Legal B-37206-2000

Coordinació
Abel García

Redactors i col·laboradors
Abel García

Josep Maria Pasadas 
Mari Carmen Gutiérrez

Disseny/Maquetació/Web
JPS Disseny

C/ Barcelona 45, local C
08184 Palau-solità i Plegamans

Tel.  93 864 89 89
Correu Electrònic 

redaccio@alzinapalau.com
lalzina2000@yahoo.es

disseny@alzinapalau.com
Web 

www.alzinapalau.com

Els caçadors de l'Alzina netegen 
el bosc de Can Pujol
El passat dia 5 de maig, els 
membres i socis de la societat 
de caçadors de l'Alzina de 
Palau van realitzar una 
primera neteja del bosc de 
la font de Can Pujol. Aquests 
treballs estan emmarcats dins 
de les activitats esportives i 
socials de la pròpia societat 
per aquesta temporada.
Aquesta zona és molt 
utilitzada per famílies que 
vénen a passar el dia quan el 
bon temps acompanya, però 
per molt pocs és respectada, 
amb l'abandó indiscriminat 
de tot tipus de deixalles. 

Moltes escombraries recollides
Els diferents grups de treball i en aquesta primera actuació van pentinar bona 
part del bosc, amb un resultat per sobre les expectatives en el que a quantitat 
d'escombraries es refereix. Ampolles de vidre trencades, peces de cotxe, llaunes 
d'oli industrial, tot tipus de plàstic, ordinadors, etc.. Les escombraries recollides 
(més de 700kg) les van portar a la deixalleria municipal per al seu reciclat. Des 
d'aquestes línies volem recordar que el nostre municipi disposa d'una deixalleria 
municipal on es pot portar totes les escombraries sense que aquesta hagi de ser 
abandonada al medi natural. Volem agrair la col·laboració del nostre Ajuntament, 
concretament de la regidoria d'esports en l'assessorament en la recollida.

(aquesta carta és més llarga i en ella s'explica la gestió de l'àrea de caça i el 
seu reglament, així com la problemàtica del senglar que en altra ocasió podem 
incloure però ara hem tallat per problemes d'espai. E.E.)

Associació de caçadors de l'Alzina

• Els caçadors en plena feina de neteja.

Els familiars de Lluís Duran Truyols 
volem agrair a tothom les mostres 
de condol rebudes en aquests dies.

Respecto a la publicación sobre Can 
Falguera realizada por el Partido 
Popular en esta revista el pasado 
mes, hemos de decir que NO SE 
AJUSTA A LA VERDAD.
El día 9 de abril ocurrió el incidente de 
la caída de una farola. El 11 de abril a 
las 11:38h se notificó al Ayuntamiento. 
El día 13 de abril se procedió a su 
retirada y posterior colocación. Así 
es como se sucedieron los hechos. 
Valoramos la pronta actuación de 
la brigada de mantenimiento y 
agradecemos a los regidores de las 
distintas áreas del Ayuntamiento el 
interés por solucionar día a día, los 
inconvenientes que se producen en 
nuestro barrio.
Sugerimos al portavoz del Partido 
Popular que contraste la información 
con la Asociación de vecinos sobre 
cualquier duda que tenga.

AAVV La masía de Can Falguera

Abocaments il·legals a Gallecs
Recentment ha aparegut en algunes parcel·les de cultiu de Gallecs un compost amb 
impureses no orgàniques que s’observen a simple vista. La ferum que en desprèn no 
s’assembla al dels fems, ni al dels purins. És un altre tipus d’olor que recorda a un 
abocador, a escombraries, altament desagradable a centenars de metres, que inunda 
plenament l’ambient i que fins i tot arriba a les cases del petit nucli habitat de Gallecs. 
Aquest tipus de compost és el que acostumen a preparar, per exemple, els ecoparcs. 
Alguna entitat ecologista ja va descriure temps enrere que els ecoparcs no elaboren 
un fertilitzant de qualitat, sinó més aviat un producte no massa adient respecte la seva 
funció de fertilitzar els cultius, sense garanties de què no hi hagi metalls pesants dins, 
contaminat de materials no orgànics, com a resultat de barrejar residus orgànics, fangs 
de depuradores industrials o d’EDARS (Estacions Depuradores d’Aigües Residuals) 
i fems. Abocar aquest producte sobre les parcel·les de cultiu és arriscar-se a una 
contaminació descontrolada i que pot ser molt duradora en el temps, al que cal sumar 
l’afecció sobre els aqüífers i l’atmosfera. Tot està connectat i no es pot jugar amb la 
salut humana ni la dels camps de cultiu, encara menys si són públics. 
Una cosa està clara, els sentits ens diuen que aquest producte que s’ha abocat no 
pot ser bo. La gent que usa Gallecs per córrer, anar en bici, caminar amb els seus 
fills ha de reaccionar, és l’espai de tots i no és normal arribar a casa i sentir que la 
roba i la pell se’ns ha impregnat d’aquest olor insuportable a abocador. Demanem a 
la pagesia de Gallecs, al Consorci, a la Generalitat i als ajuntaments perquè vetllin per 
la correcta gestió de l'espai i incrementin notablement les mesures adients perquè 
Gallecs esdevingui un territori plenament ecològic. Si s’estimen aquesta terra, ho han 
de comprendre. Hi ha altres productes alternatius amb els que fer créixer els cultius 
que donen vida a Gallecs i als seus pagesos.

Plataforma per a la defensa de Gallecs

Can Falguera...
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Mobiliari de Perruqueria i Bellesa

Distribució:

C/. Monòlit, 3
Palau-solità i Plegamans
08184 - Barcelona

Tel./Fax: 938 647 162
Mòbil: 667 665 386

mrovirabadia@hotmail.com0884 Palau-solità i Plegamans

E.S. MARTÍ

DISTRIBUCIÓ DE GASOIL A DOMICILI
Telèfon 93 864 96 41

Mòbil 629 31 69 30

CASA EN VENDA
STA PERPETUA

(La Florida)

4 hab. (1 suite)
3 banys

Garatge 5 cotxes

VALLÈS 11 S.A.
LLOGUER LOCALS

Oficina 40 m2

+

Magatzem  70 m2

300€ / mes

93 864 0744 / 676 454630

cojuntural.
• En una població petita com és Palau hi ha dues 
associacions i, fins i tot, es veuen altres intents o àrees 
de comerç que volen fer iniciatives a banda de les dues 
associacions, perquè? És necessària més d'una?
Be, el cert és que existeixen dues associacions. El que nosaltres 
fem i volem és el de sumar esforços i apojarem i recolzarem 
tot allò que sigui positiu pel comerç paluenc. De fet amb l'altra 
associació hi ha hagut reunions i hem realitzat conjuntament 
uns cursos compartits de formació a traves de PIMEC. Nosaltres 
tenim una mentalitat oberta i cerquem l'ajuda de tothom, 
perquè son col·laboradors. Ara bé, cadascú te la seva filosofia i 
manera de treballar i no cal necessariament fusionar-se.

• Des de l'Ajuntament, aquesta revista havia sabut 
de la iniciativa d'unificar les dues associacions duta 
a terme pel ex regidor de comerç, J. M. Castany fa ja 
dues legislatures. Posteriorment ens consta d'altres 
intents i l'actual alcaldessa, Teresa Padrós us ha invitat 
a unificar-vos, fins i tot ho ha fet públicament. Què 
passos s'estan donant?
L'Ajuntament ens va reunir i de la reunió va sortir una 
plataforma de treball relacionada amb PIMEC on som 
representats l'Ajuntament, les dues associacions i la patronal 
PIMEC. Una plataforma que s'anirà reunim cada cert temps per 
tal de sumar esforços. També ens hem reunit a banda les dues 
associacions i sabem que totes dues tenen les seves maneres 
de treballar amb filosofies diferents. Nosaltres treballem mes 
de cara a l'associat, l'altra associació ho fa més de cara al 
client final. Ens respectem i totes dues treballem pel sector a 
la nostra manera.

• Recentment s'ha obert un autlet de dimensions 
considerables al polígon. Alguns comerciants del tèxtil 
i moda s'han queixat. Creu vostè que aquesta iniciativa 
comercial farà mal al sector o passarà igual que amb 
l'obertura de Mercadona i Caprabo que finalment 
resulta que en conjunt ha estat positiu pel comerç?
Miri, el primer que s'ha de dir és que l'Associació no tenia 
coneixement fins que tot estava dat i beneit. Ha estat quelcom 
similar a aquella ocasió a la que vostè fa esment.De totes 
maneres, nosaltres no tenim cap força per oposar-nos a una 
iniciativa així i hem de cercar el positiu que ens pugui aportar. 
Entenc que alguns comerços estiguin una mica neguitosos, 
però legalment no podem fer-hi res.

Reconeixement a l'ex president de 
l'Associació de Comerciants, Àngel Marsal

Qui fins ara ha estat el primer i únic president de l'Associació de 
Comerciants de Palau, (ACP) va rebre un emotiu reconeixement 
als molts anys dedicats a impulsar i defensar els interessos 
del comerç local. El passat dia 23 de març, en un acte 
celebrat a l'auditori de Can Cortès, l'Angel Marsal va rebre el 
reconeixement del municipi representat per diverses entitats 
locals, l'ACP i l'Ajuntament amb la seva alcaldessa i el regidor 
de comerç, Teresa Padrós i Miquel Rovira, respectivament, pels 
més de 19 anys al cap davant de l'Associació que ha vetllat pels 
interessos del comerç al municipi, una entitat que s'ha guanyat 
un merescut prestigi i que ha esdevingut un referent al comerç 
del Vallès, especialment per l'organització de Fira Palau.
Durant el transcurs de l’acte, el seu successor al cap davant de 
l'Associació i, per tant, l’actual president, Jordi Bachs, va fer-li 
lliurament d’una placa amb la que se li va atorgar el títol de 
president d’honor en reconeixement a la dedicació i compromís 
desenvolupats des de la fundació de l'Associació l'any 1993.

Entrevista a Jordi Bachs, President de l'Associació de     Comerciants de Palau

Durant el mes de gener es va 
donar un fet que va sobtar a 
molta gent, especialment al 
sector del comerç palauenc. 
El president de l'Associació de 
Comerciants de Palau (ACP), 
l'únic que ha ocupat el càrrec 
des de la seva fundació, l'Àngel 
Marsal deixava el càrrec i no es 
presentava a la reelecció. El seu 
lloc ho ha ocupat en Jordi Bachs 
qui, fins a les hores, havia 
estat la seva ma dreta. Bachs 
que també des de la fundació 
de l'Associació ha format part 

de la junta, com a secretari, és un empresari del municipi 
que podríem dir seguirà amb unes pautes similars a les que 
caracteritzaven l'associació fins ara.

• Desprès de tant de temps arriba a un càrrec al que 
probablement no aspirava o, no en el moment en que 
ha arribat…
El president ja feia anys que estava al cap davant de l'Associació 
i ja havia expressar el seu desig de deixar-ho. Es va presentar 
l'ocasió i desprès de meditar-ho vaig decidir acceptar el càrrec. 
No ha estat un tema sobtat, és un tema meditat i acceptat.

• Vostè sempre ha format part de la junta...
Si, però cal dir que la junta ha anat variant al llarg d'aquest 
anys. Jo he estat soci fundador amb l'antic president, la Pepita 
Perez i en Quim de Ferreteria Estrada.

• I per tant ja era coneixedor de la situació del comerç, 
però com s'ho ha trobat ara que arriba a la presidència 
de l'Associació que representa al major nombre de 
comerços del municipi? 
El sector està patint la pitjor crisi econòmica coneguda. Fa uns 
dies precisament vaig anar-hi a una conferència d'un directiu 
d'una multinacional, un directiu ja d'una edat avançada i va 
dir clarament que era la crisi econòmica pitjor que el havia 
conegut. El comerç dons s'està enfrontant a una de les majors 
contraccions i cal ser-hi imaginatius, treballar molt i lluitar per 
poder mantenir-nos vius

• Quines son específicament les mancances que pateix 

el comerç al municipi?
Crec que una de les coses importants per al nostre comerç és la 
necessitat d'estar associat, tot i que cal remarcar que Palau és 
un dels municipis del Vallès que major densitat d'associats te. 
Però tot i així, per aconseguir els objectius de tenir un comerç 
de proximitat, divers i que pugui donar els serveis màxims, 
caldria estar-hi o potenciar l'associacionisme i la unió del sector 
al municipi. És una línia de treball. Altra vessant és que el 
nou equip sigui capaç de traçar estratègies que tinguin un bon 
retorn per a tothom i que serveixen per a dinamitzar el comerç.

• Són les noves estratègies que es planteja la nova 
junta...
Si, però també cal dir que el primer any és dificultós. La 
primera estratègia o novetat és a la setmana del comerç amb 
un concepte nou, una activitat que no s'ha fet mai a Palau. 
També un canvi a Fira Palau. Entre totes dues comporten una 
gran feina i un canvi, creiem que molt positiu.

• Digui'ns en que consisteix, al menys avanci'ns una 
mica...
A la setmana del comerç que es desenvoluparà la primera 
setmana de juny es durà a terme el primer "happy heur" del 
municipi, la qual cosa vol dir que els comerços de Palau, el 
dia vuit de juny restaran també oberts de vuit a 10 de la nit. 
Durant aquestes dues hores es podran utilitzar els vals de 
descompte que les botigues hauran lliurat/ repartit durant la 
setmana abans. Durant aquestes dues hores hi haurà també 
animació al carrer i quan acabi o tanquin els comerços a les deu 
de la nit, hi haurà un concert, un "happy concert" al centre del 
poble. Serà tota una moguda que tindrà aquesta setmana en 
la que també hi haurà tres jornades de formació i creixement 
personal pels comerciants.
 
• Ja parlarem de la Fira, abans però, Palau és un 
municipi en el que es demanen un gran nombre 
d'obertures comercials o, dit d'altra manera, s'inicien 
moltes iniciatives, però també es caracteritza pel 
nombre elevat de tancaments, a que creu vostè que es 
deu?
Palau no és gaire diferent a la resta de municipis de Catalunya, 
fins i tot, crec que hi ha un menor nombre de tancaments de 
mitjana. A Palau penso que el comerç està consolidat i que 
està aguantant la crisi. Hem de continuar així i fer esforços per 
superar la crisi i contracció comercial que ens afecta i que és 

• Una ultima pregunta, com es presenta la Fira. Que 
ens pot avançar amb quatre mesos d'antelació, perquè 
han enviat ja una circular als comerciants anunciant 
canvis…
Si, Si, d'entrada manifestar que la Fira d'enguany serà els dies 
14-16 de setembre. L'objectiu final és la reducció de costos i 
una manera de fer-ho és la despesa en el lloguer de carpes. 
Enguany intentarem ubicar la major part de l'exposició als 
pavellons i s'avança per tal de fer la menor nosa possible a les 
entitats esportives que en aquelles dates encara no han iniciat 
la temporada esportiva. Per altra banda, la carpa llogada serà 
la mateixa de la festa major i reduïm el nombre de dies de 
lloguer. Per altra banda, estem preparant ja per tal de fer una 
fira participativa, amb tallers, amb les associacions, etc. Encara 
estem tractant de tancar temes...

• Entrega de la placa commemorativa.
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Els comerciants de Palau 
preparen un "Happy hour"
L'Associació de comerciants de Palau, una de les 
dues associacions del comerç palauenc, prepara per 
l'edició d'aquest any de la Setmana del Comerç que es 
desenvoluparà entre el quatre i el vuit de juny pròxims, un 
Happy Hour" del comerç.
La idea que organitza per primera vegada la junta de 
l'Associació de Comerciants es durà a terme el dia vuit i 
consistirà en mantenir oberts els comerços de Palau que 
vulguin adherir-se a la idea, dos hores més tard des de 
l'hora de tancament, és a dir, fins a les 22 del vespre.
Aquell dia i a la citada franja horària, durant el “Happy 
hour” entre les 20 i 22h, es podran utilitzar en les compres 
que es facin els vals de descomptes de 5€ que les botigues 
associades aniran  repartint durant tota la setmana. El 
descompte es farà en compres superiors a 30€ i assumit 
per cada comerç i no és acumulable a altres ofertes. 
També hi haurà animació especial pels carrers durant el 
“Happy hour” amb el grup Xarop de Canya i una festa 
cloenda davant l’Ajuntament  a partir de les 22.00h amb 
l’actuació  d'un grup musical en directe fins a les 24h 
A la iniciativa es vol implicar al major nombre de comerços 
i també dels restaurants amb menús especials i/o correbars 
(en conversa). Des de l'Associació ja s'està duen a terme 
els primers contactes i aquest 15 de maig a les 21h al taller 
2 de Can Cortés hi havia una reunió explicativa per a tots 
els associats.

Joan Carol, nou president 
de CDC a Palau
Joan Carol és des del 
passat dilluns, dia 14 el nou 
president de Convergència 
Democràtica de Catalunya 
(CDC) a Palau, substituint 
en el càrrec a Josep 
Vivancos . El nou president 
arriba al màxim càrrec del 
partit a Palau desprès d'una 
llarga militància, primer a 
les JNC durant els anys 90 i 
posteriorment a CDC, partit 
del que forma part del seu 
consell executiu des del 2007 del que és vicepresident local. 
Ara, Querol accedeix dalt de tot del partit a Palau amb la 
intenció, segons afirma de recuperar l'alcaldia del municipi 
que CDC va perdre a les passades eleccions municipals, 
l'única en tot Catalunya que va perdre CDC i ha guanyat 
el PSC. En aquest aspecte afirma que "estic convençut 
que si fem la nostra proposta atractiva, hi haurà més gent 
que s’acostarà al partit, i sortirà l’equip i els lideratges 
necessaris per aconseguir l’objectiu", per recuperar-la. Qui 
fora gerent de l'Ajuntament durant la passada legislatura 
afegeix també que malgrat que ara es un temps complicat 
per la política, el poble de Palau és molt actiu i amb gent 
molt implicada per fer coses pel poble".



1918

notícies notícies

GRAN 
OPORTUNITAT

LOCAL 
EN 

VENDA

Superfície  
64,87 m2

[al costat de l’institut]

C/ Estació, 1 • 08184 Palau-solità i Plegamans • T. 607 307 243

Passa una estona 
agradable amb nosaltres

ara, els caps de setmana 
NITS DE GIN-TONIC

Estem al centre 
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Premis Sant Jordi
A la clausura de la diada, es va fer el lliurament dels Premis Sant 
Jordi de Prosa i Poesia al Teatre de la Vila. L’acte que igual que 
els premis organitza l’Ajuntament, es va iniciar amb un recull de 
contes tel·lúrics de la Cia. Teia Moner, que va fer un recorregut 
pels diferents continents. Durant l’acte, l'alcaldessa, Teresa 
Padrós, va incidir en la necessitat de fer arribar la cultura a tots 
els infants, especialment als que tenen menys oportunitats". 
Padrós també va encoratjar als assistents a llegir durant tot l’any. 
És una inversió rentable i fructífera, va dir, perquè és necessari i 
perquè, com més llegim, més en sabem". 
Tant l'alcaldessa com el jurat del premi va valorar molt 
positivament la participació i el nivell de les obres presentades 
al concurs.
La relació de guanyadors és la següent: 

CATEGORIA INFANTIL A - PROSA  
1r Premi: "El príncep, la princesa i la bruixeta", d'en Mikike Gálvez 
Alcaraz de 7 anys
2n. Premi: "Sensacions de nit", de la Sandra Camps Amorós 
de 7 anys
3r. Premi: "Recull de poemes", de la Noelia Rincon Cucurella de 9 
anys
CATEGORIA INFANTIL B - PROSA  
1r Premi: "Diaris de Somnis", Yaiza Peña Soley de 12 anys
2n. Premi: "El monjo Abbó i jo", Júlia Marrot Puig de 11 anys 
3r. Premi: "Eterna amistat", Aina López Torres de 12 anys 
CATEGORIA JUVENIL - POESIA
1r Premi: DESERT
Premi finalista: DESERT 
Premi Menció Jurat: "Si això és un home", d'en Roger Francès 

Duran de 14 anys
CATEGORIA JUVENIL - PROSA
1r Premi: "La Padrina", Iris Marrot Puig de 14 anys 
Premi Finalista: "El circ de la botella rota", Maria Escura Pérez de 
15 anys  
Premi Menció Jurat: "Tenir por al temps", Mireia Sampera 
Codinach de 15 anys 
CATEGORIA ADULTS - POESIA
1r Premi: "Si apregonem en la nit", de Àngel Fabregat Morera de 
46 anys 
Premi finalista: "Mullada llum d’ulls", de Xavier Serra Guasch 
de 38 anys  
Pre Menció Jurat: "Presències", de Eva Font García de 37 anys 
CATEGORIA ADULTS - PROSA
1r Premi: "El violinista", Àngel Fabregat Morera de 46 anys
Premi finalista: "Ensabonar, esbandir i adeú-siau", Gerard Fernández 
Chacón de 20 anys
Premi Menció Jurat: "El nus de la corbata", Esther Ventura Grimau 
de 36 anys

Bona participació en la diada de Sant Jordi

Seguint una línia similar als assolits a la resta del territori 
català, la qualificació dels resultats aconseguits a Palau 
durant la festivitat de la diada de Sant Jordi, han estat 
qualificats en general pels responsables municipals de 
positius i de satisfactoris per algunes dels comerciants 
consultats per aquesta revista. 
El regidor de Comerç i cultura de l'Ajuntament de Palau, 
Miquel Rovira diu que la diada ha estat tot un èxit i que 
els llibreters estaven satisfets del desenvolupament de 
la diada. Afegeix el regidor que la participació als tallers 
desenvolupats aquell dia fou significativa i que l'assistència 
a la plaça de la Porxada que es recuperava enguany com a 
espai per a la fira del llibre i la rosa, també fou nombrosa.

Jonasson i Mendoza
Per la seva banda, els comerciants consultats per aquesta 
revista no han negat que la fira d'enguany ha estat millor 
que la darrera edició i, inclús, afirmen que les vendes han 
augmentat per sobre del 5% que dona com xifra oficial 
per Catalunya el gremi de llibreters. 
Ara bé, també subratllen que l'any passat, la diada fou 
un dia pèssim en climatologia, coincidia amb la setmana 
santa, ja s'havia entrat de ple a la crisi, el lloc en el que 
es desenvolupava era diferent i menys adient, en la seva 
opinió, perquè la distribució de les parades a la porxada 

és millor que a la zona del centre, etc.. Una sèrie de 
coincidències negatives que, en opinió dels consultats, 
quasi no permet la comparativa amb la diada de l'any 
passat. 
S'hauria de fer amb la de fa dos anys i, en aquest cas, 
ha estat similar o una mica pitjor, apunta un llibreter que 
prefereix mantenir l'anonimat i que critica obertament la 
competència deslleial que pateixen aquell dia. Quan als 
llibre més venuts, cal dir que els palauencs estem també 
amb línia amb la resta de catalans i hem triat igual que 
Catalunya. "L'avi de 100 anys que es va escapar per la 
finestra" de l'escriptor suec debutant internacionalment, 
Jonas Jonasson fou segons els llibreters de Palau, el 
llibre més venut en català. Per la seva part, la ficció en 
castellà, destaca el darrer llibre publicat pel barceloní, 
Eduardo Mendoza, "El enredo de la bolsa o la vida", un 
llibre que, en opinió de qui escriu aquest article, està 
amb la línia del gran autor barceloní, és molt bo i, si 
m'ho permeteu, us recomano.

Competència deslleial
Els comerciants que estaven present a Sant Jordi son 
conscients que aquest tipus de competència es remunta 
a temps llunyans. "Va començar fa temps amb la venda 
de les roses i ara també s'ha estès a la venda de llibres 
i no hi ha qui posí remei", afirmen una mica decebuts 
i ho suporten perquè, malgrat tot, les vendes d'aquest 
dia arriben i serveixen per pal·liar l'escanyolida venda 
de la resta de l'any.
En el tema de la venda no regularitzada diuen que s'ha 
parlat amb l'Ajuntament i que poca cosa s'ha fet. Saben 
que és una problemàtica d'arreu i que és necessària una 
normativa que regularitzi la situació a tot el Principat. 
Afegeixen però i a tall d'exemple, que altres municipis 
envien a les rodalies o polígons als que volen vendre 
roses aquell dia, mesura similar adoptada enguany 
al municipi palauenc. Tot i així, també apunten que 
enguany hi ha hagut una millor organització i una major 
vigilància policial, especialment a la tarda en el moment 
de major animació i fonamentalment a darrera hora. 

• Tots el premiats en la diada de Sant Jordi.

Reformes i construccions
Pressupostos sense compromís 

Demostrada experiència
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Tapes, 
entrepans freds i 

calents
Plats combinats... i més

Vine i gaudeix a la 
nostra terrassa
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• PROJECTES DE JARDINERIA SIMPLE
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   AUTOMÀTICS
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J. MATAMALA
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Camí de Sta Magdalena s/n Palau-solità i Plegamans

• Màxima experiència
• Màxima professionalitat
• Pressupost sense compromís

que el nombre d'empreses que sustenten la seva facturació 
bàsicament en les vendes a l'exterior és considerable a la 
comarca, la qual cosa situa el Vallès en segona posició 
comarcal de les empreses exportadores catalanes desprès 
del Barcelonès. En aquest aspecte podem citar que a Palau 
hi ha 17 firmes que exporten per sobre del 10 milions 
d'euros.
Termes, lloa el nombre i alt nivell d'infraestructures 
científiques, tecnològiques i del coneixement presents al 
territori. La professora remarca que “Institucions com la 
UAB, la UPC o el CSIC.. Aquests centres i altres com el 
considerable nombre d’equipaments i infraestructures 
científiques, tecnològiques i de coneixement com són: 
el Parc Tecnològic del Vallès; Biocampus de la UAB; Parc 
de l’Alba; LGAI; dos centres tecnològics homologats pel 
Ministeri d’Indústria a Catalunya, el Leitat i Ascamm, 
’l'Institut Universitari de Ciència i Tecnologia; el Centre 
d’Investigació i Desenvolupament Aplicat, "aporten molt al 
desenvolupament i asseguren un recorregut en el temps”. 
També hi ha a la comarca un grup d' empreses dedicades 
a la Recerca i Desenvolupament. Segons l'estudi, si es 
consideren les principals companyies catalanes per volum 
de facturació que desenvolupen aquest tipus d’activitats, 
la segona posició correspon al Vallès, amb tretze de les 
cinquanta primeres.

A partir del pròxim dia 19 de maig, els estudiants de 
Caldes i Palau disposaran d’espais, una oferta d’aules 
d’estudi durant les nits de dilluns a dijous i els caps 
de setmana que els ajuntaments respectius posen a 
la seva disposició per tal que puguin preparar els seus 
exàmens. 
En el cas de Palau, aquest servei funciona des de 
fa quatre anys i es continua oferint a l’Espai Jove 
l’Escorxador, de dilluns a dijous de 21 h a 1 h. Ara 
s’afegeix Caldes, en resposta a una de les peticions 
dels calderins recollida al Pla Jove i ofereix les estances 
de l’Espai Jove El Toc els dissabtes i diumenges, de 10 
h a 14 h i de 16 h a 22 h. El servei estarà en marxa 
des d'aquest 19 fins el 23 de juny a Caldes i fins el 5 
de juliol, a Palau.
Les aules d’estudi tenen per objectiu facilitar la vida 
acadèmica dels joves estalviant-los desplaçaments 
a les biblioteques universitàries en les èpoques 
d’exàmens, segons apunta el regidor d'Ensenyament de 
l'Ajuntament de Palau, Joan Carles Tinioco qui afegeix 
que els joves que vulguin fer-hi us de les mateixes hi 
trobaran uns espais amb els recursos necessaris per 
complementar l’estudi –ordinadors, connexió internet i 
impressora- així com un responsable de les aules que 
té la funció d’informar, orientar i assessorar al jove.

Aules d’estudi nocturn i de cap de 
setmana per a universitaris

El Vallès, motor productiu de Catalunya

Ho anunciaven en el darrer exemplar d'aquesta revista 
editat el passat mes d'abril. Els autors del llibre, document, 
informe de "El Vallès, Motor productiu de Catalunya" 
presentaven a Palau el seu treball als ciutadans/nes que 
volien saber el que representa la nostra comarca en el 
devenir econòmic de Catalunya. Així, el passat dia 13 
d'abril a l'auditori de Can Cortès, en un acte organitzat per 
la plataforma palauenca, Fem poble, els professors de la 
Facultat d'Econòmiques de la Universitat de Barcelona (UB), 
Joaquim Solà, Montserrat Termes i Xavier Sàez transmetien 
als presents a l'acte les conclusions sobre el pes de les 
comarques del Vallès en l'economia catalana. 
Els resultats de l'estudi constaten el que ja de tots és 
conegut, malgrat que no ho sabien amb exactitud. Les 
dades les de l' informe, l'únic que s'ha fet en el període 
2001-2010, confirmen que la macro comarca del Vallès 
(Oriental i Occidental) és el motor productiu de Catalunya. 
De fet, es constata que, des d'un punt de vista econòmic, 
el que succeeix al Vallès és absolutament decisiu per al 
progrés del país. I les dades així ho corroboren: el 2010 
ambdues comarques van generar el 25'6% del valor afegit 
brut industrial català i el 2009 van aportar el 16,8% al PIB 
català. 

líder en molts sectors
Il·lustrant la comarca amb la coneguda metàfora que 

descriu l'àrea com “la fàbrica i el magatzem de Catalunya”, 
els professors del departament d'economia de la UB van 
desgranar xifres en les que la comarca és capdavantera de 
Catalunya. A les ja esmentades es poden afegir d'altres. A 
tall d'exemple i centrant-nos en la concentració industrial, 
el Vallès es situa com la primera àrea amb un 26% del 
total, cinc punts per sobre del Barcelonès i doblant el 
percentatge del Baix Llobregat.
Així mateix, els resultats per sectors donen el lideratge al 
Vallès en 12 de les 13 categories. Segons l'estudi, el Vallès 
supera el 25% en sis sectors, dos d’ells són d’alt nivell 
tecnològic: indústries químiques i farmacèutiques en que 
Palau participa activament amb diversos centres; fabricació 
d’equipament elèctric i electrònic; transformats del cautxú 
i plàstic; maquinària i equips mecànics; metal·lúrgia i 
tèxtil-confecció. Si es considera l’estructura empresarial 
de la indústria, el Vallès és, amb diferència, la primera 
comarca catalana pel nombre d’establiments productius i 
per l’ocupació que generen en la gran majoria de sectors 
industrials, i, en alguns casos, a molta distància de la 
comarca que el segueix. 
Cal afegir que els professors remarquen també el lideratge 
del territori en l'acollida de grans empreses, “que són les 
que marquen la via a seguir per la resta”. Així, dels 50 
més grans establiments industrials del país, 19 dels es 
concentren als Vallès. Aquí, els ponents van fer esment 
de la incertesa que esta provocant darrerament la fugida 
d'algunes empreses que, malgrat que no van donar noms, 
a tots ens recorden Samsung, les Sony i Sharp o, amb 
posterioritat al període de l'estudi, l'ex palauenca Yamaha, 
malgrat que aquestes darreres han estat substituïdes per 
altres de caràcter més local com son, Ficosa, Cirsa o Sesé, 
respectivament..

Centres tecnològics
La part més optimista de l'exposició va correspondre a 
la calderina i professora de la UB, Montserrat Terme que 
va lloar els pilars en els que es sustenta bàsicament el 
present i futur de la comarca. Aquest pilars no son altres 
que les exportacions de les empreses i la col·laboració 
entre aquestes i la xarxa de centres de coneixement que ja 
aglutina la comarca. En el primer dels aspectes, Termes diu 
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TENS UNA FESTA D'ANIVERSARI ?

ET VOLS DONAR UN CAPRICI ?

NOMÉS MARQUES AMB LLICÈNCIA TOT EL QUE BUSQUES PER FER AQUEST REGAL ESPECIAL NOMÉS MARQUES AMB LLICÈNCIA TOT EL QUE BUSQUES PER FER AQUEST REGAL ESPECIAL 

ESTEM AL CARRER BARCELONA, 33 (DAVANT PIZZERIA dIFIORE).

 

 

 
LA TEVA NOVA BOTIGA DE REGALS I COMPLEMENTS PER A TOTS  

ETS FAN DE? 
HELLO KITTY  *  BETTY BOO  * JUSTIN BIEBER  *  MONSTERS  *  CHARMIN KITTY 

NO DUBTIS A VENIR A VEURE LA NOSTRA COL.LECCIÓ DE ARTICLES 

VINE A  VEURE'NS A LA NOVA BOTIGA DE

HI TROBARAS EL QUE BUSQUES...

REGALS I COMPLEMENTS

Visita la noVa 
secció oUtlet

Nike running 
20% descompte

Champion 
30% descompte

Camí Reial, 185
Tel. 93 864 80 68
Palau-solità i Plegamans

Carns a la brasa
Menú i Carta

Cuina casolana

L'escut de la Penya  
per sempre al Camp Nou
Fou el  diumenge, dia 6 de maig  i 
amb motiu de l'encontre que el 
Barcelona  disputava contra l'altre 
equip, ara ja no de l'altre banda 
de la Diagonal sinó del cinturó del 
Litoral, quan una delegació d'una 
quarantena de socis i simpatitzants de 
la carismàtica Penya Barcelonista de 
Palau-solità i Plegamans encapçalada 
pel seu president, Vicenç Aixàs, per 
l'alcaldessa de Palau, Teresa Padrós 
i el regidor d'esports, Miquel Rovira, 
van procedir a la col·locació d'una 
placa commemorativa de l'associació 
palauenca, una placa amb l'escut de la 
penya al  Camp Nou.
L'acte s'engloba dintre de les iniciatives 
que  l'entitat esportiva palauenca està 
duent a terme en la commemoració 
del  25è aniversari de la seva fundació. 
I  al celebrat al Camp Nou  hi va ser-
hi present també una delegació del 
futbol Club Barcelona encapçalada per 
la directiva del Club, Elvira Pou. Entre 
els invitats també hi eren presents  
el ja arxiconegut "avi del Barça" i 
l'ex jugador de l'equip d'handbol,  
Andrei Xepkin que sempre respon 
positivament a qualsevol iniciativa 
de l'entitat  esportiva palauenca. . 
L'acte fou molt emotiu i acollidor, 
segons els responsables de la penya 
que  diuen sentir-se molt contents de 
tenir l'escut de la Penya al Camp Nou, 
concretament ubicat a la rampa del 
gol nord, a la novena columna.

• Socis de la Penya davant de la placa commemorativa.

Palau tornarà a reviure l'edat  medieval

El darrer cap de setmana d'aquest mes de maig, Palau 
tornarà als seus orígens o, dit d'altra manera, a rememorar 
èpoques del seu passat amb el mercat medieval que 
s'organitza els dies 26 i 27 als voltants del Castell de 
Plegamans. I la festa medieval també tornarà als seus 
orígens ja que es desenvoluparà novament en les dates 
inicials en les que sempre s'havia dut a terme, excepte 
el passat any que, per interessos electorals, el govern 
municipal que encara presidia l'ex alcaldessa, Mercè Pla va 
avançar la festa quasi un mes.
Enguany a la festa del medievo també l'han arribat les 
retallades i els costos d'organització i de representació 
han caigut pràcticament a la meitat, aproximadament i en 
conceptes similars, dels 24.000€ de l'any passat als 11.000€ 
d'enguany, per la qual cosa també hi haurà un menor 
nombre de punts de referència dels oficis, tot i que no 

faltaran els típics forn de pa, manipulació de ferros, vidre, 
pedra, etc. Cal dir però que enguany es vol potenciar més 
l'aspecte cultural en opinió del regidor de comerç i turisme, 
Miquel Rovira qui destaca actes, a banda de l'espectacle de 
la lluita, com el torneig dels cavallers, evidentment a cavall, 
que es durà a efecte al camp de sota del Castell en terrenys 
del centre Els Castanyers. 
I no queda aquí la besant cultural que vol impulsar la 
regidoria de Comerç i Turisme que porta el mateix regidor 
que la de Cultura. En Rovira remarca actes que es faran 
de cara i amb el poble, com el pregó que versarà sobre 
el Ramon de Plegamans o els comptes per als petits que 
eleven el nom del municipi, El Patufet i La Pedra llarga i 
també diversos tallers per complementar altres iniciatives 
que serviran per diferenciar clarament aspectes en relació 
a anys anteriors.

Parades a Can Linares
Una controvèrsia generada a les darreres edicions del 
mercat medieval ha estat la participació del comerç del 
poble i la ubicació de les seves parades. 
Han estat múltiples les expressions en contra d'aquesta 
participació, que es fes a l'Avinguda Catalunya i que aquesta 
ubicació esdevingués un greu problema de mobilitat i 
de trànsit.Enguany, la major part d'aquestes crítiques 
quedaran anul·lades. No les crítiques a la participació del 
comerç local en la pròpia fira, però si la resta. I és que els 
organitzadors del mercat, els responsables de la regidoria 
de Comerç han decidit traslladar la ubicació de les diferents 
parades a un altre lloc, concretament al solar que ha quedat 
lliure de l'antiga granja de Can Linares, dalt de tot del turó 
qui ha sobra dels jardins de Can Folch.
El canvi o mes probablement la crisi econòmica ha tingut 
un efecte positiu en quan la participació a la present edició, 
ja que el nombre de peticions s'ha incrementat respecte 
a anys anteriors. Enguany hi haurà mes d'una trentena 
de comerços que tindran presència al mercat medieval. 
En total 36; 34 comerços i dues associacions o entitats 
culturals. Ubicant les parades al solar de la granja de Can 
Linares es posa fi les crítiques generades per ubicar-les a la 
carretera amb els considerables problemes de trànsit que 
generava, segons Rovira.

• Lluita al Mercat Medieval l'any 2009.

Sopar col·loqui
 
Seguin amb els actes del 25è aniversari, 
per al pròxim dia vuit de juny, la Penya 
Barcelonista organitza un sopar en el 
decurs del qual es durà a terme un 
col·loqui amb destacats periodistes de 
TV3 com el palauenc, Jordi Fargas, en 
Xavi Torras, Rovirosa, alguns exjugadors 
i alguns altres personatges amb els que 
estan en converses. El sopar serà a les 
instal·lacions esportives de Piscines 
Sant Carles de Palau a les 21 hores. 
El preu del sopar és de 20€ i les reserves 
es poden fer al local de la Penya i/o als 
telèfons 938643770
mòbil  626375611(Vicens)
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esports serveisjardineria

Menú diari  
9,5€  

(de dilluns a divendres) 

Menú dissabtes 
13,5€ 

  FEM CÀTERING 
PERSONALITZAT

Avda. Catalunya, 206 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 648 585 • calsabater@yahoo.es

VENDA DE PARCEL·LA de 250 m2 
amb plànols i permissos de l’Ajuntament

(a 50m de Mercadona)
Interesats trucar al Tel. 696 403 962

VENDA DE SOLAR de 435 m2 
a l’entrada de Can Falguera. c/ Major. 
Interesats trucar al Tel. 696 403 962

SOLA RS E N V E NDA

SECRETARI GIL, 4

EL SEU MECÀNIC DE CONFIANÇA A PALAU

Floristeries 

Duran
flors

plantes

decoració

ambient

regal

i tot en jardineria:

bulbs

arbres fuiters

rosers

arbustos

adobs

terres tractades

C/ Sant Lluís, local 1
Tel. 93 864 87 54

08184. Palau-solità i Plegamans

Flors i plantes a casa. Maig

Aprofitant la propera celebració del 
Mercat Medieval, us parlarem de les 
flors i plantes que s’utilitzàven més a 
l’Edat Mitjana.

Les flors més valorades eren la rosa i la 
flor de lis (lliri), que no podien faltar a 
cap jardí medieval.

Cal tenir present, que aquets jardins 
es trobàven pròxims o dins del recinte 
dels castells, monestirs, abadies, 
priorats. Eren jardins que recuperàven 
la distribució de "l’Hortus Conclusus", que 
era un tema de la pintura cristiana del 
gòtic germànic, on es representava un 
jardí tancat, florit i ple d’esplendor, on la 
figura central era la Verge i el Nen Jesús. 
El jardí medieval no era gaire gran, 
estava envoltat de murs, i els monjos 
conreàven plantes comestibles i 

medicinals separades per branques 
de salze, castanyer, vímet trenat. Eren 
molt utilitzades per les seves propietats 
l’hisop, la farigola, el marduix, la menta, 
l’orenga, el romaní, la sàlvia. 
De fet, els jardins no teníen finalitat 
ornamental, sino de recolliment. 

Es dividien en quadrants i al bell mig, hi 
destacava una font envoltada de roses 
vermelles que simbolitzàven la Passió de 
Crist i de lliris blancs que simbolitzàven 
la puresa. L’aigua representava la vida 
i els arbres, la conexió entre el cel i la 
terra. 

Els camins entre els quadrants, podíen 
portar a algun lloc determinat o no 
portar enlloc, simplement es podia 
trobar un banc al final, on asseure’s a 
pregar i reflexionar.

Floristeries Duran

L'esport de Palau cridat a mostrar la seva  força

Festa de l'esport

El primer cap de setmana del mes de juny, els palauencs/
ques que practiquen alguna activitat esportiva estan cridats 
a celebrar el dia de l'esport i a demostrar que l'activitat 
esportiva és la protagonista durant dos dies que dura 
l'edició d'enguany.
Organitzat per la Diputació de Barcelona, la festa de l'esport 
es una manifestació de caire recreatiu i popular oberta a 
la participació de tothom, adaptant les activitats al nivell 
físic dels participants, i per tant, no competitiu, diuen els 
seus organitzadors que en Palau son els responsables de 
la Regidoria d'Esports al cap davant de la mateixa està el 
regidor, Miquel Rovira. 
Enguany, la festa de l'esport serà la 12 edició i es 

2  D E  J U N Y

PLAÇA 11 DE SETEMBRE PAVELLÓ MUNICIPAL D'ESPORTS Mª VÍCTOR
Activitat: ESPAI ESPORTIU Activitat: BARCELONA COMARQUES GIMNÀSTICA RITMICA

Horari: 10:00 a 14:00 hores Horari: 09.00 A 15.00H
Entitat: ASSOCIACIÓ ESPORTIVA IES RAMÓN CASAS I C.

PLAÇA CA L'ESTRUC MATÍ
PARC DE LA PINEDA Activitat: CONEIX L'HOQUEI

Activitat: IOGA Horari: 10:00 a 14:00 hores
Horari: 9:30 A 10:30 hores Entitat: HOQUEI CLUB PALAU
Entitat: CLUB ESPORTIU PISCINES SANT CARLES

Activitat: PATINATGE ARTISTIC
PLAÇA DE LA VILA Horari: 10:00 a 14:00 hores

Activitat: SPINNING Entitat: CLUB PATINATGE ARTISTIC PALAU
Horari: 10:30 a 12:00 hores
Entitat: CLUB ESPORTIU PISCINES SANT CARLES Activitat: INICIACIÓ ATLETISME

Horari: 10:00 a 14:00 hores
PISCINES SANT CARLES Entitat: CLUB ATLETIC PALAU

Activitat: AGUAGYM
Horari: 12:00 a 13:00 PLAÇA CA L'ESTRUC TARDA
Entitat: CLUB ESPORTIU PISCINES SANT CARLES Activitat: DEMOSTRACIÓ D'ESPORTS DE CONTACTE

Horari: 17.00 -18.00 -19.00h
POLISPORTIU CAN FALGUERA Entitat: CLUB GIMNASIA PALAU DE PLEGAMANS

Activitat: TENIS I PETANCA
Horari: 11.00 petanca Activitat: INFLABLES 

12.00  dobles de tenis Horari: 17:00 a 20:00 hores
Entitat: AAVV CAN FALGUERA Entitat: ARES

PISTES PETANCA Activitat: PARACAIGUDES
Activitat: TORNEIG PETANCA AMB ADISPAP Horari: 17:00 a 20:00 hores

Horari: 11 A 13 hores Entitat: ESPORT 3
Entitat: CLUB PETANCA PALAU

Activitat: INICIACIÓ AL FUTBOL SALA
PISTES CAN CORTÈS Horari: 17:00 a 20:00 hores

Activitat: BASQUET PER A TOTHOM Entitat: CLUB FUTBOL SALA PALAU
Horari: 10:30 a 12:30 hores
Entitat: ACB PALAU DE PLEGAMANS Activitat: FRUITA PER BEURE

Horari: 17.00 a 20.00 hores
SQUAIX MONJUÏC  TERRENY DEL COSTAT Entitat: MENJASA

Activitat: DEMOSTRACIÓ DE TRIAL
Horari: 14.00 A 18.00H
Entitat: MOTO CLUB PALAU 3  D E  J U N Y

SQUAIX MONJUÏC  TERRENY DEL COSTAT PAVELLÓ MUNICIPAL D'ESPORTS Mª VÍCTOR
Activitat: CLINIC DE PORTES OBERTES ACTIVITAT: FESTIVAL ACTIVITATS ESPORTIVES MUNICIPALS

Horari: 16.00 A 19.30H HORARI: 11.30 A 13.00H
Entitat: SQUAIX MONJUÏC ENTITAT: AJUNTAMENT DE PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

desenvoluparà fonamentalment a les instal·lacions 
municipals específiques per a l'esport, però també en 
indrets que, en principi no estan pensats per fer aquesta 
activitat, però que si es pot desenvolupar. És el cas del 
Parc de La Pineda en que esportistes de Piscines Sant 
Carles faran Ioga, la Plaça Onze de setembre en la que 
Espai Esportiu de l'IES Ramon Casas faran esport i el Club 
esportiu de Piscines Sant Carles farà Spinning, els terrenys 
del costat de l'Squaix Montjuïc faran Trial els membres del 
Moto Club Palau o la Plaça de ca L'Estruch on es faran al 
llarg del dia demostracions de Hoquei, Patinatge artístic i 
atletisme al mati i a la tarda iniciació a l'esport de contacte, 
paracaigudes i, finalment, de futbol sala.
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•	 Fisioteràpia i Rehabilitació
•	 Massatge teràpeutic i 

esportiu
•	 Medicina Tradicional Xina 

(Acupuntura)
•	 Kinesiotaping
•	 Gimnàsia Correctiva

        C/ Barcelona, 5-7, 1r 1a
   08184 Palau-solità i Plegamans

 93 864 46 94 • 636 818 185
Horari de dilluns a divendres 

de 9 a 13 i de 15 a 20

PREU ESPECIAL A MAJORS DE 65 ANYS

LA TEVA SALUT EN BONES MANS

Tècniques corporals i educació física a la tercera edat

Amb la arribada de la tercera edat apareixen una sèrie de 
característiques físiques que es poden esperar lògicament 
com a pròpies d’un estadi en la evolució del ésser humà. 
Aquestes característiques són entre altres, un cert grau de 
disminució de la memòria, declinació dels sentits (vista, 
oïda, etc.), alentiment del temps de reacció, certa rigidesa 
motriu i disminució de la capacitat pulmonar i de la força 
física. 
La presència d’aquestes condicions formen el síndrome 
normal de la vellesa, una sèrie de particularitats que 
s’associen i que, dins de la tercera edat, resulten normals e 
inclús s’espera que vinguin, no sent així en una altra etapa 
de la vida.
La pràctica de tècniques corporals durant la tercera edat, 
és important per a potenciar la consciència corporal, 
reconeixent i acceptant el cos, formant així una imatge 
acceptada i estimada d’un mateix. Això, per efecte domino, 
comporta una millor relació amb tothom i un contacte amb 
les pròpies possibilitats de plaer i oci.

MOBILITAT
La mobilitat en la tercera edat es desenvolupa dins dels 
límits de la rutina; s’executa un moviment exclusivament 
en situacions vitals com, per exemple, anar a dormir, 
menjar, dutxar-se, etc. 
La tendència motriu s’evidencia amb una reducció 
progressiva. Aquesta minimització del moviment representa 
el punt inicial a partir del qual s’inicien les tècniques 
corporals per aconseguir una retrobada amb el seu cos i 
amb les possibilitats que aquest ofereix.
L’exercici físic convida a la persona al moviment pel simple 
fet de que aquest proporciona benestar i plaer. Aquest 
estímul cap a la motricitat no sorgeix d’una consideració 
valorativa exclusiva de l’acció i el moviment, sinó que 
inclou el respecte per la quietud i el descans, situacions 
necessàries i beneficioses en aquesta edat.

COMUNICACIÓ
Compartir activament espais, feines i moviments amb altres 
avis posa en evidència la reconciliació del subjecte amb la 
seva pròpia vellesa, és a dir, amb les seves limitacions i les 
seves pèrdues. 
Això permet trobar-se amb possibilitats noves, en forma 
d’adquisicions.
Aquesta situació condueix a una revalorització d’aquesta 
etapa de l’evolució de l’ésser humà, on el temps lliure es 
presenta no com un temps per passar, sinó com un temps 
per aprofitar i compartir.

EXPRESIÓ
Dins les tècniques corporals trobem l’expressió mitjançant 
el moviment, on l’objectiu és exterioritzar la interioritat, 
que l’avi es retrobi amb les seves accions i els seus 
sentiments. Com a exercicis trobem situacions quotidianes 
i conegudes; posar la cara trista, demostrar alegria o 

sorpresa, abraçades, demanar pietat, simular una trobada 
amb un amic, etc.
L’expressió condueix al desenvolupament de la capacitat 
creativa. 
Aquest impuls creador, que es cristal·litza i es manifesta 
a la vegada en l’àmbit psíquic i corporal, es pot ampliar 
amb altres zones creatives en funció a la voluntat de l’avi 
(manualitats i artesanies).

Per a més informació us podeu dirigir o trucar al 
Centre de Fisioteràpia Palau.

El Trastorn per dèficit d'atenció amb o sense 
hiperactivitat. 1 ª part: Definició, característiques i causes.

Definició
El trastorn per dèficit d'atenció amb o sense hiperactivitat 
(TDA o TDAH), és un trastorn que s'inicia en la infància i es 
caracteritza per dificultats per mantenir l'atenció, hiperactivitat 
(excés de moviment) i impulsivitat (dificultats en el control 
dels impulsos).  Existeixen 3 subtipus de TDAH, segons els 
principals símptomes:
• Amb predomini del dèficit d'atenció.
• Amb predomini de la impulsivitat-hiperactivitat.
• Combinat.

Les dificultats d'atenció i concentració
• Dificultat per establir un ordre en les seves tasques o petites 
responsabilitats a casa.
• Li costa "posar-se en marxa" (per vestir-se, fer els deures ...), 
ja que es distreu fàcilment amb altres coses poc importants.
• Presenta problemes per mantenir l'atenció durant una 
estona i tendeix a deixar una activitat per una altra a la poca 
estona d'haver començat.
• Perd o oblida coses importants (agenda, jaqueta, joguines, 
...).
• Sembla no escoltar quan se li parla, té dificultats per seguir 
la conversa, així com per seguir les normes d'un joc o activitat.
• Sovint oblida les seves obligacions quotidianes (rentar les 
dents, recollir la roba, ...).
• Comet errors per descuit en les tasques escolars o altres 

activitats.
• Dificultats per a prestar atenció a dues coses a la vegada 
(per exemple escoltar el professor i apuntar a l’agenda al 
mateix temps, ...)
• Sovint evita tasques que requereixen un esforç mental 
durant una llarga estona.
Quan el símptoma predominant és el dèficit d'atenció, és 
més difícil detectar-lo, ja que no es presenten en tan alt 
grau problemes de comportament. Amb freqüència aquests 
nens són titllats de despistats, passius i desorganitzats, no 
molesten a l'aula però tampoc aprenen, el seu rendiment no 
resulta satisfactori i de vegades hi ha dubtes sobre la seva 
intel·ligència, tot i que sol ser normal.
 
La impulsivitat
La impulsivitat implica una manca d'autocontrol, és a dir, 
tenen dificultats tant per controlar la seva conducta com per 
controlar les seves emocions (quan s'enfaden no controlen la 
ràbia per exemple), com per controlar els seus pensaments 
(organitzar-los, callar alguns ...).
Principalment implica les següents dificultats:
• Sovint té dificultats per pensar abans d'actuar.
• Es precipita en la parla dient coses en moments poc oportuns 
o responent a preguntes abans d'hora.
• Manca de planificació (per ex, es posen a fer els deures 
sense tenir el material).
• Interromp o es fiquen sovint en les converses, jocs o 
activitats dels altres.
• Impaciència, amb dificultats per ajornar la gratificació 
immediata.
Respecte al seu rendiment escolar, a causa de la impulsivitat, 
comencen les tasques sense acabar de llegir les instruccions 
correctament, han de controlar els impulsos per no abandonar 
una tasca avorrida i per persistir en activitats la recompensa 
s'hagi a llarg termini. Sovint, quan realitzen tasques avorrides, 
empren el menor temps possible i sembla que fan un esforç 
mínim.

La hiperactivitat
La hiperactivitat va molt més enllà de ser un “nen mogut”, 
aquest símptoma implica certes característiques que cal 
conèixer:
• Moviment freqüent de peus i mans.
• Es mou amb freqüència en el seu seient, sovint s'aixeca en 
situacions on hauria de romandre assegut.
• Li costa entretenir-o dedicar-se a activitats tranquil · les.
• Parla excessivament (no poden callar a classe, fan sorolls 
amb la boca, canten ..).

Causes
Hi ha diferents teories que intenten explicar l'origen del 
trastorn, no obstant, hi ha un consens majoritari a acceptar 
que és un trastorn d'origen neurobiològic i molt probablement 
de transmissió genètica."

Mª Carmen Gutiérrez Conde
Psicòloga col. núm. 13.432

CREIXEMENT GLOBAL

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina
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Perruqueria, Perfumeria, Cosmètica...

C/ Barcelona, 45 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 864 45 08 • sisco@siscoperruquers.com 

HOMEÒPATA - NATURÒPATA

TRACTAMENTS DEL DOLOR
Malalties Infantils – Bronquitis – 
Conjuntivitis – Otitis –  Enuresis 
Nocturna –  Afeccions de la Pell – 
Fibromiàlgies – Fatiga – Artritis – 
Ciàtiques – Lumbàlgies – Migranyes – 
Depressió – Ansietat – Estrès – Insomni 
– Asma –  Al·lèrgia –  Dolors Pre-
menstruals – Embaràs – Menopausa 
– Lactància – Hipertensió – Trastorns 
Circulatoris – Anèmia – Trastorns 
Digestius – Estrenyiment – etcètera.

Les alopècies

Avui anomenarem diferents alopècies, i parlarem de alguna 
d'elles, especificant diferents tractaments i cures.
Les més comunes i conegudes són:

• Alopècies congènites (agenèsia pilosa) etc
• Alopècies difuses (infeccioses o post febrils, 

tricolomania infantil, etc.)
• Alopècies no cicatritza (alopècia areata, etc.) 
• Alopècies cicatricials (pelada decalvant-te, 

pseudopelada de bronq., etc.) 

La paraula alopècia (del grec) significa absència.
L'alopècia és, doncs, absència de cabell en una regió on 
normalment hi ha,. Diverses causes causes són sovint 
l'origen de les alopècies difuses, les malalties febrils, 
infeccions i xocs nerviosos, que produeixen trastorns 
circulatoris i alteren el metabolisme.
Hem de saber que el cabell contribueix a eliminar una part 
dels  metalls introduïts en el nostre organisme, i en certs 
casos això puc provocar unes reaccions desfavorables a la 
vitalitat del cabell.
Cal tenir en compte que les hormones masculines tenen 
una influència directa en l'alopècia masculina.
També les alopècies endocrines té molta influència en les 
alopècies d'origen tiroïdal, en aquests casos la caiguda de 
cabell en la dona té una certa semblança, amb la calvície 
masculina.
Les lesions locals en la pell del cuir cabellut poden arribar 
a destruir el bulb del cabell .i provocar petites alopècies.
Fora de les alopècies congènites hem de distingir, altres 
alopècies, com ara, difuses agudes .que poden sobrevenir 
després de una febre alta, un part, una intervenció 
quirúrgica o un xoc emotiu etc .Aquetes caigudes 
sobrevenen ràpidament, sent en general, el pronòstic 
d'una solució molt favorable.
 

Abans de qualsevol tractament és indispensable procedir 
a un examen i diagnòstic del cuir cabellut i cabell, aquest 
examen ens dirà el tractament a seguir i les possibilitats del 
possible resultat.

Trastorns Digestius: Medicina alternativa

Els trastorns digestius són totes aquelles molèsties 
que es pateixen en la digestió, tant en el procés com en 
l'eliminació. Alguns exemples són les digestions lentes i 
pesades, còlics, reflux àcid, restrenyiment, síndrome del 
còlon irritable, gasos, etc. En alguns casos, com la malaltia 
de Crohn o la celíaca, els trastorns digestius poden ser 
crònics i de tipus autoimmune. Encara que la majoria són 
aguts és cert que molts es poden tornar crònics si no es 
cuiden certs aspectes com l'estrès i la dieta. Aquests serien 
els anomenats trastorns digestius funcionals.

Símptomes més comuns
Sensació d'inflor a l'estómac, sobretot durant la digestió, 
dificultat per fer les deposicions, trastorns en la regularitat 

de les deposicions, 
pèrdua de pes 
sense raó, nàusees 
o vòmits,  mal de 
panxa, diarrees, 
reflux.

 

Les causes dels trastorns digestius autoimmunes es deuen 

a alguna deficiència del sistema immunològic que fa que 
aquest ataqui i reaccioni davant d'un element innocu, i fins 
i tot necessari per a aquest, com si fos un agent infecciós. 
Les causes dels trastorns digestius funcionals són produïts 
per alteracions en el funcionament dels processos digestius 
i es produeixen sense una lesió o dany estructural. Aquestes 
alteracions són produïdes la gran majoria pels hàbits de 
vida com l'estrès i la mala alimentació.

Trastorns digestius més comuns
• Úlcera pèptica
• Helicobacter pylori
• Eructes
• El restrenyiment.
• La diverticulitis
• Síndrome del còlon irritable
• Gastritis
• Hèrnia de hiat.
• Flatulència o gasos intestinals

Recomanacions bàsiques per afavorir la digestió 
• Relaxació. El procés digestiu està controlat pel sistema 

nerviós parasimpàtic. Quan estem nerviosos o fem exercici 
físic o mental el parasimpàtic la seva funció està deprimida i no 
dóna l'ordre a les glàndules per segregar els àcids gàstrics i ni 
tampoc regula els moviments dels òrgans i visceres implicats 
en la digestió.

• La correcte masticació.
• Una velocitat adequada de la ingesta.
• Menjar en un entorn agradable i temperat.
• No beure als menjars o immediatament desprès.
• Evitar fruites crues i dolces per a postres.
• Incloure verdures de sabor amarg que ajuden a la digestió de 

grasses: endívies, escarola, ruca, etc.
• Sopars lleugers.
• No fer activitats després dels menjars.

Si això no és suficient per millorar la digestió és proposa 
altres recomanacions de caràcter general.
• Abans de menjar posar sota la llengua una petita quantitat de 

pasta de umeboshi i deixar que és desfaci lentament.
• Començar el menjar amb un brou digestiu.
• Prendre després dels menjars una infusió de plantes digestives 

com anís, fenoll, menta, camamilla, melissa, etc.
• Prendre al menjar 1 ó 2 c.s. de ceba macerada en vinagre.
• Ocasionalment prendre suplements d'enzims digestius després 

dels menjar més pesats (pinya, papaia).

Existeixen molts remeis homeopàtics per tractar els 
diferents trastorns digestius. Aquest remeis s’adeqüen de 
forma individual a la persona i per això es necessita fer una 
història clínica completa i detallada del pacients per arribar 
a la curació.

Actualment, la medicina natural té eines molt efectives per 
tractar els trastorns digestius.

Lidia Ruiz Tabuenca
Homeòpata i Naturòpata

Francesc  Ventura 
Tècnic Superior en Afeccions Capil·lars

A Sisco perruquers 
apostem per 

l’associacionisme!!!

Tots aquells clients / tes que acreditin ser socis 
de qualsevol entitat cultural o esportiva de Palau-

solità i Plegamans 

un 10% de descompte 
en el preu final.

 
Promoció vàlida fins el 31 de desembre del 2012.

Promoció no acumulable   

(únicament, una associació per persona)

Tractaments capilars
Pèrdua de cabell

Caspa
Greix
Picors

Psoriasi
Venda de productes

Totes les marques de productes 
per al cabell
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A la darrera campanya de velocitat duta a terme al municipi 
palauenc, els responsables municipals de seguretat van 
aixecar el llisto a l'hora de sancionar els vehicles que 
superaven la  velocitat establerta al  llarg del municipi, la 
qual  està limitada a 40 i 50 Kilòmetres hora, en funció dels 
carrers.
Aquesta campanya duta a terme el passat mes d'abril s'ha 
fet dintre d'una de les   accions promogudes per la Unió 
Europea i que periòdicament impulsen des dels organismes 
de la màxima institució continental. Des de l'ajuntament 
han volgut que inicialment aquestes campanyes tinguin  
un caràcter més preventiu  que sancionador. I per això 
han  aixecat els límits de velocitat   bastant per sobre 
dels que diu la normativa i que actualment marquen les 
senyals, és a dir, el 40 i el 50 els van fitxar en el   60 i 
70, respectivament. És a dir, al llarg de la campanya, han 
actuat amb força benevolència i únicament els vehicles que 
la seva velocitat ha superat aquestes últimes xifres son 
els que han estat multats, un total de 16 sancions d'un 
global de 822 controlats o, el que és el mateix, l'1,95% dels 
vehicles  controlats.
Aquesta podrà ser una dinàmica a desenvolupar en  un 
futur que  s'està estudiant  a la  Regidoria de Seguretat 
Ciutadana i que es podria posar en marxa  en un futur 

pròxim. Cada dos mesos es realitzaria una campanya  que 
tindria una basant preventiva  i altra sancionadora. Si 
finalment es posa en marxa, la part preventiva seria per 
aquells conductors que superen la velocitat en menys de  
20 kilòmetres, és a dir,  per aquells que circulin  a mes 
de 40 o 50, però per sota de 60 o 70, respectivament. 
En aquest cas i inicialment, s'apercebria i recomanaria el 
compliment de la norma. 
Per altra banda, la basant   per als conductors que  superen  
els 60 i/o 70 seria  sancionadora des d'un principi, perquè  
l' incompliment seria greu. En definitiva, una iniciativa    
molt  similar al que s'ha dut a terme   en aquesta darrera 
campanya de control que per a la regidora de Seguretat 
Ciutadana, Àngels Marcuello, ha tingut "un resultat molt 
positiu perquè demostra que només hi ha una petita 
part dels conductors i conductores que no respecten els 
límits de velocitat”. L'alcaldessa, Teresa Padrós,   diu que 
"l’objectiu és sensibilitzar la població de què s’han de 
respectar els límits de velocitat". També apunta que s'ha 
de crear  "consciència de respecte pels vianants i donar-
los preferència . Tot unit ens portarà a un model de poble 
tranquil i respectuós amb tota la ciutadania”, afegeix 
Padrós.

Seguretat Ciutadana ...

MAIG

• La policia local aixeca el llistó i solament multa un 1.95% 
   dels vehicles controlats

agenda cultural

Agenda Cultural • MAIG-JUNY

divendres, 18 de maig 
a les  a les 21.00h  
al  Pavelló “Maria Victor”
SOPAR SOLIDARI per omplir el REBOST 
D’ALIMENTS.
PREU ADULTS: 15€ , MENORS 12 ANYS: 
10€
Venda de tiquets als comerços 
col·laboradors i dimarts i dijous de 17 a 20h 
al local de Caritas.
 
dissabte, 19 de maig 
a les 12.00h 
a  la Masia de Can Cortès
DISSABTES DEL COL.LECCIONISTA. 
Trobada de plaques de cava
A les 16.30 h al Pavelló Municipal 
d’Esports Maria Víctor
FESTA DE LA GENT GRAN. Adquisició dels 
tiquets del 25 al 27 d’abril de 10 a 13 h de 
dimecres a divendres a la Masia de Can 
Cortès. El tiquet del berenar és personal 
i intransferible i en tots els casos caldrà 
presentar el DNI, tant per adquirir-lo com 
per accedir a l’acte.
A les 18.30h al Teatre de la Vila
FESTES SANT ISIDRE: FESTIVAL DE 
PRIMAVERA

FESTA DE SANT ISIDRE
08.30h a l’esplanada del Pavelló d’Esports, 
bicicletada popular
10.00h a la zona de vianants, concentració 
de carrosses i rua
10.30 h a la plaça de l’Onze de setembre, 
botifarrada pels participants 
12.00h  Plaça de Sant Genís benedicció i 
Cercavila pels diferents carrers del poble 
12.30h a la plaça de l’Onze de setembre, 
ballada de sardanes i ball de Gitanes 
13.00h a la plaça de l’Onze de Setembre, 
aperitiu
14.00h a la plaça de la vila, dinar de 
germanor 
TIQUETS DEL DINAR: 15€ (Infantil: 8€) a 
Viatges Carrefour, Administració de loteria, 
Perruqueria Mireia i Tallers Mateu Vila.

dissabte, 26 de maig 
a les 12.00h 
a la  Masia de Can Cortès
DISSABTES DEL COL.LECCIONISTA. 

Trobada de Temes varis

dissabte, 26 i diumenge 27 de maig  
d’11 a 21 h als voltants del  Castell 
de Plegamans 
MERCAT MEDIEVAL 2012.   

diumenge, 27 de maig 
a les 18.30 h al  Teatre de la Vila
XXI Mostra de Teatre Amateur: "Gente bien" 
de Santiago Rusiñol a càrrec del Grup de 
Teatre del Coro de Sentmenat

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
dissabte, 2 de juny 
a les 16.00h 
a la Masia de Can Cortès
DISSABTES DEL COL.LECCIONISTA. 
Trobada de Filatèlics
A les 17.00h a la Sala Polivalent. 
BALL DE TARDA a càrrec d’Alex Invernon
PREU: 3€ (Socis/es del Casal de la Gent 
Gran: 2€)

divendres, 8 de juny 
a les 21.00h  
a  les  Piscines Sant Carles 
SOPAR COL·LOQUI 
Amb els periodistes de TV3 Jordi Fargas, 
Xavier Torras, Rovirosa, exjugadors i alguns 
més pendents a concretar etc
Preu Sopar: 20 €. Reserves al local de la 
Penya de dilluns a divendres de 17.00 h a 
19.30 h. Tel. 93 864 37 70 – 626 37 56 11 
(Vicenç)
 
dissabte, 9 de juny 
a les 16.00h 
a la Masia de Can Cortès   
DISSABTES DEL COL.LECCIONISTA. 
Trobada de Numismàtics
A les 21.00h 
a la Plaça del Lledoner   
CANTADA D’HAVANERES a càrrec dels 
Escamarlans de Palau. Ron cremat i tast de 
síndries.

diumenge, 10 de juny 
a les 16.30h a la Plaça de la Vila   
APLEC DE SARDANES PALAU-CALDES. 
Cobles:  Sant Jordi – Ciutat de Barcelona – 
Marinada. Coca i cava per a tothom.

Telèfons d’interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua
(urgències mèdiques)          93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d’esquadra 
   (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088   
Protecció civil  93 864 96 96
Radio Taxi 
        (Palau-Mollet) 93 864 90 35 

93 593 74 01

C/ Boadella Vell, 1• tel. 93 864 92 46
Pol. Ind. Riera de Caldes • Palau-solità i Plegamans

BAR RESTAURANTE
CAN RIERA

MENU DIARIO
PLATOS COMBINADOS

sábados, almuerzos de tenedor

PINTOR
GIMENO

Clases de pintura 
personalizadas



Medicina Estética
Desde la antigüedad se han aplicado 
técnicas para el mantenimiento de la 
estética y la belleza.
Los fines de la medicina estética son 
la restauración, el mantenimiento 
y la promoción de la salud. Esta 
especialidad medica, además de ayudar 
favorablemente al mejoramiento y 
bienestar estético es muy beneficiosa 
para la salud en general del paciente 
sobre todo si tenemos en cuenta que 
uno de los objetivos principales que 
persigue es el de ejercer una verdadera 
medicina preventiva.

INDICACIONES

Los fines de la medicina estética son 
la restauración, el mantenimiento y la 
promoción de la salud. Esta especialidad 
medica, además de ayudar favorablemente 
al mejora miento y bienestar estético es 
muy beneficiosa para la salud en general 
del paciente sobre todo si tenemos en 
cuenta que uno de los objetivos principales 
que persigue es el de ejercer una verdadera 
medicina preventiva.

A C U P U N T U R A I  T E R Á P I A S  A LT E R N AT I VA S

Avda. Catalunya 264-266 • 08184 Palau-solità i Plegamans

Tel.: 93 147 90 10 · Fax: 93 147 90 02  

Visitas concertadas los viernes de 9h a 14h i de 16h a 20h al tel. 93 147 90 10


