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Vine i gaudeix de les 

nostres calçotades

Esmorzars de Forquilla
Dissabtes i Diumenges

Malgrat que l'estampa amb la que obrim aquesta revista 
és bucòlica i molt bonica, la neu amb la que ens van quasi 
amenaçar, a penes va arribar al municipi palauenc. El dia 
dos, dia fort, “la gran nevada” no va arribar a superar 
un petit coloreig blanquinós als camps que envolten 
el poble. Això si, va servir perquè els centres escolars 
tanquessin portes i enviessin els alumnes a casa, amb 
el consegüent trasbals per a pares i/o avis. Clar que, 
agafant el suggeriment des d'un principi, van fer cas de la 

recomanació emanada des dels Departaments d’Interior i 
d’Ensenyament de la Generalitat a causa de la nevada que 
(en alguns punts de Catalunya) va caure durant el matí el 
passat dia dos de febrer que, com diem, a Palau, no va 
crear cap incident a destacar.
Sí que es van i continuen enregistrant-se, però, 
temperatures força baixes. És per això que es recomana 
seguir els consells de seguretat davant el fred d’hivern, 
tant a les llars com a l’hora de desplaçar-se.

La caiguda del fals  
sostre de l’escola de  
Can Cladellas fou degut 
a “un cúmul d’errors” 

● pàg. 14

Empresaris, patronal 
PIMEC i l’alcaldessa Padrós 
valoren la situació de les 
empreses de Palau
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Els "periquitos"  
de Palau funden la Penya  
Javi Márquez
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Tancament de les instal·lacions
Però els fets sobre el contenciós que ara falla el TSJC i 
que recull la sentència, es reinicien l'any 2004, any en que 
l'Ajuntament de Palau decideix precintar algunes parts de 
les instal·lacions de la gravera que el Grup empresarial 
Formigons BM té al costat de la riera al principi del polígon 
industrial.
El motiu del tancament, segons fons municipals fou l' 
incompliment per par de l'empresa de desmantellar, 
segons una primera sentència del jutjat (també del TSJC), 
totes aquelles parts que l'empresa havia anat afegint a 
les instal·lacions al llarg dels darrers anys "sense permís 
municipal" i que havia denunciat el consistori paluenc 
encapçalat per l'alcaldessa, Teresa Padròs. 
Sembla que l'empresa -desprès de la sentència primera- 
havia realitzat una sèrie de canvis, però les instal·lacions 
no van quedar com recollia la llicència d'activitat de 
l'any 1994, segons afirma qui a les hores era el regidor 
responsable de l' urbanisme del municipi Valentí Soley. 
L'ex regidor diu que, desprès de quasi un any des de la 
(primera) sentència, l'Ajuntament va procedir a tancar 
les instal·lacions, perquè l'empresa, tot i que va adaptar 
algunes parts, no va ho va fer tal i com recollia la llicencia 
d'activitat de que disposava, i com recollia la resolució 
(primera) del jutjat". Des del despatx d'advocats del grup 
empresarial acusaven als responsables d'urbanisme de no 

voler dialogar i afirmen que des de l'Ajuntament no havien 
tingut en consideració els esforços de l'empresa per tal 
d'adaptar-se a les peticions del jutjat.
Desprès de la decisió de precintar les instal·lacions de 
la gravera, la propietat va procedir contra la decisió de 
l'Ajuntament i va iniciar un nou procés "per un tancament 
dut a terme de manera desproporcionada i sense precedents 
per l'envergadura i per la manera que s'havia dut a terme". 
Un procés que ara acaba amb la sentència ferma del TSJC 
favorable al consistori que novament igual que a les hores, 
presideix l'alcaldessa Padròs.

tema del mes

El TSJC possa punt final al contenciós de la gravera i falla a    favor de l'Ajuntament

La secció tercera de la sala de lo contenciós administratiu del Tribunal 
Superior de Justícia de Catalunya (TSJC) ha posat punt final al 
contenciós que el Grup empresarial Formigons BM i l'Ajuntament de 
Palau mantenien des de que l'Ajuntament decidís tancar l'any 2004 
les instal·lacions (gravera) que el grup empresarial te a la confluència 
entre els carrers Migdia i Camí Reial de Palau.
La sentència en sí ja havia estat dictada pel jutjat del Contenciós Administratiu 
número 13 de Barcelona, l'any 2008. Ara el que fa el Tribunal Superior de Justícia 
de Catalunya i més concretament la sala tercera dictamina contra el recurs que 
l'empresa cimentera havia "interposat contra l'acta municipal de precintat de part 

de les instal·lacions de BE-HE-MA, 
situades al carrer Migdia cantonada 
amb el Camí Reial" i que l'Ajuntament 
havia dut a efecte, segons acte 
municipal del 29 de setembre del 
2004. 
El fallo deixa palès que l'Ajuntament 
ha actuat conforme a la llei i que la 
sentència és ferma. Recull també que 
el fallo no és susceptible de recurs de 
cassació. El TSJC deixa constància que 
no formula condemna en les costes 
del recurs d'apel·lació i tampoc en les 
costes de primera instància.

Divisió d'opinions
El fallo del Tribunal ha estat rebut amb 
satisfacció pels membres de l'equip de 
govern que, tot i que estaven segurs 
que la sentència final seria favorable 
a l'Ajuntament, apunta l'actual 
tinent d'alcalde d'Urbanisme, Àngels 
Marcuello, la dilatació en el temps 
d'una sentència definitiva, no permetia 
plasmar de manera definitiva els canvis 
necessaris en aquella àrea afectada 
que introduirà el nou Pla d'Ordenació 
Municipal que s'està redactant. Per 
altra banda i en termes més polítics, el 
fallo reafirma la decisió del tancament 
fou una decisió política dintre de la 
normativa que, d'haver estat en contra 
de l'Ajuntament, hauria tingut unes 
conseqüències econòmiques molt 
negatives pel municipi.

Llarg contenciós 
Les diferències entre el grup 
empresarial i l'Ajuntament es remunten 
a molt temps abans, concretament a 
l'any 1996. 
Des de l'empresa apuntaven (veure 
Alzina nº 51, octubre 2004) que les 
diferències amb l'Ajuntament daten 
de mes de 16 anys, concretament 
de l'any 1996 en que l'empresa va 
demanar una ampliació de llicència 
d'activitat i l'Ajuntament va denegar 
adduint l'afectació dels terrenys en 
els que esta ubicada la gravera i que 
segons recull l'actual Pla General que 
preveu un vial ple mig de la finca. La 
defensa del grup empresarial acusava 
als responsables municipals de manca 
de diàleg i de mantenir reiteradament 
la negativa a una ampliació de les 
instal·lacions.

• Estat actual de les instal·lacions.
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Adva. Josep Foncuberta121 • Caldes de Montbuí •Tel.  931151508 • caldes@groupoutlet.es

Nova agència de viatges a prop teu

Abans de tancar el teu viatge de plaer, negocis, etc., 
vine i consulta els nostres preus. Et sorprendràs.

FINANCEM EL TEU VIATGE
FINANCEM EL TEU VIATGE

QUÈ PODEM FER PER TÚ? VINE………. T´ESCOLTEM!!!!!!!!
LA TEVA VEU ÉS IMPORTANT PER A PALAU

ESTEM AL CARRER BARCELONA, 27  
o contacta  zambranald@palauplegamans.cat | rodriguezbm@palauplegamans.cat

EL AYUNTAMIENTO DE PALAU  
PSC-ICV-VEU NO ACEPTA BAJAR EL IBI
Mientras miran hacia otro lado o aún más, mientras se siguen mirando el 
ombligo, nuestros gobernantes tiran balones fuera mientras desde el PP 
en el Pleno del mes de enro, solicitamos que desde el área económica del 
Ayuntamiento se decidiera modificar el índice corrector del IBI para que 
nuestros ciudadanos no sufran la subida del mismo. 
Así pues, mostramos nuestra disconformidad y trabajaremos para impedir 
ésta subida aportando las fórmulas necesarias, ya que nos demuestran que 
no saben, para permitir que el IBI no ahogue aún más a nuestras familias.

CAN PERIQUET: PRESENTE Y FUTURO
De todos es sabido que el Colegio de Can Periquet está siendo víctima de los 
RECORTES de CIU en Cataluña. 
Desde el PP, no nos hemos quedados cruzados de brazos y hemos presentado 
una serie de propuestas parlamentarias  al gobierno de CIU para dar 
continuidad a la escolarización de nuestros pequeños y a dar continuidad a 
un colegio que ha costado mucho esfuerzo en conseguirlo.

Mobiliari de Perruqueria i Bellesa

Distribució:

C/. Monòlit, 3
Palau-solità i Plegamans
08184 - Barcelona

Tel./Fax: 938 647 162
Mòbil: 667 665 386

mrovirabadia@hotmail.com

SECRETARI GIL, 4
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Les opinions expressades als articles 
corresponen exclusivament al criteri 
i a la responsabilitat dels autors.

A la secció "cartes al director", els textos, els 
quals agraïm per endavant, hauran d'arribar 
picats, en disquet o cd o bé enviats per mail 
i hauran de tenir una extensió màxima de 15 
línies. És imprescindible que arribin signats 
amb nom, cognoms, direcció i telèfon. No 
publicarem escrits que estiguin signats amb 
pseudònim o inicials.

Tu-Grupo-Gráfico-2005 s.l. 
Dep. Legal B-37206-2000

Coordinació
Abel García

Redactors i col·laboradors
Abel García

Josep Maria Pasadas 
Mari Carmen Gutiérrez

Disseny/Maquetació/Web
JPS Disseny

C/ Barcelona 45, local C
08184 Palau-solità i Plegamans

Tel.  93 864 89 89
Correu Electrònic 

redaccio@alzinapalau.com
lalzina2000@yahoo.es

disseny@alzinapalau.com
Web 

www.alzinapalau.com

Tota la comunitat educativa de palau representada en el consell escolar municipal fa 
pinya al costat dels pares i responsables educatius de centre escolar de Can Periquet 
i consensua una proposta per acabar de solucionar els problemes d’escolarització al 
municipi i especialment, els que amenacen al citat centre escolar. 
El consell escolar municipal, reunit d’urgència el passat dia 2 de febrer a petició dels 
pares i mares dels alumnes (AMPA) de Can Periquet, va consensuar una proposta en la 
que es demana al Departament d’Ensenyament de la Generalitat que accepti convertir 
Can Periquet en una escola cíclica. (Per escola cíclica s’entén un centre on s’agrupin a la 
mateixa aula alumnes de diferents cursos i edats però del mateix cicle). 
Segons asseguren, aquesta mesura donaria solució a un dels problemes amb el qual es 
troben les famílies que tenen els seus fills escolaritzats a Can Periquet i volen matricular 
també els germans petits. De moment no ho podem fer, ja que la Generalitat no hi 
permetrà noves matriculacions al citat centre. La decisió del Departament d’Ensenyament 
es sustenta en la necessitat de retallar despeses i justifica la decisió en el descens de 
la natalitat dels darrers anys al municipi, la qual cosa ha provocat que el nombre de 
nous alumnes que accediran als centres escolars no generarà una demanda suficient 
per omplir (tota) l’oferta de places de les set línies que tenim a Palau. La baixada del 
nombre de matriculacions noves permet suprimir una línia d’un centre. Els responsables 
del Departament han decidit que sigui Can Periquet, per la qual cosa no hi hauria, de fer-
se efectiva la decisió, més matriculacions, si bé es mantindran els alumnes que ja estan 
escolaritzats al centre fins que acabin la primària. Anuncien dons, una mort natural pel 
centre causada per la fi de matriculacions d’alumnes de noves generacions. 
Així i davant aquesta decisió, les famílies reclamen que es faci l’escola cíclica per permetre 
que els germans petits dels actuals alumnes de Can Periquet puguin escolaritzar-se al 
mateix centre. Per aconseguir que Ensenyament consideri la revindicació de l’escola 
cíclica, el primer que es farà serà la presentació d’una moció de suport al proper Ple 
Municipal del proper 23 de febrer. Una moció que sortirà endavant perquè, fins ara, tots 
els grups municipals, inclòs CiU, donen suport als pares i es manifesten contraris a la 
decisió de la Generalitat.

Un nou institut a Palau? 
El problema de saturació que pateix l¡Institut públic Ramon Casas i Carbó en el que han 
hagut d’instalar mòduls prefabricats al pati per tal d’absorbir tots els alumnes, és una 
problemàtica que preocupa als alumnes, pares, membres de la comunitat educativa del 
municipi i responsables municipals de Palau. Per això, el tema fou debatut en el decurs 
del darrer consell escolar municipal celebrat el passat dia dos de febrer en el que també 
va quedar clara la posició de la Generalitat de descartar el projecte inicial d’institut escola 
amb què es va crear Can Periquet,.
Tot i que des de l’Ajuntament, Can Periquet continua essent l’objectiu principal a mig termini, 
segons apunta el regidor d’Educació, Joan Carles Tinoco, el Departament ja te la decisió 
pràcticament presa i de moment no serà l’escola de Can Periquet la soluccció al problama 
de l’Institut. El Departament ha pensat en dues solucions per minvar l’aglomeració actual 
i futura que pateix l’institut i que segons totes les previsions, s’agreujarà en els propers 
cursos per l’augment d’alumnes que marca la demografia. 
Des de la generalitat, els responsables d’Ensenyament proposen una actuació immediata 
que es preveu aplicar en el proper curs. Es tracta de reconvertir diversos espais de l’institut 
i la reordenació de les entrades i sortides del centre per evitar aglomeracions. 

Alternativa per a l’Escola Can Periquet
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Passa una estona 
agradable amb nosaltres

ara, els caps de setmana 
NITS DE GIN-TONIC

Estem al centre 
(al costat de l’Ajuntament)

J. MATAMALA
CONSTRUCCIONS I REFORMES

Tel: 676 45 46 33 / 93 864 97 17

Camí de Sta Magdalena s/n Palau-solità i Plegamans

• Màxima experiència
• Màxima professionalitat
• Pressupost sense compromís

0884 Palau-solità i Plegamans

E.S. MARTÍ

DISTRIBUCIÓ DE GASOIL A DOMICILI
Telèfon 93 864 96 41

Mòbil 629 31 69 30

Eliminada l’antena de telefonia del carrer Folch i Torres

El passat dissabte dia 11 de febrer, els operaris de 
l’empresa Telefònica van procedir a desmuntar l’antena 
de telefonia mòbil que estava instal·lada a la teulada de 
l’edifici de Telefònica del carrer Folch i Torres, tal i com ja 
havia avançat aquesta revista el passat mes de gener. 
Per dur endavant els treballs, una grua amb potència per 
moure fins a 55 Tones i amb un braç pluma de 40 metres de 
llarg, va baixar l’emissor que tenia uns 15 metres de llarg i 
pesava per sobre de les dues Tones, segons els tècnics que 
van coordinar tota l’operació de retirada de l’antena.

Per tal de desenvolupar els treballs amb la màxima garantia 
de seguretat, el trànsit rodat dels carrers Folch i Torres i 
Jacint Verdaguer es va tallar durant el mati del dissabte, 
dia que molt probablement és el que menys afectacions 
genera. 
L’empresa de telefonia va procedir al canvi de l’antena 
degut a una sentència judicial “per incompliment de les 
normatives urbanístiques, segons l’Ajuntament i no per 
potencials emissions, que no han superat en cap moment 
els límits que fitxa la normativa. 
La cobertura telefònica de la citada empresa de telefonia 
es donarà ara des de les dues antenes que s’han instal·lat 
en substitució de la que s’ha desmuntat. Els dos nous 
emissors o antenes estan ubicats al carrer Oliana i al 
costat del cementiri de Plegamans i que en els primers 
moments no han donat una total cobertura als usuaris 
del municipi. I és que malgrat que l’empresa havia fet 
proves de funcionament, s’han enregistrat incidències 
després d’eliminar la del carrer Folch i Torres. L’operadora 
ha manifestat que està treballant per solucionar la manca 
de cobertura per tal que els usuaris de Movistar puguin 
utilitzar amb normalitat els seus dispositius mòbils el més 
aviat possible. De fet al tancament d’aquesta revista, 
encara no estaven totalment superades les intermitents 
caigudes de cobertura. 

• L'antena de telefonia mòbil abans de ser eliminada.
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PARK INFANTIL

EPY PARK
CAFETERIA YEMAIA

ESTEM AL CARRER MÓSSEN CINTO VERDAGUER, 9 
(AL COSTAT PLAÇA LA SARDANA)

PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

HORARI:
Dill., Dm, Dj i Div.: 9:15 A 12:30 I  16:30 A 20:00

Dimecres.: 16:30 A 20:00
Dis., Dg. i Festius: 10:00 A 13:30 I 16:30 A 20:30

Div. I Dis.: 20:30 A 23:00 SOPARS (PARK GRATIS)

TELÈFON: 93.864.82.72
WEB: www.epy-park.es

C/ Boadella Vell, 1• tel. 93 864 92 46
Pol. Ind. Riera de Caldes • Palau-solità i Plegamans

BAR RESTAURANTE
CAN RIERA

MENU DIARIO
PLATOS COMBINADOS

sábados, almuerzos de tenedor

Psg. de la Carrerada, 54
Palau-solità i Plegamans 93 864 98 75

Anys d’experiéncia 
acreditada al sector

La caiguda del fals sostre de l’escola de Can Cladellas 
fou degut a “un cúmul d’errors”
A les conclusions de l’informe final realitzat pel Departament 
d’Ensenyament de la Generalitat, els tècnics atribueixen la 
caiguda del fals sostre del centre d’ensenyament de Can 
Cladellas a “un cúmul d’errors de base en la construcció i 
instal·lació del fals sostre situat just a sobre de l’escenari”. 
Tot sembla i segons apunta el regidor d’Ensenyament de 
l’Ajuntament de Palau, Joan Carles Tinoco, que el sostre 
caigut “s’havia instal·lat amb pocs punts d’ancoratge, amb 
cargols que no eren els adequats i fixacions de plàstic que 
eren insuficients”. 

Cal dir que només va caure el fals sostre de la part situada 
immediatament a sobre de l’escenari perquè el seu sistema 
d’ancoratge era diferent del de la resta de la sala i que 
l’informe final també recull que la resta de sostres de 
l’edifici “no presenten cap problemàtica”, amb el que es 
descarta que es pugui tornar a repetir un fet similar. 
Reparació 
El Departament d’Ensenyament inicià les reparacions del 
sostre al llarg de la primera setmana de febrer, així con 
la substitució d’altres sostres que estan fitxats de manera 
similar a la zona del teatre que va caure. L’empresa 
instal·ladora ha assumit les errades i el cost de la reparació 
de la part caiguda. També es fa càrrec de la substitució 
del fals sostre que es va instal·lar de la mateixa manera a 
les porxades. La caiguda del fals sostre situat a sobre de 
l’escenari del centre es va produir el dijous 12 de gener 
(veure Alzina del mes de gener). Tot i les conseqüències 
que havia pogut tenir, l’ensorrament no va causar danys 
personals, ja que en aquell moment no hi havia cap alumne 
ocupant aquella dependència.

Palau, municipi lliure 
de circs amb animals
El ple municipal celebrat el passat dia 27 de gener 
aprovà una moció en la que es declara el municipi 
palauenc com “ciutat lliure de Circs amb animals”. 
D’aquesta manera, Palau passa a ser-hi el municipi 
número 50 de Catalunya que aprova aquesta 
mateixa moció contrària a l’exhibició d’animals 
salvatges als circs.
La moció presentada pel grup municipal d’ICV 
va tenir el recolzament de la resta de grups 
municipals i de fet fa oficial una normativa que ja 
s’aplicava de facto, perquè des de l’ajuntament ja 
s’impedia que els circs amb animals s’instal·lessin 
al municipi denegant-los els permisos. Ara, amb 
l’aprovació d’aquesta moció, el municipi prohibeix 
per normativa que no puguin operar al municipi 
els circs amb animals els quals, en molts casos, 
estan sotmesos a cops, descàrregues elèctriques, 
fuetades, etc, en les sesiions d’entrenament per tal 
que realitzin actituds antinaturals. Per altra banda, 
la vida ambulant dels circs obliga a mantenirlos en 
petits habitacles que en la majoria de casos son 
el recinte permanent on es mantenen els animals, 
segons opinen els defensors de l’Associació 
animalista, Libera.

L’elevat cost i la poca utilització del servei, ha dut L’Ajuntament 
a reduir els dies en que, fins ara, es poodia utilitzar la deixalleria 
mòbil al municipi. Des del mes de gener, únicament operarà el 
darrer dissabte de cada mes i ho farà a la Plaça del Molí coincidint 
amb les hores en que es desenvolupa el mercat dels dissabtes.
La decisió de reduir el nombre de dies, es basa en la realitat dels 
números. I aquests números demostren que els usuaris dels 
dimecres, dia en que venia operant fins ara, son molt minsos. Per 
altra banda, la despesa per al municipi era alta. L’any passat, aquest 
servei de deixalleria mòbil va pujar fins als 11.200 euros. Amb la 
reducció del nombre de dies, aquella despesa baixarà fins als 2.800 
euros, és a dir, una xifra considerablement més baixa.
Tot i així des de l’Ajuntament animen a fer us del camió deixalleria 
mòbil en el que es poden dipositar residus com ferralla informàtica 
i electrònica, petits electrodomèstics, olis minerals (vehicles), 
aerosols, fluorescents, piles, coles, pintures, dissolvents i vernissos, 
bateries, tòners, materials de neteja i desinfecció, telèfons mòbils, 
tèxtils i radiografies, entre altres.
Per altra banda, tots aquests residus es poden portar també a la 
deixalleria Municipal del carrer Santa Margarida de Boada Vell, s/n 
(Polígon Industrial Riera de Caldes) de 9.30 a 13h i de 16 a 19h, de 
dimarts a dissabte. Els diumenges està oberta de 9 a 14h. Recorden 
des de l’Ajuntament que també es pot sol·licitar la recollida a 
domicili de voluminosos i restes de poda.

La deixalleria mòbil 
funcionarà un cop al mes
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TENS UNA FESTA D'ANIVERSARI ?

ET VOLS DONAR UN CAPRICI ?

NOMÉS MARQUES AMB LLICÈNCIA TOT EL QUE BUSQUES PER FER AQUEST REGAL ESPECIAL NOMÉS MARQUES AMB LLICÈNCIA TOT EL QUE BUSQUES PER FER AQUEST REGAL ESPECIAL 

ESTEM AL CARRER BARCELONA, 33 (DAVANT PIZZERIA dIFIORE).

 

 

 
LA TEVA NOVA BOTIGA DE REGALS I COMPLEMENTS PER A TOTS  

ETS FAN DE? 
HELLO KITTY  *  BETTY BOO  * JUSTIN BIEBER  *  MONSTERS  *  CHARMIN KITTY 

NO DUBTIS A VENIR A VEURE LA NOSTRA COL.LECCIÓ DE ARTICLES 

VINE A  VEURE'NS A LA NOVA BOTIGA DE

HI TROBARAS EL QUE BUSQUES...

REGALS I COMPLEMENTS

El ple aprova la creació del Consell Municipal de l’Esport

El nou òrgan serà un fòrum de debat i participació i 
s’encarregarà de coordinar i organitzar les activitats 
esportives.

El ple ordinari celebrat ahir, 26 de gener, va aprovar la 
creació del Consell Municipal de l’Esport, un nou òrgan 
on es vol integrar els clubs esportius, les associacions i 
l’Ajuntament per fomentar el debat i la participació al 
voltant de totes aquelles qüestions que afecten a la pràctica 
esportiva. La creació del consell va ser motivada per una 
moció presentada pels grups integrats de l’equip de govern 
(PSC, ICV-EUiA i la Veu de Psip) i es va aprovar amb els 
vots a favor de tots els grups municipals, excepte CiU, que 
es va abstenir.
La iniciativa neix per “la voluntat de canalitzar les 
necessitats, creixents i complexes, que s’han detectat en 
les qüestions que afecten a l’esport”, va explicar el regidor 
d’Esports, Miquel Rovira, qui va afegir que diversos clubs 
“han sol·licitat la creació d’aquest consell”. L’òrgan, ha de 
servir, doncs per donar veu a tots els actors i fomentar 
la seva participació. Segons el regidor, “tots els clubs del 
municipi han augmentat el nombre de practicants i ha 
augmentat també el nombre d’entitats esportives”.

Entre els objectius del Consell Municipal d’Esport, s’hi 
van detallar les següents qüestions:
• Promoure la pràctica esportiva a través de la 

transparència en el debat i la participació de ciutadans, 
clubs i associacions i de tots aquells actors vinculats al 
món de l’esport.

• Crear un espai on tots els actors puguin aportar idees i 
solucions sobre temes esportius.

• Comptar amb un òrgan consultiu i assessor en 
l’elaboració de plans esportius

• Aconseguir una millor coordinació en la planificació 
del repartiment d’espais i horaris de les instal·lacions 
esportives municipals per facilitar que tots els clubs 
puguin compartir-les en igualtat de condicions

• Potenciar el coneixement i l’aprofitament dels programes 
municipals de promoció de l’esport

• Planificar i coordinar els actes esportius com tornejos, 
festes o celebracions

El proper pas previ al naixement del consell és la creació 
d’una comissió o taules de treball dels diferents grups 
municipals per preparar els reglaments i les competències 
del consell. Es preveu que l’òrgan pugui estar creat i faci 
les seves primeres reunions en el tercer trimestre del 2012.

Premis per als alumnes que han participat en el 
concurs de dibuix de CASSA
El primer dia de febrer, els responsables de l’empresa 
concessionària del subministrament de l’aigua a Palau, 
CASSA van fer el lliurament dels premis als escolars premiats 
al concurs de dibuixos que cada any organitza la citada 
empresa de serveis. Fins un total de dotze alumnes de les 
diverses escoles de Palau foren guardonats per la qualitat 
dels dibuixos presentats al concurs que organitza des de fa 
12 anys l’empresa Aigües de Sabadell, Grup CASSA. 
L’acte celebrat a l’Auditori de Can Cortès fou presidit per 
l’Alcaldessa de Palau, Teresa Padrós, el vicepresident 
del Grup CASSA, Lluís Pascual, i el regidor d’Educació de 
l’Ajuntament, Joan Carles Tinoco.

L’aigua com tema base.
El concurs que impulsa la citada empresa de serveis te com 
a base la il·lustració de l’aigua com tema bàsic del dibuix a 
presentar pels alumnes d’entre 10 i 14 anys de les diferents 
centres escolars del municipi. L’objectiu és que els nens i 
joves coneguin les propietats i el cicle de l’aigua, així com 
fomentar-ne el consum responsable. La iniciativa forma 
part del programa educatiu mediambiental de la Fundació 
CASSA, que es duu a terme amb la participació dels centres 
educatius del municipi. 
El guanyador del concurs ha tingut com recompensa un 
premi d’una bicicleta de muntanya, mentre que el segon 
premi consistia en un iPod Nano. Als deu alumnes amb 

accèssits se’ls va lliurar un reproductor MP3 per a cadascu. 
I a tots els concursants un diccionari català-anglès com 
a detall sorpresa. Per la seva banda, al centre escolar de 
Can Cladellas fou premiat amb un val valorat en 150 euros 
per a material escolar per ser el centre en el qual estudia 
l’alumne que es va fer amb el 1r premi.

Pintades a la façana de la seu del PP

Per segona vegada  en dos anys, la façana del Partit 
Popular de Palau apareix plena de pintades que, en 
principi, no segueixen una manifestació, ni motiu 
concret. Les pintades a la paret i rètols del Partit foren 
realitzades la nit del diumenge dia 12 de febrer per unes 
persones que,  segons els responsables populars, ja 
saben qui son, gràcies a la  informació desinteressada 
d'un/a veí/na que els va veure. Ara queda en mans dels 
responsables del PP de Palau denunciar o no directament 
als autors, ja que la policia, si no existeix denúncia, 
no actuarà, diu el regidor municipal, David Zambrana. 
Zambrana que també és el màxim responsable del  partit 
a Palau, considera els fets com "un atac a les llibertats  
democràtiques, perquè ja és la segona vegada en  dos 
anys que fan el mateix".

• Estat de la façana de la seu del PP a Palau.
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CAMI DE CAN RIERA, 20
Palau-Solità i Plegamans

la_lluna2007@hotmail.comTel.  93 864 65 83

Restaurant

Si después de un largo paseo con tu Caballo, 
quieres un sitio donde poder dar descanso y 

refrescar a tu Caballo y Tú poder almorzar o 
refrescarte, has encontrado el lugar ideal,  no 

dudes en venir a visitarnos y quedarás muy contento

PARADA 
CABALLAR VENDA DE PARCEL·LA de 250 m2 

amb plànols i permissos de l’Ajuntament
(a 50m de Mercadona)

Interesats trucar al Tel. 696 403 962

VENDA DE SOLAR de 435 m2 
a l’entrada de Can Falguera. c/ Major. 
Interesats trucar al Tel. 696 403 962

SOLA RS E N V E NDA

Recanvis per a:
Automòbils Furgonetes Camions

M U LT I Z O N A  2 0 1 0

un equip al teu servei

TOT TIPUS DE RECANVIS PER A AUTOMÒBILS, CAMIONS,  
FURGONETES I MAQUINÀRIA EN GENERAL

Totes les marques 
d’oli al teu abast

Tot tipus de recanvis 
per a camions

Filtres de totes 
les marques

Tels. 93 864 06 76 • 93 864 07 37
Avinguda Catalunya 127 • Palau-solità i Plegamans

Taller especializado en 
chapa y pintura

Nuevas tecnologías 
de pintura 

con base al agua

NUESTROS SERVICIOS
�  Servicio rápido de reparación  de plancha y pintura
�  Elaboración de presupuestos sin compromiso
�  Reparación rápidas de rascadas y abolladuras menores
�  Préstamo de vehículo de sustitución gratuito con cita previa
�  Recogida y entrega de vehículo a domicilio 

Tel. 617 611 259

E. mail. autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nave 9 - Avda. del Ebro s/n (pasaje)

08184 Palau-solità i Plegamans

Empresaris, patronal PIMEC i l’alcaldessa Padrós 
valoren la situació de les empreses de Palau
El passat dia tres de febrer, un grup d’empresaris de Palau 
es va reunir amb l’alcaldessa, Teresa Padrós, per parlar 
sobre les empreses i el comerç de la zona. La trobada, 
impulsada per la PIMEC Vallès Occidental tenia com 
objectiu la necessitat de facilitar la gestió burocràtica dels 
consistoris a través de la finestreta única, que facilitaria 
la gestió de les empreses de la zona que la patronal de la 
petita i mitjana empresa (PIMEC) està tractant d’impulsar 
en els diferents municipis de la seva demarcació.
La reunió informal entre pimes i ajuntament ha servit per 
donar a conèixer la realitat i els problemes que tenen les 
empreses i el comerç del municipi. Així dons, els empresaris 
han expressat la necessitat de millorar el manteniment dels 
polígons industrials, així com de tenir unes infraestructures 
adequades a la comarca que facilitin les comunicacions 
fluides a la zona del Vallès. L’alcaldessa ha traslladat la 
voluntat de potenciar l’activitat econòmica del municipi 
tant a nivell de polígons industrials, com d’altres aspectes 
estratègics com el comerç. De fet, es considera que vist 
la baixada de consum a causa de la crisi, és important 
fomentar l’associacionisme entre comerciants perquè 
tinguin una estratègia comuna. 
El president de PIMEC Vallès Occidental, Martí Puig 
coincideix amb l’alcaldessa Padros al afirmar que Palau és 
una zona estratègica per la seva ubicació entre el Vallès 
Occidental i l’Oriental, per la seva bona comunicació i per 

la concentració de teixit industrial de la zona, aspecte que 
s’ha d’aprofitar.
Ajuntament i PIMEC Vallès Occidental estudiaran en 
quines matèries concretes poden continuar col·laborant 
per impulsar l’activitat econòmica del municipi. Per això, 
tots els assistents a la reunió han afirmat la necessitat de 
sumar esforços en el context econòmic per donar suport 
als empresaris, al comerç i als autònoms del municipi.

Palau contrari a l’augment de l’IBI imposat des de Madrid

El Ple Municipal de l’Ajuntament de Palau celebrat  darrer 
dijous del mes de gener  va aprovar  una moció en contra 
del decret de l’increment de l’Impost de Béns Immobles 
(IBI) aprovat   pel   Gobierno Rajoy el passat mes de 
desembre i ratificat pel Congrés dels Diputats amb els vots  
del Partit Popular i de la federació de CiU.
La moció aprovada a Palau fou   presentada per l’equip de 
govern    municipal (PSC; ICV i La Veu de PSiP) d’acord 
amb les manifestacions fetes per la Federació i l’Associació 
Catalana de Municipis, i recull les reivindicacions fetes per 
les associacions de veïns. La moció sosté que el decret  
“erosiona l’autonomia municipal per modular aquest impost 
i és una mesura socialment discriminatòria que només 
afectarà a una part de la societat sense tenir en compte 
altres barems més enllà del valor cadastral de l’immoble”. 
Ho diu el responsable econòmic de l’Ajuntament, Joan 
Segrelles qui afegeix que “l’augment de l’IBI no soluciona 
la manca de finançament estructural dels ajuntaments”. 

Revisió cadastral el 2004
El decret aprovat des de Madrid vincula, tal i com ja 
avançaven a l’Alzina del passat mes, els percentatges 
d’augment de l’IBI (del 0%, 4%, 6% i 10%) al període en 
què s’ha fet la revisió cadastral dels municipis. Per això, 
l’augment  que   tindrem a Palau serà d’un   6%, ja que 
és un dels municipis on es va fer la revisió cadastral entre 

els anys 2004 i 2006. A aquest 6 s’hauria d’afegir el dos  
per cent que ja havia aprovat el Ple municipal del mes 
de novembre. Ara bé,    segons fons municipals, des de 
Gestió Tributària de la Diputació de Barcelona s’estan fent 
els càlculs corresponents per concretar quins propietaris 
hauran de fer front a aquesta pujada del 6%. I és que, 
el decret afectarà als béns immobles que tinguin un valor 
cadastral superior al valor mitjà del conjunt de propietats 
del municipi. Així ho determina el decret.
Contra el decret i a favor de la moció van votar els tres 
grups que  conformen el govern municipal. En contra  ERC, 
PP i CiU. Aquesta darrera formació volia introduir una 
esmena que obligava a l’Ajuntament a aplicar un índex 
corrector que repercutís positivament en l’increment final. 
L’ús  d’una paraula (obligaria al govern municipal, segons 
CiU i el govern municipal estudiaria, segons el PSC), va 
servir per justificar el vot de CiU, ERC i PP votessin en 
contra de la moció presentada contraria al decret. 
Amb tot, els grups municipals resten a l’espera de les 
anàlisis jurídiques i d’intervenció per “saber si l’Ajuntament 
té algun marge de maniobra per establir una disminució 
paral·lela de la taxa que influeixi en el preu final”, apunta el 
regidor d’economia, el socialista Joan Segrelles. A l’espera 
d’aquestes dues accions, l’equip de govern es compromet 
a informar amb la major brevetat possible sobre les 
repercussions fiscals concretes que causarà el decret.

• Empresaris PIMEC amb l’alcaldessa.
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Renovem  
la imatge

REBAIXES
ZIGTECH des de 65 €

EASYTONE des de 65 €.

Fins a exhaurir existències

Els treballadors de Yamaha assoleixen l’acord que volien
La reconversió industrial de la planta de Yamaha ubicada al 
polígon Riera de Caldes de Palau podrà fer-se realitat després 
que els treballadors de la factoria ratificaren el passat dia nou 
de febrer a l’assemblea duta a terme a les instal·lacions de 
l’empresa nipona, l’acord assolit el dia abans entre el comitè 
d’empresa i les direccions de la multinacional japonesa i del 
grup logístic Sesé.
El grup aragonès de logística es compromet a continuar amb 
els treballadors de l’empresa, a no presentar cap ERO al 
menys en dos anys, mentre que la multinacional traspassarà 
els actius industrials i humans al grup nou que es farà càrrec 
de l’empresa el pròxim mes d’abril. El nou grup industrial 
contarà amb la col·laboració de la firma japonesa, ja que 
durant els pròxims tres anys seguiran amb la pintura de peces 
de plàstic de les motocicletes, I és que el futur industrial del 
grup aragonès es basa en convertir-se en proveïdor del sector 
de l’automoció.
 

Triomf total dels sindicats
Amb aquest acord, la multinacional ja pot anar-se de Catalunya, 
però el preu que ha hagut de pagar ha estat elevat. El mes 
de gener de passat any quan la multinacional es va plantejar 
tancar la planta de Palau, tot apuntava a que s’ensortirien amb 
un pla semblant a l’aconseguit per altres firmes similars, però 
no van mesurar be el perfil dels representants dels treballadors 
del sindicat CCOO, únic al centre de producció, liderat per l’ex 
regidor d’ICV-EUiA a l’Ajuntament de Palau, Oscar Rivera en 
qui els treballadors dipositen tota la seva confiança.
L’acord final i aceptat per les tres bandes recull dos vies per 

als treballadors: Per una banda, el fabricant de motos haurà 
d’indemnitzar amb 55 dies per any treballat, amb un màxim de 
42 mensualitats i una quantitat màxima de 80.000 euros nets 
als treballadors que vulguin continuar o recolocar-se a la nova 
empresa, segons diuen ells. En aquest cas, la indemnització 
mínima serà de 4.000 euros. 
Per altra banda, la multinacional havia iniciat també un pla 
de prejubilacions i baixes voluntàries. Per als treballadors que 
s’acullin a aquesta via, l’acord preveu una indemnització de 
80 dies per any treballat. El màxim de dies serà també de 42 
mensualitats i una quantitat màxima de 90.000 euros i una 
mínima de 8.000 euros.

Mes d’un any de converses
Des del primer moment, mes de gener del passat any, el comitè 
va rebutjar la forma en que es va plantejar la possible marxa i 
els motius en que volien justificar-la. Poc temps desprès, van 
assolir la primera victòria sindical ja quan van aconseguir que 
el Departament d’empresa i Ocupació denegués l’Expedient 
de Regulació d’Ocupació (ERO) que havia presentat l’empresa. 
No existien causes econòmiques que justifiquessin l’ERO i la 
Generalitat els va donar la raó. Desprès d’aquest reves per 
l’empresa, les parts han continuat reunint-se i, en el mes de 
setembre, Yamaha ja es va comprometre a indemnitzar la 
plantilla abans de vendre l’empresa. Ara i desprès de mes d’un 
any de lluita han aconseguit mantenir tots els llocs de treball, 
que l’empresa els indemnitzi i que continuii l’activitat industrial 
amb un projecte seriós.

Festa infantil  i lliurament del premis Nadales 
de la Penya Barcelonista
El pròxim divendres dia 24 de febrer es 
desenvoluparà el lliurament dels premis 
als guanyadors del concurs de Nadales que 
cada any organitza la Penya Barcelonista 
de Palau. L’acte que una vegada més 
comptarà amb responsables del Club 
Futbol Barcelona i d’altres invitats com 
els responsables municipals, la Núria 
Feliu, l’avi del Barça etc. Hi haurà també 
responsables escolars, exjugadors del 
Barça, actuacions musicals, artistes del 
municipi, pallassos, festa infantil, etc. En 
definitiva, és un reconeixement a tots 
els escolars, nens/nes del municipi que 
estimen l’esport i evidentment també el 
FC Barcelona, que en aquest cas, és el 
pilar per dur endavant la iniciativa. 

Decidits els guanyadors 
Des del passat 15 de desembre, dia en 
que es va reunir el jurat, ja es coneixen 
els guanyadors del darrer concurs que 
enguany ja arriba a la seva 19ª edició 
i que, segons els responsables de la 
Penya, hi ha hagut una resposta molt 
positiva. En total es van presentar 370 
dibuixos que competien a les diferents 
categories en les que està dividit. En 
total quatre categories diferents en 
les que van assolir el primer premi, 
Aleix Molist Martínez, Carla Rebolo 
Velasco, Carla Sorribas Suay i Claudia 
Hernández Triadú, a cadascuna de les 
quatre categories diferents i de primera 
a la quarta, respectivament. El jurat que 
estava format per diferents personalitats 
del municipi, s’havia reunit el citat dia 15 
i, tal com regeixen les bases del concurs, 
també van designar els segons i tercers 
classificats a cada categoria. En total, els 
premiats han estat:

A la 1ª Categoria: 
1r premi : Aleix Molist Martínez
2n premi: Geray González Balbuena
3r premi: Berta Molist Martínez

A la 2ª Categoria:
1r premi: Carla Rebolo Velasco
2n premi: Lucia Duarte Saceda
3r premi: Marina Rocasalvas Díaz
A la 3ª Categoria:

1r premi: Carla Sorribas Suay
2n premi: Nayara Peñas Gómez
3r premi: Cristina Brasco Sampera 
A la 4ª Categoria:

1r premi: Claudia Hernández Triadú
2n premi: Marc Ramiro Masegosa
3r premi: Carolina Espíndola

Cal destacar també l’especial atenció que els responsables de la Penya han mostrat 
des de la seva fundació amb l’Associació de Discapacitats de Palau (ADISPAD). Per 
als seus membres, als que des de l’època en que la Penya estava presidida per en 
Josep Mas sempre se’ls han tingut presents a les seves iniciatives, hi ha una categoria 
especial amb els seus premiats corresponents. Els guanyadors d’enguany han estat;

1r premi: José
2n premi: Oriol
3r premi: ex-aequo: Laura i Montse
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C/Barcelona, 37 / Dom Bosco                             •                     Tel. 93 864 5614

REFORMA INTEGRAL DE COCINA

REFORMA INTEGRAL DE BAÑO

 Y SI LA OFERTA DE 

EJECUCIÓN ES OPTATIVA 

DE LA EMPRESA, DESDE

6.500 € 
+ IVA

DESDE 

3.000 € 
+ IVA

CONSTRUCCIONES,
REFORMAS, REHABILITACIÓN 

DE FACHADAS...
consúltenos 

y se sorprenderá

DESDE 

7.500 € 
+ IVA

Espectacular campanya del Femení base i 
del Cadet A de futbol sala

Remuntada de la Penya Barcelonista
Excel·lent remuntada de l’equip de la penya en la classificació alçant-
se fins a la tercera posició del grup primer de la tercera divisió de 
futbol sala. Amb els darrers resultats l’equip palauenc manté   totes les 
opcions intactes i pressionant als dos primers classificats
La Jornada 13 es va saldar amb una contundent victòria 11-0 davant el 
cuer del grup, Dae Brians. En canvi,  a la Jornada 14 el segon classificat, 
el Diferóptics Eixample, es va dur una que els responsables de l’equip 
palauenc consideren injusta   per 3-4. Això si, fou un    partit vibrant, 
el qual va quedar, segons diuen, deslluït per la pèssima tasca arbitral.
L’equip   necessita el suport de la gent de Palau. Així ho diuen els 
directius ... si us agrada el Fútbol sala no us ho penseu, teniu una 
cita amb ells ...Segur que repetireu! Tota l’activitat de l’equip, horaris, 
partits i comentaris es pot seguir a través del Facebook de la Penya 
Barcelonista.

Quan acaben de superar la  mitja temporada, els dos 
equips del Futbol Sala del Palau, el Femení  base i el Cadet 
A masculí, han arrodonit una primera part de la campanya 
excel·lent. 
Tots dos ocupen el primer lloc de la classificació i tots dos 
tenen moltes possibilitats d'assolir, si no es trenca la bona 
ratxa, l'ascens de categoria en els seus respectius grups. 
L'equip femení ho faria a la divisió d'honor catalana i el 
Cadet A a la Primera divisió catalana.

• FS Palau - Femení Base.

• FS Palau - Cadet Femení.
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Floristeries 

Duran
flors

plantes

decoració

ambient

regal

i tot en jardineria:

bulbs

arbres fuiters

rosers

arbustos

adobs

terres tractades

C/ Sant Lluís, local 1
Tel. 93 864 87 54

08184. Palau-solità i Plegamans

GRAN 
OPORTUNITAT

LOCAL 
EN 

VENDA

Superfície  
64,87 m2

[al costat de l’institut]

Menú diari  
9,5€  

(de dilluns a divendres) 

Menú dissabtes 
13,5€ 

  FEM CÀTERING 
PERSONALITZAT

Avda. Catalunya, 206 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 648 585 • calsabater@yahoo.es

Els "periquitos" de Palau funden la Penya Javi Márquez
Amb una inauguració provisional duta a terme a finals del passat mes de gener i a l'espera que la federació de penyes de l'Espanyol 
doni el seu si definitiu a la data, el pròxim dia 26 s'inaugurarà oficialment la penya blanc i blava Javi Màrquez de Palau. 
La seu social de la Penya Javi Màrquez està ubicada al Restaurant Pizzeria Di Fiori del Carrer Dom Bosco. Segons apunta el seu 
president que està arropat per altres cinc membres de la Junta, Quico Solé com secretari i els vocals, Juan Lara, Juan Blanca i 
Eduardo Quintanilla, en aquests pocs dies en que hem formalitzat la seu, hi ha quasi una quarantena de socis que veuen amb bons 
ulls la possibilitat de formar part d'una iniciativa que permetrà, entre d'altres avantatges, veure els partits de l'Espanyol. Entre d'altres 
beneficis, la possibilitat d'accedir a carnets de l'Espanyol quan els socis ho hagin lliurat.
Maldonado fa una crida als simpatitzants "pericos" a fer-se membres de la penya, per la qual cosa, no cal ser-hi soci del Club. El cos 
anual de la quota és de 23€. De totes maneres, el president espera als simpatitzants palauencs el pròxim dia 26 en que, quasi amb 
tota seguretat, es farà la inauguració oficial de la primera seu social d'un punt espanyolista al municipi palauenc.

Flors i plantes a casa. Febrer.

Seguint amb les tendències per aquest any 2012, aquest 
mes ens centrarem en  el que veurem a la primavera quant 
a decoració amb plantes i flors.
 
Segons l’empresa Pantone, el color estrella d’aquest any 
serà el Tangerine Tango: color taronja mandarina molt viu, 
que ens aporta sensació de força i optimisme. El veurem 
molt en moda i parament de la llar. També l’utilitzarem en 
floristeria i jardineria, però més endavant.
De moment, seguirem amb composicions d’aire Vintage, 

d’estil molt romàntic que encara potenciarem més si 
utilitzem contenidors antics amb motius florals.

És el retorn del passat però amb un aire nou i ho 
aconseguirem combinant colors rosats i verdosos. Es 
donarà preferència a la decoració amb plantes verdes o 
les de flors rosades en  composicions contemporànies. Es 
tracta de trobar combinacions actuals de materials , que 
ens recordin el romanticisme d’abans.

El ventall de plantes i flors que podrem escollir és molt 
ampli, o sigui que ens serà fàcil d’aconseguir. Només ens 
caldrà acompanyar-les de porcel.lanes, teixits brocats, 
ceràmiques i gerros de vidre en color rosat , verdós o 
daurat envellit.

Exemples de plantes que ens aniran bé són: les begonies, 
campànules, hortènsies, hipoestes, geranis Pelargonium, 
rosers  i Saintpaulies.

Floristeries Duran

L'ACB Palau convidat a la gala "Cistella d'Or"
El passat divendres 3 de febrer a l’Auditori Cardenal Jubany 
de la Facultat de Psicologia i Ciències de l’Educació i de 
l’Esport Blanquerna de la Universitat Ramon Llull es va 
desenvolupar la primera Gala de la "Cistella d'Or", acte 
organitzat per la Fundació del Bàsquet Català (FBC). Entre 
els clubs de bàsquet invitats i que han col·laborat a la 
iniciativa, també estava l’ACB Palau de Plegamans. 
Desprès del reconeixement als clubs de bàsquet que 
han col·laborat a la campanya "Fes al teva cistella" que 
consistia en la recollida d’aliments i recursos econòmics 
i que es va portar a terme en el decurs del mes de 
novembre passat — veure Alzina de novembre —, es va 
procedir al lliurament d’unes plaques commemoratives que 
els acrediten com a "Clubs amb Cor" per la seva tasca en 
aquesta iniciativa solidària. La iniciativa va ser encetada per 

la Fundació del Bàsquet Català i Càritas Catalunya. Desprès 
del reconeixement als clubs de bàsquet, la Fundació del 
Bàsquet Català ho va fer també amb tres personalitats 
per la seva aportació i tasca, des de diferents vessants, 
en pro del bàsquet i de l’esport català en general: els dos 
expresidents de la Generalitat, Jordi Pujol i Pasqual Maragall 
i a l’Arquebisbe de Barcelona, Lluís Martínez Sistach.
Amb la presència en aquest acte, el club demostra el seu 
compromís amb la participació en esdeveniments socials 
i culturals que haurien d’anar sempre acompanyant la 
tasca esportiva, en la que es treballa dia a dia. Així mateix, 
recolzen les iniciatives d’altres entitats que es preocupen 
per aportar el seu gra de sorra vers realitats socials menys 
afavorides, tanmateix es reconeix l’aportació a l’esport de 
personalitats importants pel desenvolupament del mateix.
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•	 Fisioteràpia i Rehabilitació
•	 Massatge teràpeutic i 

esportiu
•	 Medicina Tradicional Xina 

(Acupuntura)
•	 Kinesiotaping
•	 Gimnàsia Correctiva

        C/ Barcelona, 5-7, 1r 1a
   08184 Palau-solità i Plegamans

 93 864 46 94 • 636 818 185
Horari de dilluns a divendres 

de 9 a 13 i de 15 a 20

PREU ESPECIAL A MAJORS DE 65 ANYS

LA TEVA SALUT EN BONES MANS

El dolor al peu en l’adult

El dolor al peu és freqüent en persones adultes resultant 
molt molest, ja que ens dificulta tant a l´hora de caminar 
com de calçar-nos. Les causes més habituals del dolor al 
peu són les reumàtiques i les degudes a desviacions o 
deformitats del peu o dels dits que provoquen dolor per 
sobrecàrrega al mal recolçament o al fregament amb la 
sabata. A la vegada una causa freqüent de les deformitats 
i desviacions dels dits és un calçat no adeqüat.

Peu plà

El peu plà és una deformitat que consisteix en la 
desaparició de l’arc intern del peu. Es produeix normalmet 
en edat infantil i és degut a causes congènites o laxituts 
pròpies, mai per males postures ni pel calçat. En ocasions 
pot aparèixer en edats avançades degut a reumatismes, 
osteoporosi, artrosi ...
El peu plà infantil no és dolorós normalment però és 
important que sigui controlat pel metge que decidirà 
si el millor tractament és la col.locació de plantilles o la 
fisioteràpia per estabilitzar i enfortir totes les estructures 
del peu. Només es tracten quirúrgicament  els peus plans 
deguts a malformacions congènites greus, rígits o amb 
desviacions i dolors importants.
Per als peus molt deformats i dolorosos en l’adult es 
recomana un calçat tou, que agafi bé el peu, amb sola tova 
i platilles suaus ( no correctores ), a més d’una higiene 
correcta i un control podològic periòdic. En alguns casos la 
solució quirúrgica també acaba sent l’única solució.

Peu cavo

És aquell peu que té un arc plantar molt marcat. Les causes 
d’aquets deformitat, que es dóna durant el creixement, 
poden ser neurològiques, congènites o d’origen desconegut.
Un peu cavo poc pronunciat pot no donar problemes mai, 
però els que són molt marcats provoquen dolor, normalment 
en la part  mitja o anterior del peu, a l’hora de fer exercici 
o de caminar. En l’edat adulta a vegades el dolor és degut 
a la degenerció o el desgast de les articulacions del peu.
El tractament més habitual són les plantilles de descàrrega 
associat a un tractament de fisioteràpia adient per cada 
cas, però en ocasions el tractament acaba sent quirúrgic. 

DEFORMITATS DELS DITS

Galindons (“juanetes”). 

És la desviació del dit gros del peu. És més habitual  dones 
i sobretot en aquelles que fan servir sabates estretes i 
de taló alt. El dolor acostuma a ser primer quan frega la 
sabata amb la deformitat, després apareix també al moure 
l’articulació i al caminar. En aquests casos la sabata ha de 
ser ampla, tova i sense costures. En ocasions el tractament 
de fsioteràpia alleugereix els simptomes e inclús pot 
endarrerir l’evolució de la deformitat. Quan la solució és 
quirúrgica sempre és per dolor i no per estètica.

Dits en martell.

Poden ser deguts a una desviació del primer dit, produida 
per un galindó que l’escurça; i com a conseqüència el 
segon i a vegades el tercer dit han d’encongir-se per entrar 
en la sabata. Altres vegades són per un peu molt cavo o 
per reumatismes del peu.

Dits en garra.

Són aquells que estàn tots flexionats fent que hi hagi molta 
pressió a les puntes dels dits, amb dolor i alteracions de la 
pell en aquesta zona.

L’eneagrama com a tècnica d’autoconeixement
Entre les moltes eines útils per aprofundir en l’autoconeixement 
personal, una d’elles és l’eneagrana. Aquest instrument està 
representat per una estrella de nou puntes inscrita en un cercle. 
Cada número correspon a un estil de personalitat
Cadascun dels estils de personalitat té una forma particular de 
processar la informació i d’experimentar i suprimir les emocions. 
Cap d’ells és ni millor ni pitjor, a més, a vegades adoptem estils 
diferents, tot i que sempre hi ha algun que és el que més ens 
defineix.
A continuació presentem els nou tipus de personalitat:
Estil de personalitat U: El reformador. Algú capaç de trobar 
defectes a tot i a tots, que creu que la seva raó és la única vàlida 
i vol reendreçar tot al seu pas. És un estil idealista amb una forta 
ira reprimida, amb una gran autoexigència amb si mateix i amb 
els altres. El compliment del deure per part de si mateix i dels 
altres és una gran motivació, que el porta a una enorme ansietat. 
Reprimeix la seva alegria i espontaneïtat.
Estil de personalitat DOS: L’ajudador.  En el seu afany per 
aconseguir afecte i consideració pren contacte amb les necessitats 
dels altres amb la fi de ser necessitat. Manipula als altres tractant de 
fer-se imprescindible. Utilitza per això la seva imatge i la renúncia 
a les seves necessitats. Utilitza l’afalac i els apropaments afables 
amb la fi de cridar l’atenció i s’ofereix per a promocionar consol i 
ajuda amb el don de veure que se’l necessita. Pateix la repressió 
de si mateix i pot arribar a emmalaltir quan no  aconsegueix, a 
canvi del que dóna, el que ell no es dóna a si mateix. 
Estil de personalitat TRES: L’Aconseguidor / Triomfador. 
Necessita ser admirat més que estimat i competeix amb els altres 

amb la fita de ser qui més treballa, qui més produeix i qui més 
brilla al seu voltant. No connecta amb les seves pròpies emocions, 
però sap simular-les amb la fita de manipular l’ambient i vendre 
la imatge que més èxit pot proporcionar-li. Amb la tendència de 
ser un addicte al treball, pot arribar a angoixar-se per fer moltes 
coses al mateix temps i la seva continua atoavaluació de la imatge 
que ofereix als altres. És més susceptible a com el veuen els altres 
que a com es veu ell mateix, doncs tracta de seduir al món sencer 
per aconseguir admiració i reconeixement.
Estil de personalitat QUATRE: L’individualista / Romàntic. 
Necessita ser comprès en el seu infinit i etern món d’emocions 
turmentades. És un autoboicotejador dels seus dons artístics i 
sol sentir-se fora de lloc, inadequat i defectuós. És un romàntic 
enamoradís en perpetua recerca de comprensió i empatia per 
ell mateix a través dels altres. Se sent especial i li fa guerra a 
la vulgaritat. Amb tendències al pessimisme, sol marcar el seu 
hàbitat i a sí mateix amb tocs d’originalitat per distingir-se i així 
connecta amb la inadequació i la seva rebel·lia contra les normes 
establertes. És un idealista.
Estil de personalitat CINC: L’investigador. Necessita acumular 
coneixements en el seu món d’idees per a connectar amb el 
buit i extrema sensibilitat. Prefereix desconnectar-se de les 
seves pròpies emocions, convertir-se en pensador i tractar 
de comprendre el món des de l’intel·lecte. Així és com també 
es dissocia de l’acció, convertint-se en el clàssic intel·lectual o 
investigador científic que prefereix aïllar-se dels altres i observar 
la vida sense implicar-se del tot en ella. 
Estil de personalitat SIS: El Lleial / Qüestionador. Sospita 
de tots en un món que percep com a perillós i connecta amb 
una gran angoixa sobre el futur i les intencions dels altres. Se 
sent millor pertanyent a grups de tota índole, complint i fent 
complir les normes. És legalista i prefereix estar en comunitat. 
Segueix ideologies i líders que per a ell prometin portar-lo cap a 
la seguretat. Molt ambivalent, pot tenir un estil o molt submís o 
molt rebel. 
Estil de personalitat SET: L’entusiasta. Un altre idealista 
que prefereix pensar que viu en un món feliç perquè té pànic 
a connectar amb el dolor. Vividor compulsiu d’experiències,pot 
arribar a patir angoixa per viure quantes més millor. No aprofundeix 
ni en les seves relacions ni en les seves idees i planifica la seva 
vida contínuament buscant canvis i noves sorpreses. Sol deixar 
sense acabar els projectes i començar altres de nous, ja que sol 
abandonar davant la primera dificultat. Té el risc de entrar amb 
addicció a substàncies, fets o persones que li provoquin estats 
d’eufòria i falsa felicitat.
Estil de personalitat VUIT: El Desafiador. Les persones solen ser 
els seus amics o enemics sense terme mig. Així, prefereix atacar 
abans de ser atacat i pot convertir-se en una persona agressiva i 
impulsiva que passa a l’acció sense reflexió i sense sentiments de 
culpa i compassió.  Són persones amb gran energia per a l’acció. 
Són especialment excessius en la seva forma d’actuar i intimiden 
al món i a les persones solament amb la seva presència i el seu 
to de manament. 
Estil de personalitat NOU: El Pacificador. Sobreadaptat, es 
caracteritza per por a connectar amb l’agressivitat o la tensió. 
Prefereixen passar desapercebuts a fi de què la vida sigui més 
tranquil·la. Escullen les rutines i les rutes fixes de recorreguts de 
vida que ja coneixen, que encara que no els proporcioni suficient 
felicitat, els dóna tranquil·litat de saber el que pot succeir. Solen 
connectar amb la mandra, no només per l’acció, sinó també per 
créixer mental o espiritualment.

Mª Carmen Gutiérrez Conde
Psicòloga col. núm. 13.432

CREIXEMENT GLOBAL

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina
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HOMEÒPATA - NATURÒPATA

TRACTAMENTS DEL DOLOR
Malalties Infantils – Bronquitis – 
Conjuntivitis – Otitis –  Enuresis 
Nocturna –  Afeccions de la Pell – 
Fibromiàlgies – Fatiga – Artritis – 
Ciàtiques – Lumbàlgies – Migranyes – 
Depressió – Ansietat – Estrès – Insomni 
– Asma –  Al·lèrgia –  Dolors Pre-
menstruals – Embaràs – Menopausa 
– Lactància – Hipertensió – Trastorns 
Circulatoris – Anèmia – Trastorns 
Digestius – Estrenyiment – etcètera.

Tècniques per a tenir els cabells sans i lluminosos

Aquest mes donarem algun consell, per tenir el 
nostre cabell  mes sà i brillant,  dens i suau.

Tenir una melena envejable, per a les dones, és signe de 
joventut, salut i feminitat, per la qual cosa s'han de posar 
cremes i massatges capil·lars, a més de cuidar la seva 
alimentació de manera especial.
Tot això es tradueix en un cabell mes sa i fort. A més, 
la contaminació ambiental, l'aigua de l'aixeta plena de 
clor i calç, l'estrès constant a què estem sotmesos, etc., 
dificulten molt el correcte creixement del cabell i el seu 
normal desenvolupament.
Per això no està de més  tenir en comte alguns consells que 
ens ajudaran, sense sortir del nostre dia a dia, a millorar 
l'estat del nostre cabell.
Raspallar els cabells cada dia constitueix un hàbit molt 
saludable, que ajuda a oxigenar el cabell i a dinamitzar 
la seva estructura. Això si, no convé abusar. Amb dues 
vegades al dia, al matí i a la nit, és suficient. Cal raspallar 
en totes direccions.
Hem d'evitar rentar el cabell en excés, procurant fer-ho 
dues o tres vegades a la setmana, no abusar d'assecadors 
i planxes i aplicar sèrums nutritius en les puntes.
És convenient apostar per productes suaus, que continguin 
menys agents químics i sals ja que malmeten la queratina 
del cabell.
Un altre punt important és l'alimentació, les dietes pobres 
en toxines i riques en nutrients aconsegueixen donar al 
cabell una major fortalesa. Els aliments més recomanats, 
segons els especialistes són:
germinats de cereals, els brots de soja o d'alfals, els 
espàrrecs i el rovell d'ou.
Tot això barrejat en amanida i amanits amb oli de germen 
de blat, llevat de cervesa i iogurts de postra, aporten a 
l'àpat, altes dosis de vitamines B5 i B8, que acceleren 
la reposició dels cabells i el revitalitzen. El proper mes 
seguirem parlant de les dietes que poden influir en millorar 
el nostre cabell, ja que ens aportaran vitamines, proteïnes, 
minerals, greixos, etc. 
Les mascaretes capil·lars són un bon complement per 
pal·liar la manca de brillantor, sequedat, encrespament  els 
molestos embolics,etc.. Al mercat existeixen nombroses 
marques i diferents gammes segons el problema concret a 
tractar. Avui donarem la base d'una mascareta excepcional 
per donar vigor al nostre cabell, de baix cost.
Barrejar un ou amb un parell de cullerades d'oli d'oliva, 
una nou de àloe vera i un raig de llimona. El resultat és 
una fantàstica màscara súper hidratant que convé donar-se 
un cop per setmana, de manera mensual. També se li pot 
afegir mig alvocat madur barrejat i picat deixant actuar uns 
20 minuts.

Afeccions respiratòries agudes i teràpies alternatives

En aquest article tractarem les Infeccions que afecten 
a les Vies Respiratòries Altes més relacionades amb 
Afeccions Agudes les quals constitueixen uns dels 
principals motius de consulta ambulatòria en nens i adults.
Els mecanismes de contagi més comuns són: la inhalació 
d'aerosols o microgotes amb gèrmens i inoculació en 
les mucoses nasal, ocular o cavitat oral de secrecions 
infectades transportades per les mans.

Són les infeccions respiratòries agudes 
de vies aèries superiors la principal 
causa d'absentisme escolar i laboral, 
i encara que són d’escassa gravetat 
a vegades es poden constituir com a 
cròniques. El 90% d'aquests episodis 

són d'origen viral. Poden afectar a qualsevol individu, però 
són més freqüents i intenses en nens, probablement a 
causa de l'absència d'immunitat específica. A mesura que 
l'individu envelleix i s'immunitza per les infeccions que 
pateix, aquestes infeccions són menys freqüents, a excepció 
de les dones en edat fèrtil, les persones que treballen amb 
nens petits, i gent gran.  Cada àrea respiratòria afectada 
té manifestacions característiques, que s'acompanyen d'un 
quadre infecciós general en grau variable: febre, malestar, 
cefalea, miàlgies, anorèxia, cansament, etc.

SÍNDROMES MÉS COMUNS

Refredat comú, amigdalitis aguda, faringitis,laringitis 
aguda, sinusitis, bronquitis aguda, pneumònies, asma.  
 
TRACTAMENT AMB TERÀPIES ALTERNATIVES

Les Teràpies Alternatives ajuden al poder autocuratiu del 
cos, donant-li al cos el seu temps natural de restauració i 
recuperació. Destaquem:

Fitoteràpia. Les herbes més utilitzades, que es poden 
utilitzar de moltes maneres (en infusió, en banys, en 
càpsules, en pastilles, en el menjar, en xarops, etc) són: 
eucaliptus, pròpolis, liquen, orenga, sajolida, xiprer, hisop, 
llúpol, romaní, melissa, noguera, lotus azhar, sàndal, 
canyella. 
Més específicament destaquem:
• Amb acció expectorant: eucaliptus, heura, regalèssia, 

buganbilia, cedre, xiprer, sàndal, fonoll, sàlvia, arbre de 
te, mirra, etc.

• Com calmants o que alleugen la tos: camamilla, orenga, 
romaní, lotus, sàlvia, eucaliptus, etc.

• Per baixar la febre: calèndula, trepó, gingebre, salze, 
saüc, lotus, cues de cirera, xiprer, etc.

• Per enfortir defenses: equinàcea, pròpolis, azhar, cua de 
cavall, saüc, llimona, etc.

Aromateràpia (olis essencials). L'espígol, la farigola, el 
romaní i la llimona són adequats per relaxar el sistema 
nerviós, descongestionar els pulmons, disminuir el dolor i 
reforçar el sistema immunològic.

Homeopatia. Hi ha un ampli ventall de remeis homeopàtics 
indicats per cadascuna de les patologies que afecten a les 
vies altes incloent les otitis; però tal i com varem comentar 
en l’article anterior, la homeopatia té en compte a l’esser 
com a un tot, i per tant les remeis poden ser molt diferents 
depenent de com és cada individu. En cas de que aquestes 
afeccions siguin freqüents o cròniques, la homeopatia seria 
la teràpia indicada per arribar a la curació. Tanmateix, es 
aplicable a totes les edats (lactants) o estats (embaràs), la 
qual cosa no es sempre possible amb la aromateràpia o la 
fitoteràpia.

Per concloure es recomanable que qualsevol teràpia es 
complementi amb una adequada Alimentació. En aquest 
cas, alguns aliments amb sabor picant, que tenen una acció 
estimulant del sistema respiratori podrien ser: nap, rave, 
ceba i gingebre, i d’altres com el lotus, la pera i la mel.

serveismedicina.alternativa serveisbellesa

Lidia Ruiz Tabuenca
Homeòpata i Naturòpata

Francesc  Ventura 
Tècnic Superior en Afeccions Capil·lars

A Sisco perruquers 
apostem per 

l’associacionisme!!!

Tots aquells clients / tes que acreditin ser socis 
de qualsevol entitat cultural o esportiva de Palau-

solità i Plegamans 

un 10% de descompte 
en el preu final.

 
Promoció vàlida fins el 31 de desembre del 2012.

Promoció no acumulable   

(únicament, una associació per persona)

Perruqueria, Perfumeria, Cosmètica...

C/ Barcelona, 45 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 864 45 08 • sisco@siscoperruquers.com 
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agenda cultural

Telèfons d’interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua
(urgències mèdiques)          93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d’esquadra 
   (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088   
Protecció civil  93 864 96 96
Radio Taxi 
        (Palau-Mollet) 93 864 90 35 

93 593 74 01

Agenda Cultural • FEBRER-MARÇ

dissabte,   18  
a les 16.30h a la Masia de Can Cortès
RUA DE CARNAVAL
Inscripcions de la Rua a Can Cortès de 
dilluns a dissabte de 9 a 14 h i de 16 a 
21h amb data límit dijous 10 de febrer. 
Preu inscripció d’1€ per persona (Inclou 
entrepà). Consulteu les bases al lloc web de 
l’Ajuntament: www.palauplegamans.cat
En acabar la rua a la  Plaça de la vila 
DECLARACIÓ DE LA REPÚBLICA 
DEL CARNAVAL a càrrec del Rei 
Carnestoltes i entrepans pels 
participants de la rua.  
A continuació a la Sala Polivalent 
BALL DE LA RUA. Lliurament dels 
premis a les comparses guanyadores 
del concurs de la rua.
a les 17.00h a  Can Joan
BALL DE TARDA A CÀRREC DE JOAN 
BADIA
PREU: 3€ (Socis/es del Casal de la 
Gent Gran: 2€)

diumenge, 19 
a les 10.30h al Castell de Plegamans
12a FESTA DELS PASTORETS. 
Espectacle a càrrec del Grup Teatral 
Sant Vicenç. Exposició , sorteig de lots 
de llibres i refrigeri popular. Gratuït. 

dimecres, 22 
a les 13.30h a la Sala Polivalent
CARNAVAL 2012: DIMECRES DE 
CENDRA. SARDINADA
PREU: 7€ (Socis/es del Casal de la 
Gent Gran: 6€). Venda de tíquets a 
partir del 2 de febrer a la Masia de Can 
Cortès. 

dissabte, 25 
a les 19.30h  a la Sala Polivalent 
BALLADA COUNTRY DEL DISSABTE

                     Sortides

dissabte, 25 i diumenge, 26 
a les 09.00h a la  Masia de Can Cortès
SORTIDA: GRAN CARNAVAL A PLATJA 
D’ARO

Dia de pagament:: 14 al 17 de febrer. 
Preu: 95€

diumenge, 4 de març  
a les  18.00h al  Teatre de la Vila
PROGRAMACIÓ ESTABLE DE MÚSICA: 
“Marina Rosell canta Moustaki.    Preu 
de l’entrada 12€ i descomptes 
especials. Venda anticipada: Masia de 
Can Cortès (a partir del dimarts 28 de 
febrer, de 16 a 21 h). 

divendres, 9 de març 
a les 22.00h al Teatre de la Vila
PROGRAMACIÓ ESTABLE DE TEATRE: 
“NIT DE RÀDIO DOS PUNT ZERO” 
de Cristina Clemente a càrrec de 
Flyhard Produccions.  Preu de l’entrada 
12€ i descomptes especials. Venda 
anticipada: Masia de Can Cortès (a 
partir del dimarts 6 de març, de 16 a 
21 h). 

dissabte, 10 de març 
a les 17.00h a la  Sala Polivalent
BALL DE TARDA A CÀRREC DE PARÍS 
LA NUIT
PREU: 3€ (Socis/es del Casal de la 
Gent Gran: 2€)

diumenge, 11 de març 
a les 18.00 al Teatre de la Vila 
TEATRE: ¿TE GUSTA SHUBERT? 
(Segona representació)
 
dissabte, 17 de març 
a les 19.30h a la Sala Polivalent  
TARDA DE BALL DELS QUADRES DE LA 
CASA DE ANDALUCIA
 
diumenge, 18 de març
a les 12.00h al Teatre de la Vila
ESPECTACLE FAMILIAR: “LES 
TRIFULGUES DELS GERMANS 
GARRAPINYADA” A CÀRREC DE 
TEATRE MÒBIL
Venda anticipada de les entrades una 
hora abans de l’inici de l’espectacle.

POLICIA LOCAL
PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

El passat 8 de febrer es va celebrar la Junta Local de 
Seguretat a l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans. 
La reunió va comptar amb l’assistència de l’alcaldessa 
del municipi, Teresa Padrós, la regidora de Seguretat 
Ciutadana, Àngels Marcuello, comandants dels cossos de 
Policia Local, Mossos d’Esquadra, Policia Nacional i Guàrdia 
Civil.

En la reunió es van analitzar les dades referents a faltes i 
delictes denunciats al municipi durant l’any 2011. En aquest 
sentit, destaca que el total de delictes i faltes denunciades 
al municipi han baixat un 3,62% respecte al 2010. Al global 
de Catalunya aquest descens ha estat del 2,60% i a la 
Regió Metropolitana Nord (regió policial a la que pertany 
Palau) el descens ha estat de 1,99%).

Els delictes que han notat un major descens han estat 
els robatoris a establiments comercials, els robatoris a 
persones amb violència i/o intimidació i els robatoris amb 
força a l’interior de vehicles. Per contra, s’ha detectat un 
increment en els robatoris amb força als domicilis i a les 
empreses. A més, durant l’any passat es van detenir a 
Palau-solità i Plegamans un total de 28 persones (24 els 
Mossos d’Esquadra i 4 la Policia Local).

En total, La Policia Local ha instruït durant el 2011 el 
56,99% de totes les denúncies per fets que han succeït 
al municipi, quan la mitjana de les policies locals de 
Catalunya és recollir el 17,67%, segons dades publicades 
al butlletí Actualitat de Seguretat, de la Direcció General 
d’Administració de Seguretat de la Generalitat.

Al llarg d’aquesta setmana, del dilluns 13 al diumenge 19 
de febrer, la Policia Local portarà a terme la campanya 
coordinada de control d’alcoholèmia i drogues.

Aquesta campanya es suma a les operacions conjuntes que 
es realitzen habitualment entre la Policia Local i Mossos 
d’Esquadra de control d’alcoholèmia durant dos dies, o de 
vegades tres, a la setmana en què es realitzen aquests 
control al llarg de la matinada.

L’onada de fred que ens ha afectat a principis d’aquest mes 
va obligar a posar en marxa el dispositiu d’emergències que 
coordinava la Policia Local, la brigada municipal i Protecció 
Civil. Tot el dispositiu va treballar en el repartiment de sal, 
per garantir la seguretat a la via pública, i va haver especial 
vigilància als centres escolars.

La Policia Local informa ...

FEBRER

    Junta Local De Seguretat

    Operatiu Especial : Neu i Fred

    Campanya de Control d’Alcoholèmia

INSTAL·LACIÓ I REPARACIÓINSTAL·LACIÓ I REPARACIÓ
VENDA I REPARACIÓ TV • DVD • HOME CINEMA

Primeres Marques 
LCD • LED • PHILLIPS • SONY • LG • SAMSUNG • TOSHIBA

Consulti les nostres ofertes !!
• Antenes: Terrestres i parabòliques
• Porters automàtics
• TV - Video - HiFi - DVD
• Comandaments TV
• Informàtica
• Sistemes Televigilància
• Comunitats, particulars, empreses...

S E R V E I  T È C N I C
REPARACIÓ I ACTUALITZACIÓ DE VIDEO-CONSOLES

                       totes les marques  

Distribuïdor o�cial:

Tel. 93 864 38 37 • 615 094 832 • 635 636 493

Receptor
ENGEL RS48OOHD



Medicina Estética
Desde la antigüedad se han aplicado 
técnicas para el mantenimiento de la 
estética y la belleza.
Los fines de la medicina estética son 
la restauración, el mantenimiento 
y la promoción de la salud. Esta 
especialidad medica, además de ayudar 
favorablemente al mejoramiento y 
bienestar estético es muy beneficiosa 
para la salud en general del paciente 
sobre todo si tenemos en cuenta que 
uno de los objetivos principales que 
persigue es el de ejercer una verdadera 
medicina preventiva.

INDICACIONES

Los fines de la medicina estética son 
la restauración, el mantenimiento y la 
promoción de la salud. Esta especialidad 
medica, además de ayudar favorablemente 
al mejora miento y bienestar estético es 
muy beneficiosa para la salud en general 
del paciente sobre todo si tenemos en 
cuenta que uno de los objetivos principales 
que persigue es el de ejercer una verdadera 
medicina preventiva.

A C U P U N T U R A I  T E R Á P I A S  A LT E R N AT I VA S

Avda. Catalunya 264-266 • 08184 Palau-solità i Plegamans

Tel.: 93 147 90 10 · Fax: 93 147 90 02  

Visitas concertadas los viernes de 9h a 14h i de 16h a 20h al tel. 93 147 90 10


